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Resumo: A escrita clariceana ultrapassa os sentidos dubios da palavra; quando tenta nomear
as sensagdes e os sentimentos, sempre ha algo que falta. Em Um Sopro de Vida, Clarice
Lispector estd sempre a questionar sobre a realidade empirica e o que se é possivel nomear,
por isso ela foi escolhida para auxiliar a explorar, de maneira sucinta, didlogos que ha entre a
literatura — a arte da palavra possuidora de subjetividade, com carater estético — e a
psicandlise — area do saber que investiga os discursos do sujeito, pois neles o inconsciente esta
latente. Assim, por intermédio de uma pesquisa de base tedrica, realizou-se o fichamento da
obra clariceana supracitada e, posteriormente, uma analise qualitativa atrelada a bibliografica.
Com isso, tornou-se possivel entender que, na escrita clariceana, ha sempre um vazio na
palavra.
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Abstract: The writing of Clarice Lispector goes beyond the dubious meanings of the word,
when it tries to name sensations and feelings, there is always something missing. In Um Sopro
de Vida, Clarice Lispector is always asking about the empirical reality and what is possible to
name, so she was chosen to help explore, in a succinct way, dialogues that exist between
literature - the art of the word possessing subjectivity, with an aesthetic character - and
psychoanalysis - an area of knowledge that investigates the discourses of the subject, because
in them the unconscious is latent. Thus, by means of a theoretical research, the Claricean work
mentioned above was recorded, and later a qualitative analysis linked to the bibliographical
research was conducted.

Keywords: Clarice Lispector. Literature. Psychoanalysis. Writing.

1 Introdugdo

A literatura segue regras proprias e mostra aos individuos que existe outro
mundo dentro de si capaz de transformar sua forma de enxergar o mundo exterior.
Segundo Bellemin-Noel (1978), a escrita literaria possui construgdes complexas, uma
vez que nasce a partir de uma lingua composta por regras gramaticais e estruturais e
que, por meio da fantasia, loucura do poeta, mimetiza a realidade. A literatura possui
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formas imagindrias, simbolizagOes, figuras de linguagem, tornando-a um rico material
clinico, pois sao discursos do (in)consciente.

A narrativa literdria, oriunda da fusao da subjetividade do poeta com a
realidade empirica, ¢ um olhar diferenciado e minucioso para com a vida e,
consequentemente, para as sensagoes e sentimentos do sujeito. Possui estética e, nas
entrelinhas, vazios que permitem ao leitor se autoquestionar em busca de preenché-los.

A psicandlise e a literatura sao areas distintas, mas que, em nivel tedrico e
pratico, se confrontam e se conversam. O didlogo entre esses dois saberes surgiu no
nascimento da psicandlise. As leituras de textos literarios estimularam Freud a
pesquisar sobre as agdes humanas. Em A interpretagio dos sonhos, Freud afirma que o
texto Natureza de Goethe o impulsionou a estudar as Ciéncias Naturais (PERES, 1996,
p- 187).

O inconsciente passa a ser uma verdade oculta, é o que somos e nao sabemos
que somos. Sendo assim, Freud, inevitavelmente, criou uma ponte segura entre a
linguagem e o inconsciente, por meio das verificagdes clinicas das construcdes
simbolicas do sujeito, como as associagdes livre — o discurso do analisando — estas que
aparentemente sdao simples, mas no fundo mostram-se complexas.

Conforme Roudinesco (1998), o inconsciente é o lugar do desconhecido. Refere-
se a uma instancia formada por conteidos que foram recalcados, esses que, em alguns
momentos, escapam para o pré-consciente e consciente. Ademais, Lacan, com sua
teoria a respeito do significante, conceituou o inconsciente como o Outro, o lugar
marcado pela divisdao do sujeito. Em outro momento, doravante o reconhecimento da
primazia da linguagem, afirmou, por meio do seu aforismo, que “o inconsciente é
estruturado como uma linguagem” (ROUDINESCO, 1998, p. 378). O sujeito, portanto,
¢ construido por significantes.

O texto elucidado pela psicandlise é aquele que possui vazios, o nao-sentido,
onde hda espagos para a ilegibilidade, pois a linguagem nao consegue abarcar todo o
mundo, os significados nao cobrem todos os significantes, algo sempre falta ou sobra
(MIRANDA, 2013). Assim, a escrita de Clarice Lispector se torna um caminho propicio
para construir pontes estaveis entre a literatura e a psicandlise, uma vez que suas
palavras/significantes, conforme Miranda (2013), possuem vazios em seus intervalos,
esses que compdem o indizivel.

Outrossim, ao aproximar os conceitos psicanaliticos ao ambito da linguagem,
Lacan demonstrou o quanto as a¢des humanas denunciam os desejos ocultos. Sao nos
atos falhos, nos sonhos, nos chistes que a esséncia humana se desvela. Sendo assim,
compreende-se o inconsciente como o conceito fundamental da Psicandlise, e nos
auxiliara a ter outro olhar para com a obra literaria.

2 Literatura e psicandlise: breves consideracdes

A literatura permite a construcao do sujeito, a medida que somos o desejo do
Outro, tornamo-nos interpretagdes, também é a base da relagdo do homem com o
mundo, ao ser linguagem em esséncia. No texto literdrio, Rosenfield (1992, p. 187-188)
ressalta que, tdo quanto nos sonhos, nao ha nenhum elemento mais importante que o
outro, hd um nivelamento no discurso. Por meio da regra da atengao flutuante, o leitor,
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bem como o analista, ndo deve privilegiar nenhum tépico ou ideia, pois a psicandlise
nao se debruga apenas nos conteidos manifestos, uma vez que nas articulagdes
anodinas e aparentemente supérfluas ha verdades escondidas em suas malhas, ha um
conteudo latente.

O sujeito é construido por meio das leituras e tradugdes dos registros das
sensagoes (MIRANDA, 2013, p. 115-116). Ou seja, o homem esta inserido numa certa
cultura que determina e molda, de certa maneira, as suas ag0es e sua visao de mundo.
A partir das leituras que este realiza acerca do que esta a sua volta, vai se construindo
enquanto um sujeito pensante. Conforme Rosenfield (1992, p. 189), os fragmentos que
compdem a sua histdria, como as sensagdes e 0s sentimentos, metamorfoseiam-se em
conteudos.

Dessa maneira, Rosenfield (1992, p. 1990-1991) mostra-nos que ler e/ou ouvir
um discurso e buscar interpretar € tentar usar uma lupa para observar detalhadamente
o signo em busca dos eventos, pertencentes a histdria do sujeito, que impulsionaram a
sua construgdo. Logo, entende-se que, segundo Brandao (1996, p. 18-19), todo discurso
possui como base a linguagem e ela é sempre social, nasce de uma cultura e na escrita-
fala do sujeito, mesmo sem ele saber, estd todo o seu contexto, o seu passado. Assim,
entende-se que o sujeito do inconsciente sempre estard nas palavras.

A leitura psicanalitica, conforme Teixeira (2005, p. 116-117), é tragada e guiada
pelo saber do inconsciente que hd no contexto histérico do sujeito. A partir do
momento que o analisando comeca a realizar as suas associagOes e, consequentemente,
a falar, brota um texto, ou melhor, uma narrativa que possui em sua esséncia o
inconsciente e que gira em torno de um vazio que surgiu na vida. Ao considerarmos
toda a fala do analisando como uma narrativa clinica, detentora de objetividade e
subjetividade, podemos perceber o nascimento de didlogos entre a psicandlise e a
literatura, ja que ambas possuem, de acordo com Brandao (1996, 42-43), uma escrita
metafdrica e metonimica, que permitem o deslizamento de significados em busca de
preencher o vazio que ha no sujeito e na folha em branco. Escrever-falar é caminhar e
dar circulos em volta do objeto 4, o Real, o inominavel e, a cada passo dado, aproxima-
se dos desejos mais obscuros que ha na esséncia do sujeito.

Por isso, Freud sempre admirou os poetas, para ele esses sujeitos tém o poder
de falar algo a mais sobre a alma dos homens. Segundo Bellemin-Noel (1978, p. 12), a
literatura, com o seu discurso repleto de valor estético, permite tocar o siléncio e
interrogar sobre o mundo e, dessa maneira, o autor-sujeito diz sobre o que “nao sabe” e
0 que “nao conhece”. As narrativas literarias tém “[...] um discurso desiquilibrado
sobre a realidade. Nisto esta o seu encanto, o seu drama e sua sorte maravilhosa”.

Rumo a descoberta dos segredos dos poetas, Freud (1908/1996) deteve-se a
estudar a atividade imaginativa das criancas. A crianga, que possui o desejo de ser
adulto, ao brincar, cria seu mundo prdprio, com suas leis, e consegue separar seu
mundo imaginario do mundo real. Paralelamente ao brincar infantil, os escritores
criativos brincam com as palavras. Ao investir grande carga de emocao em cada
palavra escrita, constréi um mundo de fantasia. A medida que esculpe a linguagem a
seu favor, transforma muitas imagens que seriam penosas para a consciéncia, em
imagens substitutivas aceitaveis para seus leitores; sublima-as.
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Sabe-se que o sujeito, apds a satisfagao primordial, sempre estd em busca do seu
objeto perdido. A partir disso, consoante Freud (1908/1996), pode-se concluir que o
sujeito ndo renuncia a nada, apenas promove trocas. A rentncia, nesse fato, deve ser
considerada como uma ponte para a formagdo de um substituto. O homem, quando
cresce, sente vergonha de brincar e, assim, surgem os devaneios, pois o Principio de
realidade torna-se mais consistente. A crianga nao esconde seu brinquedo, os adultos
ocultam seus desejos, uma vez que precisam seguir as regras da sociedade e atuar no
mundo concreto. Os desejos que sentem sdo “proibidos”, por isso decide oculta-los.

Assim, entende-se que o autor, em contato com o real, desorienta-se e busca
novas significagOes, suas palavras — a escrita literdria — dao existéncia ao Outro, o que
permite ao sujeito significar aquilo que lhe falta. A obra de arte surge a partir da
coragem do escritor em abrir os olhos e enfrentar estranho que brota, com auxilio da
subjetividade. O vislumbrar o estranhamento, companheiro inseparavel e inevitavel,
aposta no inconsciente e o inédito emerge. A literatura extrapola os limites da razao,
subvertendo o leitor, o autor e a prdpria obra, assim, apreende o desejo, a esséncia, a
epifania, o inapreensivel e, com isso, surge o material rico e privilegiado para os
estudiosos da experiéncia humana. Segundo Romera, Leite e Costa (2011, p. 5), o
sujeito-leitor, por intermédio das leituras e associagOes, resgata a sua histdria e atualiza
os significantes, pois, no presente, ele ja tem outra visao de mundo.

Dessa maneira, entendemos que uma das pontes que une a literatura e a
psicandlise sao os discursos da obra literdria e o da narrativa que surge na clinica
analitica. Ambos sao construidos por sujeitos e, implicitamente, ha as suas histdrias nas
entrelinhas. Portanto, sao falas-escritas carregadas de realidades empirica e subjetiva
que giram em busca de nomear uma sensagao ou sentimento que lhe aparecem, mas sé
chegam ao limiar a medida que o significado ndo recobre perfeitamente o significante.

3 Marcas do inconsciente em “Um Sopro de Vida”

A obra Um Sopro de Vida — Pulsagdes se inicia com um grito. Talvez a procura de
se salvar e nao morrer. Em primeira pessoa, comega ou continua a ser escrita sobre o
mistério da criagao literaria e o poder da escrita. Escrever salva, a medida que permite
esvaziar a alma. Pode-se perceber que a vida estd atrelada a escrita. Enquanto as
palavras sao postas no papel, ainda ha vida que pulsa. O nao sentido das coisas
permite-o a descobrir o mundo. As coisas sao coisas porque os outros dizem. Assim, ja
de inicio, Clarice provoca o leitor. Desarticula sua prévia interpretacao, ao passo que
busca o nada: “Existe por acaso um ntmero que nao € nada? Que é menos que zero?
Que comega no que nunca comegou porque sempre era? E era antes de sempre?”
(LISPECTOR, 1999, p. 13). Clarice, em sua obra, circula em torno do nada que a
completa. Anda em caminho de encontro com o que o sujeito é e nao o que acha ser. E
movida pelo desejo de viver em plena morte.

Ao ser uma obra poéstuma, ja que foi publicada somente apds sua morte, Um
Sopro de Vida — Pulsagoes é composto por fragmentos que foram escritos por Clarice
Lispector quando ja sabia do seu estado clinico. Clarice estava com cancer. Sua amiga
Olga Borelli foi a responsavel por reunir os escritos. Lispector sabia que o encontro
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com a morte estava proximo, escreveu um testemunho sublime marcado pela angustia,
pelo medo e pela leveza de estar diante do fim ou do recomego.

O enredo gira em torno do Autor, um escritor que, para escrever seu livro, cria
Angela Pralini. Sua criatura representa o oculto existente dentro do Autor, o seu
inconsciente. A medida que a pertence, as acdes de Angela, defendidas pela liberdade
esmagadora, possibilita a realizacao dos desejos mais secretos. Sua criacao representa a
salvagdo. A historia vai sendo construida por meio de didlogos ao ponto de se
tornarem apenas um. Um sujeito que nao lamenta o que esta por vir, apenas grita.

As perguntas sobre o ato da escrita constroem o Autor. Ele é linguagem e fruto
da linguagem tao quanto € o sujeito apresentado pela Psicanalise. A palavra, portanto,
é reveladora. Percebemos, entdao, como afirma Dor (1989), que muitos desejos do sujeito
sdao recalcados por nao serem moral e eticamente aceitdveis, bem como nunca
encontraram o objeto a, esse que seria capaz de satisfazé-lo completamente. Dessa
forma, por meio da palavra, que é linguagem, criam-se objetos substitutivos que
conseguem satisfazer o sujeito parcialmente. Tais objetos sao reveladores, mesmo no
siléncio dizem sobre o sujeito. Por isso, o Autor tem medo: “Tenho medo de escrever. E
tdo preguicoso. Quem tentou, sabe. Perigo de mexer no que estd oculto [...]”
(LISPECTOR, 1999, p. 15), pois “as palavras que digo escondem outras — quais? Talvez
as diga. Escrever é uma pedra langada no pogo fundo” (LISPECTOR, 1999, p. 15).

O narrador sempre pergunta por que escreve, ja que sair do siléncio corre o
risco de mexer com as palavras, de revelar algo. Ao mesmo tempo, afirma que escrever
caminha de encontro com a vida, pois, ao dar um nome a coisa, comega a existir. A
linguagem possibilita nomear e fundar as coisas. As palavras tém o sopro de vida.

E nesse movimento, em que o simbdlico, pelo imaginario, cumpre sua fungio
de abarcar o real, o sujeito continua sabendo muito bem, embora as vezes
queira esquecer-se, de que o mediador da comunicagao possivel entre homem
passa pela linguagem, pelas diversas linguagens (HOMEM, 2001, p. 170).

Conforme Homem (2001), quando o “eu” revela a necessidade de um “vocé”
para ser, “inicia pela vertente da metalinguagem” (HOMEM, 2001, p. 175). Ora, para
algo existir — sejam coisas, didlogos etc. — é fundamental a existéncia do Outro. A
Psicandlise poe “[...] o sujeito como na imagem e no discurso do Outro” (HOMEM,
2001, p. 175). O eu, querendo se revelar através do Outro, se esbarra nas fronteiras do
que € ou nao escrever, do que seja literario ou nao.

O Autor busca palavras que, por ora, estao sucateadas por serem tao usadas:
“eu queria que me dessem licenca para eu escrever ao som harpejado e agreste a sucata
da palavra. E prescindir de ser discursivo. Assim: poluicao” (LISPECTOR, 1999, p. 14).
Ao escrever, o Autor discute o proprio ato de criacdo e demonstra que as palavras
sempre estao a renascer. Nesse ato é que se exprime o indizivel, uma vez que entre os
signos exaustivamente usados ha algo que sobra. Conforme Miranda (2013), a
impossibilidade que as palavras possuem em exprimir o indizivel é o combustivel da
escrita, tal campo considerado perigoso e impossivel de ser alcangado é sublinhado
pelo ato de escrever.
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A escrita se torna um diva. O Autor escreve o inesperado, o reflexo de um
desejo que o impulsiona a buscar por algo que, por ora, ndao encontra. A escrita surge,
entdo, como perguntas, ou melhor, como um analista. Ao escrever, as portas do seu
(in)consciente se abrem ao ponto de permitir a construgao de didlogos desconexos, sem
a linearidade do tempo. Escrever é entregar-se, ¢ uma espécie de associagao livre. Ele
afirma: “escrevo muito simples e muito nu. Por isso fere” (LISPECTOR, 1999, p. 16).
Mesmo ferido, suporta essa dor, pois € na obra, na escrita, que o Autor encontra um
lugar para existir, para ser. Correr o risco € necessario, faz-se vital.

O medo surge, por mais que sua matéria prima sejam as palavras sucateadas,
ha algo que escapa e os significados deslizam sob os significantes. A revelacao pode
surgir mesmo sem querer, pois, “para escrever tenho que me colocar no vazio. Neste
vazio que existo intuitivamente. Mas ¢ um vazio terrivelmente perigoso: dele arranco
sangue” (LISPECTOR, 1999, p. 15). Analisa-se que o poeta, segundo Rilke (2000),
precisa ser instrospectivo, buscar sentir o cardter mais intimo do ser, deve-se aproximar
da natureza, tentar sentir-se estrangeiro em um mundo em que todos nao sao normais,
€ necessario entrar em si e examinar as profundidades de onde jorra a sua vida; na
fonte desta é que “encontrard a resposta a questao de saber se deve criar. Aceite-a tal
como se lhe apresentar a primeira vista sem procurar interpreta-la” (RILKE, 2000, p.
24).

Para se salvar de seus desejos e gritos, uma personagem € necessdria criar. Sua
criatura surge (bem como os textos para os poetas) como uma maneira de aliviar a
vivéncia na civilizagdo. A sociedade, fruto dos desejos, reprime a esséncia do homem
por meio das leis. O Principio de realidade, conforme Nasio (1999), tem como
fundamento filtrar os contetidos inconscientes, baseando-se nas regras externas. Dessa
forma, Angela diz: “civilizar minha vida é expulsar-me de mim. Civilizar minha
existéncia a mais profunda seria tentar expulsar a minha natureza e a supernatureza”
(LISPECTOR, 1999, p. 67).

Angela surge, segundo Miranda (2013), como um elemento que tem como
objetivo contornar o indizivel, mostrar sua existéncia, transmiti-lo. Durante a escrita,
fragmentos do indizivel sdo transportados para o papel, para as entrelinhas, mesmo
sendo impossivel traduzir o inomindvel em palavras. Ao analisar Um Sopro de Vida —
Pulsacdes, Miranda ressalta que tal obra discorre a respeito da posicao que o
escritor/Autor tem perante o indizivel. O vazio se revela como um caminho para o
desabrochar da escrita. Angela é o fragmento, o resto, a palavra sucateada pela vida, é
a criatura posta a0 mundo para atingir um objetivo; nasceu da necessidade, como
qualquer outro.

Além disso, ¢ o Outro que diz quem somos. Os olhares dos sujeitos sado
moldados pelo discurso que ha na sociedade, hd uma espécie de alienagao. Dessa
forma, o Autor testemunha querer criar algo novo: “[...] queria iniciar uma experiéncia
e nao apenas ser vitima de uma experiéncia nao autorizada por mim, apenas
acontecida. Dai minha invencao de um personagem. Também quero quebrar, além do
enigma do personagem, o enigma das coisas” (LISPECTOR, 1999, p. 19).

Angela Pralini surgiu por meio de um sonho para ajuda-lo a conviver com o
peso da vida. Tal personagem, que de inicio era apenas uma ideia, um desejo, aos
poucos ganhou forma e vida. Até pouco tempo, como diz o Autor, Angela tinha apenas
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uma tarja sobre seu rosto, sua identidade permanecia escondida. Viver é estar
suscetivel a morte. O tempo passa e com ele os minutos se esgotam. Ela é seu
inconsciente: “eu a esculpi com raizes retorcidas. E s6 por atrevimento que Angela
existe em mim” (LISPECTOR, 1999, p. 28).

Angela surge, aleatoriamente, expondo vdrios significantes, como “Biombo”,
“O Indescritivel”, “O Relogio”, “Borboleta”, exaltando-os e, posteriormente, tecendo
suas impressOes acerca desses. A personagem permite os significados brotarem,
ganharem vida. Para Homem (2011), tais significantes marcam a rentincia do uso da
razdo no mistério da criagao literdria. Esses termos, usados livremente, permitem o
inconsciente brotar, gritar. Surgem a partir da procura da coisa que Clarice e 0 Autor
insistem em n3o abandonar. Angela, por sua vez, quer sua “aura”’, a esséncia. Tais
associagoes de significantes, de acordo com Miranda (2013), tém vazios (o indizivel) em
suas entrelinhas e, por isso, s6 atingem o limiar da palavra.

Angela salva a vida do Autor. O desaparecimento de um define o do outro. Sdo
um. Ao passo que Angela desaparece, 0 Autor despede-se com tristeza. Viver déi, mas
¢ uma dor que faz pulsar, que permite o coragao bater e a esperanca nascer. Ele grita:
“Eu... eu... ndo. Nao posso acabar” (LISPECTOR, 1999, p. 159). Aquele que por toda a
obra buscou o sentido da vida traz com sua dor de despedida a esperanga que a escrita
carrega consigo: a finitude. Ora, sua obra nao possui um ponto final, e sim reticéncias.
Algo aconteceu e estd para acontecer.

4 Consideragées finais

A escrita aparece para o homem como um caminho que permite o
esvaziamento, é tornar uma chaminé. Como visto, segundo Freud, em Escritores
Criativos e Devaneios, o sujeito, quando adulto, sente vergonha das suas fantasias e, para
realizad-las, escreve. Escrever é sublimar, € tornar real e aceitdvel a dor e a alegria, o
claro e o escuro que existe dentro de cada um. Assemelha-se, portanto, a brincadeira de
uma crianga, pois um novo mundo, possuidor de grande carga subjetiva, é criado
paralelo a realidade empirica.

Nas narrativas clinicas e literarias, o sujeito (o analisando, ao ressignificar suas
lembrangas, o poeta quando sublima seus desejos e o leitor enquanto aquele que é
questionado pelas palavras) pode resgatar a sua historia e exercer a sua singularidade,
tdo quanto na associagao livre. O artista escreve para o outro e a psicanalise necessita
de um Outro que escute. A arte, por sua vez, é a tradugao dos sentimentos, € a vida do
escritor, como afirma Rilke, Goethe, James e Proust (MENDES; PROCHNO, 2006, p. 44-
45).

Homem (2001) ressalta que, no decorrer do texto, o narrador se mostra Autor e
promove didlogo a respeito da escrita. Para tanto, surge Angela Pralini, sua criatura.
No livro, “uma autora (Clarice Lispector) cria um Autor que cria uma outra autora
(Angela Pralini) que igualmente cria sua obra” (HOMEM, 2001, p. 167). A narrativa é
construida por meio de dialogos entre o Autor, que esta a desaparecer, e Angela, uma
escritora iniciante. O Autor seria o agente da criagio, enquanto Angela, fruto de um
sonho no qual ele brincara com seu reflexo, mas nao a via de forma “materializada”,
seria esse seu reflexo, o seu eu, para, assim, futuramente, ser suplantado, apos seu
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desaparecimento, por sua criagao: “o Um transmuta-se no Outro para logo depois
voltar a ser Um” (HOMEM, 2001, p. 189).
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