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COELHO, Nelly Novaes. O conto de fadas. Sao Paulo: Atica, 1987.

Nelly Novaes Coelho (1922-2017) foi uma das maiores estudiosas da literatura
brasileira, com destaque na area de literatura infantil e juvenil. Professora, critica literaria
e escritora, dedicou sua carreira a analise de obras literarias e ao estudo das relagbes
entre literatura e educagao. Foi docente na Universidade de Sao Paulo (USP) e publicou
obras de referéncia, como Literatura infantil: histéria, teoria e andlise, que analisa o papel
da literatura infantil na formacao de leitores e sua evolugao ao longo do tempo. Seus
estudos sao amplamente reconhecidos por aprofundarem a compreensdao sobre o
impacto cultural e educativo da literatura no universo infantojuvenil.

Nelly Novaes Coelho também escreveu diversos livros e artigos que abordam
temas literarios, contribuindo significativamente para a valorizac¢ao e o reconhecimento
académico da literatura infantil como campo de estudo legitimo e relevante. Seu trabalho
influenciou geracdes de educadores, escritores e pesquisadores. O conto de fadas é uma
obra fundamental para o estudo e a compreensao desse género literdrio que transcende
fronteiras culturais e histdricas. Publicado em uma época em que os estudos sobre contos
de fadas ainda buscavam espago na academia brasileira, o livro € um marco por abordar
de forma interdisciplinar a origem, os significados e as fung¢des dessas narrativas, além
de sua relevancia na formagao do individuo e na preservagao de valores culturais. A
definicao basica que a autora nos apresenta logo de inicio é a seguinte:

Com ou sem a presenca de fadas (mas sempre com o elemento
maravilhoso), seus argumentos desenvolvem-se dentro da magia feérica
(reis, rainhas, principes, princesas, metamorfoses, tempo e espaco fora
da realidade conhecida) e tém como eixo gerador uma problematica
existencial. Ou melhor, tém como ntcleo problematico a realizagao
essencial do herdéi ou da heroina, realizacdo que, via de regra, esta
visceralmente a unido homem — mulher (COELHO, 1987, p.)

Olivro é organizado em capitulos que se interconectam para oferecer uma visao
abrangente e detalhada dos contos de fadas. Desde as suas origens na tradicao oral até
as adaptacdes literarias e cinematograficas modernas, Coelho explora a trajetdria
histdrica e cultural dessas narrativas. Sua abordagem ¢ rica em fundamentos tedricos,
dialogando com autores como Bruno Bettelheim, Carl Jung e Vladimir Propp, ao mesmo
tempo em que oferece uma andlise propria, embasada em extensa pesquisa e
sensibilidade literdria. A autora busca elementos para discussao até mesmo nos autores
misticos e teosoficos que se dedicaram ao estudo das fadas, como € o caso de Dora Van
Gelder:
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Curiosamente, ha testemunhos de clarividéncia, fendomenos
paranormais ou parapsicologicos, que afirmam a existéncia das fadas,
de modo absolutamente natural, em nosso mundo, embora elas sejam
invisiveis ao olhar ou a percep¢ao comum, como o de Dora Van Gelder,
em um livro publicado por um grupo editorial teosdfico, O mundo real
das fadas, e de cuja seriedade nao se pode duvidar. A verdade é que
Dora nasceu no Oriente [...]. E dentro dessa perspectiva “magica”
(incompreensivel para nds, ocidentais, visceralmente racionalistas) que
deve ser compreendido o relato biografico da autora [Dora], alguém
que desde crianga teve o privilégio de “ver” e de se “comunicar” com
as fadas (COELHO, 1987, p. 35).

A autora inicia sua andlise ao discutir as origens arquetipicas dos contos de
fadas, destacando sua relacao com os mitos e com a oralidade. Ela argumenta que essas
histérias nasceram como parte do imagindrio coletivo de diversas sociedades,
funcionando como instrumentos de transmissao de valores, normas sociais e ligbes
morais. Ao mesmo tempo, Coelho enfatiza que os contos de fadas nao se limitam a esse
papel funcional, pois possuem um apelo estético e simbodlico que os torna universais e
atemporais:

A partir do século XIX, quando se iniciam cientificamente os estudos
de literatura folclorica e popular de cada nagdo, mil controvérsias sao
levantadas por filélogos, antropdlogos, etnologos, psicdlogos e
sociologos, que tentavam detectar as fontes ou os textos-matrizes desse
caudal de literatura maravilhosa, de producao andonima e coletiva.
Produgdo que permanecia viva entre o povo e testemunhava nado s6 os
valores mais originais da lingua por ele falada, como também sua
maneira de ver e sentir a vida (Coelho, 1987, p. 16).

Um dos aspectos mais marcantes do livro ¢ a andlise das fun¢des psicoldgicas
dos contos de fadas, inspirada em teorias de psicologia profunda. Coelho retoma e
expande as ideias de Bruno Bettelheim, que enxergava nessas histérias um papel
terapéutico na formagao emocional das criangas. Segundo a autora, os contos de fadas
oferecem um espago simbdlico para que os leitores, especialmente os jovens, possam
lidar com seus medos, angustias e conflitos internos. Os elementos fantasticos dessas
narrativas, como bruxas, dragdes e fadas, representam forcas do inconsciente que
precisam ser enfrentadas e compreendidas. Essa abordagem também ¢é aprofundada
pela analista junguiana Marie Louise Von Franz, importante estudiosa dos aspectos
miticos e imaginarios dos contos de fadas e de seus usos no processo de busca da
individuacao.

Coelho também reflete sobre a dimensao educativa dos contos de fadas. Ela
aponta que essas narrativas tém o poder de ensinar li¢des importantes sobre coragem,
altruismo, resiliéncia e justica, de forma indireta e envolvente. Em vez de impor valores
de maneira didatica, os contos de fadas permitem que os leitores assimilem esses
principios por meio da identificacdo com os personagens e suas jornadas. Tal perspectiva
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foi retomada posteriormente por outros psicanalistas que aprofundam o trabalho
anterior de Bruno Bettelheim e de Marie Louise Von Franz. No cenario brasileiro, talvez
os melhores continuadores do trabalho desses analistas foi o casal Mario Corso e Diana
Lichtenstein Corso, como o hoje célebre livro As fadas no diva, publicado originalmente
em 2006.

No plano literario, Coelho destaca a simplicidade estrutural dos contos de
fadas, que contrasta com a profundidade simbolica de seus elementos. Ela explora as
contribui¢des de Vladimir Propp, que identificou os padrdes narrativos recorrentes
nesse género, como as fungdes dos personagens e as etapas da jornada do herdi. Coelho
argumenta que essa estruturagao é nao apenas um artificio estilistico, mas também um
reflexo das necessidades psicoldgicas e sociais que os contos de fadas procuram atender.
Ela também analisa o uso de elementos magicos e simbolicos, como objetos encantados,
espacos fantasticos e transformagoes milagrosas, que contribuem para a criacao de um
universo onde tudo é possivel. Segundo a autora, esses elementos nao apenas estimulam
a imaginacao dos leitores, mas também funcionam como metaforas para experiéncias
humanas universais.

Embora Coelho enfatize a universalidade dos contos de fadas, ela também
reconhece sua diversidade cultural. O livro discute como diferentes tradi¢des adaptaram
essas narrativas as suas proprias realidades, resultando em variagdes tematicas e
estilisticas. A autora analisa exemplos de contos classicos, como Cinderela e Chapeuzinho
Vermelho, destacando suas diferentes versdes ao redor do mundo e o impacto dessas
variagOes na percepgao coletiva das historias.

Todavia, o livro ndo é perfeito, e possui algumas fragilidades. Ainda que O
conto de fadas seja uma obra rica e abrangente, algumas limitagdes podem ser apontadas.
Por exemplo, o foco predominante nas tradi¢gdes ocidentais deixa em segundo plano
narrativas de outras culturas, que poderiam enriquecer ainda mais a compreensao sobre
o género. Além disso, enquanto Coelho aborda de forma convincente a historia e a
estrutura dos contos de fadas, o impacto das adaptagdes modernas, como as versoes
cinematograficas da Disney, ou a permanéncia das fadas como tema literario em obras
como os livros de J. K. Howling, J. R. R. Tolkien e Michael Ende, por exemplo, poderia
ter sido mais explorado. Em termos de estilo, o livro € escrito em uma linguagem clara e
acessivel, mas a densidade de informagoes pode representar um desafio para leitores
menos familiarizados com a teoria literaria. Ainda assim, a profundidade da analise e a
riqueza dos exemplos tornam a obra uma leitura essencial para estudantes, educadores
e entusiastas da literatura.

O conto de fadas configura-se como uma obra imprescindivel para quem deseja
compreender a complexidade e a relevancia desse género literario. Ao combinar histdria,
psicologia e andlise literaria, Coelho oferece uma visao profunda e multifacetada dos
contos de fadas, revelando como essas narrativas continuam a influenciar nossa forma
de ver o mundo e de compreender a experiéncia humana. Apesar de algumas lacunas, o
livro permanece como uma referéncia indispensavel, reafirmando o legado intelectual
de sua autora e o poder dos contos de fadas como fontes inesgotaveis de sabedoria e
encantamento.
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