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Kate Millett, nascida em Saint Paul, Minnesota, Estados Unidos, em 14 de
setembro de 1934, ¢ amplamente reconhecida como uma das figuras mais influentes da
segunda onda do movimento feminista. Sua obra mais célebre, Politica sexual, publicada
em 1970, oferece uma analise critica do controle patriarcal sobre a sexualidade feminina
nos séculos XIX e XX. Millett explora a literatura, a pintura e as politicas publicas
relacionadas ao papel da mulher na sociedade, desafiando normas e estereotipos
arraigados. Além de sua producgdo intelectual, teve uma carreira académica notavel.
Lecionou em diversas universidades, incluindo Waseda University, Bryn Mawr College,
Barnard College e Universidade da Califérnia em Berkeley. Seus estudos em escultura
no Japao e seu engajamento ativo em organizagdes defensoras dos direitos das mulheres,
como o NOW (National Organization for Women), contribuiram para sua projecao
internacional e a estabeleceram como uma figura central no movimento feminista.

Politica Sexual, obra aqui resenhada, ¢ dividida em duas partes: a primeira trata
da revolugao sexual na politica e de Engels e a teoria revoluciondria; e a segunda aborda
a contrarrevolucao, a politica reaciondria e a reagao ideoldgica. Na primeira parte, ao
tratar da revolucao sexual, ocorrida entre 1830 e 1930, é analisada a maneira como as
transformacgOes relacionadas a liberdade sexual impactaram a sociedade da época,
principalmente no contexto das relagdes entre os sexos. A autora destaca que, apesar de
algumas mudangas significativas terem ocorrido nesse periodo, a promessa de uma
revolugao sexual bem-sucedida ndo foi completamente cumprida. Dessa maneira, Kate
discute a importancia de uma revolugao sexual que acabaria com tabus e inibi¢oes
sexuais, especialmente os que ameagavam o casamento monogamico tradicional,
sugerindo que uma revolugao bem-sucedida aboliria a institui¢ao patriarcal, permitindo
uma maior tolerancia e integracao de subculturas sexuais. Posteriormente, ela menciona
a luta das mulheres nesse cendrio. Em dado momento, Kate compara as visdes de John
Stuart Mill e John Ruskin sobre a politica sexual na época vitoriana, destacando as
diferencas entre o realismo de Mill e 0 romantismo de Ruskin:

E dificil admitir que Mill e Ruskin falam do mesmo assunto, ou — uma
vez que cada um pretende defender os interesses da mulher— que
nenhum deles mente. Ambos sdo sinceros, mas Ruskin, cujas teorias
ndo sao visivelmente tdo favoraveis ao sexo fraco como ele afirma,
lembra mais um racista paternalista, perfeitamente inconsciente do
verdadeiro (Millett, 1974, p. 60-61).
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Quando a autora adentra a polémica entre Mill e Ruskin, e consequentemente
toca no problema da natureza, observamos que os autores possuem visdes distintas
sobre a relagao entre racionalismo e sentimentalismo. Enquanto Mill enfatiza a
importancia do racionalismo do século XVIII, Ruskin tende a valorizar a natureza
humana e a influéncia sentimental nas relagdes sociais. No entanto, as concepgdes de
Ruskin sobre a subordinagao da mulher e a separagao de esferas baseadas na natureza
sao criticadas por sua simplicidade e conservadorismo:

Se considerarmos que Ruskin desenvolve uma tese, ela é muito mais
simplista que a de Mill, e tende mais a enganar o leitor do que a
provocar nele uma reacgao. Partindo do principio arrogante de que a
burguesia cultivada exerce uma «soberania» sobre os «transviados e
ignorantes», Ruskin contenta-se com reservar uma pequena parte do
reino as rainhas, ou, segundo os seus proprios termos, em determinar
“que porgao da autoridade real podera ser delegada as mulheres, em
funcao da sua educagao” (Millett, 1974, p. 52).

No que tange a problematica da educagao, percebe-se um embate entre as visoes
de Mill e Ruskin. Mill argumenta que a educagao das mulheres deve ser mais ampla e
igualitaria, permitindo a elas a participagao em diversas areas. Por outro lado, Ruskin
propoe uma educacao limitada e submissa, baseada na abnegacao e na adaptacao ao
papel tradicional de cuidadora do lar. Quando o tema da vida doméstica € abordado, as
divergéncias entre os dois autores se acentuam. Enquanto Ruskin idealiza o lar como um
santudrio de paz e submissao feminina, Mill denuncia a opressao e a violéncia presentes
na relagao matrimonial da época, evidenciando a necessidade de mudancas na legislacao
para protecao das mulheres.

Mais adiante, Kate discute a teoria revoluciondria de Engels, que analisa a origem
da familia, da propriedade privada e do Estado. Engels foi um dos tedricos mais
importantes, ja que forneceu andlises do passado e modelos para o futuro, contribuindo
para a emancipagao progressiva das mulheres. Aqui, abro um paréntese para fazer
algumas consideragdes. Inicialmente, é importante desenvolvermos o problema das
“relagdes sociais”, justamente porque ¢ uma nogao um tanto banalizada devido ao seu
uso nos mais variados contextos.

Em sua primeira tentativa de redagao de sua maior obra, O Capital, Karl Marx
desenvolveu seus raciocinios, resultado de mais de uma década de pesquisas no campo
da economia politica, em uma série de manuscritos que viriam a ser conhecidos
posteriormente como os Grundrisse. Nesses cadernos, Marx traga como ponto de partida
a necessidade dos individuos de reproduzirem as condi¢bes necessarias para a
reproducio de sua vida. E essa produgio que funda a prépria histéria da humanidade,
visto que os seres humanos estao constantemente se deparando com forgas produtivas
que nado foram produzidas por eles, mas herdadas do passado.

Nesse contexto, Marx observa como o processo de troca é especialmente
elucidativo para revelar o carater social do ser humano, visto que se trata, no minimo,
de dois individuos que se associam mutuamente pelo fato de cada um ser capaz de
produzir um bem no qual o outro necessita. Isso demonstra que o ser humano é um ente
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capaz de ultrapassar sua propria necessidade individual, sendo, portanto, um legitimo
ser social. Essa é a maneira como os humanos produzem e reproduzem suas vidas, em
um trabalho que possui um fundo teleoldgico (visto que a confeccao de meios ¢ apenas
uma mediagao para concretizar um fim que inicialmente se mostrava de maneira ideal),
marcando assim suas relagoes sociais. Tudo o que € social esta intimamente relacionado
com a determinagao mais essencial da sociedade no ambito da produgao.

No que diz respeito as questoes de género, foi seu companheiro de militancia,
Friedrich Engels, quem ofereceu uma contribuicao mais sistematizada. Em A origem da
familia, da propriedade privada e do Estado, Engels nos mostra que a forma social da familia,
em sua configuragao patriarcal, heterossexual e monogamica, diferenciou-se das outras
formas por nao surgir de uma “origem natural”, mas sim de uma razao econémica, ou
seja, o advento da propriedade privada. A prépria natureza do capitalismo, ao
generalizar a propriedade privada! para os meios de producao essenciais a reproducao
da vida, adota essa forma social do passado como maneira de perpetuar suas proprias
relages exploratdrias. Ao fazer isso, o capitalismo também perpetua a submissao da
mulher, decorrente da derrota do matriarcado nas sociedades primitivas, visto que o
sujeito que se apropriava da riqueza nessas formas sociais era estritamente masculino.
A clara demarcagdo bindria dos géneros e as fung¢des correlatas atribuidas a partir dessa
diferenciagao desempenham um papel fundamental na forma familia monogamica e na
estrutura do capitalismo, contribuindo para a resisténcia e repressdo de certas
identidades e sexualidades pelo corpo social.

Voltando ao texto de Kate, a autora ressalta que Engels combinou as obras de
Bachofen e Louis Morgan para construir uma histdria universal, descrevendo a evolugao
da familia, da reproducdo humana e da organizagado social desde a génese até as cidades
e nagdes. Engels propds uma série de etapas na historia social e familiar, passando pelo
matriarcado, promiscuidade, casamento por grupo, familia consanguinea, familia
punaluana, familia sindidsmica e, finalmente, casamento monogamico. Ele criticou o
patriarcado por gerar desigualdades, propriedade de pessoas e a existéncia de classes e
do Estado, defendendo a possibilidade de um futuro onde tais institui¢des poderiam
desaparecer.

Nesse trecho, é feita uma digressao sobre a evidéncia do mito em relagdo a origem
e a imposicdo do patriarcado. Engels e Bachofen nao conseguiram explicar
adequadamente como o patriarcado se estabeleceu, mesmo que tenham apontado para
a passagem da vida sexual comunitdria para formas de associacdo sexual mais
exclusivas, como a familia sindidsmica e o casamento monogamico, que garantiam ao
marido a posse sexual exclusiva da mulher. A existéncia de outras formas de associagao
sexual, como a promiscuidade e a unido por grupo, é debatida, sendo mais duvidosa.

1 A monogamia foi a primeira forma de familia que ndo se fundou em condicdes naturais, mas em condigoes
econdmicas, a saber, sobre a vitdria da propriedade privada sobre a propriedade comum primitiva, de origem
natural. Soberania do homem na familia e geracio de filhos que s6 podiam ser dele proprio e estavam
destinados a ser herdeiros de suas riquezas — estes eram os fins exclusivos do casamento monogdmico,
declarados abertamente como tais pelos gregos (Engels, 2019, p. 67).

154 | Revista Crdtilo, v. 18, n. 1, jan./jun. 2025 ‘ ISSN: 1984-0705



“POLITICA SEXUAL”, DE KATE MILLETT

A autora também mostra como Bachofen explorou os mitos e a literatura para
entender como as sociedades primitivas analisavam os acontecimentos bioldgicos de
forma politica-sexual. A descoberta da paternidade é considerada um fator essencial,
mas de dificil localizagdo no contexto histdrico. Ele destacou a importancia dos mitos
antigos que fazem referéncia ao matriarcado e como as divindades e valores desse
sistema foram substituidos pelo patriarcado.

Avangando para a segunda parte, Kate aborda a contrarrevolucao entre 1930 e
1960, com foco na politica reaciondria, especialmente nos modelos da Alemanha nazista
e da Unido Soviética. Na Alemanha nazista, o Partido Nacional-Socialista recrutou
adeptos insatisfeitos, enfocando um chauvinismo nacional, sexual e racial. O regime
nazista visava ressuscitar e consolidar o sistema patriarcal de forma extrema,
considerando a revolugao sexual e o feminismo como forcas a serem combatidas.

O movimento de emancipa¢ao das mulheres na Alemanha ganhou forga entre
1900 e 1910, mas foi atacado de forma sistematica pelos nazistas, que infiltraram e
controlaram as organizacdes femininas, afastando as lideres feministas e integrando
essas organizagoes ao partido. O regime nazista incentivava as mulheres a se dedicarem
a maternidade e familia, enquanto também eram esperadas a fazer parte da populagao
operdria para sustentar a maquina de guerra do Estado. A partir de 1935, leis de trabalho
obrigaram homens e mulheres a trabalhar para o Estado. Apesar da propaganda sobre a
importancia do casamento, lar e maternidade, o niumero de mulheres empregadas,
inclusive maes, aumentou durante o regime nazista. Essas medidas revelam a tentativa
da Alemanha nazista de fortalecer a estrutura patriarcal e controlar a participacao das
mulheres na sociedade, destacando a contradigao entre os discursos propagandisticos e
as praticas reais do regime.

Mais adiante ainda, sdao abordadas as trés caracteristicas essenciais da
personalidade feminina segundo Freud: passividade, masoquismo e narcisismo. O
psicanalista define a feminilidade como uma combinacdo dessas caracteristicas de
natureza organica e constitucional, prescrevendo essa combina¢do como a norma do
desenvolvimento saudavel das mulheres. A passividade é obtida, por exemplo, através
do abandono da masturbagao clitoridiana e do nascimento do desejo maternal durante
o complexo de Edipo.

Freud (1976) acredita que o masoquismo e a passividade sdao caracteristicas
femininas, sendo consideradas normais nas mulheres e anormais nos homens. Ele
descreve o masoquismo como uma condi¢do inerente a feminilidade, na qual o
individuo se encontra em situacdes caracteristicas da condi¢ao feminina, como ser
castrado, desempenhar um papel passivo no coito ou dar a luz. Freud justifica a
crueldade e a dominagao infligida as mulheres sob o pretexto de ser um alimento para
sua natureza, descrevendo o masoquismo como inato as mulheres.

Nesse momento, é perceptivel que a narrativa do texto de Kate critica as visoes
de Freud sobre a feminilidade, apontando para o viés e a influéncia cultural presentes
em suas teorias. Simultaneamente também é discutida a influéncia do patriarcado na
construcao dessas teorias freudianas e como a sociedade espera que as mulheres sejam
passivas, sofram e sejam objetificadas de acordo com essas normas culturais. Freud é
citado como tendo correlacionado essas caracteristicas femininas com a biologia e a
constituigao, justificando assim a submissao das mulheres ao sistema patriarcal.
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Todavia, o texto aponta para os problemas e viés na aplicagao das teorias freudianas
para justificar a domina¢ao masculina e a submissao feminina.

Por ultimo, ressalto as criticas incisivas por parte da autora. A primeira se refere
a abordagem funcionalista em relagao ao papel sexual das mulheres na sociedade. Ela
argumenta que essa abordagem, ainda que mais sutil do que a perspectiva freudiana da
inveja do pénis, continua sendo reaciondria e desrespeitosa para com as mulheres que
nao se enquadram nos estereotipos de género tradicionais. Também é tecida uma critica
ao modo como a linguagem cifrada e impessoal utilizada pelos funcionalistas serve para
encobrir estruturas regressivas e estereotipos de género prejudiciais. A autora também
ressalta o viés misogino presente na classificacao feita pelos funcionalistas, que atribuem
aos homens caracteristicas positivas e as mulheres caracteristicas negativas,
contribuindo para a submissao das mulheres e para a manuteng¢ao do patriarcado na
sociedade.

O que se conclui apds a leitura é que Politica Sexual consolidou-se como um marco
tedrico ao expor mecanismos de opressao patriarcal na literatura e na cultura ocidental,
embora sua abordagem revele limitagoes significativas quando analisada a partir de
perspectivas feministas posteriores. Naturalmente, esse comentdrio ressoa como uma
critica especializada da obra, que destaca o fato da andlise de Millett, embora pioneira,
circunscrever um canone literdrio elitista, privilegiando autores masculinos, sem
explorar de forma sistematica as estruturas politicas e economicas que perpetuam
hierarquias de género. Essa focalizagao restrita ndo apenas marginaliza vozes nao
hegemonicas, mas também reflete um viés eurocéntrico que universaliza a experiéncia
da mulher branca e heteronormativa, negligenciando a interseccionalidade entre género,
raga, classe e sexualidades dissidentes — dimensdes cruciais que teorias feministas pos-
1980, como o feminismo negro e gueer, posteriormente priorizariam.

Tal restrigao se observa também na concepgao bindria de poder, que fica evidente
durante toda a leitura. Ao reduzir a dominagao a um eixo vertical e unidimensional, a
autora subestima a fluidez das relagdes de poder, que operam de maneira difusa e sao
atravessadas por subjetividades culturais, performatividades de género e estratégias de
resisténcia diversas. Tal perspectiva desconsidera, por exemplo, como identidades nao
bindrias e experiéncias LGBTQIA+ desafiam estruturas normativas, ou como fatores
como colonialidade e capitalismo moldam opressoes especificas.

Apesar dessas criticas, o legado de Millett reside em sua ruptura epistemoldgica:
ao desnaturalizar a misoginia literaria, inaugurou um dialogo critico sobre a relacao
entre arte e ideologia. Contudo, suas lacunas evidenciam os contornos de um feminismo
em fase formativa, ainda nao sensibilizado as demandas por pluralidade que marcariam
as ondas subsequentes do movimento. A obra, assim, funciona tanto como alicerce
quanto como espelho das limitagdes de seu contexto historico, convidando a reflexdes
sobre a evolugao do pensamento critico em dire¢ao a horizontes mais inclusivos.
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