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Resumo: A hipnose é muito difundida como meio de entretenimento, sendo exposta de forma
a trazer duvidas acerca da sua veracidade e utilidade. No entanto, a hipnose é um método ndo
invasivo, pelo qual, por meio da inibicio dos sentidos e do relaxamento, o paciente fica
suscetivel as sugestdes do hipndlogo, podendo este acessar memodrias incrustadas em seu
subconsciente. No processo penal, a instrugao probatéria visa a busca da verdade e da justica,
porém encontra impasse quando se trata de provas ilegais, preocupando o ordenamento
juridico por vulnerabilizar os direitos constitucionais. Entretanto, tais vedac¢des sdo ponderadas
em casos excepcionais, visando a protecdo de valores mais relevantes do que os transgredidos
guando da producgdo de provas. Assim, no intuito de contribuir para com o avanco cientifico da
matéria em questdo, foi elaborado o presente trabalho, com o objetivo de analisar se a
hipnose pode ser utilizada de forma licita como meio de prova no processo penal.
Palavras-chave: Meios de prova. Hipnose. Falsas Memdrias.

Abstract: Hypnosis is very widespread as a means of entertainment, and is exposed in order to
raise doubts about its veracity and usefulness. However, hypnosis is a non-invasive method, by
means of inhibition of the senses and relaxation, the patient is susceptible to the suggestions
of the hypnotist, who may access memories embedded in his subconscious. In criminal
proceedings, probationary instruction seeks the search for truth and justice, but finds an
impasse when it comes to illegal evidence, worrying the legal system for vulnerability of
constitutional rights. However, such fences are weighted in exceptional cases, aiming to
protect values more relevant than those transgressed when producing evidence. Thus, in order
to contribute to the scientific progress of the matter in question, the present work was
developed, with the objective of analyzing whether hypnosis can be used lawfully as a means
of proving in criminal proceedings.
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1 Introducdo

As provas no processo penal sdao utilizadas como os meios pelos quais se
reconstroi, de forma aproximada, um fato histdrico, visando comprovar sua existéncia
e veracidade, tendo como finalidade influenciar no convencimento do julgador. Tem-se
como prova tudo aquilo que possa contribuir para a elucidagao dos fatos, atos ou o
proprio direito discutido na lide. Assim, nao € necessario que todos os fatos sejam
provados, mas apenas aqueles que possam influenciar na tipificagdo do delito ou na
exclusdo da culpabilidade (LOPES JUNIOR, 2015, p. 419).

Aranha (2006) ensina que a prova origina-se do latim probatio, podendo ser
traduzida como experimentagao, verificagdo, reconhecimento, confronto, dando
origem ao verbo probare (probo, as, are). E utilizada em diversos sentidos, sendo
comum dizer que significa tudo aquilo que pode levar ao conhecimento de um fato, de
uma qualidade, existéncia ou exatidao de uma coisa. Em seu sentido juridico,
representa os atos e os meios usados pelas partes e reconhecidos pelo juiz como sendo
a verdade dos fatos alegados. Contudo, em quaisquer de seus significados, representa
sempre o meio usado pelo homem para, por meio da percepgdo, demonstrar uma
verdade.

Considerando a presuncgao de inocéncia do acusado, cabe a acusagdo o 6nus da
prova, ndo impedindo que a defesa também as produza. Mesmo estando acobertado
pela constituigao, o direito a prova nao ¢ absoluto, existindo limitagdes acerca tanto do
objeto quanto dos meios de produzi-la, no intuito de evitar que elementos vedados
pelo ordenamento juridico adentrem no processo. Essa limitagdo se configura quando
sua obtencao infringe principio constitucional ou direito material.

Posto que o objetivo da instrugdo probatdria seja a busca da verdade e da
justica, as provas também encontram impasse quando se trata de provas ilegais, que
subdividem-se em provas ilicitas e ilegitimas, preocupando o ordenamento por
vulnerabilizar os direitos constitucionais. Entretanto, ha doutrinadores que vém
ponderando tais vedagdes em casos excepcionais, visando a protecao de valores mais
relevantes do que os transgredidos quando da produgao de provas.

Nesse prisma, encarta-se a inclusao da regressao de memdria como meio apto a
compor as provas passiveis de serem produzidas em juizo no ambito processual penal,
sendo util tanto a defesa quanto a acusacao. Essa prova sera produzida por meio da
hipnose, técnica esta em que os pacientes sao submetidos a um processo de
relaxamento e foco mental. Dessa maneira, observa-se que a hipnose atua diretamente
nas fungdes do cérebro, sendo um método nao invasivo, pelo qual, através da inibigao
dos sentidos e do relaxamento, o paciente fica suscetivel as sugestdes do hipndlogo,
podendo este acessar memdrias incrustadas no seu subconsciente (GOEDERT, 2015).

A hipnose ¢ muito difundida como meio de entretenimento, o qual a midia
sensacionalista expde de forma a trazer duvidas ao espectador acerca de sua
veracidade e utilidade. Muito se mostra, em programas, pessoas sob o estado hipnético
comendo uma cebola pensando ser uma fruta saborosa ou até imitando animais, com o
intuito de demonstrar o “poder” que o hipnologo detém sob o hipnotizado. Adiante,
restara provado que a hipnose nao se trata do dominio da mente de outrem, pois sua
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funcionalidade vai muito além do mero entretenimento, ja sendo utilizada em diversos
ramos, como na medicina, na odontologia, na psicologia e, como averiguaremos, no
direito.

Assim, sera que a hipnose pode ser considerada um meio de prova licito no
ambito do direito processual penal? A possibilidade de implantacdo de falsas
memorias impossibilitara o uso dessa técnica? E o que veremos no curso deste
trabalho.

O estudo que se desenvolve visa averiguar a possibilidade de se usar a hipnose
como meio de prova licito no processo penal. Para tal, analisar-se-4 os aspectos da
hipnose e as memorias falsas, no intuito de aferir seu uso como elemento probatorio,
bem como de conhecer as vicissitudes dos meios de prova. E, por fim, analisar a
utilidade das informagdes levantadas pela hipnose e como elas poderao influenciar o
julgador no momento da sentenga.

Para a realizagao do presente trabalho, definiu-se a pesquisa tedrica como sendo
o principal tipo de abordagem para enfrentar o problema central da pesquisa, pois esta
€ uma questdo eminentemente tedrica. Quanto ao método, pretende-se, a partir de
estudos bibliograficos e documentais, verificar se é ou nao admissivel o uso de técnicas
hipnéticas como meio licito de prova no processo penal, sendo, para tanto,
indispensavel analisar as literaturas para demonstrar os posicionamentos doutrinarios
acerca do tema, bem como examinar os pontos controvertidos e também o
entendimento dos tribunais sobre a utilizacdo desse meio ilicito de prova no processo
penal.

2 A evolugdo da tutela do direito penal

O direito penal acompanha historicamente a evolugao da humanidade,
sofrendo mutagOes de tempos em tempos. Na era primitiva, 0 homem que se valia
apenas do seu instinto revidava as agressoes de forma fatal, sua intengao, nem sempre
observava a justica e a proporcionalidade.

Posteriormente, surgiu a fase da vinganca privada, em que a reagao a ofensa era
puramente pessoal, sendo a primeira conquista no terreno repressivo. O castigo era
delimitado, ndao podendo mais ser arbitrario ou desproporcional, sendo chamado de
pena de talido. Tal pena aparece nas leis mais remotas como o Cédigo de Hamurabi e
as leis hebraicas, consagrando, assim, o brocardo “olho por olho, dente por dente”
(CAVALCANTE, 2002).

Adiante, na fase da vinganca divina caracterizada pela existéncia de um poder
social capaz de impor normas de conduta e castigos para seus descumprimentos, a
crueldade j& ndo era mais admitida, entretanto, punia-se com rigor, pois guardava-se
relacdo com a grandeza do deus ofendido. Como exemplo desse seguimento, podemos
mencionar o Cédigo de Manu da India, que buscava a purificagio da alma do
criminoso por meio do castigo (CAVALCANTE, 2002).

Objetivando a seguranga dos soberanos, surgiu a fase da vinganca publica,
punindo-se os criminosos de forma severa e cruel, com o fim de intimidar. Esse novo
momento nao expurgou as demais fases, pois nao havia o direito penal
(CAVALCANTE, 2002).
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Na Grécia Antiga, tinha-se uma divisdo entre crimes publicos e crimes
privados; no primeiro caso, eram tratados os crimes mais graves e, no segundo, eram
tratados os crimes menos graves. Com relagao aos crimes mais gravosos, o estado agia,
pois atingiam-se interesses sociais relevantes, enquanto nos crimes privados, era dada
a vitima ou aos seus familiares a solugao do conflito (CAVALCANTE, 2002).

Nessa época, surgiu o processo oral e sua caracteristica publica, dando origem
também a dentincia que era direcionada a assembleia que elegia o acusador. Depois,
havia a composi¢ao de um tribunal popular, em que as partes apresentavam provas
testemunhais e, por maioria dos votos, se condenava ou absolvia.

No inicio da formacao juridica da Roma Monarquica, o direito possuia, em suas
bases, o formalismo, a rigidez, a solenidade e os costumes dos clas e das familias mais
tradicionais. A principio, direito e religido nao haviam sido diferenciados.

Para limitar a vinganca privada pelo talido e pela composicao, confeccionou-se
o primeiro conjunto de leis denominado Lei das XII Tabuas, baseado na redugao a
escrito dos costumes. Tal lei foi redigida a pedido dos plebeus que se queixavam da
arbitrariedade dos magistrados patricios e suas interpretacdes pelos pontifices.
Revelava-se um estagio de evolugdo do direito, pois uma de suas previsdes era a
proibicado das guerras privadas, devendo se instituir um processo penal
(CAVALCANTE, 2002).

A era germanica caracterizou-se pela ideia de que o direito ndo era apenas um
costume dedicado aos deuses, mas também uma vontade estatal, instituindo um
sistema de composi¢ao, dando origem a multa, passando esta a integrar o sistema de
penas (CAVALCANTE, 2002).

Percebe-se que, ao longo da historia, buscaram-se diferentes meios para
solucionar os impasses conflituosos das relagdes sociais no ambito penal, promovendo
a investigacao e penalizando o autor da infracdo. Assim, registrou-se a presenca da
prova testemunhal no pentateuco, a rigidez no Cédigo de Hamurabi, a distin¢ao social
no Codigo de Manu, a confissao mediante tortura na idade média, para s6 entao tratar-
se de prova no direito romano, com os basilares e marcos decisivos que hoje abrangem
a teoria geral do direito penal (CAVALCANTE, 2002).

3 As provas no processo penal

Conforme ensina Capez (2014, p. 367), a prova € o conjunto de atos praticados
pelas partes, pelo juiz e por terceiros, a fim de formar o convencimento do julgador
acerca da existéncia ou inexisténcia de um fato, da falsidade ou veracidade de uma
afirmagao. O tema referente a prova é de suma importancia para a ciéncia processual,
ja que constitui o alicerce sobre o qual se ergue a dialética processual.

A prova vincula-se a verdade que, por sua vez, é a conformidade da nogao
ideoldgica com a realidade. Em apertada sintese, a certeza é sempre aspecto subjetivo,
gerando igualmente uma verdade subjetiva, enquanto a verdade objetiva é a percepgao
de algo que coincide com a realidade. No processo, o objetivo das partes nao é gerar a
verdade objetiva, por ser complexa e nem sempre alcangavel. Assim, o que se busca é
convencer o magistrado de que a verdade corresponde aos fatos alegados em sua pega,
seja ela de acusagao ou de defesa (NUCCI, 2015).
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Nao ¢é objetivo da prova nem do processo conseguir reproduzir a realidade,
pois aquilo que efetivamente aconteceu com todos os detalhes e mintcias sera
impossivel de ser repetido, pois valemo-nos ainda das mais rudimentares e inseguras
provas. Para que haja condenacao, exige-se do magistrado o estado de certeza, nao
sendo admitida a mera probabilidade. Portanto, as partes devem demonstrar a verdade
dos fatos alegados, buscando uma convic¢do favoravel, o que nao significa que o
resultado do processo amolde-se a realidade fatica (NUCCI, 2015).

Durante a agao penal, as partes devem convencer o juiz dos elementos
probatorios expostos ao longo da instrugdo, proporcionando ao julgador um raciocinio
logico, para que este adquira o estado de certeza necessario para proferir a decisdo. Sua
convicgdo pode ser verdadeira ou erronea, mas em momento algum sera falsa, visto
que seria 0 mesmo que dizer que a certeza nao foi alcangada, o que seria um
contrassenso (NUCCI, 2015).

Ha4 provas tipicas que estdo expressamente previstas em lei, possuindo
procedimento proprio para sua produgao, como também ha provas atipicas que nao
possuem previsao legal expressa (FERNANDES, apud NUCCI, 2015). Tém-se como
provas diretas aquelas cujo procedimento consiste numa constatagdo empirica direta
do que se prova, sendo uma observacao imediata. As indiretas sdao aquelas nas quais o
procedimento probatdrio permite chegar ao fato a partir de um processo de inferéncia,
chamadas também de provas criticas, indicidrias ou circunstanciais. Sao, ainda,
caracterizadas como plenas ou nao plenas, levando em consideracao seu valor
probatério para fundamentarem por si s6 uma decisdo judicial (ABELLAN, apud
NUCCI, 2015), e como positivas as que buscam demonstrar a verdade sobre um dado
fatico ou negativas, quando tendem atestar que o enunciado fatico é falso (TARUFFOQO,
apud NUCCI, 2015).

Pelo disposto nos artigos 93, IX da Constitui¢ao Federal e 155 caput, do Codigo
de Processo Penal, o julgador pode formar sua livre convicgao, valorando as provas
como melhor lhes aprouver, salvo quando se tratar de provas tarifadas, adotando-se,
assim, o sistema da persuasio racional. E indispensavel que o magistrado fundamente
sua decisao, pois sua convicgdo deve estar atrelada com os elementos probatorios
colhidos sob o crivo do contraditdrio e da ampla defesa. No entanto, ha a possibilidade
de se utilizar os elementos do inquérito policial, desde que nao seja a tinica fonte para a
formacao da convicgao do julgador (NUCCI, 2015).

Quando se trata de provas cautelares, provas nao repetiveis e antecipadas, a lei
faz uma ressalva, atribuindo a elas 0 mesmo valor das coletadas em juizo. Em suma, as
cautelares possuem natureza urgente e necessitam de producgao imediata. As nao
repetiveis sao realizadas de imediato, levando em consideracao a natureza de seu
objeto e o seu grau de perecimento. E as provas antecipadas ¢ a possibilidade de se
adiantar a producdo de uma prova cuja coleta seria feita, em regra, durante a acao
penal (NUCCI, 2015).

Ha intmeros tipos de provas que podem ser produzidas no curso da
persecucao penal. No entanto, trataremos mais especificamente da prova testemunhal
e pericial para averiguar a (in)admissibilidade do método hipnético como meio habil
de prova.
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Uma das primeiras parcerias da psicologia e do direito se relaciona com o
testemunho. Averiguou-se que nao s6 os criminosos devem ser examinados, mas
também a veracidade do relato das testemunhas a respeito do que foi visto ou vivido.
A entrevista forense é de suma importancia na investigagdo, sendo projetada para
facilitar a colheita de evidéncias por meio do testemunho (PISA, 2006, apud MESSA,
2010).

O testemunho de uma pessoa depende essencialmente de cinco fatores, quais
sejam: do modo como percebeu o acontecimento, envolvendo as condi¢des externas e
internas de observacdo; do modo como a memoéria o conservou, envolvendo os
processos neurofisioldgicos que se influenciam pelas condi¢des organicas e pelo
funcionamento mnémico; do modo como quer evoca-lo, envolvendo aspectos psico-
organicos influenciados por mecanismos psiquicos como repressao e censura; do modo
como quer se expressar, referente ao grau de sinceridade; e do modo como pode
expressa-lo, englobando a precisdao e a clareza com que o individuo descreve suas
impressoes no intuito de que os demais se sintam ou compreendam o fato como ele
(MIRA Y LOPEZ, 2005, apud MESSA, 2010).

Assevera Messa (2010) que toda percepgao supde uma vivéncia que se mescla a
elementos intelectuais e afetivos, sendo os esquemas perceptivos essencialmente
subjetivos e pessoais, ndo sendo possivel considerar percep¢des neutras. Também pode
ser influenciada pelo grau de fadiga psiquica ou, ainda, pela tendéncia afetiva
presente, ou seja, a tendéncia de enxergarmos um fato como queriamos ou ndo que
fosse, dando lugar a uma percepcao distorcida com o resultado sugestionado pelo
proprio psiquismo. Tal processo denomina-se de sugestao da espera, em que a
consciéncia se antecipa e da por acontecido o que ainda nao ocorreu.

Em uma oitiva, o individuo pode completar suas lembrangas utilizando-se de
associa¢des que, mesmo com boas inten¢des, podem deturpar a realidade. Insistir para
que uma testemunha se lembre de algo pode reforcar o bloqueio psiquico ou formar
falsas memorias. Os fatos também podem ser distorcidos por perguntas sugestivas e
induzir respostas pelo estilo do juiz (MESSA, 2010).

Segundo preceitua o artigo 202 do CPP, toda pessoa poderd ser testemunha,
devendo por ébvio ter tido conhecimento de um fato juridicamente relevante, sendo
compromissada de dizer a verdade (art. 203, CPP). Deve-se ressaltar que o meio de
vida, a profissdo, a reputacao ou qualquer outra qualificagao pessoal da testemunha
nao impede a sua atuagao. O compromisso de dizer a verdade é o método encontrado
para se estabelecer a diferenca entre a testemunha e outros declarantes que nao
possuem o dever de narrar fielmente o ocorrido (NUCCI, 2015).

A regra inserta no artigo 213 do CPP também ¢é essencial, visto que veda que a
testemunha faca suas apreciagdes pessoais sobre o fato. O depoimento deve ser
valorado pelo julgador, sendo invidvel permitir a testemunha opinar sobre o ocorrido.
A excegao trazida na parte final do referido artigo deve ser aplicada com cautela,
sendo, geralmente, os depoimentos prestados por especialistas ao emitir um parecer a
respeito de um determinado fato, tratando-se de uma valoragao técnica, e ndo de uma
mera opiniao (NUCCI, 2015).

Quanto a reducao a termo do depoimento, o artigo 215 do CPP determina que a
reproducao seja fiel, utilizando-se das expressoes ditas pelas testemunhas. A reducao

83 | Revista Jurisvox, 18: 78-99, dez. 2017



A (in)admissibilidade da hipnose como meio de prova

do termo por escrito é técnica, tendente a ser absorvida por ja estar prevista, nos artigos
405, §1° e 475 do CPP, a possibilidade de que os depoimentos sejam gravados para
obter maior fidelidade das informagoes (NUCCI, 2015).

Em se tratando da prova pericial, Nucci (2015) diz que é o exame de algo ou
alguém, realizado por técnicos e especialistas que podem fazer afirmagdes ou extrair
conclusdes pertinentes ao processo penal, para oferecer ao julgador toda a informagao
técnica e cientifica necessaria na resolucdo do caso. E indispensavel nos crimes que
deixam indicios materiais, sendo uma excegdo ao sistema da valoragdo de prova
calcada na persuasao racional.

A parte final do artigo 158 do CPP veda expressamente que a confissao do
acusado possa servir de base para a prova de existéncia do crime, pois esta nao supre a
materialidade do delito (NUCCI, 2015).

Em geral, as pericias devem ser realizadas por um perito oficial, possuidor de
diploma de curso superior, podendo ante a sua falta, que a pericia seja realizada por
duas pessoas idoneas com formac¢ao na 4rea do exame a ser realizado. As partes
podem apresentar quesitos e indicar assistentes técnicos para acompanhar a pericia.
Quando se tratar de matéria complexa e envolver varias areas de conhecimento, é
interessante que mais de um perito oficial participe. Realizados os trabalhos, deve-se
emitir um laudo detalhado, de facil entendimento, para melhor andlise das partes
processuais (NUCCI, 2015).

A exigéncia quanto a quantidade de peritos ocorreu com a alteragao feita pela
Lei 11.690/2008 no artigo 159 do CPP, passando a limitar a previsao contida no artigo
180 do mesmo diploma legal. Como boa parte dos exames ¢é realizada por um tnico
perito, ele nao entrard em confronto consigo mesmo. Mas, caso a pericia seja realizada
por mais de uma pessoa, podem ocorrer divergéncias, facultando, entao, que sejam
elaboradas respostas em separado ou que cada um elabore o seu préprio laudo. Nesses
casos, a lei d4 a entender que € necessario que haja um terceiro perito para desempatar.
No entanto, o julgador, com base nas demais provas colhidas, pode se basear na versao
que entender mais adequada, tendo em vista que o laudo nao vincula sua decisao
(NUC(I, 2015).

O magistrado que nao concordar com o parecer do perito deve determinar a
realizagao de outro laudo, ndo podendo afastar a prova legalmente apontada. Também
¢ inviavel que o juiz se coloque nas condicdes de perito, rejeitando o laudo e dando seu
proprio parecer, independentemente do seu grau de conhecimento sobre o assunto. Se
0 juiz agir como perito, sua imparcialidade restard ferida, impedindo as partes de
analisar o laudo, visto que estariam criticando o préprio julgador, o que somente pode
ser feito em sede recursal (NUCCI, 2015).

No mesmo sentido, ¢ o entendimento que se faz quanto a averiguagao da
inimputabilidade ou semi-imputabilidade do acusado (art. 26, CP), realizada no exame
de insanidade mental. Nessa senda, o magistrado nao pode decidir em sentido
contrario ao perito, pois o Codigo Penal adota o sistema biopsicologico, exigindo que o
perito ateste a parte biologica, avaliando se o acusado tem uma doenga mental, no
tempo em que o juiz analisa a parte psicoldgica para atestar se a doenga se manifestava
a época do crime (NUCCI, 2015).
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Caso o julgador nao consinta com a parte bioldgica, pode-se realizar outro
exame, sendo defeso dizer que é saudavel aquele que o perito disse que nao o é, ou
vice-versa. No entanto, é possivel afastar a conclusdao relativa a existéncia da
enfermidade no momento do cometimento do crime, sem entrar no mérito da doenca.
Se houver a participagdo de assistentes técnicos, o trabalho do magistrado para
apreciar o laudo é facilitado, afinal sdao igualmente especialistas e suas conclusoes
podem sustentar a rejei¢do do laudo no todo ou em parte, sem que haja falha em sua
fundamentagao (NUCCI, 2015).

Espinola Filho (s.d., apud NUCCI, 2015, p. 29) esclarece que

ao juiz nao é licito nunca enveredar pelo terreno do capricho e do arbitrario, e,
obrigado sempre a motivar e fundamentar o que decide, tera de justificar, com
razOes mais fortes, a sua orientacdo, no sentido de desprezar as razdes, com que se
sustenta o parecer técnico dos peritos especializados.

As pericias estao cada vez mais ganhando destaque no ambito processual penal
visto o desenvolvimento das ciéncias. Laudos de confrontacoes de materiais servem
como suporte para a constatacdo dos fatos que se relacionam com o que se pretende
demonstrar. Quanto maior for precisa a andlise, maior serd o seu grau valorativo e,
portanto, maior o grau de convencimento permitido ao julgador (MENDRONI, 2010).

Segundo relata Mendroni (2010), os laudos técnicos emitidos por peritos oficiais
possuem grande valor probatério, enquanto os laudos dos peritos nao oficiais nao
contam com o mesmo valor. Nao se afirma que nao possuam valor algum, mas que ha
uma diminui¢do de sua importancia, ainda que possuam maior conhecimento acerca
da matéria objeto de apreciacdo pelo fato de terem sido indicados pelas partes,
presumindo menor valia. No entanto, se o perito nao oficial demonstrar de forma
convincente e segura que o perito oficial equivocou-se em sua andlise, esse fator pode
ser descaracterizado, incumbindo ao magistrado decidir livremente de forma
fundamentada.

O Superior Tribunal de Justica, no julgamento do HC 49.375/RS 2014/ 0160331-2
da 6* turma, no qual figurou como relator o Ministro Nefi Cordeiro, concluiu que,

embora o auto de avaliagdo nao tenha sido produzido nos termos do art. 159 do
CPP, pois confeccionado por unica perita nomeada, sua valoragdo é feita em
conjunto com demais elementos probatdrios, a bem definir a existéncia de suporte
probatério da materialidade e assim admitir a justa causa para a persecugao
criminal.

Em se tratando das pericias psicoldgicas, estas tém o intuito de focar nas
caracteristicas do periciando e em sua situacao processual, a fim de investigar sua
dinamica de personalidade, inteligéncia e maturidade mental. O exame exige
conhecimentos técnicos e cientificos que comprovem a veracidade de determinado fato
ou circunstancia. E um meio de prova em que os peritos sdo nomeados para analisar
episodios relevantes para o deslinde da causa (MESSA, 2010).

O Cédigo de Etica do Psicélogo diz que o profissional devera tomar precaugdes
relatando somente o necessério para o esclarecimento do caso. E defeso ao psicélogo
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atuar nas situag0es em que seus vinculos pessoais ou profissionais possam afetar a
qualidade ou a fidelidade do trabalho (MESSA, 2010).

Embora a linguagem do laudo possua elementos técnicos, ele necessita ser de
facil entendimento aos destinatarios, pois tem a fun¢ao de compor as provas dos autos,
de modo a permitir que sua andlise sirva de base para a decisdo do julgador. Ele deve
ser detalhado, apresentando as respostas dos quesitos formulados pelas partes, com
conclusodes logicas e compativeis com o desenvolvimento da motivagao (NUCCI, 2015).

Caso seja necessario, o juiz pode determinar que o laudo seja complementado,
de forma a deixa-lo mais minucioso e claro. Ha, ainda, a possibilidade de se ouvir o
perito em audiéncia, porquanto as respostas podem ser mais elucidativas e dinamicas.
E autorizado ao julgador aceitar ou rejeitar o laudo no todo ou em parte, devendo, para
tanto, ter elementos técnicos advindos de outras fontes validas. Cabe, ainda, avaliar a
necessidade de realizagdo da pericia, salvo nos casos em que ha vestigios materiais
(NUCCI, 2015).

Nesse sentido, preleciona o artigo 181 do CPP:

no caso de inobservancia de formalidades, ou no caso de omissdes, obscuridades
ou contradicdes, a autoridade judiciaria mandara suprir a formalidade,
complementar ou esclarecer o laudo. Paragrafo tnico. A autoridade podera
também ordenar que se proceda a novo exame, por outros peritos, se julgar
conveniente.

Com maestria, o artigo 184 do CPP disciplinou que a pericia seja feita somente
quando necessaria ao esclarecimento da verdade, nao devendo ser deferida a
requerimento de qualquer interessado. Deve ser acolhida pelo juiz nos casos em que
sejam indispensaveis para a busca da verdade, por se tratar de meio de prova
complexo (NUCCI, 2015).

Nesse prisma, o Superior Tribunal de Justica, no julgamento do RESP
1.473.543/SC da 6* turma, figurando como relator o Ministro Rogério Schietti Cruz,
elucidou que

as instancias ordindrias concluiram pela desnecessidade da realizagao de novo
parecer psicologico ndo apenas pela suficiéncia da andlise oriunda de todas as
demais provas ja produzidas, mas também pelo despropdsito de sujeitar a vitima
as angustias geradas pelas lembrancas gravadas dos fatos ocorridos, restando
preservada a norma inserta no art. 184 do Cdédigo de Processo Penal.

Da mesma forma, é desnecessaria a produgao de uma regressao de memoria
calcada nos métodos hipnoticos, quando os autos ja estiverem carreados de provas
suficientes para a condenacdo ou absolvi¢ao do acusado. Sua utilizagao deve se dar de
forma excepcional, quando em virtude de um trauma for estritamente necessdria a
realizagao de tal pericia. Lembrando que a vitima ou a testemunha deve aceitar se
submeter a realizacdo do exame, devendo ficar ciente desde o inicio que o método a
fara reviver as lembrangas do fato.
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3.1 Prowvas ilicitas e ilegitimas

Preleciona o artigo 5° LVI, da Constituicao Federal, que sdao inadmissiveis as
provas obtidas por meios ilicitos. No mesmo sentido, o artigo 157 do CPP também
estabelece que as provas ilicitas sao inadmissiveis, devendo serem desentranhadas dos
autos, por terem sido obtidas violando normas constitucionais ou legais.

Uadi Lammeégo Bulos (apud Capez, 2014) ensina que as provas obtidas por
meios ilicitos sdo as contrdrias aos requisitos de validade exigidos pelo ordenamento
juridico, podendo ser de natureza formal e material. A ilicitude formal se dard quando
a prova for produzida a luz de um procedimento ilegitimo, mesmo se for de origem
licita. A ilicitude material trata da emissao de um ato contrdrio ao direito, pelo qual se
consegue um dado probatdrio.

A prova ilegal é género do qual sao espécies a prova ilegitima e ilicita. Entende-
se como ilicita aquela que infringe as regras de direito material ou a prdpria
constituicao no momento de sua produgao, anterior ou simultaneamente ao processo.
Em se tratando de prova ilegitima, esta ocorre quando hd violagdio de uma regra
processual no momento de sua produgao em juizo (LOPES JUNIOR, 2015).

Esclarece Capez (2014) que a prova também pode ser ilicita por violar principio
constitucional, como na gravagao de conversa telefonica que exponha o interlocutor a
vexame ferindo a sua imagem e intimidade, expondo sua vida privada. Podem
também ser concomitantes a caracterizacdo de infracdo penal e a transgressao a
principio constitucional, como ocorre na violagdo do domicilio, na protecao contra
tortura e tratamento desumano, entre outros.

Apos a Lei 11.690/08, quando as partes se depararem com uma prova ilicita,
devem propor o incidente de ilicitude de prova, no intuito de que esta seja
desentranhada e destruida. Em se tratando de nulidades, hd um meio termo, ou seja, a
nulidade pode ser relativa, o que ndo ocorre com as ilicitudes. As nulidades tratam dos
desrespeitos quanto as formalidades do processo, sem ferir diretamente comandos
normativos substanciais. Enquanto no ambito da ilicitude, deve-se respeitar a
producao da prova por se tratar de norma constitucional (NUCCI, 2015).

Em regra, também se repelem as provas ilicitas por derivacao, que sao aquelas
licitas, mas produzidas a partir de outra ilegalmente obtida. Essa categoria de provas
foi reconhecida pela Suprema Corte Norte Americana como a teoria dos frutos da
arvore envenenada, segundo a qual o vicio da planta se transmite aos frutos (CAPEZ,
2014). No Brasil, optou-se pelo sistema da consideragao da ilicitude das provas quando
derivadas de ilicitas, constituindo uma estrutura logica e racional. De nada adiantaria
preservar as garantias fundamentais no momento da produgdao da prova se,
posteriormente, utilizar derivagdes inconsistentes com o ordenamento juridico
(NUCCI, 2015).

Em verdade, o processo se constitui de um complexo de evidéncias e provas de
diversas origens. Caso haja, no processo, uma prova considerada ilicita, é erronea a
afirmagao de que todo o processo devera ser anulado, devem-se tao somente ser
excluidas as decorrentes daquela fonte ilicita, sendo os demais atos validos. O processo
¢ constituido de varias arvores e apenas aquela que nasce podre deve ser excluida dos
autos (MENDRONI, 2010).
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Segundo relata Mendroni (2010), a Suprema Corte Norte Americana relativizou
a teoria dos frutos da arvore envenenada, demonstrando que, se a evidéncia for obtida
por meios ilegais, isso ndo a impossibilita de ser utilizada desde que relevante para a
instauragao do processo. Segundo esse raciocinio, tal teoria nao deveria ser
considerada absoluta, podendo comportar exce¢des admissiveis.

Nesse sentido, criaram-se excegdes como para 0s casos em que a conexao entre
a conduta ilegal praticada pela autoridade policial e a descoberta da evidéncia tivessem
pouca relagdo, podendo ser considerada inconsistente. Quando restar demonstrada
que a prova seria inevitavelmente obtida por outro meio, ainda que a conduta
reprovavel nao tivesse sido praticada. E, ainda, quando for obtida ilegalmente na
esfera estadual, pode ser aproveitada no ambito federal (MENDRONI, 2010).

4 Os principios no processo penal

Intimeros sdao os principios que norteiam o processo penal, entretanto
trataremos com mais afinco dos que serdo estritamente necessarios para elucidar se é
admissivel ou nado a utiliza¢do do método hipndtico como meio de prova.

O principio da verdade real estipula que, no ambito penal, o julgador tem o
dever de investigar a realidade dos fatos, ndao se conformando com a verdade formal
constante nos autos. O artigo 156, II do CPP, faculta ao magistrado, de oficio,
determinar a realizacdo de diligéncias para esclarecer duvida sobre ponto relevante.
Tal principio comporta exce¢des, como a impossibilidade de leitura de documento ou
exibicao de objeto que nao tenha sido juntado ao processo com a antecedéncia
determinada em lei, a inadmissibilidade das provas obtidas ilicitamente, limites nos
depoimentos de pessoas que, em razdo da fungao, oficio ou profissao, devam guardar
segredo, a recusa de depor pelos parentes do acusado e as restri¢des a prova existentes
no civel e aplicaveis no penal quanto ao estado das pessoas (CAPEZ, 2014).

O devido processo legal esta elencado no artigo 5% LIV, da CF, e assegura o
direito do individuo nao ser privado de sua liberdade e dos seus bens, sem que lhe seja
garantido um processo desenvolvido nos basilares da lei. No campo processual, é
garantida ao acusado a plenitude de defesa, abrangendo o direito de ser informado de
todos os atos processuais, de ser ouvido, de ter acesso a defesa técnica, de se manifestar
posteriormente a acusagao e em todas as oportunidades a publicidade e motivagao das
decisdes, ressalvadas o que é excepcionado pela lei, de ser julgado perante um juizo
competente, ao duplo grau de jurisdigao, a revisdao criminal e a imutabilidade das
decisOes favoraveis transitadas em julgado (CAPEZ, 2014).

O principio do contraditdrio exige que haja a efetiva contrariedade aos
elementos acusatdrios, garantindo a paridade de armas. Por essa razao, € essencial que
o acusador, no momento de formular sua dentincia ou queixa-crime, seja claro ao
narrar os fatos que estdo imputando ao acusado, no intuito de que ele conheca a
acusacao e tenha condigOes para elaborar sua defesa, produzindo provas necessarias
(CAPEZ, 2014).

O principio da ampla defesa determina que o estado proporcione ao acusado a
mais completa defesa, seja técnica, pessoal ou prestar assisténcia juridica integral e
gratuita a quem necessita. Com base nesse principio, deve-se observar a ordem natural
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do processo, de modo que a defesa se manifeste sempre apds a acusagao para exercer
seu direito de defesa com amplitude, salvo excegoes legais (CAPEZ, 2014).

Em se tratando das provas ilicitas, como ja dito em momento oportuno, sao
vedadas no ordenamento juridico brasileiro, pois sao produzidas em contrariedade a
uma norma legal. A vedagao pode constituir-se por uma norma de direito material ou
processual, sendo, assim, ilicita e ilegitima.

No periodo do pods-guerra, desenvolveu-se, na Alemanha, a teoria da
proporcionalidade, segundo a qual a prova ilicita pode ser admitida em casos
gravissimos e de cardter excepcional, baseando-se no equilibrio entre os valores
contrastantes, para atender uma finalidade justificavel. Conforme essa teoria, a
vedagao das provas ilicitas € um principio relativo, que excepcionalmente pode ser
violado quando envolver interesse de maior relevancia ou quando contrastar com
outro direito fundamental (CAPEZ, 2014).

Nesse sentido, explica Capez (2014, p. 373) que

entendemos nao ser razoavel a postura inflexivel de se desprezar, sempre, toda e
qualquer prova ilicita. Em alguns casos, o interesse que se quer defender ¢ muito
mais relevante do que a intimidade que se deseja preservar. Assim, surgindo
conflito entre principios fundamentais da Constituicdo, torna-se necessaria a
comparacao entre eles para verificar qual deva prevalecer. Dependendo da
razoabilidade do caso concreto, ditada pelo senso comum, o juiz podera admitir
uma prova ilicita ou sua derivagao, para evitar um mal maior, como, por exemplo,
a condenacgao injusta ou a impunidade de perigosos marginais. Os interesses que
se colocam em posicao antagdnica precisam ser cotejados, para escolha de qual
deva ser sacrificado.

E de suma importancia ressaltar os principios da persuasao racional do julgador
e o da motivacdo das decisdes judiciais. No primeiro, estabelece que o juiz deve
proferir suas decisdes de forma critica com base nos elementos existentes no processo.
No segundo, esclarece que as decisoes judiciais precisam ser motivadas, com vistas a
possibilitar impugnagoes e reexames (CAPEZ, 2014).

Souza (1988, apud MESSA, 2010) explica que a personalidade do magistrado
possui caracteristicas tinicas que refletem em todo o processo de julgamento, tais quais
a sua capacidade perceptiva, o temperamento, a memoria, a inteligéncia e outros fatos
psicologicos que sao aliados as experiéncias adquiridas e incorporadas ao seu sistema
psiquico.

O julgamento também ¢ influenciado pelos valores sociais e intrapsiquicos do
julgador, sendo que a atuacdo deste ultimo ¢ inevitdvel mesmo com orientagao e
disposi¢ao para atuar com desprendimento, pois envolve contetidos conscientes e
inconscientes (MESSA, 2010).

Assevera Nucci (2015) que a prova é a demonstracao da realidade no processo
por meio da qual se busca formar no julgador a certeza em relagdo aos fatos e,
consequentemente, gerar sua convic¢do. Assim, a finalidade da prova é produzir o
convencimento do julgador quanto a verdade processual, devendo a parte se esforgar
para extrair o maior nimero de elementos, viabilizando a persuasao racional.
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5 O advento da hipnose

A pratica do hipnotismo remonta os primordios da humanidade, conforme o
provam os achados arqueoldgicos e indicios psicologicos pré-historicos. Os fendmenos
hipnoticos nao eram admitidos como tais e seus praticantes frequentemente se diziam
instrumentos da vontade misteriosa dos céus. O hipnotismo passou a abandonar essas
ideias, ingressando no campo das atividades cientificas, tornando-se matéria de
competéncia psicoldgica (WEISSMANN, 1973).

No Egito, século XXX a.C., existiam os templos dos sonhos, em que se
aplicavam sugestOes terapéuticas enquanto as pessoas dormiam. Intimeras gravuras e
papiros daquela época ilustram sacerdotes hipnotizando provaveis pacientes, com
instrugdes técnicas muito semelhantes as que encontramos nos métodos
contemporaneos. Os gregos realizavam peregrinagdes ao templo de Esculdpio, o Deus
da Medicina, para serem submetidos a hipnose pelos sacerdotes, os quais invocavam
alucinadamente a presenga de sua divindade a indicar os possiveis expedientes de
cura. E, na China, era tradi¢do a indugao do transe hipnético, com intuito de aproximar
os individuos de seus antepassados (BAUER, apud OLIVEIRA et al., 2014).

Na segunda metade do século XVIII, na Alemanha do Sul, o padre Gassner
realizava curas espetaculares numa dezena de milhares de pessoas de forma bastante
teatral. A fim de assegurar a aprovagao da Igreja, explicava seus métodos como um
processo de exorcismo. No entanto, Gassner era um perito hipnotista e um grande
psicologo (WEISSMANN, 1973).

Franz Anton Mesmer (1734-1815) deu uma versao nao menos fantastica aos
fendmenos hipndticos do que o padre Gassner. Em lugar de responsabilizar o demonio
pelas enfermidades, responsabilizava os astros. A presenca de expoentes clericais na
histéria do hipnotismo nao esta adstrita as figuras do Padre Gassner e do Abade Faria,
pois até o advento de Charcot era necessario conciliar a hipnose com um conceito
teologico, em vez de concilid-la com um conceito puramente cientifico (WEISSMANN,
1973).

Posteriormente, Mesmer comegou a intentar curas por meio de imas,
reconhecendo, nesse processo terapéutico, identidade de principios. Sua doutrina se
resume em dizer que a doenga resulta da frequéncia irregular dos fluidos astrais e a
cura depende da adequacao dos mesmos, sendo que a hipnose era uma forca emanada
da pessoa do hipnotizador (WEISSMANN, 1973).

Seguindo a linha de Mesmer, o marqués de Puységur continuava a empregar os
métodos repassados pelo mestre, até o dia em que, ao magnetizar um paciente,
verificou que o expediente magnético podia produzir um estado de sono e repouso, em
lugar das classicas crises de convulsdes. O paciente do marqués nao se detinha no
sono, pois dormindo movia os ldbios e falava de forma mais astuta do que no estado
normal (WEISSMANN, 1973).

O discipulo passou agir em sentido diverso ao mestre, em vez de provocar
crises nervosas e convulsivas, sugeria aos pacientes que ficassem em paz e repouso,
trazendo um estado hipndtico agradavel, norma esta que se perpetuou na pratica
hipnética dai em diante. Assim, Puységur deu um impulso decisivo ao hipnotismo
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cientifico, estabelecendo os primeiros critérios psicologicamente corretos de hipnose e
suscetibilidade hipnotica (WEISSMANN, 1973).

O Padre José Custodio de Faria (1755-1819), intitulado de Abade Faria,
adiantou-se cientificamente em muitos pontos a Puységur. Foi o primeiro a langar a
doutrina da sugestdo e a mostrar que hipnose nao era sindbnimo de sono. Em suas
sessOes, recomendava ao sujeito o relaxamento e as pessoas mais suscetiveis entravam
imediatamente em transe hipnodtico. Ele também contribuiu no desenvolvimento
daquilo que posteriormente chamou-se de hipnose acordada. Assim, Abade Faria foi o
primeiro hipnotista na acepgao cientifica da palavra, reconhecendo o lado subjetivo do
fendmeno em toda sua extensao, propagando que a hipnose se produzia e se explicava
em fungdo do sujeito, e ndo devido a influéncia magnética do hipnotizador
(WEISSMANN, 1973).

Considerado o pai do hipnotismo, Bertrand foi tido pelos historiadores da
psicologia médica como um ponto de transi¢do entre o magnetismo e o hipnotismo.
ApOs essas descobertas, diversos foram os que se aventuraram nessa seara, evoluindo
tal técnica por meio de estudos e experimentagdes, expandindo-a também ao
hipnotismo animal (WEISSMANN, 1973).

A hipnose caiu na vala do esquecimento por mais de trinta anos, até que teve
uma volta triunfal com bases psicologicas modernas devido a psicandlise e a pessoa de
seu fundador, Sigmund Freud, que abandonou o hipnotismo, pois nao obteve
resultados satisfatdrios. Posteriormente, utiliza a hipnose como ferramenta de sugestao
e ajuste (OLIVEIRA et al., 2014).

Milton Erickson (1901-1980), psiquiatra norte-americano especializado em
terapia familiar e hipnose, fundou a American Society of Clinical Hypnosis e
popularizou um novo tipo de hipnoterapia, conhecida como hipnose ericksoniana,
caracterizada, principalmente, por sugestdo indireta no lugar de uma indugao
hipndtica classica. Dessa forma, é oportunizado ao paciente a aceitar as sugestdes com
as quais se sentirao mais confortaveis, no seu proprio ritmo, podendo ele saber que nao
esta sendo coagido, tomando para si a responsabilidade e a participagao na sua prdpria
transformacao. Insistia ele que sugestoes autoritdrias encontrariam mais resisténcia,
sendo que a mente inconsciente responderia a aberturas, deixando a oportunidade
para que o hipnotizado possa preencher as lacunas com seu proprio entendimento
inconsciente.

6 Hipnose e memoria

O comportamento é caracterizado pela carga genética e pelas caracteristicas
estruturais em relagdo com o ambiente, sendo alterado constantemente por este,
subsidiado pela aprendizagem e pela memoria. A aprendizagem € o processo pelo qual
se adquire conhecimento, enquanto a memoria € o processo pelo qual o conhecimento é
codificado, armazenado e, posteriormente, recordado (GAZZANIGA et al., 2003, apud
MALLOY-DINIZ et al.,, 2016). A memoria pode ser classificada pela quantidade de
tempo que a informagao fica retida, pelo sistema de aprendizado, pelo estagio de
processamento da informacao ou pela época do evento (SOHLBERG; MATEER, 2008,
apud MALLOY-DINIZ et al., 2016).
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Segundo Jung (1991, apud FIORELLI;, MANGINI, 2015), a memoria é a
faculdade de reproduzir contetidos inconscientes, sendo desencadeada pelas
informagoes recebidas através dos sentidos. Fatores psicologicos podem intervir no
processo de armazenamento, o que depende do nivel de consciéncia, da atengdo, do
estado emocional, da capacidade de compreensao do contetido, entre outros. As
alteragdes podem acelerar o ritmo psiquico, sendo denominado de hipermnésia, ou,
ainda, pode ser perdida a capacidade de fixacdo de contetidos, caracterizando a
amnésia.

Ha diversos outros tipos de alteragdes como as paramnésias, caracterizadas pela
deformagao da memoria evocada, as ilusdes mnémicas, quando ha acréscimos de
elementos falsos em uma lembranga, as alucinagdes mnémicas que sao criagdoes da
imaginagao com aparéncia de lembrangas, as fabulagdes nas quais o individuo utiliza
da imaginac¢ao para completar lacunas de memoria real, a criptomnésia em que nao se
reconhece os fatos como lembranga e os vivencia como uma experiéncia nova e, por
fim, a ecmnésia que é um tipo de amnésia em que o individuo se recorda apenas de
eventos de determinada época (MESSA, 2010).

Em se tratando do tempo de armazenamento da informacao, Baddeley e Hitch
(1974, apud MALLOY-DINIZ et al., 2016) explicam que a memoria pode ser dividida em
trés categorias: a memoria sensorial, que armazena as informagdes por um brevissimo
periodo, sendo responsavel pelo processamento inicial da informagdo; a memoria de
curto prazo, também denominada de memoria imediata, que processa e armazena de
forma limitada a informagao, mantendo-a por alguns segundos, e a memoria de longo
prazo, que mantém a informagdo por um tempo mais longo, variando de minutos a
décadas, possuindo uma capacidade ilimitada.

A memdria de longo prazo é, ainda, subdividida em declarativa ou explicita e
em nao declarativa ou implicita, dependendo do tipo de sistema de aprendizado. A
primeira se caracteriza por um estado de aprendizado consciente, em que o individuo
relata espontaneamente o que aprendeu. Na segunda, ha um aprendizado nao
declarativo, ou seja, envolve informacdes acerca de como realizar determinada
atividade, inclusive habilidades reflexas, motoras e sensoriais (MALLOY-DINIZ et al.,
2016).

O processamento das informacgdes se subdivide nos seguintes estagios: de
codificacdo, em que sao elaboradas as informagdes aprendidas pela primeira vez,
devendo associa-las a um conhecimento prévio ja estabelecido para a persisténcia de
uma nova memdria; a consolidagao, que, em termos genéticos e de producao proteica,
estabiliza a informacdo recém adquirida, a fim de reté-la por um longo prazo; o
armazenamento é o local em que a memoria ¢ retida ao longo do tempo de forma
praticamente ilimitada; por fim, a recuperacao € utilizada para acessar as informagoes
ja retidas (MALLOY-DINIZ et al., 2016).

Entrando, no campo da hipnose, é ardua a tarefa de conceituar tal método. No
entendimento de Ferreira (p. 1, 2013, apud OLIVEIRA et al., 2014, p. 43),

a hipnose é conceituada de varias formas, tendo muitas teorias explicativas de
acordo com a linha de cada autor. Podemos citar como exemplo os conceitos de:
“hipnose é um estado alterado de consciéncia” ou “hipnose é um estado ampliado
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de consciéncia” ou “a hipnose é um estado dissociativo da mente”. Todas essas
teorias tétm um fundo de verdade, mas, com uma forma bastante simplista,
podemos definir a hipnose como aquela condi¢ao intermedidria entre o estado de
vigilia e 0 sono normal fisioldgico, propriamente dito.

Para Bauer (2010, apud OLIVEIRA et al., 2014), a hipnose ¢ um estado natural,
em que a pessoa que estd sendo hipnotizada tem consciéncia do fato. O hipnotizado
ndo € manipulado, mas sim conduzido a partir de sugestdes técnicas utilizadas pelo
hipnologo.

A ideia de que o transe hipnético induz ao sono é mito, pois, na realidade, é um
estado de transicao da consciéncia entre o sono e a vigilia. Silberfarb (2011, apud
GOEDERT, 2015) diz que o transe é um estado em que a atividade psiquica recebe um
direcionamento especifico e mais intensificado, sendo um processo interno de transi¢ao
em que a atividade eletroquimica do cérebro é reorganizada.

Para a aplicagio da hipnose, deve-se avaliar a suscetibilidade e a
sugestionabilidade do individuo. A suscetibilidade ¢ a capacidade mental de
induzimento ao transe hipnoético, enquanto a sugestionabilidade é a habilidade pessoal
do hipnotizado para responder a sugestdes. Através da hipnose, o individuo
sugestiondvel pode alcancar varios intentos, como a anestesia, as ilusdes, a
hipermnésia, a amnésia, entre outros (SILBERFARB, 2011, apud GOEDERT, 2015).

Segundo Silberfarb (2011, p. 76, apud GOEDERT, 2015, p. 8),

ha experimentos demonstrando um aumento extraordinario da capacidade de
memorizagao durante o transe, tanto para textos, cores, datas ou imagens. Também
é frequente o paciente lembrar-se de eventos ocorridos ha muito tempo, as vezes
com detalhes que sequer ocuparam sua atengdo no momento, mas questao
presentes na evocagao daquela imagem mental, como dia ou noite, objetos,
sensacOes de textura, aromas, sons. Simplificadamente, a Hipermnesia é a
capacidade aumentada de lembrar de coisas esquecidas. (sic)

A técnica hipnodtica aplicada ao processo penal teria o condao de buscar
informacdes detalhadas do momento de um fato juridicamente relevante, resgatando
as memorias escondidas no subconsciente em decorréncia de traumas.

A hipnose € reconhecida pelo Conselho Federal de Medicina e regulamentada
através do Parecer 42/99 (CORTEZ; OLIVEIRA, 2003, p. 66, apud OLIVEIRA et al., 2014,
p- 49), vejamos:

o Parecer n® 42/99 (10), aprovado em 28/08/1999 pelo plenario conselho federal de
mediante, diz que a hipnose ¢ reconhecida como valiosa pratica médica,
subsidiaria de diagnodstico ou de tratamento devendo ser exercida por profissionais
devidamente qualificados e sob rigoroso critério ético.

Nao existe, no ordenamento, nenhuma vedagao quanto a utilizagao da hipnose,
o que indica que, como meio de prova, ndo poderia ser considerada ilicita.
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7 Falsas memérias

Conforme assevera Sigmund Freud, criador da psicandlise, ¢ no inconsciente
que habitam as emogdes e os sentimentos reprimidos da consciéncia por serem de
conteudo desagradavel. A consciéncia nos permite acesso a um pequeno numero de
pensamentos, de memorias e de sentimentos, sendo a maioria inconsciente, pois os
conteudos sdao reprimidos pelo processo de recalque, que atua para impedir que uma
ideia entre na consciéncia favorecida pelo estado emocional de forma disfarcada
(MESSA, 2010). A emogao atua de forma determinante e contribui decisivamente para
que acontecam composigoes, lacunas, distor¢des, ampliagoes e redugdes dos contetidos,
afetando o proprio reconhecimento (FIORELLL; MANGINI, 2015).

Embora sejam recordadas de forma realista, as falsas memorias consistem em
informagodes inseridas na memoria que nao condizem com algo que realmente tenha
acontecido ou que aconteceu de forma diversa do que a pessoa se recorda. Segundo o
pesquisador Damadsio (2000, apud FIORELLL, MANGINI, 2015), as memorias também
contém registros da reagdo emocional ao objeto e, quando o evocamos, recuperamos
nao so os dados sensoriais, mas também dados motores e emocionais associados.

Os mecanismos psiquicos protegem a mente de questdes dolorosas, por essa
razdo elas tendem a ser esquecidas. Essa tendéncia dificulta quando pessoas sdo
chamadas a testemunhar, pois podem nado se recordar de detalhes importantes.
Entretanto, ha que se destacar que ndo hd consenso entre os estudiosos de que
memorias dolorosas sdo preferencialmente esquecidas, pois um grave acontecimento
pode ser superado com mais facilidade por alguns e deixar sequelas irreparaveis em
outros. Também ndo ha consenso quanto a possibilidade de recuperar lembrancgas
reprimidas de um evento traumatico (FIORELLL; MANGINI, 2015).

Mira y Lopez (2005, apud MESSA, 2010, p. 96) explica que,

quando uma lembranca esta ligada a uma tendéncia afetiva desagradavel ou
imoral, o psiquismo pode evita-la, segundo o processo de repressdao. A amnésia
emocional gera o esquecimento de fatos que giram em torno de um nucleo
emocional intenso, provavelmente dificil de suportar. O esquecimento involuntario
que ocorre por conta da forca da repressdo de forma inconsciente pode acontecer,
fragmentando e dificultando a evocacao de lembrancas. (sic)

A autora afirma ainda, segundo citagao de Fiorelli e Mangini (2015, p. 14), que

0 juiz cré que quanto mais viva e emotiva tenha sido a situagdo, tanto melhor tem
que ser recordada pelo sujeito [...] cré que tem que ser severo ao exigir uma
recordagdo precisa dos detalhes fundamentais. Pois bem, sdo precisamente esses
detalhes os que se olvidam. (sic)

Por essa razdo, nao se pode recriminar uma testemunha e/ou vitima por nao
conseguir narrar detalhes de uma tragédia, pois, como ja dito, diante de
acontecimentos traumaticos, ha um processo mental que protege o psiquismo
(FIORELLIL; MANGINI, 2015). Nessa senda, deve-se refletir sobre a ideia de que quanto
mais emocao for expressada, mais veridico ¢ o relato.
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A memoria € tanto uma reconstrugao quanto uma reprodugao, assevera Myers
(1999, apud FIORELLL; MANGINI, 2015), ndo se pode ter certeza de que algo é real por
parecer real, memorias irreais se revestem de realidade e, por mais viva que uma
lembranga possa parecer, isso nao prova que ela realmente aconteceu, pois nao esta
isenta de alteragoes.

As distor¢Oes ocasionadas registram as lembrangas com ampliacdo de seus
atributos, fazendo com que algo ruim seja recordado como se fosse muito pior e algo
bom seja extremamente melhor do que foi na realidade. A emogao de modo
involuntario contribui para distorcer depoimentos, santificando os que nao foram tao
bons e crucificando os que nao foram tao ruins (FIORELLL, MANGINI, 2015). Myers
(1999, apud FIORELLI;, MANGINI, 2015) esclarece que os individuos completam as
falhas da memoria com suposi¢des plausiveis, como se de fato fosse um dado real,
sendo observado corriqueiramente em acidentes automobilisticos e nos relatos de
conflitos familiares.

Explica Sousa (1988, apud MESSA, 2010, p. 95) que

os depoimentos, englobando todas as formas, estao sujeitos a imperfeicdes, como
erros, falhas, excessos e outros riscos, decorrentes de defeitos na fixacao,
conservacao e evocacio da percepcio, e também fatores especificos ligados a idade,
sexo, nivel mental, condicOes sociais e familiares. (sic)

Quanto ao processo de recordagdo, cada individuo absorve algum estimulo,
pela fala, pela audicao, voltando ao local dos acontecimentos, entre inimeras outras.
Cada estimulo ativa diversas formas de memdria, por essa razao é conveniente e/ou
necessario que seja feita a reconstitui¢ao dos fatos.

8 O uso da hipnose no inquérito policial

O Instituto de Criminalistica do Parana atua desde 1983 na associacao da
hipnose como técnica auxiliar nas investigagoes criminais e também na confecgao de
retrato falado. Segundo informacodes do referido instituto, tais experimentos obtiveram
6timos resultados, tendo sido criado oficialmente em dezembro de 1999, o primeiro
Laboratdrio de Hipnose forense, considerando o tinico da América Latina, que através
da regressao da memoria colabora na investigacao criminal.

Geralmente, é utilizada quando a vitima ou a testemunha traumatizada pela
violéncia empregada ou por outro motivo apresenta um bloqueio mental, nao
conseguindo descrever o criminoso nem fatos que ocorreram. E muito utilizada em
casos de assalto, sequestro, estupro e atropelamentos nos quais acarreta a amnésia total
ou parcial em relagao aos detalhes gerais ou fisionomicos que observou sem conseguir
descrevé-los.

O trabalho nessa seara iniciou-se com o caso de um atropelamento em frente a
um do posto de combustivel, que resultou em morte. A tinica testemunha foi o frentista
que tentou auxiliar a vitima no local. Pelo trauma sofrido e pelo tempo transcorrido, a
testemunha nao se recordava mais com detalhes do acidente. Com o uso da hipnose, a
testemunha descreveu o veiculo, forneceu parcialmente a placa e ainda se recordou de
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um escrito na lateral em formato de meia lua. O resultado obtido possibilitou a
continuagao do projeto (FERREIRA, 2013, apud OLIVEIRA et al., 2014).
Ferreira (p. 572, 2013, apud OLIVEIRA et al., 2014, p. 47) esclarece que

os drgaos especializados que mais solicitam a hipnose sao as delegacias da mulher,
crimes sexuais, estupros, homicidios, lesao corporal grave, homicidios, latrocinios.
Acidentes de transito, atropelamento e Centro de Operacdes Policiais Especiais
(COPE), relacionado com sequestros, roubos a bancos etc. (sic)

De acordo com o Instituto de Criminalistica do Paran3, ja foram atendidos mais
de 700 casos, sendo que em quase 100% deles conseguiu-se obter informagdes que
possibilitaram a elaboragao de um retrato falado e esclarecer o crime.

Segundo Sampaio, atuante no Laboratério de Hipnose Forense do Instituto de
Criminalistica do Parand, a hipnose deve ser conduzida por hipnélogo com formagao
em psiquiatria ou psicologia, pois requer conhecimentos técnicos sobre o assunto.

Werzbitzki (2000, apud OLIVEIRA et al., 2014) explica que, para a realizagao de
uma sessao de hipnose forense para impulsionar a investigagdo criminal, € necessario
que a autoridade competente expeca um oficio acompanhado do boletim de ocorréncia.
A vitima ou a testemunha é encaminhada ao laboratorio, devendo esta concordar em
passar pelo procedimento. Caso seja menor de idade, € necessario o consentimento e
acompanhamento dos seus responsaveis. Ressalta-se que ninguém deve ser obrigado a
se submeter a hipnose, pois o que se busca nado € violar a intimidade das pessoas, mas
sim auxiliar o ordenamento juridico.

A Secretaria da Seguranga Publica e Administragdo Penitencidria do Parana
noticiou que o procedimento é realizado em uma sala actstica, contendo um vidro
espelhado, em que € possibilitado que os envolvidos no caso acompanhem a sessao.

Embora o intuito do presente trabalho nao seja estabelecer com mintcias qual o
procedimento que deve ser adotado no ambito jurisdicional no momento da produgao
de tal prova, € necessario esclarecer que, como ja relatado, existem provas atipicas, ou
seja, nao possuem previsao legal expressa. No entanto, é de suma importancia que
sejam observados os principios da ampla defesa e do contraditorio. Sendo assim, deve-
se garantir o direito das partes em apresentar quesitos e indicar assistentes técnicos
para acompanhar a pericia. Posteriormente, o perito emitird um laudo de facil
entendimento para que a defesa e a acusacao facam suas analises, bem como o julgador
possa acolher o laudo no todo ou em parte, expondo suas razoes.

O Tribunal de Justica do Parand, no julgamento do HC n® 976050, no qual
figurou como Relator o Des. Oto Luiz Sponholz, indeferiu o pedido de reinquiri¢ao de
duas testemunhas em estado hipndtico para obter o retrato falado da pessoa que viram
sair da casa da vitima no dia do crime. Plena razao assiste o relator ao julgar tal HC,
tendo em vista que a hipnose nao substitui a prova testemunhal, mas sim a
complementa. O que se busca € a inser¢ao dos métodos hipnoticos como prova pericial,
consistindo em um procedimento autonomo, e ndo em substituicao a qualquer outro
instrumento probatdrio.

Cumpre ressaltar que nao € necessario produzir uma prova tdao complexa como
esta quando outras se fizerem suficientes para o deslinde do caso. Deve-se respeitar o
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principio da proporcionalidade, visando equilibrar os anseios sociais e os direitos
individuais, para que seja mantida a ordem estabelecida no ordenamento juridico.

9 Consideracgoes finais

A utilizagdo das técnicas hipnoticas no processo penal deve ser excepcional,
calcada nos principios basilares do ordenamento juridico, especialmente no devido
processo legal e na proporcionalidade. Tal técnica deve ser realizada por um
especialista, adentrando no processo como prova pericial, podendo ser confrontada,
aceita ou rejeitada como qualquer outra prova.

Assim como € utilizada na investigacdo, a pericia fundada na técnica hipnoética
deve ser utilizada apenas quando realmente for necessdria para auxiliar na elucidagao
do caso, ou seja, quando a vitima ou a testemunha tenha presenciado detalhes
importantes e esteja impossibilitada de recordar dos fatos de forma convencional
(FERREIRA, 2013, apud OLIVEIRA et al., 2014). Caso os autos ja estejam carreados de
provas suficientes e o magistrado ja esteja apto para julgar, é desnecessdria a produgao
de tal prova.

Objetiva-se, com essa técnica, auxiliar a pessoa a relembrar dados importantes
para a persecucao penal, utilizando a hipnose com todo o rigor cientifico necessario na
producao da pericia. Segundo Werzebtzki (2000, apud OLIVEIRA et al., 2014), a técnica
deve ser utilizada por profissionais capacitados que tém a responsabilidade de buscar a
verdade sem infringir os preceitos normativos, almejando afastar o falso testemunho.

De fato ainda ha muito o que se descobrir no campo da hipnose, pois, apesar de
notdria a sua existéncia, sdo necessarios estudos mais aprofundados sobre o seu
funcionamento no cérebro e suas consequéncias. Nesse sentido, ressalta-se que a
hipnose nao pode ser utilizada com frequéncia, nem por profissional incapacitado para
tal procedimento, pois hd riscos como a implantacdo de falsas memorias.

Como bem assevera Alves (2008, p. 326),

nao existem uma tnica verdade e certeza que possam ser alcangadas de um ou de
outro modo. Assim como o fendmeno projeta-se na consciéncia de cada um de nos
diversamente, a percepcao de verdade varia diferentemente em relacao a cada
individuo.

Restou demonstrado que um individuo pode apresentar falhas na memoria
devido a traumas e/ou pelo lapso temporal transcorrido do fato ao momento de prestar
depoimento. O mesmo pode ocorrer com o uso da hipnose, pois falsas memorias
podem ser criadas através da utilizagao dessa técnica. Verifica-se, assim, que tanto a
prova testemunhal quanto a pericia realizada utilizando-se das técnicas hipnoticas
devem ser analisadas com cautela, fundando-se também em outros elementos
probatdrios para fundamentar uma decisao judicial, visto que a memoria pode sofrer
alteragOes conscientes ou inconscientes.

Insta salientar que a possibilidade de implantagao de falsas memorias através
da hipnose nao impossibilita o uso dessa técnica, pois o individuo pode naturalmente
criar memorias e, atualmente, isso nao desqualifica o seu depoimento. Sendo assim, é
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desproporcional dizer que a hipnose nao pode ser utilizada por implantar memorias
que nao sao reais, visto que o procedimento sera realizado por profissional capacitado
e idoneo, a fim de que isso seja evitado.

Portanto, nota-se que a utilizagdo da hipnose como meio de prova no processo
penal é viavel e, se utilizada corretamente, pode ser de grande valia para o
ordenamento juridico, principalmente quando nao for possivel produzir outras provas
ou estas demonstrarem ser insuficientes para a elucidagao do caso. Porém, deve-se ter
cautela para que uma medida excepcional como essa nao seja vulgarizada nem
deturpada pelo mau uso.
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