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Resumo: O direito a vida, celebrado como cldusula pétrea na Constituicdo da Repuiblica
Federativa do Brasil de 1988, apresenta-se de modo complexo para pacientes oncoldgicos, em fase
terminal. Nesses casos, emerge o dilema entre prolongar a existéncia bioldgica e garantir a
dignidade da pessoa humana, fundamento da Reptiblica (art. 1% III). Este artigo analisou, sob
perspectiva interdisciplinar, a aplicacdo do direito a vida no contexto da terminalidade,
articulando o Direito Civil, os principios constitucionais e a bioética. Foram examinadas as
diferentes percepg¢des da morte ao longo do ciclo vital, infancia, idade adulta e velhice, bem como
sua influéncia sobre a autonomia do paciente. As Diretivas Antecipadas de Vontade (DAVs) e os
cuidados paliativos foram abordados como instrumentos de efetivacao do direito de viver e
morrer com dignidade, a luz dos principios da autonomia, beneficéncia, ndo maleficéncia e
justica. A pesquisa baseou-se em revisao bibliografica e andlise normativa. Concluiu-se que,
embora inexistente lei especifica sobre DAVs, o ordenamento juridico brasileiro, aliado a
jurisprudéncia e as resolucdes do Conselho Federal de Medicina, ja oferece suporte para garantir
escolhas livres e conscientes, evidenciando a necessidade de politicas ptiblicas e de um marco
legal que consolide o direito a morte digna.

Palavras-chave: bioética; cuidados paliativos; dignidade; Direito Civil; diretivas antecipadas de
vontade.

Abstract: The right to life, enshrined as an entrenched constitutional clause in the 1988
Constitution of the Federative Republic of Brazil, assumes a complex dimension in the case of
terminal oncology patients. In such circumstances, a dilemma arises between prolonging
biological existence and safeguarding human dignity, a foundational principle of the Republic
(Art. 1, IIT). This article examined, from an interdisciplinary perspective, the application of the
right to life in the context of terminal illness, articulating Civil Law, constitutional principles, and
bioethics. Different perceptions of death throughout the life cycle—childhood, adulthood, and
old age—were analyzed, as well as their influence on patient autonomy. Advance Directives were
addressed, together with palliative care, as mechanisms for ensuring the right to live and die with
dignity, in light of the principles of autonomy, beneficence, non-maleficence, and justice. The
research was based on bibliographic review and normative analysis. It was concluded that,
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although there is no specific statutory regulation on Advance Directives, the Brazilian legal
system, in conjunction with case law and resolutions of the Federal Council of Medicine, already
provides support for guaranteeing free and informed choices. This finding underscores the need
for public policies and a consolidated legal framework to ensure the right to a dignified death.
Keywords: bioethics; palliative care; dignity; Civil Law; advance directives.

1 INTRODUCAO

O presente trabalho parte do entendimento de que a vida representa nao apenas
um direito fundamental, mas também um dos pilares estruturantes do ordenamento
juridico brasileiro. Reconhecida como valor supremo no art. 5° da constitui¢do, a vida
sustenta a base sobre a qual se erguem os demais direitos e garantias, assumindo papel
central na protecao da dignidade humana.

No entanto, quando se trata de pacientes acometidos por cancer em estagios
avangados, o direito a vida adquire contornos complexos, exigindo reflexdes profundas
acerca dos limites entre a manutengao da existéncia bioldgica e o respeito a autonomia e
a dignidade da pessoa.

Nessa perspectiva, o direito a vida ultrapassa a mera preservacao fisiologica e
abrange uma dimensao qualitativa, vinculada a liberdade, ao bem-estar e a
autodeterminacao do individuo. Em pacientes oncoldgicos, especialmente em situagoes
de vulnerabilidade e terminalidade, essa compreensao se torna ainda mais relevante,
pois envolve decisdes delicadas sobre continuidade de tratamentos, recusa terapéutica e
cuidados paliativos.

Cada fase da vida (infancia, maturidade e velhice) carrega diferentes
percepgdes sobre o morrer, o sofrimento e a esperanga, o que torna indispensavel uma
abordagem juridica sensivel as particularidades humanas.

A partir desse contexto, o trabalho propoe uma analise interdisciplinar que une
o Direito Civil e a Bioética, com foco nas Diretivas Antecipadas de Vontade (DAVs).
Essas diretivas permitem que o paciente manifeste, de forma prévia e consciente, suas
preferéncias quanto a intervengdes médicas em situagdes futuras de incapacidade
decisoria. Tal instrumento representa a expressao da liberdade individual e reforga o
principio da dignidade, assegurando que o fim da vida seja vivido com respeito,
autonomia e sentido humano.

A problematica central que norteia este estudo busca compreender como o
direito a vida, interpretado sob a dtica civil e a luz dos principios bioéticos, pode ser
aplicado de maneira a garantir a autonomia, a dignidade e o respeito a percepgao
individual da morte em pacientes oncoldgicos de diferentes idades. Diante dos avancos
tecnoldgicos da medicina e da ampliacdo das possibilidades de prolongamento da vida,
torna-se urgente repensar a atuagao do Direito diante dos limites éticos e juridicos que
envolvem o morrer.

O objetivo é analisar como o Direito Civil pode oferecer instrumentos que
protejam a vida sem desconsiderar sua dimensao existencial, contribuindo para praticas
juridicas e politicas publicas que reconhecam o valor da autonomia e a importancia da
humanizacao no cuidado. A justificativa para investigacao reside na necessidade de
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harmonizar o avango cientifico com o respeito a subjetividade humana, de modo que a
preservacao da vida nao se converta em sofrimento desnecessario ou negacao da
dignidade.

A justificativa perpassa pela necessidade de repensar a atuagao do Direito Civil
diante dos dilemas da terminalidade da vida. Em um cenario em que a medicina é capaz
de prolongar indefinidamente a existéncia biologica, mas ndo necessariamente a
qualidade de vida, torna-se imprescindivel refletir sobre os limites éticos e juridicos da
intervengao médica, garantindo que a protegao do direito a vida ndo se converta em
violagao da dignidade humana.

A proposta foi contribuir para o aprimoramento de politicas publicas e praticas
juridicas que valorizem a autonomia e respeitem a subjetividade de cada paciente,
consolidando uma cultura de cuidado humanizado e juridicamente coerente.

Metodologicamente, a pesquisa fundamentou-se em revisao bibliografica
sistematica de obras doutrindrias classicas e contemporaneas, artigos cientificos,
legislagdes nacionais e internacionais, pareceres técnicos e documentos de Orgaos
especializados, como o Conselho Federal de Medicina (CFM), o Conselho Nacional de
Saude (CNS), a Organizacdo Mundial da Satde (OMS) e a UNESCO. Além de
levantamento realizado nas bases de dados SciELO, Google Scholar, Periédicos CAPES
e BDTD, privilegiando publicacdes dos ultimos dez anos (2015 - 2025), mas sem excluir
obras de referéncia consagradas.

Ao articular Direito, Bioética e experiéncias humanas de finitude, o presente
artigo pretendeu contribuir de maneira inovadora para a literatura juridica, oferecendo
subsidios para a construgao de politicas publicas mais humanizadas, a formulagao de
normas especificas para as Diretivas Antecipadas de Vontade e o aperfeicoamento da
pratica juridica em casos de terminalidade.

2 FUNDAMENTOS CONSTITUCIONAIS E CIVIS DO DIREITO A VIDA

O direito a vida constitui o pilar mais elevado da ordem constitucional
brasileira, encontrando-se consagrado como cldusula pétrea pela Constitui¢ao da
Repuiblica Federativa do Brasil de 1988. Inscrito no artigo 5% caput, esse direito se
apresenta como o nucleo essencial dos direitos fundamentais, fundamento de validade
e condicdo de possibilidade para o exercicio de todos os demais direitos e garantias
constitucionais. Sua centralidade revela-se nao apenas como uma prerrogativa
individual, mas como expressao da propria razdo de ser do Estado Democratico de
Direito, que tem na protecao da pessoa humana o seu ponto de partida e de chegada.

Trata-se de um direito de natureza existencial e invioldvel, que ultrapassa a
dimensao estritamente bioldgica e abrange a integralidade do ser humano em suas
esferas fisica, psiquica, social e espiritual. Sarlet (2012) observa que o direito a vida esta
intimamente vinculado ao principio da dignidade da pessoa humana, atuando como o
“suporte axioldgico” de toda a estrutura normativa constitucional. Em consonancia, o
Supremo Tribunal Federal, ao julgar a A¢ao Direta de Inconstitucionalidade n® 3510/DF,
reconheceu que a tutela da vida em sua plenitude é requisito indispensavel para a
concretizagao do Estado Democratico de Direito (STF, ADI 3510/DF, Rel. Min. Ayres
Britto, j. 29.05.2008).
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Segundo Sarlet (2012, p. 89),

O principio da dignidade da pessoa humana atua como verdadeira
pedra angular do sistema constitucional, irradiando seus efeitos sobre
todo o ordenamento juridico e servindo de parametro para a
interpretacdo e aplicagdo de todos os direitos fundamentais. Nao se
trata de um direito em si mesmo, mas de um valor-fonte que informa e
da substancia aos direitos e deveres constitucionalmente assegurados,
de modo que a prote¢ao da vida somente é plena quando se realiza de
forma digna.

Essa observacao evidencia que a vida, no contexto constitucional, ultrapassa o
mero aspecto biologico e assume dimensao existencial, vinculada a liberdade e a
realizacao pessoal.

Contudo, a protegao conferida pela Constituicdo ndo se limita a garantia da
mera existéncia biologica. O artigo 1% inciso III, ao instituir a dignidade da pessoa
humana como um dos fundamentos da Republica, impde uma leitura substancial e
qualitativa da vida, compreendendo-a como um bem que deve ser dotado de sentido,
autonomia e bem-estar. Nessa linha, Barroso (2013, p. 112) destaca que o texto
constitucional tutela ndo apenas a sobrevivéncia, mas uma vida que “valha a pena ser
vivida”, articulando o direito a vida com as condi¢des materiais e imateriais
indispensaveis a realizagao pessoal e a liberdade individual. Complementarmente,
Coutinho (2014, p. 49) identifica na dignidade um verdadeiro “valor- fonte do direito”,
cuja fungao é orientar a superagdo do sofrimento humano e a promogdao de uma
existéncia plena.

No plano infraconstitucional, o Cédigo Civil de 2002 reforca essa concepgao
ampliada. O artigo 1° estabelece que “toda pessoa é capaz de direitos e deveres na ordem
civil”, reconhecendo o inicio da personalidade civil a partir do nascimento (Brasil, 2002).
Ja os artigos 11 a 21 asseguram os direitos da personalidade, protegendo a integridade
fisica, psiquica e moral, enquanto o artigo 104 exige a manifestagao livre e consciente da
vontade para a validade dos atos juridicos. Esses dispositivos evidenciam que a prote¢ao
da vida, na perspectiva juridica, estd intrinsecamente associada a autonomia individual
e a liberdade de decisdo sobre questdes existenciais, inclusive no ambito terapéutico.

Dessa forma, tanto no plano constitucional quanto no civil, o direito a vida deve
ser interpretado a luz do principio da dignidade da pessoa humana, que atua como vetor
axioldgico e critério de ponderagao nos casos de conflito entre valores fundamentais.
Como sustenta Silva (2020, p. 89), a dignidade constitui o nucleo axioldgico da
Constitui¢ao e, portanto, o parametro que orienta a harmonizagao entre a inviolabilidade
da vida e a autonomia da vontade. Essa leitura integradora reafirma que o direito a vida,
embora essencial, ndo é absoluto: deve conformar-se aos ideais de liberdade, consciéncia
e dignidade, admitindo a recusa de tratamentos desproporcionais e a formalizagao das
diretivas antecipadas de vontade. Assim, a vida juridicamente protegida é aquela que é
digna de ser vivida, em consonancia com a ética da autonomia e com os valores
constitucionais contemporaneos.
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2.1 VIDA BIOLOGICA VERSUS VIDA DIGNA

A distingao entre vida bioldgica e vida digna é essencial para compreender os
desafios contemporaneos do direito a vida. Vida bioldgica refere-se a mera continuidade
dos processos vitais, circulagdo, respiragdo, metabolismo; independentemente da
qualidade existencial do sujeito. Vida digna, em contraste, abrange dimensodes fisicas,
psiquicas, sociais e espirituais que conferem significado a existéncia, tornando-a um bem
juridico qualificado e pleno.

A Constituicdo da Republica de 1988 acolhe essa perspectiva ampliada ao
consagrar, em seu artigo 1 inciso III, a dignidade da pessoa humana como fundamento
da Republica, o que impde uma leitura que supera a simples manutengdo organica.

Como salienta Barroso (2013, p. 112), a Constituigao brasileira “nao tutela a vida
a qualquer custo, mas uma vida que valha a pena ser vivida”, vinculando a efetividade
do direito fundamental a vida a condicdes materiais e imateriais que assegurem
liberdade e realizagao pessoal. Na mesma diregao, Coutinho (2014, p. 49) sustenta que a
dignidade é “valor-fonte” do ordenamento juridico, devendo orientar a solugdao de
conflitos em que a mera conservagao bioldgica se opde ao respeito devido a pessoa
humana.

José Afonso da Silva (2020, p. 206) reforga esse entendimento ao afirmar que “o
direito a vida, na Constitui¢do, ndo se restringe a manutencao bioldgica da existéncia,
mas se refere a vida digna, que deve ser protegida em todas as suas dimensoes”. Essa
distingdo revela-se especialmente significativa em situagdes de terminalidade, nas quais
a extensdo artificial da vida pode representar a perpetuagao do sofrimento humano.

De modo convergente, Barroso (2013, p. 125) acrescenta que “o direito a vida
nao se confunde com a obrigagao de viver. A protegao estatal a vida nao deve implicar
o sacrificio da dignidade humana”, indicando que o Estado deve zelar pela vida, mas
nao impor a continuidade da existéncia em condi¢des degradantes ou desumanas.

No plano infraconstitucional, o Cédigo Civil Brasileiro reforca a centralidade
dessa concepgdao. Os artigos 11 a 21 asseguram os direitos da personalidade,
resguardando a integridade fisica, moral e psiquica da pessoa, enquanto o artigo 104
exige a manifestac¢do livre e consciente da vontade para a validade dos negocios juridicos
(Brasil, 2002).

Esses dispositivos evidenciam que a protegao juridica da vida nao é neutra,
articulando-se com a autodeterminagao do individuo e reconhecendo a centralidade da
vontade pessoal na defini¢ao de limites de tratamentos médicos e em outras decisdes
existenciais.

Assim, a evolugdo da interpretacdo do direito a vida, tanto no plano
constitucional quanto civil, demonstra que a dignidade humana constitui o critério de
legitimidade das interven¢des médicas e juridicas em pacientes terminais.

O respeito a autonomia pessoal, manifestado na possibilidade de recusar
procedimentos invasivos, desproporcionais ou futeis, configura-se como expressao
legitima da liberdade individual e como condi¢ao para que o direito a vida cumpra sua
finalidade: garantir nao apenas a existéncia, mas uma existéncia verdadeiramente digna.
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2.2 A DIGNIDADE HUMANA COMO VALOR JURIDICO CENTRAL

A integridade da pessoa humana € um dos principios da Republica Federativa
do Brasil, nos termos do artigo 1°, inciso III, da Constituicao Federal. Trata-se de um
principio de natureza axiologica e normativa, que irradia seus efeitos sobre todo o
ordenamento juridico e orienta a interpretacao dos direitos fundamentais, constituindo
verdadeiro pilar do Estado Democratico de Direito.

Conforme destaca Silva (2020, p. 89), a dignidade representa “o nucleo
axiologico da Constituicao”, funcionando como vetor interpretativo de todo o sistema
juridico. Esse entendimento impde que qualquer intervengao estatal em matéria de
satude e vida seja compativel com a liberdade e a autonomia do individuo, de modo a
resguardar nao apenas a existéncia fisica, mas a qualidade dessa existéncia.

No mesmo sentido, Coutinho (2014, p. 59) argumenta que “nao se trata apenas
de garantir a vida, mas de assegurar a pessoa o direito de nao ser submetida a
procedimentos que perpetuem o sofrimento em nome de uma sobrevida sem
dignidade”. Para o autor, a simples conservagao da vida fisica, quando dissociada da
possibilidade de exercicio da liberdade, pode configurar violagao a prépria dignidade
que o direito se propde a proteger (Coutinho, 2014).

Essa perspectiva € especialmente relevante no campo do Direito Civil e da
Bioética, sobretudo em decisdes que envolvem recusa terapéutica e Diretivas
Antecipadas de Vontade (DAV). Em situa¢des como a de pacientes oncoldgicos em fase
terminal, respeitar a dignidade significa garantir o direito de decidir sobre os limites do
tratamento, 0 momento de parar e as condi¢gdes em que desejam morrer, reconhecendo
que prolongar artificialmente a vida pode significar, em certos casos, perpetuar o
sofrimento humano.

Considerando tais fundamentos, ressalta-se que o direito a vida nao é cabal. Ele
deve ser harmonizado com outros direitos fundamentais, em especial o direito a
autonomia da vontade, permitindo, por exemplo, a recusa de tratamentos
desproporcionais ou a formalizagdo de diretivas antecipadas de vontade. Essa
interpretacdo constitucional e civilista oferece base juridica sélida para politicas publicas
e decisdes judiciais que respeitem o fim de vida com liberdade e humanidade,
fortalecendo a perspectiva de uma vida com qualidade e dignidade, conforme preconiza
a Constituicao de 1988.

3 A VISAO DA MORTE NA INFANCIA, IDADE ADULTA E VELHICE

A morte € uma experiéncia universal, mas sua percepgao e significados variam
de acordo com o ciclo de vida. A maneira como criangas, adultos e idosos compreendem
e enfrentam a finitude é influenciada por fatores emocionais, sociais, espirituais e
culturais. Essa diversidade de vivéncias exige do Direito, da Bioética e das politicas
publicas uma abordagem sensivel e diferenciada, especialmente quando se trata de
decisdes sobre tratamentos de satide e cuidados paliativos.
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3.1 ASPECTOS EMOCIONALIS, SOCIAIS E ESPIRITUAIS NA TERMINALIDADE

A infancia caracteriza-se por uma compreensao parcial ou simbolica da morte.
Segundo Kovécs (2008, p. 47), “a crianga pequena entende a morte como reversivel e
tempordria, sendo necessario um processo gradual para que perceba sua
irreversibilidade”. Essa particularidade demanda acompanhamento familiar e
interdisciplinar, pois a elaboracao da perda e do luto nessa fase é profundamente
marcada por fatores afetivos e pelo vinculo com cuidadores.

Na idade adulta, a consciéncia da finitude costuma ser mais racional e
existencial. Os adultos tendem a integrar a morte a prdpria narrativa de vida,
ponderando responsabilidades familiares, legado e valores espirituais. Como observa
Pessini e Barchifontaine (2006, p. 133), “a dimensao espiritual emerge como eixo de
sentido, auxiliando na aceitagao da finitude e no exercicio da autonomia frente a decisoes
de fim de vida”. Nessa fase, a autonomia individual e a possibilidade de expressar
preferéncias em diretivas antecipadas de vontade ganham especial relevancia.

Na velhice, a experiéncia da morte é muitas vezes atravessada por processos de
aceitagao e serenidade, ainda que permeada por questdes de vulnerabilidade fisica e
social. Kovacs (2008, p. 121) destaca que “o idoso, ao vivenciar perdas sucessivas,
desenvolve uma consciéncia mais integrada da finitude, o que pode favorecer decisoes
antecipadas e maior preparo emocional”. Entretanto, essa etapa também pode trazer
riscos de isolamento e medicalizacdo excessiva, exigindo protecao juridica para que a
dignidade e a autonomia sejam preservadas.

3.2 A INFLUENCIA DA MATURIDADE E DA EXPERIENCIA NA AUTONOMIA DO
PACIENTE

A maturidade e a experiéncia de vida sdao fatores determinantes para a
autonomia do paciente diante de decisoes de fim de vida. Quanto mais avangada a idade
e maior a vivéncia de eventos significativos, como doengas, luto e espiritualidade, maior
tende a ser a capacidade de reflexdao sobre a propria morte. Essa condi¢ao reforca a
legitimidade da manifestagio de vontade em documentos como as Diretivas
Antecipadas de Vontade (DAV).

Do ponto de vista juridico, o Cddigo Civil Brasileiro assegura, nos artigos 11 a
21, os direitos da personalidade, resguardando a integridade fisica e moral, e no artigo
104 exige que todo negdcio juridico decorra de manifestagao livre e consciente da
vontade. Essa base normativa garante que o individuo, plenamente capaz, possa
estabelecer limites ao tratamento médico ou recusar procedimentos que considere
desproporcionais, ainda que tais decisoes envolvam a abreviacao natural da vida.

Essa leitura é reforcada pela doutrina constitucional. Silva (2020, p. 206)
sustenta que “o direito a vida, na Constitui¢ao, ndo se restringe a manutencao biologica
da existéncia, mas se refere a vida digna, que deve ser protegida em todas as suas
dimensodes”.

De modo complementar, Barroso (2013, p. 125) afirma que “o direito a vida nao
se confunde com a obrigacao de viver. A protecdo estatal a vida nao deve implicar o
sacrificio da dignidade humana”. Tais concepg¢des fortalecem a premissa de que
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respeitar a autonomia do paciente é requisito essencial para a efetivacao do direito a vida
em sua acepgao mais ampla.

4 DIRETIVAS ANTECIPADAS DE VONTADE E CUIDADOS PALIATIVOS

A terminalidade da vida representa um dos maiores desafios para o Direito
contemporaneo, exigindo a integracao entre principios constitucionais, fundamentos
bioéticos e instrumentos infraconstitucionais. Nesse contexto, as Diretivas Antecipadas
de Vontade (DAVs) e os cuidados paliativos despontam como instrumentos juridicos e
clinicos indispensaveis para assegurar a dignidade da pessoa humana (art. 1°, III, CF) e
a efetividade do direito a vida em sua dimensao qualitativa, especialmente quando a
autonomia do paciente se encontra ameagada.

4.1 CONCEITO E FUNDAMENTOS BIOETICOS DAS DAV

As Diretivas Antecipadas de Vontade constituem documento por meio do qual
uma pessoa, estando plenamente capaz, declara previamente suas preferéncias sobre
tratamentos de satide ou sobre a recusa deles, para o caso de perder a consciéncia ou a
capacidade de manifestar sua vontade no futuro. Essa pratica encontra respaldo em
principios bioéticos fundamentais, reconhecidos internacionalmente e incorporados a
doutrina nacional: autonomia, beneficéncia, ndo maleficéncia e justica (Pessini;
Barchifontaine, 2006).

O principio da autonomia assegura ao individuo o direito de decidir livremente
sobre o proprio corpo e sobre a extensao dos tratamentos que deseja receber ou recusar.
A beneficéncia e a nao maleficéncia, por sua vez, exigem que a pratica médica vise ao
bem do paciente, evitando intervengdes desnecessarias ou prolongando o sofrimento. Ja
a justica garante equidade no acesso a cuidados adequados, independentemente de
condigao social ou economica.

Esses fundamentos bioéticos articulam-se com a dignidade da pessoa humana,
nucleo axioldgico da Constitui¢ao. Como adverte Silva (2020, p. 89), a dignidade “serve
como vetor interpretativo de todo o sistema juridico”, exigindo que decisdes médicas e
juridicas se orientem pela prote¢ao da liberdade e da integridade existencial.

Assim, as DAVs nao apenas legitimam a recusa de tratamentos
desproporcionais, como também fortalecem a relacdo de confianga entre paciente,
familia e equipe de satide, assegurando que a vida seja preservada com qualidade, e ndao
a qualquer prego.

4.2 ASPECTOS JURIDICOS E LACUNAS LEGISLATIVAS NO BRASIL

No Brasil, nao ha lei federal especifica que discipline as Diretivas Antecipadas
de Vontade. Contudo, a sua aplicacdo encontra amparo em diversas fontes normativas,
especialmente na Constitui¢ao Federal de 1988, no Cddigo Civil de 2002 e em normas
deontoldgicas do Conselho Federal de Medicina (CFM). O artigo 5% caput, da Carta
Magna assegura a inviolabilidade do direito a vida, enquanto o artigo 1°, III, consagra a
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dignidade da pessoa humana, fundamentos que impoem a harmonizagao entre vida e
autonomia.

No plano infraconstitucional, os artigos 11 a 21 do Cddigo Civil resguardam os
direitos da personalidade, e o artigo 104 exige manifestagao livre e consciente da vontade
para a validade dos negdcios juridicos, o que da sustentagao as DAVs como expressao
legitima da autodeterminacao individual.

Alacuna legislativa, longe de inviabilizar as DAVs, reforca a funcao integradora
da jurisprudéncia. Massaroli e Fabro (2020) analisam decisdes judiciais recentes e
demonstram que o Poder Judiciario tem reconhecido a eficacia das diretivas, sobretudo
com base na conjugagao entre a dignidade humana e o principio da autonomia.

Além disso, a Lei n.? 14.238/2021, que institui o Estatuto da Pessoa com Cancer,
determina, em seu artigo 3% que é primordial sustentar a integralidade do cuidado e o
acatamento das decisdes do paciente, enfatizando o direito de recusar tratamentos que
tenham como tnica finalidade prolongar o sofrimento.

Essa convergéncia normativa permite afirmar que as DAVs ja possuem
aplicabilidade juridica imediata, ancoradas em principios constitucionais e civis, ainda
que se aguarde uma legislagdo especifica que estabelega critérios formais, como
requisitos de validade, registro e fiscalizagao.

43 A IMPORTANCIA DOS CUIDADOS PALIATIVOS NA PROTECAO DA
AUTONOMIA

Segundo Pessini e Barchifontaine (2006), os cuidados paliativos configuram-se
como abordagem terapéutica destinada a favorecer a qualidade de vida de pacientes
com doencgas ameacgadoras da continuidade da vida, aliando prevencao e alivio do
sofrimento por intermédio da identificagao precoce, avaliagao e tratamento da dor e de
outros problemas de ordem fisica, psicossocial e espiritual. Mais do que um recurso
meédico, constituem expressao concreta do direito a vida digna, pois evitam intervengoes
fateis e asseguram conforto e bem- estar.

No campo juridico, os cuidados paliativos dialogam diretamente com o
principio da dignidade da pessoa humana, servindo como instrumento para efetivar
escolhas conscientes e livres. Como lembra Barroso (2013, p. 125), “o direito a vida nado
se confunde com a obrigacao de viver. A protecdo estatal a vida nao deve implicar o
sacrificio da dignidade humana”.

Essa compreensao sustenta que a continuidade de tratamentos exclusivamente
prolongadores da vida, sem expectativa de melhora, pode representar violagao da
propria esséncia do direito fundamental que se busca proteger.

Kovdcs (2008, p. 103) enfatiza:

Falar sobre a morte é também falar sobre a vida e sobre o sentido que
atribuimos a existéncia. A educagdo para a morte ndao deve ser
entendida como um tema terminal, mas como parte integrante da
formacao humana. Profissionais de satide e educagao precisam ser
preparados para acolher o sofrimento, compreender o processo de
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morrer e promover o respeito a dignidade daqueles que se encontram
em fase final da vida.

Tal andlise reforca a necessidade de politicas publicas e de formagao continuada
que assegurem nao s6 o prolongamento da vida, mas também a vivéncia digna e
consciente da finitude.

Além disso, os cuidados paliativos exigem uma equipe multiprofissional
composta por médicos, enfermeiros, psicdlogos, assistentes sociais e capelaes, além da
formulagao de politicas publicas especificas, de modo que a decisao sobre o fim de vida
nao recaia unicamente sobre o paciente ou a familia, mas seja acompanhada de apoio
técnico, emocional e espiritual. Essa perspectiva refor¢a a necessidade de o Estado
investir em formacao profissional e em protocolos que garantam a universalizagao do
acesso.

Por isso, as Diretivas Antecipadas de Vontade e os cuidados paliativos
representam, em conjunto, a concretizagdo do ideal constitucional de vida digna,
integrando autonomia individual, principios bioéticos e garantias juridicas.

Mesmo sem lei especifica, a Constituigao, o Cddigo Civil, a jurisprudéncia e a
legislagao setorial, como o Estatuto da Pessoa com Cancer, formam um sistema
normativo suficiente para conferir eficicia imediata a essas praticas, em consonancia
com o que preconiza a dignidade da pessoa humana.

5 CONCLUSAO

O presente estudo demonstrou que o direito a vida, consagrado como cldusula
pétrea no artigo 5% caput, da Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de 1988,
constitui direito fundamental de primeira grandeza, mas ndo se limita a mera
sobrevivéncia bioldgica. Ao instituir a dignidade da pessoa humana como sustentaculo
da Reptblica (art. 12 III), a Carta Magna confere a esse direito um contetdo qualitativo
e existencial, exigindo que a vida seja protegida com condigdes de liberdade, bem-estar
e sentido.

A distingao entre vida bioldgica e vida digna revelou-se decisiva, tendo em vista
que o direito a vida proposto na Constituigao, nao se restringe a manutencao bioldgica
da existéncia, contudo se refere a vida digna, que deve ser preservada em todas as suas
dimensdes. Essa concepgao é corroborada pela afirmacdo de que o direito a vida ndo se
enleia com a obrigacdo de viver. A protecao estatal a vida nao deve implicar o sacrificio
da dignidade humana, ao se constatar que a simples conservagao organica, dissociada
da liberdade, pode significar violacao a prdpria dignidade que o direito se propde a
proteger.

A andlise das diferentes fases da vida, infancia, idade adulta e velhice,
demonstrou que a forma de compreender e enfrentar a morte é profundamente
influenciada por fatores emocionais, sociais, espirituais e culturais. Essa constatagao é
especialmente relevante em contextos de doengas graves, nos quais decisdes clinicas e
juridicas devem respeitar o estdgio de desenvolvimento psiquico e a capacidade de
manifestar a propria vontade.
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No plano infraconstitucional, o Cédigo Civil Brasileiro reforca essa leitura ao
assegurar, nos artigos 11 a 21, os direitos da personalidade e ao exigir manifestacao livre
e consciente da vontade para a validade dos negdcios juridicos (art. 104).

Esse arcabougo normativo fundamenta juridicamente as Diretivas Antecipadas
de Vontade (DAVs), que se caracterizam como declaragao prévia de aceitagao ou recusa
de tratamentos, caso o paciente perca a capacidade de decidir, sustentadas nos principios
bioéticos de autonomia, beneficéncia, ndao maleficéncia e justiga.

Sem embargo, a pesquisa revelou lacunas significativas. O Brasil nao dispoe de
lei federal especifica para regulamentar as DAVs, deixando em aberto critérios de
formalizagao, registro e fiscalizacao.

Ainda assim, a conjugacao entre a Constitui¢ao, o Codigo Civil, resolugdes do
Conselho Federal de Medicina e a jurisprudéncia, tais como demonstrado, tém
permitido reconhecer a eficacia imediata das DAVs. A Lei n.? 14.238/2021, que institui o
Estatuto da Pessoa com Cancer, reforca essa compreensao ao garantir a integralidade do
cuidado e o respeito as decisdes do paciente.

Os cuidados paliativos, por sua vez, constituem abordagem clinica centrada na
qualidade de vida, oferecendo conforto fisico, psicologico e espiritual e evitando
intervengoes desproporcionais. Associados as DAVs, formam um bind6mio normativo e
ético capaz de efetivar o direito a vida digna, equilibrando a protecao da existéncia com
a liberdade de escolha. Sua implementacdo requer equipes multiprofissionais
capacitadas e politicas publicas universais, garantindo acesso igualitario e apoio integral
as familias.

Apesar do avango doutrindrio e jurisprudencial, persistem desafios. Entre eles
estdo a auséncia de uma lei nacional para as Diretivas Antecipadas de Vontade e
demanda estudos que subsidiem modelos legislativos adequados ao contexto brasileiro,
contemplando requisitos formais, sistemas de registro e parametros de fiscalizagao.

Sugerem-se outras linhas de investigacao igualmente relevantes, as quais
incluem: o impacto juridico das DAVs na pratica médica, sobretudo quanto a
responsabilidade civil e penal dos profissionais de satude; a eficdcia e a equidade da
oferta de cuidados paliativos no Sistema Unico de Satide (SUS), em especial em regides
de menor cobertura; as influéncias culturais, religiosas e socioecondmicas sobre a
aceitagdo e a aplicagdo das DAVs; a integracdao de direitos fundamentais, inteligéncia
artificial e bioética, explorando como novas tecnologias podem apoiar o registro, a
atualizagao e a fiscalizagao das diretivas.

Em face desses achados, impde-se uma afirmagdo categdrica: morrer com
dignidade é também um direito fundamental. A efetivagao das Diretivas Antecipadas
de Vontade e dos cuidados paliativos nao é mero tema médico, mas expressao do Estado
Democratico de Direito, alicer¢ado na integridade da pessoa humana e na autonomia da
vontade.

Reconhecer, regulamentar e garantir esse direito significa assegurar que a vida,
bem supremo tutelado pela Constituigao, ndo se converta em dever de sofrer, mas em
espaco de liberdade, sentido e humanidade. O fortalecimento desse paradigma deve
orientar as proximas reformas legislativas, as politicas de satide e a formagao de
profissionais, para que o Brasil avance rumo a um ordenamento que respeite, de forma
integral, o ciclo completo da existéncia.
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