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Resumo: Em detrimento das defasagens causadas pela COVID-19, buscou-se, no presente artigo,
enfatizar, de forma objetiva, criangas autistas e analisar o seu comportamento e o seu desempenho
escolar durante o periodo pandémico. Foi feita uma abordagem sucinta do que foi a pandemia
causada pelo Coronavirus e das restri¢des que foram impostas em fungao dela. Por conseguinte,
contextualizou-se o que € o Transtorno do Espectro Autista (TEA) e, a partir disso, foram
evidenciadas as dificuldades de criangas autistas para lidarem com essa mudancga e o papel da
familia e de profissionais dentro desse contexto. Foi aplicado um questionario voltado a
responsaveis por criancas com o laudo do TEA e a profissionais atuantes nesta area que estiveram
na ativa, na cidade de Patos de Minas (MG), buscando ajudar essas criangas durante o periodo
pandémico.
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Abstract: In light of the setbacks caused by COVID-19, this article aims to emphasize, in an
objective manner, autistic children and analyze their behavior and academic performance during
the pandemic period. A brief overview of the Coronavirus pandemic and the restrictions imposed
as a result of it is provided. Consequently, the context of Autism Spectrum Disorder (ASD) is
outlined, highlighting the difficulties autistic children face in coping with this change and the role
of families and professionals within this context. A questionnaire was administered to caregivers
of children diagnosed with ASD and professionals working in this field who were active in the
city of Patos de Minas (MG), aiming to assist these children during the pandemic period.
Keywords: autistic children; behavior and learning; COVID-19 pandemic; ASD.

1 INTRODUCAO

A pandemia causada pelo COVID-19 afetou, de modo geral, toda a populagao,
causou e/ou agravou problemas psicoldgicos, levou empresas a faléncia, deturpou a
economia do pais, gerou desempregos e isolamento de familias, impossibilitou o
convivio social e o contato fisico, fez milhares de vitimas fatais e dizimou familias. Os
danos causados pela pandemia nao se restringem apenas a isso, embora a abordagem
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que sera feita aqui seja sobre como as criangas com o Transtorno do Espectro Autista
foram impactadas, levando-se em conta os aspectos sociais, a aprendizagem dessas
criancas e a visdo das familias e dos profissionais atuantes no campo de
desenvolvimento dessas criancas.

Sabe-se que, por manifestar-se de forma caracteristica e intensidade especifica,
que varia em cada caso, o autismo se eleva a um espectro, por isso, 0 nome Transtorno
do Espectro Autista (TEA). Sao caracteristicas prevalecentes dessa patologia: a
dificuldade de interacdo social e de comunicacdo verbal, além de comportamentos
estereotipados, com propensoes atipicas.

Com o isolamento, as dificuldades de interacdo social de criangas autistas se
agravaram, ja que elas ficaram impedidas de frequentar escolas, reabilitagoes, terapias e
parques, ocasionando o rompimento da antiga rotina e a propensdo a uma nova rotina.
Ha estudos que apontam que, devido a isso, as criangas com TEA ficaram mais
estressadas, ansiosas, frustradas e angustiadas, fomentando um quadro de piora em
relacdo aos problemas comportamentais.

Devido ao surgimento dessa nova rotina, em que o estudar e o brincar ficaram
restritos dentro de casa, os acompanhamentos de forma virtual, ou inexistentes,
predispuseram a existéncia de efeitos danosos a qualidade de vida das criangas com
autismo. Isso leva a algumas reflexdes: “Como essas criancas foram afetadas?”; “Qual
método utilizado para promover a aprendizagem delas?”; “Como foi para as familias
lidar com esse novo cendrio?”; “Qual a relevancia dos profissionais que lidam com as
criangas nessa situacao?”

Para formular respostas para essas perguntas, tem-se que, primeiramente,
averiguar o estado em que essas criangas se encontravam antes e depois do isolamento,
compreender o papel que os pais, familiares e pessoas proximas a essas criangas
desempenhavam em suas vidas e como isso foi alterado com essa mudanga. Busca-se,
ainda, entender como os profissionais executaram seu trabalho perante tais
circunstancias.

O ensino remoto foi o método utilizado para mediar a aprendizagem, centrado
na mesma educagao que era oferecida de maneira presencial, porém agora aplicada de
maneira virtual, por meio de tecnologias educacionais, recursos digitais, videoaulas,
portais com contetidos educacionais, aplicativos, cadernos de atividades e multimidia.

Tanto os profissionais da educagao quanto os alunos tiveram que se adaptar a
esse novo mecanismo. Muitas eram as queixas de que o ensino remoto nao era eficiente
como o ensino presencial. Varias falhas foram sendo expostas, mas ha que se ressaltar
que era o unico modo para que as aulas acontecessem e a aprendizagem fosse
oportunizada aos alunos.

Se mesmo para criangas, adolescentes e adultos que ndo eram autistas ja era
considerado um método de dificil aprendizagem, isso se agrava quando se trata de
criangas autistas. Entao, levando-se isso em consideragao, emerge a questao: “Como foi
0 processo de ensino-aprendizagem de criangas autistas por meio do ensino remoto?” e
“Quais as dificuldades que elas encontraram?”

Além disso, salienta-se que o acompanhamento médico era feito de forma
virtual em muitos casos. Nesse contexto, questiona-se: “Como uma crianga que nao
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consegue se manter atenta na frente de um computador, tablet ou celular, iria se
submeter a uma consulta?”

Somente os pais e os profissionais que estavam na lida com essas criancas sabem
descrever as situagdes, os acontecimentos, todos os tipos de episddios que persistiram e
que surgiram nesse tempo — os indicios de agravamento dos sintomas, o desempenho
escolar, a interagao familiar, a rotina e os principios de maiores dificuldades.

Ao se atentar a isso, pode-se imaginar como uma crianga se sente ao ser
pressionada, por exemplo, a ter que assistir a uma videoaula, ou fazer uma consulta
online, manter a atengao em algo contra sua vontade etc., o que pode ocasionar varios
transtornos. Diante disso, o papel da familia e dos profissionais € o de intermediar uma
solugao para que a crianga nao se sinta assim, ou para, quando vier a se sentir, ela
compreenda que estdo ali por ela, que ela é vista, é ouvida e € aceita, pois sua inser¢ao
na sociedade vai depender disso, o seu desenvolvimento de aprendizagem e a maneira
como ela sera futuramente, totalmente dependente ou capacitada a lidar com o dia a dia.

Sao necessarias reflexdes acerca do comportamento e da aprendizagem das
criangas autistas em contextos como o da pandemia da COVID-19, deve-se contribuir
com essas criangas, além de despertar um olhar mais cuidadoso acerca da situagao,
considerando-se os familiares e os profissionais.

A escolha deste assunto surgiu da necessidade de ajudar as criancas com
autismo. A pandemia, sem duvidas, afetou significativamente a vida de todos; no
entanto, poucos estudos e pesquisas procuraram se voltar ao entorno desse problema,
que, até entao, foi pouco discutido.

E necessério evidenciar, de forma objetiva, o que é o autismo, como ele é
tratado, a importancia da interagdo familiar e dos profissionais que atuam nessa area, e
destacar como a pandemia alterou todo esse ciclo, provocando transtornos maiores que
0s ja existentes.

Portanto, torna-se relevante conceituar o autismo, destacando causas, sintomas
caracteristicos e diagnosticos; destacar as mudangas na rotina dos individuos em razao
da pandemia COVID-19; analisar o comportamento de criangas autistas nessa mudanga
de cendrio, tanto na escola quanto na familia, e averiguar o que apontam os familiares e
profissionais que lidam com criangas autistas quanto a todas essas questdes ja arroladas.

2 REFERENCIAL TEORICO
2.1 CONTEXTUALIZACAO DO AUTISMO

O TEA era considerado apenas um transtorno tinico da infancia. As criangas
com esse “transtorno” apresentavam sintomas muito caracteristicos, no entanto eram
diversos e variavam de crianga para crianga. No geral, elas exteriorizavam uma
resisténcia em relacdo as interagdes sociais (comunicacdo) e uma sucessao de
preferéncias especificas e peculiares, além de um comportamento préprio. Somado a
esse comportamento, era possivel notar, com clareza, o bloqueio ao fazer contato visual,
a sensibilidade em relacao a textura, sons ou visOes e até mesmo ao contato fisico
(BERNIER; DAWSON; NIGG, 2021).
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As caracteristicas mostradas descrevem o que hoje é conhecido como autismo.
No entanto, a linha de pesquisa e a complexidade vao muito além dessas especificacoes;
estdo se tornando um tema com muito mais relevancia.

O TEA tem como caracteristica determinante o déficit na interacao social, a
dificuldade de comunicagdao verbal e os movimentos repetitivos (estereotipias), a
dificuldade em mudangas de rotina, a sensibilidade, a impulsividade, a agitagao, os
distiirbios de sono, o choro excessivo, as birras de dificil controle e a ansiedade
(VOLKMAR; WIESNER, 2019).

De forma oportuna, destaca-se a linguagem, visto que ela nao se restringe a fala,
e a fala, da mesma forma, pode nao ser usada objetivamente para fins de comunicagao
ou interacgdo social. Ressalta-se, portanto, que deve ser levado em consideragao como
essa “interacdo social” pode ser expressiva para as pessoas (BAPTISTA; BOSA, 2002).

O retardamento na aquisicao da fala (podendo ser varidvel de crianca para
crianga) e 0 seu uso sem ser voltado para transmissdo de mensagens mostram a
relevancia de dar atencdo a isso. Essas criangas podem ser tidas como notadamente
inteligentes, levando em conta os aspectos como repeticao, identificagao de cores, objetos
e alfabeto, mas é necessaria a percepcao de como isso € relevante no dia a dia.

Segue o relato de uma mae de um menino com autismo, conforme descrevem
Baptista e Bosa (2002, p. 15):

Ele vai ao mercado e sabe o nome de tudo... da
maionese... do chocolate [...]. Uma das coisas que eu mais
sinto é ele ndo me chamar [...] ontem mesmo eu vi uma
baixinha [outra crianga], com dois anos, desenhando e
dizendo: Olha papai, olha aqui mamae, olha o que eu fiz,
olha... esse é tu. Fiquei parada, olhando [...] ndo que eu
fique sentida assim [...] mas eu queria muito ouvir, sabe?

Uma forma de linguagem € o choro. Desde o nascimento ha uma comunicagao
que se estabelece por meio do choro, uma vez que é através dele que o bebé manifesta
as suas necessidades. A mae, por sua vez, tem de identificar cada uma delas para suprir
aquilo que o bebé quer e precisa naquele determinado momento, aprendendo a
distinguir o choro que é varidvel de situagao para situagao (BAPTISTA; ROSA, 2002).

Essa analise é relevante porque sdo sinais que podem ser percebidos nos dois
primeiros anos de vida da crianga, pois é nesse momento em que a crianga faz gestos,
gunguna ou mesmo fala uma ou mais palavras, demonstrando aquilo que quer e que é
significativo para ela. Apos os dois primeiros anos, a linguagem vai se modificando e
progride, o vocabuldrio se torna mais extenso e a fala floresce. O que nao se aplica a
criangas com transtornos invasivos do desenvolvimento.

Os Transtornos Invasivos do Desenvolvimento (TID) tém como caracteristica o
atraso na linguagem ou a distin¢do dessa linguagem em relagdo a como se da sua
evolugao em relagao a outras criangas. O TEA faz parte dessa categoria.

Segundo Kanner (1943 apud VOLKMAR; WIESNER, 2019), o transtorno
fundamental, proeminente e patognomonico esta na incapacidade das criangas de se
relacionarem de maneira normal com as pessoas e situagdes desde o comecgo da vida. Os
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se referem a elas como ‘autossuficientes’; ‘como dentro de um casulo’; ‘mais felizes
quando deixadas sozinhas’; ‘agem como se as pessoas nao estivessem ali’;
‘completamente alheias a tudo a sua volta’; ‘dao a impressao de sabedoria silenciosa’;
‘nao conseguem desenvolver a quantidade tipica de consciéncia social’; ‘agem como se
estivessem hipnotizadas’. Nao se trata, como nas criangas ou adultos com esquizofrenia,
de desvio de uma relagdo inicialmente presente, ndo ¢ um ‘afastamento’ de uma
participacao que antes existia. Desde o inicio ocorre uma solidao autista extrema, que,
sempre que possivel, desconsidera, ignora, se fecha para tudo o que provém de fora da
crianca. O contato fisico direto ou um movimento, ou um ruido que ameace perturbar
essa soliddo sao tratados ‘como se estivessem ali” ou, se isso ja nao for suficiente, sao
sentidos dolorosamente como uma interferéncia angustiante.

No momento em que uma pessoa autista é capaz de descrever sobre suas
emocdes, pode-se entender de forma mais ativa o que de fato ela sente, e sdao emogoes
peculiares, que cada um sente de forma subjetiva, e o que ocasiona para um, pode nao
ocasionar para o outro, sao situagoes isoladas, mas que provocam emogoes similares.

A insisténcia nas mesmas coisas levou varias criangas a ficarem imensamente
perturbadas ante a visdo de alguma coisa quebrada ou incompleta. Uma grande parte
do dia era passada demandando nao s6 a mesmice da formulagao de uma solicitagao,
mas também a mesmice da sequéncia dos eventos.

O pavor da mudanga e a incompletude parecem ser um fator importante na
explicacdo da repetitividade mondtona e na resultante limitacdo na variedade da
atividade espontanea. Uma situagdo, uma realizagio, uma sentenca nao sao
consideradas completas se ndo forem compostas exatamente pelos mesmos elementos
que estavam presentes no momento em que a crianga se defrontou com elas pela
primeira vez. Se um minimo ingrediente é alterado ou removido, a situacao total ja nao
¢ mais a mesma e nao € aceita como tal, ou é experimentada com impaciéncia.

E importante acrescer que a severidade do transtorno varia e que alguns
conseguem se desenvolver com precisao e outras ndo; nenhum caso € igual ao outro,
cada caso apresenta suas particularidades.

Hoje, os niveis de gravidade do autismo sao divididos em 3. Grau 1: apresentam
um prejuizo em relagao a interagdo e comunicagao social, no entanto ndo requerem tanto
suporte; apresentam desinteresse em se relacionar com o outro, uma certa dificuldade
na mudanga de rotina, na organizacao e planejamento e tém independéncia limitada
para autocuidado. Se o diagnodstico € feito logo, ha uma grande chance de terem uma
vida de qualidade com independéncia; Grau 2: demandam um suporte substancial, tém
déficits na conversacdo e dificuldades nas interagdes sociais, as quais precisam ser
mediadas. A mudanga de ambiente causa incomodo e pode ocasionar crises; a falta de
foco e de atengao sao bem mais intensas e necessitam de acompanhamento quase todo o
tempo; Grau 3: carecem de muito suporte, ndo tém abertura social, os prejuizos sao
vultosos nas interagdes sociais, nao realizam atividades do dia a dia sem assisténcia,
como higiene pessoal, autocuidado e afins. O intelecto e a linguagem sdao deveras
afetados e pode haver (quase sempre hd) outras desordens do neurodesenvolvimento
ou transtornos relacionados.

Uma duavida recorrente é a respeito de como é dado o laudo que atesta o
autismo e de como ¢é feito o diagnodstico. De forma sistematica, os clinicos seguem um
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manual, “Manual diagndstico e estatistico de Transtornos Mentais”, o DSM, que
hodiernamente estd na sua quinta edicao, sendo, portanto, DSM-5. E imprescindivel a
observacao da crianga, as entrevistas com os pais, o relato advindo da familia, de
profissionais que ja tenham convivido com a crianga (se esta ja estiver inserida no
ambiente escolar), e como apoio aplicam-se testes de rastreamento, diretrizes, escalas de
classificacdo e checklists para auxiliar na identificagdo, porém é impreterivel o
pensamento clinico reflexivo (BERNIER; DAWSON; NIGG, 2021).

Abranger o significado de espectro engrandeceu de forma significativa
possibilidades para diagndsticos mais precisos. O autismo € um espectro porque envolve
situagOes e apresentagoes que se diferem muito umas das outras, em uma constante de
mais leve a mais grave. Em menor ou maior grau, estdao correlacionadas com as
dificuldades na comunicagdo ou reniténcias quanto ao relacionamento social.

Quanto as causas do autismo, nao had nada especifico. Ha alegagbes que a
genética pode influenciar; sao casos de mutagdes de um tnico gene de novo, alteragdes
cromossOmicas de novo, eventos genéticos herdados, eventos poligénicos, mosaicismo.
Os contribuintes ambientais, o tempo de gestagdes, os medicamentos ingeridos durante
a gravidez, as exposig¢des a poluentes logo no inicio da vida, complicagdes no parto e
depois do parto, inflamacdes ou funcao imune, tudo isso € considerado possivel gerador
do TEA, uma vez que esta associados a sua causa (que ainda nao se sabe ao certo qual €)
(BERNIER; DAWSON; NIGG, 2021).

O individuo que é diagnosticado com autismo tem direitos legais que
asseguram a sua integracdo na sociedade e no ambiente escolar e que lhe permitem ter
qualidade de vida. No final de 2012, foi sancionada a Lei n. 12.764, que determina que
as pessoas com TEA sejam consideradas, para todos os efeitos legais, pessoas com
deficiéncia. Entao todos os direitos que ja eram assegurados antes para pessoas com
deficiéncia passaram a valer para pessoas que tém o espectro autista. Em 2015, foi
sancionada outra lei, a Lei n. 13.146, conhecida como Lei de Inclusao da Pessoa com
Deficiéncia, que assegura os direitos de quem tem o diagndstico de TEA e PCDs no geral
(VOLKMAR; WIESNER, 2019).

Ainda na seara da legislagao inclusiva, a Resoluc¢ao SEE n. 4.256/2020, resolve:

Art. 2° A Educagao Especial é uma modalidade de
educacdo transversal a todos os niveis, anos de
escolaridade e modalidades de ensino oferecida
preferencialmente na rede regular de ensino, para
estudantes com Deficiéncia, Transtorno do Espectro
Autista e Altas Habilidades/Superdotacao. [...].

II - Transtorno do Espectro Autista (TEA): Considera-se
pessoa com TEA aquela que apresenta quadro de
alteracdes no desenvolvimento neuropsicomotor,
comprometimento nas relagdes sociais, na comunicagao
ou estereotipias motoras.

Os principais direitos dos autistas estao em adquirir meios necessarios para

obtencdo gratuita do diagnostico e orientagdo para as interven¢des necessarias;
medicagao gratuita; sessOes para o tratamento (quantas forem necessarias); acerca da
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educacao, eles tém direito a vaga escolar, ao transporte escolar, ao professor de apoio,
adaptacado do material didatico e das provas com base no Plano de Ensino
Individualizado (PEI) —em caso de escolas particulares, nao pode ser acrescida nenhuma
cobranca. Tém direito de ser inseridos no mercado de trabalho e ter beneficios
assegurados pela previdéncia social. Deve-se notabilizar-se que esses sao apenas alguns
dos direitos; ha outros (VOLKMAR; WIESNER, 2019).

O tipo de profissional que atua no desenvolvimento da crianca diagnosticada
influencia totalmente em como ela vai se portar e que tipo de pessoa ela vai ser, ativa ou
totalmente dependente. A avaliacao feita pelo pediatra estd embasada na avaliagao
comportamental, testes médicos iniciais, incluindo rastreio genético prévio. O psicologo,
por sua vez, faz a avaliagdo comportamental e cognitiva. O psiquiatra avalia as
comorbidades psiquidtricas, como TDAH e ansiedade, e faz a prescricio de
medicamentos para tratd-la. O médico geneticista faz a testagem genética. O
neurologista faz a avaliagdo quanto a epilepsia, transtornos convulsivos, dificuldades
para dormir e atesta o laudo.

Sobre o mesmo assunto, o gastroenterologista se certifica a respeito de
problemas de GI. O patologista encarrega-se da fala e da linguagem, verifica os atrasos
na fala, dificuldades de articulagdo, problemas de alimentagao, uso social da linguagem.
O terapeuta educacional lida com as dificuldades motoras e de coordenagao, jogo
funcional e problemas sensoriais. O psicopedagogo responsabiliza-se por apurar as
causas que impossibilitam o processo de aprendizagem. O pedagogo vai desempenhar
o papel de mediador nesse processo, fazendo ponte com os outros profissionais e com a
familia, acerca de como esta sendo o progresso (BERNIER; DAWSON; NIGG, 2021).

Alguns profissionais da area da educagao apresentam receio ao receber um
aluno com o diagnoéstico do TEA. Um dos motivos é a falta de conhecimento acerca do
assunto. Muitos deles nunca viram uma pessoa com autismo ou mesmo uma crianga
autista. O desconhecido costuma apavorar as pessoas.

Segue o depoimento de professores que participaram de um determinado curso
em um momento inicial, conforme aduzem Baptista e Bosa (2002, p.13):

Tenho a impressao que um professor tentando ensinar
uma crianga autista se defrontaria com o desafio da falta
de resposta... se o autista fica num mundo particular, a
dificuldade maior deve ser entrar nesse mundo ou talvez
romper a divisao.

A dificuldade maior € lidar com pessoas ‘diferentes... isso
traz inseguranga... o temor de ndo me sentir apta... Penso
na ansiedade de ver o trabalho progredir ou na frustracao
de ndo haver um retorno.

Conforme Gauderer (1987 apud ANGELO, 2021), criangas com autismo podem
apresentar dificuldades de aprendizagem, mas podem desenvolver habilidades
linguisticas, motoras e interativas quando expostas a programas de estimulo a
aprendizagem.
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O profissional atuante tem de saber lidar com essas necessidades, usando
métodos e estratégias que chamem a atencao e que provoquem o interesse da crianga,
estimulando sempre a comunicagdo e interacdo dela no ambiente escolar. A escola
também se atribui um papel: ser uma instituicio inclusiva e adaptar-se as
indisponibilidades de cada aluno.

Sobre esse assunto, Bereohff (1991) afirma:

Educar uma crianga autista € uma experiéncia que leva o
professor a rever e questionar suas ideias sobre
desenvolvimento, educagao, normalidade e competéncia
profissional. Torna-se um desafio descrever um impacto
dos primeiros contatos entre este professor e estas criancas
tdo desconhecidas e na maioria das vezes imprevisiveis
(BEREOHFF,1991 apud ANGELO, 2021, online).

A inclusdo nao se limita apenas em “aceitar” o aluno no ambiente escolar; trata-
se de executar diversas agdes que beneficiem o aprimoramento desse aluno, para que se
sinta parte integrante e fundamental da sua aprendizagem e da aprendizagem dos
outros, uma vez que todos contribuem gradativamente com a aprendizagem de todos,
rompendo com paradigmas e enriquecendo de diversidade a sala de aula. Candeias
(1993) explica:

O desafio da inclusao deve incorporar a possibilidade das
pessoas nao autistas (ou normoneurais, como algumas
organizacdes de pessoas com Asperger costumam dizer)
de experimentar as formas de perceber o mundo com as
dificuldades do autismo para compreender muitos dos
comportamentos, desenvolver estratégias de apoio e se
motivar a ajudar e a incluir as pessoas que vem ao mundo
de uma forma diferente (CANDEIAS, 1993, p. 28 apud
ANGELGO, 2021, online).

Ainda acrescendo a questao da relevancia do professor e da escola estarem bem
preparados para receber a crianga com TEA, Felicio (2007, p. 25), postula, “E importante
salientar que, para se educar um autista € preciso também promover sua integracao
social e, neste ponto, a escola é, sem duvidas, o primeiro passo para que acontega esta
integracdo, sendo possivel por meio dela a aquisicao de conceitos importantes para o
curso da vida” (FELfCIO, 2007, p. 25 apud RIBEIRO, s/d, online).

Portanto, o papel do educador e da escola ¢ indispensavel para a ascensao da
crianga, possibilitando a ela meios de aprendizagem, interagao e qualidade de vida, o
que posteriormente fard toda a diferenga. Todos os papéis de todos os profissionais e
inclusive o da familia de estimular a crianga sao extremamente importantes para que ela
cresca ativa na sociedade e com mais independéncia — em alguns casos, a pessoa autista
consegue levar uma vida “normal”.
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3 METODOLOGIA

Esta pesquisa € de carater bibliografico-descritivo. Para o alcance dos objetivos
propostos neste estudo, foi feita, inicialmente, uma pesquisa bibliografica. Em um
segundo momento, foi realizada uma pesquisa de campo com familiares de criangas
autistas e com profissionais que lidam com essas criangas.

A coleta de dados foi feita por meio de uma entrevista com roteiro
semiestruturado com 10 perguntas. Foram entrevistados 3 familiares e 3 profissionais
que atenderam as criangas autistas durante o periodo pandémico. Ressalta-se que os
entrevistados foram esclarecidos quanto aos objetivos da pesquisa e assinaram o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido.

Os dados coletados durante a entrevista foram analisados de forma qualitativa,
a fim de identificar os principais pontos relatados pelos familiares e pelos profissionais
quanto a aprendizagem dessas criangas e quanto a mudanca comportamental em
decorréncia das altera¢des advindas do isolamento.

As perguntas do questiondrio proposto aos pais estao especificadas abaixo.

e Como é receber o laudo de que a crianca € autista? E qual é o papel da familia
nesse caso?

e A crianca, no periodo pandémico, viu toda sua rotina ser alterada. Que reacao
a criancga apresentou diante disso?

e Como foi para vocés (pais) restabelecer uma outra rotina para a crianga

¢ A interagdo familiar foi afetada de alguma forma?

e Quais as principais dificuldades que foram notadas durante esse periodo? E
qual foi o agravante gerador?

e O desempenho escolar foi significativo? Como foi acompanhar as aulas de
forma online, tanto para crianga quanto para os pais?

e Foi possivel notar indicios de melhora ou piora, durante esse periodo? Se sim,
quais foram as possiveis causas e as reagdes tomadas perante isso?

e Na atualidade, retomando a rotina normal, o que muda para as criangas? Elas
estao se readaptando bem?

e Em que aspecto a crianga foi mais prejudicada por causa do isolamento?

e Fale resumidamente de como foram os dias confinados, situa¢des diarias, como
casos de COVID-19 na familia, e como foi para conciliar emprego e rotina com
as criancas.

e J4 o questionario feito aos profissionais foi composto pelas seguintes perguntas:

e Como é diagnosticar uma crianga com TEA? E como ¢é feito esse diagnostico?
(Pergunta voltada ao neurologista)

e Atuar de forma online gerou algum tipo de frustragao?

e As consultas, ndao sendo mais de maneira presencial, surtiram o mesmo efeito?

¢ Mudangas muito grandes ocorreram em um curto espago de tempo. Qual o
maior desafio enfrentado por vocé profissional? E do ponto de vista clinico,
para a crianga?

¢ O que foi mais notado em relagao ao comportamento da crianga?
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e Que reacdes foram possiveis observar advindas das criancas diante das
dificuldades que elas enfrentaram?

® Quais dificuldades foram agravadas e quais surgiram?

e Quais taticas foram desempenhadas para tornar o atendimento as criangas mais
acessivel?

e Qual é o papel do profissional que atua com criangas autistas?

Comente sobre alguns acontecimentos durante as consultas, sobre as
dificuldades que sentiu como profissional e sobre a relevancia do compromisso da
familia perante essa situacao.

3.1 PARTICIPANTES

Responderam ao questionario voltado aos pais trés maes responsaveis por
criancas que possuem o laudo referente ao TEA, as quais estiveram o tempo todo
auxiliando seus filhos e vendo seu progresso ou regresso, em relagdo ao seu
desenvolvimento, durante a pandemia causada pelo COVID-19.

O questiondrio voltado para os profissionais foi respondido por trés
profissionais que atuam com criangas autistas e mantiveram o acompanhamento delas
durante o periodo pandémico que enfrentamos: um médico neuropediatra, uma
terapeuta ocupacional e uma professora.

Esses profissionais podem nao ser os que prestaram atendimento as familias
que responderam ao questiondrio, uma vez que foram pessoas escolhidas aleatoriamente
e podem nao ter ligacdo nenhuma entre si.

3.2 RESULTADOS

A fim de se preservar a identidade das maes participantes, foram atribuidos a
elas nomes ficticios, e nao foram citados os nomes das criangas, apenas a idade.
Estabeleceu-se que a MAE A é autista e mae de duas criancgas autistas, uma de sete anos
e uma de trés anos; a MAE B é mae de uma crianga autista com doze anos; a MAE C
também é mae de uma crianga autista de doze anos.

Em relac¢do a pergunta referente a receptividade do laudo de autismo da crianca
e do papel da familia acerca disso, a MAE A disse que se sentiu assustada inicialmente,
no entanto a familia deve buscar o tratamento para que a crianga tenha a vida o mais
dentro da normalidade possivel. Por sua vez, a MAE C ressaltou que ja esperava o laudo
apenas para confirmar aquilo que ela ja suspeitava, e que foi tardio, pois desde os trés
anos ela ja desconfiava, e o filho ja vinha fazendo intervengdes, porém o laudo mesmo
foi aos oito anos de idade. Ela coloca que o papel da familia é fazer o melhor para o bem-
estar da crianga.

Palavras da MAE B ao responder a essa pergunta:

Em choque, a aceitacdo é bem dificil. Tem pessoas que
dizem viver um ‘luto’ e sdo criticadas por usarem esse
termo, mas o sonho de crianca ‘normal’ é destruido. E a
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aceitacdo da familia € essencial para o desenvolvimento
[...] a familia recebeu o diagnoéstico tem que ir atras [...] a
crianga com todo o tratamento pode deixar de ser um grau
3 e passar a ser grau 1, porque o autismo é uma condi¢ao
e ndo uma doencga (Mae B, 2022).

Em discussao sobre o assunto, sabe-se que, quanto mais rapidas as intervengoes
comecarem a serem feitas, mais positivos serao os resultados, porém, para que isso
acontega, os pais precisam aceitar o diagndstico e procurarem ajuda o mais brevemente
possivel. A cooperagao deles nas terapias contribui para um desenvolvimento mais
eficaz, mesmo que seja uma rotina ardua, o sucesso é validado a partir disso (A
importancia..., 2021, s/p.).

Ainda referente a esse assunto, Dr. Carlos Gadia ressalta:

Estudos mostram que se os pais forem treinados e
demonstrarem capacidade de aplicar intervencdes, essas
criangas melhoram. Até pouco tempo, os pais recebiam a
mensagem de que ndo podiam participar, que tudo era
muito complexo e complicado. Com isso, além de se
sentirem erroneamente culpados, sentiam-se incapazes de
ajudar. Essa visao vem sendo progressivamente mudada
(GADIA apud A IMPORTANCIA..., 2021, online).

Sobre a questdo da alteragdo da rotina por causa da pandemia, as MAES A e B
concordaram que a mudanga da rotina foi um fator agravante, que tudo que foi alterado
na rotina dos seus filhos acarretou desorganizacdo e momentos estressantes, além de
atrasos no desenvolvimento. Com uma opiniao contrdria a essa, a MAE C nio achou que
a mudanga na rotina foi algo prejudicial; disse que o filho se sentiu mais a vontade nas
aulas online e aproveitou mais a familia, ndo vendo esse isolamento como algo negativo.

A respeito disso se sabe que criangas autistas ndo gostam de novas rotinas,
porque a rotina que elas estabelecem trazem a elas a previsibilidade, e isso gera nelas
um conforto, referente a facil compreensao do que estar por vir.

No que se referiu a criar uma outra rotina para os filhos, a MAE A (2022)
respondeu: “Foram dias e dias de crises, mas com bastante conversa aos poucos foi
possivel restabelecer uma nova rotina”.

A MAE B relatou a mudanca de endereco: saiu de um apartamento para uma
casa com quintal. Seu filho teve mais liberdade para brincar, mas se manteve sempre
isolado, ndo continuou na escola e nao continuou com as terapias. Ela disse: “nds nos
isolamos completamente”. A MAE C respondeu que nao teve problemas em relacio a
isso e que o filho se adaptou gradativamente.

Em um podcast, esse chamado Atipicas Podcast, no episédio #16- Sobre rotina,
uma das integrantes fala:

[...] minha irmd mais nova também é autista [...] ela
chegava pra sentar na sala, na cadeira, e faziam de
implicancia, colocavam a mochila, e aquilo acabava com o
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dia dela [...] minha mae teve que entrar em contato com a
coordenacao [...] pra deixarem aquele lugar marcado pra
ela, porque ela ndo estava mais conseguindo ir para a
escola, s6 de pensar que ela ia ter de brigar pelo lugar dela
[...] (SOBRE ROTINA, 2022).

Com base nessa fala, ¢ possivel claramente identificar a dificuldade que as
criangas autistas tém em relacdo a mudanga de rotina, seja uma mudanga simples, seja
uma mudanca brusca, referindo-nos especificamente a mudanca causada pela pandemia
do COVID-19, tendo, pois, de se adequar a uma nova realidade, porque a que estavam

habituadas foi totalmente alterada.

No que concerne a interagao familiar, a MAE C disse que ndo foi alterada
durante nem apds a pandemia. A MAE A enfatizou que o contato com os avos foi o mais
prejudicado — mesmo por chamada de video, o contato nao era significativo e da mesma
forma, e isso foi frustrante tanto para ela como para as criancas. As palavras da MAE B

foram:

[...] a interac@o familiar foi muito prejudicada, ele ficou s6
comigo, antes ficava com a minha mae, com os avos, e
agora nao fica com mais ninguém, s6 chora querendo a
‘mamae’, isso porque ele ficou s6 comigo durante dois
anos. Ele chora na APAE onde estuda, o horario normal
seria de 07:00 as 11:00 horas, mas como ele sé chora, tenho
que buscar mais cedo, por volta das 09:00 horas (Mae B,
2022).

Recorrente ao assunto, frisa-se que, em periodo de pandemia, a fim de se conter
a propagacao do virus SARS-CoV-2, por determinagao do Tribunal de Justica do Parana

(TJPR):

69

Diante do conhecimento publico e notdério quanto a
pandemia do Coronavirus (COVID-19) que assola o
mundo e o pais, bem como considerando as diversas
restricdes determinadas pelos poderes publicos para fins
de contencao da proliferacio do virus (orientacio de
isolamento, evitar aglomeracdes, suspensdo das
atividades de shoppings centers, cuidados na
higienizagao, etc.), oportuno acolher o pedido formulado,
a fim de restringir, temporariamente e excepcionalmente,
o direito de visitacio paterno, de modo a evitar que a
crianca seja retirada do seu lar de referéncia neste periodo,
expondo-se a contaminacio do virus, assim como os seus
familiares e demais pessoas do seu convivio social.
(TRIBUNAL DE JUSTICA DO PARANA, 2020 apud
SANTOS; PORATH, 2020, online).
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Portanto, as criangas mantiveram-se exclusivamente em casa, sem ter qualquer
contato com amigos e familiares, exceto por chamadas de video, como dito, ndo surtiram
o mesmo efeito. Dessa forma, a interacao familiar se limitou as pessoas que habitavam a
mesma casa; o contato fisico ficou restrito. Mesmo que uma das dificuldades de criangas
autistas seja a interagdo social, a pandemia foi um agravante, pois acabaram perdendo o
contato com entes familiares com os quais ja se havia uma maior adaptagao.

Quanto as principais dificuldades notadas durante esse periodo, considerando
o fator agravante, a MAE A relatou que o mais dificil foi fazé-los se adaptarem a outra
rotina e fazé-los entender que nao havia como sair de casa, que no podia. J4 as MAES B
e C explicaram que a falta de convivio com outras pessoas pode ter agravado ainda mais
a capacidade de interagao social dos filhos.

Sabe-se que as principais limitagOes caracteristicas do autismo sdo a falta de
habilidade social e de compreensao, as quais delimitam o entendimento da crianga
acerca do que os outros querem comunicar a ela, e a forma particular de interpretagao.
Muitas vezes a crianga busca se comunicar, mas nao sabe como fazé-lo, ja que a sua
comunicagdo, muitas vezes, se da de uma forma peculiar, sendo também decorrente do
TEA.

Esse isolamento impediu a convivéncia dessas criangas com outras criangas e
outras pessoas, isso as tornou mais dependentes. Sem duvidas afetou sua capacidade de
contato social e de comunicagao, ocasionando um atraso de desenvolvimento.

Em referéncia ao desempenho escolar, a MAE B concluiu que ndo houve
aprendizado significativo, que as aulas do filho nao foram de forma online e que ela ndo
detinha conhecimento para orientd-lo nas atividades. Essas atividades inicialmente eram
mensais e depois trimestrais; ela buscava as atividades e depois devolvia. A MAE A
comentou a queda no rendimento escolar da filha, que nao conseguia se concentrar em
casa para fazer as atividades propostas. A MAE C observou que nao houve significativas
mudancas no desempenho escolar.

Para que o rendimento escolar da crianca autista seja expressivo, € necessario
um estimulo maior para que o interesse dela seja incitado. Com aulas online ou caderno
de atividades, isso nao ocorreu. No podcast ABAcast, episddio Autismo na Escola, é feita
a seguinte observacgao:

Na educacao infantil é tudo mais facil, é tudo mais
tranquilo porque menos adaptagdes vao ser necessarias,
[...] onivel de cobranga e o nivel de atividades na educagao
infantil € totalmente diferente do nivel que se pede la no
ensino fundamental [..] o processo de alfabetizagao é
muito mais cobrado [...] essa crianga precisa de um nivel
de apoio, um nivel de auxilio, muito maior que outras
criangas de desenvolvimento tipico [..] no ensino
fundamental maiores altera¢des, adaptagdes dentro do
curriculo escolar terdo de ser feitas, respeitando o
repertorio, as necessidades e as caracteristicas daquela
crianga ... (AUTISMO NA ESCOLA, 2021, online).
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Evidencia-se o quanto a escola e o profissional da educac¢ao sao responsaveis
pelo bom desempenho das criancas e o quanto o professor de apoio ¢ essencial para um
auxilio eficaz que possibilita maiores chances de aprender. O que nao se deu na
pandemia de forma pertinente, baseado no fato de que, das trés familias entrevistadas,
nenhuma crianga tinha professora de apoio, ou mesmo um método de ensino baseado
nas suas necessidades atipicas. Como consequéncia disso, um atraso vultoso.

No que tange aos indicios de melhora ou piora das criangas nesse periodo, a
MAE C respondeu que ndo houve melhora ou piora. A MAE A notou o agravamento
nas crises nervosas e o aumento das estereotipias. A MAE B, mais uma vez, relatou a
dificuldade de interagao social e a dependéncia que agora o filho tem dela, ndao vendo
nenhum indicio de melhora nesse periodo.

Considerando o quadro de piora, convém reforcar que, antes, essas criangas
tinham um suporte de ajuda presencial, que ficou invidvel devido ao isolamento,
tratando-se nao apenas do suporte médico, mas também do suporte familiar e do contato
com outras criangas e pessoas. No podcast do Brasil Paralelo, episddio Autismo: a visao
da medicina e da familia, um dos comentaristas, Arthur Morisson, aborda:

[...] na minha familia ndo tem ninguém diagnosticado com
autismo, mas a minha mae ¢é fonoaudiodloga,
psicopedagoga ela ‘diagnostica’ muitas criangas com o
Transtorno do Espectro Autista [...] e a partir do momento
que vocé tem um tratamento, um acompanhamento, ea
crianca também acaba convivendo com outras criancas [...]
fazendo coisas juntas, socializando [...] é impressionante
como isso ajuda... (MORISSON apud AUTISMO..., 2022,
online).

Dando total relevancia ao relato e sabendo que o que foi citado nao foi
estabelecido durante o periodo pandémico, pressupde-se que nao existiu esse
acompanhamento, esse convivio e tao pouco a melhora advinda desse processo.

Acerca da readaptacao das criangas a rotina normal, a MAE B contou que nao
estd sendo facil, por isso decidiu suspender essa rotina e implantar uma nova apenas no
proximo ano, em que todas as terapias serao feitas em um sé ambiente onde o filho se
sinta mais confortavel e assimile que 1a ¢ um bom lugar, para que aos poucos se readapte.
As MAES A e C disseram que a readaptacdo estd dando certo e que os meninos estao
reagindo de forma positiva.

A rotina é um fator que possibilita as criancas autistas seguranca e
previsibilidade; quando alterada, produz irritacao e interferéncias na vida delas, o que é
visto como uma mudanca simples para a crianga tipica, mas, para uma crianga autista, é
visto como avassalador. No inicio, as maes buscaram dizer que foi dificil fazer com que
a crianga se adaptasse com a rotina imposta pela COVID-19 e, ao se referirem a
readaptagao e a rotina normal, notaram que esta sendo mais tranquilo, apesar de nao ser
facil. Exceto pela MAE B, que nao conseguiu ainda retomar a rotina e vai procurar outras
possibilidades. Com isso, retornamos ao fato de que cada crianca tem a sua
particularidade e, por isso, rea¢des divergentes.
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Referente ao aspecto em que a criancga foi mais prejudicada, todas responderam
que foi na interagdo social com outras pessoas e com outras criangas. A MAE A
acrescentou que o desempenho escolar também foi muito prejudicado.

As criangas com o TEA ja possuem naturalmente mais dificuldades de convivio
social, sobre isso a Dra. Fabiele Russo explica:

Para as pessoas neurotipicas as habilidades sociais, ou
seja, as regras, os costumes e as agdes que guiam nossas
interagdes com outras pessoas e 0 mundo ao nosso redor,
sao tarefas simples e que se aprende rapidamente. Ja o
desenvolvimento de habilidades sociais para pessoas com
autismo pode ser mais complexo e necessitar de
profissionais e familiares para que elas possam aprender e
conviver em sociedade. Lembrando que a crianga com
autismo necessitara de estimulos e ser ensinada a agir em
situagdes que exigem a interagao social (RUSSO, 2022b,
online).

Fundamenta-se, portanto, que, com a impossibilidade do contato social, tornou-
se ainda mais eminente o agravamento de socializacao dessas criangas e, por
conseguinte, a capacidade de comunicagao e expressao, abstendo-se apenas a interagao
familiar, que, em muitos casos, delimita-se apenas ao pai e a mae. Essa crianca nao
obteve incentivos suficientes ou mesmo adequados para a melhora da sua habilidade
social, podendo, ao invés disso, apresentar retrocesso em relagado a isso.

Por ultimo, foi proposto que falassem resumidamente de como foram os dias
confinados, situag¢des didrias, como os casos de COVID-19 na familia, e como foi para
conciliar emprego com as rotinas da crianga.

A MAE A (2022) descreveu: “foram dias dificeis, pois a necessidade de ficar s6
em casa acarretou muitas crises nas criangas, pela falta de contato fisico com os
amiguinhos e demais familiares, a falta de terapias e aulas presenciais, e a quebra brusca
da rotina diaria”.

A MAE C respondeu que conciliar o emprego com a rotina do filho foi
relativamente tranquilo, pois ela e o marido estavam de home office, e o periodo que o
filho estudava era justamente o que ela nao trabalhava, ja que o filho estudava na parte
da manha e ela trabalhava na parte da tarde. Sobre os casos de COVID-19, relatou que
na familia nao houve nenhum.

A MAE B, sobre esta questao, disse:

Foi muito complicado esse isolamento, meu filho era do
grupo de risco, entdo fiquei s6 em casa, nao trabalhei fora,
em maio o meu marido deu o COVID, ele chegou a se
isolar umas trés vezes, porque trabalhava fora, e ai sentia
qualquer coisa e ja se isolava, quando realmente o teste
deu positivo, ai mantemos o isolamento até ele melhorar.
Eu tive COVID agora em junho, mesmo ja vacinada [...]
minha preocupagao sempre foi com o Joao Vitor, porque
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além do autismo ele tem outras comorbidades, confesso
que cheguei a ficar paranoica (Mae B, 2022).

Através das respostas das maes, € possivel perceber que o aspecto
fundamentalmente mais prejudicado foi a interagao social, 0 que ocasionou mais crises
nervosas, aumento de movimentos estereotipados e, em um caso particular,
dependéncia total na mae.

Ja tendo sido ressaltado anteriormente que as criancas autistas apresentam
maior dificuldade de compreensao, por isso, muitas vezes a proposta de ter de ficar
somente em casa ocasionou maiores quadros de estresse e angustia na crianga. Mesmo
que tenha sido postulado em algumas respostas que nao houve pioras ou melhoras, é
possivel ver que ha algo contraditdrio, pois se foi prejudicial no aspecto social, entao
houve de fato o agravamento.

A respeito da aceitagao que a crianca tem do TEA, ficou nitida a importancia do
papel da familia em ir atrds do tratamento, de apoiar e de lutar essa batalha junto ao
filho, para que ele venha a ter a vida mais normal possivel. As terapias e o
acompanhamento médico sdao indispensaveis; o incentivo a parte escolar nao deve
jamais ser colocada de lado, mesmo que nao seja de interesse da crianga, é indispensavel
que seja sempre feito esse estimulo a crianga, buscando novas metodologias, e propostas
que venham a despertar o interesse da crianca.

A andlise comportamental dessas criancas autistas durante o periodo de
isolamento, observadas pelas maes, mostram-nos relatos referentes ao da MAE B que
contou:

[...] meu filho brincava o dia todo com pedrinhas, a tarde
ia ver televisao [...] também brincava no pula-pula, ou na
piscina, mais sem nenhuma interagdo com outras criancas
[...] tive que retira-lo de todos os tratamentos, terapias, e
mesmo na escola ndo consegui ajuda-lo. Ele ficava agitado
ou estressado e agora esses quadros sdo mais frequentes
pois nao esta se readaptando bem [...] ele comeu gliiten no
aniversario e isso desregulou a alimentacdo dele, ja tem
meses, imagina como ndo vai ser para voltar a rotina
normal de antes (Mae B, 2022).

Com esse relato, fica evidente o atraso que se acometeu a vida da crianga citada,
nao houve uma melhora, se quer um desenvolvimento minimo em um periodo de dois
anos. Agora a crianga se mostra dependente da mae pra tudo. A MAE A, que é autista e
tem duas criangas também autistas, como ja dito antes, relatou:

Foram tempos dificeis, a adaptagao a outra rotina, terem
que ficar isolados de tudo, ai ficavam extremamente
estressados, crises e crises de nervosismo, a ansiedade a
mil, e ndo saber como convencer, mostrar a eles que de
repente nao era mais possivel sair de casa, ver os avos, ou
os amiguinhos [..] eles ndo conseguiam fazer as
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atividades, nao conseguiam assistir as aulas na frente do
computador [...] sei que deu medo, eu vi meus filhos
regredindo (Mae A, 2022).

Isso tudo s6 exemplifica mais uma vez como o processo de isolamento foi ainda
mais complicado para criangas com o TEA.

4 RESULTADOS DO QUESTIONARIO VOLTADO AOS PROFISSIONAIS

Ao médico neuropediatra foi atribuido o nome ficticio Neuropediatra X. A
Terapeuta Ocupacional, o nome ficticio Terapeuta Ocupacional Y. A Professora de
Apoio foi dado o nome ficticio Professora Z.

A pergunta referente ao diagnodstico e a forma como é feito esse diagnostico foi
respondida apenas pelo Neuropediatra X, pois era voltada exclusivamente a ele. A
resposta foi:

O diagnodstico do Transtorno do Espectro Autista é
essencialmente clinico, realizado por meio de observacéo
direta do comportamento do paciente e de uma entrevista
(anamnese) com 0s pais ou responsaveis, com base nos
critérios diagnosticos preconizados pelo DSM-5 e CID-11.
Em casos selecionados solicita-se avaliacao
neuropsicoldgica para fins de embasamento diagndstico e
investigagao de outro transtorno do
neurodesenvolvimento associado ao TEA, como
transtorno de linguagem, TDAH e Deficiéncia Intelectual
(Neuropediatra X, 2022).

A importancia desse diagnostico é referente a ter uma qualidade de vida,
compreender que aquele comportamento atipico tem uma explicagao. Por isso, um
profissional capaz de dar um laudo, ou mesmo o profissional que pede o
encaminhamento, sdao imprescindiveis. Essa observacdo também tem que partir da
familia, que, muitas vezes, apenas consideram um comportamento de “ma criagao”,
“birra” ou “introversao”.

Em um episodio do podcast Introvertendo, Autismo por Autistas, uma das
comentaristas, Carol Cardoso (2021), relata que da parte da familia dela nao houve
nenhuma negligéncia, “a minha mae por perceber que existiam alguns comportamentos,
no minimo atipicos, sempre relatava eles aos médicos que me acompanhavam...” e isso
demonstra que a omissao veio por parte desses profissionais, que nao souberam orientar
a familia em questdao. Ainda nesse episddio, o outro comentarista Tiago Abreu (2021),
afirma que “meu diagnostico de autismo é de 2015, e eu tenho certeza que se ele tivesse
vindo antes a minha vida teria sido melhor”. Ele ainda comenta que:

[..] o que é autismo? [...] de acordo com o DSM-5, é
definido por dois grandes dominios, que envolvem,
dificuldades na comunicacdo social, interacdo, e o
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segundo dominio que envolve o comportamento
repetitivo [...] eu tive muitas dificuldades no periodo
escolar, principalmente nessa primeira fase do ensino
fundamental, em que eu mudei de uma escola para outra
e basicamente toda semana a minha mae era chamada,
porque reclamavam do meu comportamento, porque eu
tirava excelentes notas, mas tinha um péssimo
relacionamento com meus colegas, qualquer tipo de
mudanca na sala de aula me incomodava [...] eu acho que
foi ai que comegou a crescer uma sensagao de que eu era
diferente, mais a0 mesmo tempo, ndo tinha um nome, que
era esse diagndstico de autismo. (ABREU, 2021 apud
AUTISMO NA INFANCIA..., 2021).

Nota-se claramente que ele tem uma conduta incomum, mas que nao ha um
parecer por parte da escola, ou mesmo da familia, que possa reconhecer isso, como algo
mais, que uma ma atuagao. Se um médico neurologista é procurado nessa situagao, ou
um neuropediatra, e faz-se essa observagao direta, a anamnese, que é uma entrevista
com os pais, onde se coletam variadas informagdes e sdo seguidos os critérios do DSM-
5 e CID-11, certamente o laudo dele teria sido proferido ainda na infancia e o seu
sentimento de “anormalidade” teria sido evitado, além de uma qualidade de vida bem
melhor. As perguntas seguintes foram respondidas pelos trés profissionais.

Ao serem questionados se a atuagao de forma online gerou frustragdo, o
Neuropediatra X (2022) destacou “o atendimento praticamente impossibilitou o
diagnostico do TEA...” e a Terapeuta Ocupacional Y (2022) enfatizou “foi frustrante, nao
poder tocar na crianga para conduzir a atividade de maneira correta e a dificuldade de
manter a atengao da crianga na modalidade online”. Ja a Professora Z relatou:

No meu caso, professora de apoio, ndo gerou frustracao,
pelo contrério, estar atendendo a crianca a qual era
responsavel a distancia, no principio, deu a ela
responsabilidade e o sentimento de autoconfianca para
gerir sua vida escolar. E quando pude estar,
presencialmente, na casa dela, percebi que ela havia
desenvolvido a habilidade de ficar mais tempo
concentrada e participando da aula. Na escola, ela assistia
dentro da sala apenas dois horarios. No ensino remoto, ela
participava de 4 horarios (dos 5 que haviam). Ademais, o
seu desenvolvimento pedagdgico avangou bastante com o
ensino remoto, porque eu explicava todas as matérias pra
ela durante as aulas (Professora Z, 2022).

O laudo para que se dé inicio a um tratamento demanda de fato muita
responsabilidade; quando isso se torna quase impossivel, ha um atraso enorme no
desenvolvimento da crianga. A frustracao do profissional em nao fazer o diagndstico e a
frustracdo em ndo poder guiar a crianca para que ele faca de forma correta as atividades
propostas para o seu progresso s6 mostram o quanto essas criangas foram afetadas. No
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que diz respeito ao desempenho escolar, ha alguns casos em que as familias contrataram
por contra propria uma professora de apoio para orientar e prestar ajuda a crianca. Em
se tratando do caso da Profissional Z, ele ajudava exclusivamente uma crianga so, o que
nao foi o caso de todas as familias; elas viram o desempenho escolar dos filhos serem
impactados.

No que se refere a questdao sobre as consultas/aulas online surtirem o mesmo
efeito, o Neuropediatra X redarguiu que nao ha como fazer comparagdes, pois o
atendimento presencial € essencial para o paciente. A Terapeuta Ocupacional Y
concordou, respondendo que, com certeza, nao. A Professora Z, por sua vez, relatou que
acompanhou a crianga durante um certo periodo de forma online, mas a aprendizagem
foi mais significativa quando ela podia ir até a casa da crianca e assim assistirem as aulas
juntas.

Nao se sabe ao certo os impactos reais causados na area da satide ou mesmo na
educacao durante o periodo pandémico. Ha a propagacao absurda de ntiimeros que
causam medo na populagao, pois diversos sites publicam informagdes sobre a
defasagem enorme que ocorreu e que por anos perdurara.

Muitas pessoas deixaram de fazer exames, consultas ou nao obtiveram laudos
por inviabilidade de consultas; causas possiveis seriam a falta de acesso a internet para
fazer as consultas online, o medo de ir presencialmente aos hospitais. Fatores
semelhantes, no caso das criangas das familias entrevistadas no questiondrio anterior,
todas ja possuiam o laudo, porém as criangas nao conseguiam se manter quietas em
frente ao tablete, celular e outros, para fazer as terapias e acompanhamentos, ou mesmo
assistir as aulas sem algum acompanhamento, ou ainda com acompanhamento.

A respeito da pergunta sobre o maior desafio do profissional e do ponto de vista
clinico para a crianga, essa segunda parte nao se aplica a resposta da Professora Z, o
Neuropediatra Z articulou:

Um dos maiores desafios foi ter que manter uma rotina de
trabalho “normal” mesmo ciente dos riscos que nds
profissionais da area da satde, paciente e familiares
estavamos correndo durante aquele momento do
atendimento. Do ponto de vista clinico, para a crianga, o
maior prejuizo, na minha opinido, foi a falta de uma
estimulacdo adequada em um momento tdo importante
do seu desenvolvimento (Neuropediatra X, 2022)

A Terapeuta Ocupacional Y enfatizou a alteragdo na rotina e depois a batalha
para o seu restabelecimento. A Professora Z explicou:

Mudangas ocorreram sim em um curto periodo de tempo.
A crianga que eu acompanhei nao demonstrou dificuldade
de se conectar comigo, que era a professora de apoio,
quando lhe explicava os conteidos do componente
curricular, ndo apresentava relutancia, o que ndo ocorria
dentro da sala de aula, presencialmente. Dentro de casa,
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ficava menos agitada, portanto, era mais facil de assistir as
aulas, ndo houve grandes desafios (Professora Z, 2022).

H4 uma frustragao por parte dos profissionais que atuaram na area da saude,
porque, nesse caso, consultas online nao surtiam o mesmo efeito. De maneira presencial,
esses profissionais se arriscavam e arriscavam suas familias, e assim se sucedia com as
familias dessas criancas. A relevancia que se vé com essas respostas € que sao urgencias,
que a pandemia omitiu em certa parte. Ao relatar sobre rotina, a Terapeuta Ocupacional
Y tem o desaponto que as familias tiveram, de ter que adaptar as criangas atipicas que
apresentam essa limitagao em relagao as rotinas, e depois readapta-las, uma queixa que
também é advinda dos pais. A pandemia foi um periodo em que pessoas tipicas
reclamaram e sentiram medo, e as pessoas atipicas tiveram as mesmas desilusdes,
agravadas pela sua condigao.

Enfatiza-se ainda que a crianga acompanhada pela Professora Z se sentia menos
agitada em casa e se concentrava mais, nao significando relativamente um progresso,
porque isso provavelmente aconteceu, em desencadeamento da habilidade social dela,
se sentia mais a vontade nao tendo que conviver com outras criangas, ou com o barulho
que tem na sala de aula, j4 que uma das caracteristicas aplicaveis ao autismo é a
sensibilidade a barulhos.

O comportamento das criangas com toda essa mudanca e de acordo com todos
os dados coletados nas entrevistas demonstraram um atraso em relacdo ao
desenvolvimento dessas criangas. Segundo o Neuropediatra X, “[...] as criangas estao
mais ansiosas e tendo uma maior dificuldade para lidar com as frustra¢des ‘normais” do
dia a dia”. A Terapeuta Ocupacional Y, sobre o assunto, notou que as autoagressoes e
ansiedade exacerbada aumentaram consideravelmente, além da dificuldade de
interacdo social. A Professora Z, tendo uma visao contraditoria a essa, percebeu um
desenvolvimento significativo, considerou a melhora da autonomia e responsabilidade,
visto que ele assistia as aulas e buscava aprender.

Na tematica sobre as reagdes observadas advindas da crianga, o Neuropediatra
X (2022) falou: “O isolamento social proporcionou desvios e atrasos de habilidades
essenciais para o neurodesenvolvimento, como a linguagem, gerando reacoes
comportamentais em uma frequéncia e intensidade antes nao vistas”. A Professora Z
ndo notou maiores diferencas, e a Terapeuta Ocupacional Y pde em destaque os choros
intensos e alteragdes no sono.

Sobre isso, o Blog Biofisio enfatiza:

[...] a crianca pode apresentar choro/gritos por ndo saber
lidar com situagdes novas (sdo muito rigidos em sua
rotina) [...] A crianca com autismo pode apresentar crises
de agressividade com os outros ou consigo, sendo uma
forma de comunicar alguma contrariedade [..] Um
colapso acontece quando a crianga autista ndo consegue
mais lidar com algum fator estressante que tem sido
contido de alguma forma, gerando uma crise de birra. O
colapso costuma ser causado por frustragdes também.
Criancas autistas nao fazem birra de proposito, mas
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porque algo as estressa. Essa é uma forma de expressarem
que ndo conseguem lidar com a situagao, estimulo ou
alteracdo na rotina. Elas tém um ataque como recurso de
comunica¢do, especialmente quando todas as outras
tentativas ndo deram certo. A birra tem muitas faces. Ela
pode ocorrer em forma de gritos, choros, a crianga pode
cobrir as orelhas com as maos, se machucar
propositalmente ou agressdo (CRISES DE CHORO...,
2020, online).

Constata-se que esses episodios se agravaram em detrimento de toda essa
mudanca repentina, e as criangas autistas tiveram seu quadro de ansiedade exacerbado,
por ndo saber compreender o cendrio que estdvamos enfrentando.

Respectivamente ao agravamento e ao surgimento de novos sintomas, o
Neuropediatra X e a Terapeuta Ocupacional Y concordam que o atraso na fala foi o
agravamento mais consideravel, e nao sabem explicar ao certo o surgimento de novos
sintomas, pois declaram que cada clinico se alterou de uma forma especifica. Relativo a
isso, a Professora Z explica que a maior dificuldade foi entre a professora regente e a
crianga por falta de conexao.

A dificuldade de comunicagdo é uma das especificidades que fazem parte do
TEA, ndo se trata apenas da fala em si, mas de interpretagdes (sendo algumas totalmente
literais), de contextos, de contato e de linguagem. Sem os estimulos corretos, a crianga
nao é capaz de desenvolver uma melhora nesse sentido. Russo (2022a) explica:

Os autistas podem apresentar problemas de fala,
comunica¢do e linguagem. Praticamente todos sentem
dificuldades de se expressar ou nas interagdes sociais.
Lembrando que para se comunicar efetivamente, a
maioria das pessoas usam muito mais do que apenas a
fala. Usam também a linguagem corporal com contato
visual, gestos com as maos, postura corporal, capacidade
de modular o tom da voz, entre outras atitudes. Muitas
vezes, 0s autistas ndo possuem essas habilidades sociais.
[...] A fala é bastante importante para que a crianga
aprenda e consiga se expressar adequadamente. A pessoa
com autismo e que apresenta algum problema de fala
precisa ter acompanhamento de um fonoaudiélogo,
pediatra, psicopedagogo e outros profissionais. E
necessario que essa crianga tenha um apoio na sua
limitacdo e nas dificuldades. Dessa forma, vao ser
estabelecidas quais atividades e terapias ajudarao o autista
a ter melhor fluéncia na fala e melhorar o processo de
aprendizagem e as habilidades sociais (RUSSO, 2022a,
online).
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Ainda recorrente ao assunto, vé-se que, na auséncia desses incentivos e do
acompanhamento de forma fisica, a crianga nao conseguiu avancar nesse aspecto,
principalmente.

A Professora Z contou sobre a oposi¢ao da crianga em relagao a se conectar com
a professora regente, isso denota que a capacidade social de interagao ficou restrita a ela
e que sem o seu apoio dificilmente essa crianca iria ter algum desempenho.

No que tange as taticas que foram desempenhadas para tornar o
atendimento\ aulas mais acessiveis, a Terapeuta Ocupacional Y (2022) disse “utilizei
mais brincadeiras liidicas, conversei de maneira assertiva, fiz uso de muitos recursos
visuais, e o conhecimento e dominio da técnica foram indispensaveis”. O Neuropediatra
X, sobre esse assunto, disse ter usado mais recursos ltidicos. No caso da Professora Z, ela
ja era contratada antes da pandemia como professora de apoio, e os pais deram
continuidade como medida para um maior aproveitamento escolar.

Nesse contexto, é nitido que os profissionais tiveram de reinventar métodos que
chamassem de forma mais eficaz a atencdo da crianga, ndo sendo possivel dar
seguimento as consultas ou aulas se isso nao fosse feito. Portanto, um profissional de
exceléncia faz toda a diferenga na drea em que atua.

Em referéncia ao papel do profissional que atua com a crianga autista, o
Neuropediatra X (2022) acentua, “no meu caso, como Neurologista Infantil,
estabelecimento do diagndstico, orientacao a familia e estabelecimento de uma estratégia
terapéutica multidisciplinar”. A Terapeuta Ocupacional Y (2022), sobre isso, disse:
“habilitar e reabilitar as fun¢des de cunho cognitivo, social e em alguns casos espiritual.”
A Professora Z aponta:

O papel do profissional que atua com criangas autistas é
ser uma ponte entre o mundo da crianga e o mundo real.
E descobrir os gatilhos que geram determinados tipos de
comportamentos, os pontos fracos e os pontos fortes da
crianga, e ajuda-la a contextualizar o mundo a sua volta e
a ser um agente operante que contribui para melhorar a si
mesmo e o ambiente ao seu redor (Professora Z, 2022).

Abordando essa questao, o papel do profissional, em sintonia com a familia, é
0 que vai proporcionar a crian¢a uma qualidade de vida o mais proximo da normalidade
possivel. Quando se tem o laudo, se faz 0 acompanhamento, as terapias, a familia aceita,
ajuda e incentiva, a crianga se sente vista, ouvida, compreendida, existe ai a abertura de
possibilidades para que ela busque o seu caminho e o seu propdsito, sentindo-se segura
para adentrar a sociedade e se tornar parte dela.

Para encerrar, foi proposto que se relatassem brevemente alguns
acontecimentos durante as consultas/aulas, das dificuldades sentidas como profissional
e da importancia do compromisso da familia. Esses foram os depoimentos:

Ficara marcado para sempre na minha memodria o
empenho das familias ao agendar uma consulta presencial
em busca de uma explicacdo para o ‘atraso’ daquelas
criancas, mesmo sabendo dos riscos de uma iminente
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infeccao pelo virus Covid-19. Todos de mascara, mas
precisando ‘desrespeitar’ o chamado isolamento social e
ali, frente a frente, todos empenhados em prol da crianca
(Neuropediatra X, 2022).

Quando se estimula a crianca vocé identifica o potencial,
porém a crianca nao se desenvolve como o esperado, apds
tentar diversas estratégias e vocé ainda continua nao
vendo a evolugao esperada, é um pouco frustrante até
entender que a crianca tem seu tempo e talvez o que vocé
ensinou naquele momento, depois de um certo tempo a
crianga ira se recordar do aprendizado ensinado
anteriormente e executar (Terapeuta Ocupacional Y,
2022).

Quando eu, professora de apoio, ndo estava presente com
a crianca em casa, ela precisava que o pai ou a mae a
acompanhasse, sendo ela nao fazia as atividades e nao
estudava, nem aprendia. Os pais foram essenciais até que
eu pudesse ir a casa da crianga, acompanha-la. Da minha
casa, eu acompanhava as aulas junto com ela, e anotava
tudo que a professora passava, deixando cada anotagao na
sua casa, ja que moravamos pertinho. A mae colava todas
as anotagdes no caderno. Durante o periodo de aula
remota, eu s6 senti dificuldade quando nédo podia estar
presente em sua casa e os pais tinham que acompanhar.
Havia dias em que as aulas eram assistidas sem os pais e
s0 era acompanhado por mim, a distancia. Nessas
ocasides, as aulas eram vistas, porém nado fazia as
atividades nem a leitura dos livros didaticos. Quando eu
estava com ela na sua casa, nao houve nenhuma
dificuldade, a nao ser pelo fato de ela ndo assistir o quinto
horério, apenas até o quarto (Professora Z, 2022).

Foram apresentadas questdes em que tantos os profissionais, quanto as
familias, além das proprias criangas, apresentaram medos, frustragoes e dificuldades de
adaptacao a rotina imposta. Isso mostra que todos ficaram expostos ao desconhecido e
ao diferente; tiveram angustias, o que evidencia claramente que cada crianga é uma
crianga e cada caso é um caso, mas todos perderam com o isolamento.

Todos tém um papel no desenvolvimento da criancga, e se feito com empenho
promove a ela inimeras possibilidades de se sentir bem consigo mesma, com os outros
e de se encaixar na sociedade, vivendo dentro da maior normalidade possivel. Foi isso
que a pandemia agravou: ela tornou terapias importantes praticamente invidveis; ela
impossibilitou diagnosticos e a observacao direta; ela fez familias recuarem e criangas
regredirem; fez profissionais se reinventarem e outros se estagnarem; ocasionou a queda
do desempenho escolar e debilitou a comunicagao social dessas criangas.

O questiondrio teve como propdsito abordar o papel dos profissionais, as
dificuldades que a pandemia de COVID-19 ocasionou a eles e as criancas com o laudo
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do Transtorno do Espectro Autista, bem como as impossibilidades de tratamento e a
insatisfacdo dos tratamentos de forma online, uma vez que nao desempenharam a
evolugao esperada.

5 CONCLUSAO

Os danos colaterais advindos do isolamento e de todas as medidas restritivas
que foram adotadas contra a pandemia, de fato, ainda nao foram calculados, e nao se
sabe a sua extensao.

A lida de criangas autistas nessa adaptagao de nova realidade e os métodos que
foram implantados para dar seguimento ao processo de desenvolvimento dessas
criangas, além do papel da familia e de profissionais atuantes na area, foram o objeto de
estudo e andlise.

Os resultados — as experiéncias vividas pelas familias e pelos profissionais
durante o periodo pandémico, lidando diretamente com as criangas autistas — mostram
como foi problemdtica a adaptagdo a uma nova rotina, a convivéncia estressante e
exaustiva, as consultas frustrantes, os atrasos de desenvolvimento desencadeados pela
falta de atendimento e de acompanhamento fisico presencial.

O aspecto fundamentalmente agravado pelo autismo ¢ a comunicacao social e
a interacdo. Foi, segundo as respostas obtidas, o aspecto mais prejudicado pelo
isolamento. A falta de convivio com outras pessoas e criancas intensificou
continuamente essa habilidade social.

Sao necessarios mais estudos acerca do assunto, visto que pouco se sabe sobre
essas experiéncias e sobre o nivel de agravamento que elas causaram. Além disso, é
preciso colocar em pratica medidas que procurem cessar ou ajudar na resolucao desses
episodios.
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