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Resumo: O presente estudo tem como escopo analisar a (in)aplicabilidade da supressio, figura
parcelar da boa-fé objetiva, sobre a verba alimentar. Nesse contexto, o objetivo precipuo deste
trabalho é desvendar se a postura reiterada por um longo periodo de tempo de uma das partes
da relacdo de prestacdo e recebimento da verba alimentar, a luz da boa-fé objetiva, pode ser
atingida pela supressio, levando-se em conta o carater assistencial e fundamental do direito a
alimentos. Este trabalho se limitou a perquirir como os Tribunais patrios tratam da hipdtese
quando os alimentos sdo devidos a descendentes e a ex-conjuge/companheiro. Por fim, esse
trabalho foi respaldado pelo carater teérico, bibliografico e, sobretudo, jurisprudencial, em que
se utilizou do método dedutivo, com a finalidade de indicar a relagao entre as assertivas genéricas
e a conclusao especifica, com base nas teorias existentes sobre a tematica, efetuando-se analises e
verificagOes sobre o tema ora proposto.

Palavras-chave: Abuso do Direito. Boa-fé Objetiva. Supressio. Direito a Alimentos.

Abstract: The present study aims to analyze the (in) applicability of suppression, a partial figure
of objective good faith, on food budget. In this context, the main objective of this work is to unveil
whether the stance reiterated over a long period of time by one of the parties int the relationship
of providing and receiving food allowances, in the light of objective good faith, can be achieved
by suppression, leading to taking into account the assistance and fundamental character of the
right to food. However, this work was limited to investigating how the national Courts deal with
the hypothesis when the food is due to descendants ande ex-spouse/partner. Finally, this work
will be supported by the theoretical, bibliographic and, above all, jurisprudential character, where
the deductive method will be used in order to indicate the relationship between the generic
statements and the specific conclusion, based on the existing theories on the theme, making
analyzes and verifications on the proposed theme.
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1 CONSIDERACOES INICIAIS

O Direito Civil Constitucional consagrou como principios norteadores o da
Operabilidade, o da Socialidade e o da Eticidade. Decorre deles outro principio
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importantissimo as relagdes privadas, que é o da Boa-fé Objetiva. Este exige das partes
inseridas em uma relagao juridica o dever de agirem respaldados nos preceitos da
lealdade, da correcao, da probidade e da confianga.

A inobservancia do postulado da boa-fé objetiva, no exercicio de um direito
subjetivo, fulmina em abuso do direito. Tal entendimento ¢ consagrado nos arts. 187 e
927, ambos do CC/02, estabelecendo que comete ato ilicito o titular de um direito que,
no seu exercicio, exceder manifestamente os limites impostos pelo seu fim econdmico ou
social, pela boa-fé ou pelos bons costumes, ficando, portanto, obrigado a repara-lo.

Nessa esteira, parte da doutrina se posiciona no sentido de que o abuso do
direito pode ocorrer por quatro modalidades especificas, as quais sao denominadas de
tiguras parcelares da boa-fé objetiva, quais sejam: venire contra factum proprium, supressio,
surrectio e tu quoque.

Assim sendo, o presente trabalho analisou, em um primeiro momento, a figura
parcelar da supressio, a qual trata de uma medida restritiva do exercicio de um direito
subjetivo, quando o seu titular permanece inerte durante um consideravel lapso de
tempo, criando na parte adversa justa expectativa de que tal direito ndo mais sera
exercido.

Em um segundo plano, por sua vez, o estudo verificou em que medida a figura
parcelar da supressio pode ser compativel e suscetivel de aplicagdo ao Direito
Fundamental a Alimentos, quando este é devido a descendentes e ex-
cOnjuges/companheiros.

Dessa forma, sabendo-se que o direito a alimentos tem natureza juridica de
direito fundamental social, reconhecido expressamente pela CF/88 e complementado
pela legislacao ordinaria, questiona-se em qual medida a figura parcelar da supressio,
decorrente do principio da boa-fé objetiva, aplica-se a hipdtese, considerando-se que se
caracteriza como direito ligado a prdpria sobrevivéncia.

Em outros termos, a problematica centra-se na investigagao da apreciagao do
instituto da supressio no direito fundamental a alimentos, com o objetivo de desvendar
se a postura reiterada por um grande lapso temporal de uma das partes na relagao da
prestacao e recebimento da verba alimentar, a luz da boa-fé objetiva, pode ser atingida
pela referida figura parcelar, levando-se em conta o carater fundamental do direito social
a alimentos.

A importancia desse trabalho em andlise € revelada quando possibilita aos
juristas buscar meios efetivos de nao se deixar perpetuar uma relagao juridica sob a dtica
da irrenunciabilidade e da intangibilidade da obrigacao alimentar, tendo em vista que,
em algumas situagoes, pode e deve ser admitida a aplicagao de institutos de Direito Civil
que se aplicam as demais relagdes juridicas.

Por fim, esse trabalho foi respaldado pelo cardter tedrico, bibliografico e,
sobretudo, jurisprudencial, em que se utilizou do método dedutivo com a finalidade de
indicar a relacdo entre as assertivas genéricas e a conclusao especifica, com base nas
teorias existentes sobre a tematica.
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2 PRINCIPIO DA BOA-FE OBJETIVA

Por escolha legislativa, o Direito Civil Constitucional foi baseado em um
sistema de cldusulas gerais. Estas sdao normas orientadoras com diretrizes
indeterminadas, que ndo carregam, no seu bojo, uma solucao juridica, como acontece
com o postulado da boa-fé objetiva. Desse modo, a interpretacao das referidas normas é
aberta e varia a depender do caso concreto. Assim, cabe aos operadores do Direito
interpretar e aplicar as normas juridicas, levando sempre em consideracao as evolugoes
e transformacdes sociais.

E notério que o principio da Boa-fé Objetiva é voltado ao controle do
comportamento e da conduta humana para salvaguardar a justica social. Em razao disso,
sao impostas as partes integrantes de qualquer relacao juridica determinados deveres
gerais, como o dever de agir com transparéncia, cuidado, probidade, honestidade e
lisura. Todos com o escopo de manter intacta a justa e legitima confianga.

Nesse sentido, Cristiano Chaves de Farias e Nelson Rosenvald (2012, p. 164)
asseveram que

o principio da boa-fé objetiva compreende um modelo de eticizagdo de
conduta social, verdadeiro standard juridico ou regra de
comportamento, caracterizado por uma atuagao de acordo com
determinados padrdes sociais de lisura, honestidade e corregao, de
modo a nao frustrar a legitima confianca na outra parte.

Impende ressaltar que a boa-fé objetiva, antes mesmo da edicao do CC/02, ja se
encontrava presente no ordenamento juridico brasileiro, na condi¢ao de principio com
regéncia nas relagdes de consumo, com previsao expressa no art. 4°, inc. IlI do CDC/90.
Logo, o supramencionado principio foi tdo somente transposto para a Carta Civil.

Na sistematizacao do atual Codigo Civil, a boa-fé objetiva exerce fungao triplice.
A primeira é a funcao interpretativa, a segunda controladora e a terceira é a integrativa.
Elas estao, respectivamente, insertas nos arts. 113, 187 e 422 daquele diploma legal. No
que tange a cada uma das fungodes, Flavio Tartuce (2017, p. 32), dispde que

a primeira fungao da boa-fé objetiva é a fungdo de interpretacao,
retirada do art. 113 do Cdédigo Civil, eis que os negocios juridicos
devem ser interpretados conforme a boa-fé e os usos do lugar da sua
celebragcao. Nesse dispositivo, a boa-fé é consagrada como meio
auxiliador do aplicador do direito para a interpretacao dos negdcios, de
maneira mais favoravel a quem esteja de boa-fé. [...]. A segunda fungao
¢é a de controle, retirada do art. 187 do CC, uma vez que aquele que
contraria a boa-fé objetiva comete abuso de direito (“Também comete
ato ilicito o titular de um direito que, ao exercé-lo, excede
manifestamente os limites impostos pelo seu fim econdémico, pela boa-
fé ou pelos bons costumes”). Segundo a doutrina brasileira,
consolidada pelo Enunciado n. 37 aprovada na I Jornada de Direito
Civil, a responsabilidade civil que decorre do abuso do direito é
objetiva (...). A ultima funcdo da boa-fé objetiva é a de integracao,
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abstraida do art. 422, segundo o qual: “Os contratantes sao obrigados a
guardar, assim na conclusdo do contrato, como em sua execugao, os
principios de probidade e boa-fé”. Relativamente a aplicacdo da boa-fé
em todas as fases negociais, foram aprovados dois enunciados
doutrinarios pelo Conselho de Justiga Federal e pelo Superior Tribunal
de Justica. De acordo com o Enunciado n. 25 do CJF/STJ, da I Jornada,
“o art. 422 do Codigo Civil ndo inviabiliza a aplicagao pelo julgador do
principio da boa-fé nas fases pré-contratual e pds-contratual”.

Da ligao colacionada, infere-se que o postulado da boa-fé objetiva, enquanto
fungao de controle do exercicio de direito subjetivo, visa aimpedir a ocorréncia do abuso
do direito, conforme a disposig¢ao do art. 187 do CC/02. Nesse contexto, a fim de se
identificarem comportamentos considerados abusivos, a doutrina e a jurisprudéncia
brasileira criaram a Teoria dos Atos Proprios, na qual estao presentes os institutos da
supressio, surrectio, tu quoque e venire contra factum proprium, que sao denominados como
figuras parcelares da boa-fé objetiva e tém origem no Direito Alemao. Desse modo, as
referidas figuras, em sintese, sao comportamentos que acarretam a quebra da boa-fé
objetiva e, portanto, ensejam abuso do direito.

E devido anotar que, igualmente no negécio juridico, nos direitos reais e das
obrigagOes, nos contratos, a boa-fé objetiva também tem aplica¢dao obrigatoria no direito
das familias. Assim, é mister que os sujeitos de um mesmo nucleo familiar adotem um
comportamento ético e coerente, nao criando expectativas indevidas nos demais, sob
pena de incorrer no ato ilicito de abuso do direito.

A esse respeito, Cristiano Chaves de Farias e Nelson Rosenvald (2015, p. 794)
lecionam que

nao se olvide que o nivel de confianca existente nas relagdes familiares
é, particularmente, relevante para o desenvolvimento da personalidade
e realizagdo pessoal daqueles que a compdem. Assim, nessas relagdes,
exige-se dos sujeitos um comportamento ético, coerente, nao criando
indevidas expectativas e esperancgas no(s) outro(s).

De modo consequente, deduz-se que o credor e o devedor, na relacdo
alimenticia, precisam exercer os seus direitos no estrito limite da boa-fé objetiva, nao
frustrando a confianga e as expectativas geradas na contraparte. Assim, tudo indica que
o direito a alimentos € palco de aplicagdo do instituto da supressio, para que seja
garantida a seguranca juridica da relacdo encampada e, ao mesmo tempo, repelida
qualquer conduta que possa caracterizar abuso do direito e surpresa ilicita.

3 SUPRESSIO

Diante da auséncia de unissono conceito da boa-fé objetiva, o Direito Brasileiro,
na tentativa de firmar parametros da quebra da boa-fé objetiva, que termina em abuso
do direito, buscou, no Direito Alemao, por meio do Direito Comparado, o instituto da
supressio, que 14 recebe a nomenclatura Verwirkung.
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A supressio pode ser definida como sendo uma situagao em que, em razao do
nao exercicio de um direito subjetivo em determinada circunstancia e lapso de tempo
aceitavel, o seu titular, posteriormente, nao mais pode exercé-lo, por contrariar a boa-fé
objetiva. Caso exercitado, geraria um desequilibrio inadmissivel entre as partes, dado
que a abstencao cria na contraparte legitimas expectativas de que esse direito nao sera
mais autuado. Nesse segmento, Flavio Tartuce (2017, p. 141), conceitua o instituto da
supressio da seguinte forma:

Inicialmente, quanto a supressio (Verwirkung), significa a supressao, por
rentncia tacita, de um direito ou de uma posicao juridica, pelo seu nao
exercicio com o passar dos tempos. O seu sentido pode ser notado pela
leitura do art.330 do CC/2002, que adota o conceito, eis que o
pagamento reiteradamente feito em outro local faz presumir rendncia
do credor relativamente ao previsto no contrato.

Nesse contexto, é importante mencionar que, para a contemplacao da figura
parcelar supressio, é exigido o preenchimento de certos requisitos, como decurso de prazo
sem o exercicio do direito, indicios objetivos de que o direito ndo mais seria exercido e,
por ultimo, desequilibrio, pela agdo do tempo, entre o beneficio do credor e o prejuizo
do devedor.

Ademais, é de se notar que a supressio guarda similitude com os institutos da
prescri¢ao e da decadéncia, j4 que eles versam sobre prazo e tempo. Todavia, ndo se
confundem.

Cristiano Chaves de Farias e Nelson Rosenvald (2014, p. 638) distinguem tais
institutos alegando que, na prescricdo e na decadéncia, os critérios decisivos sao o
decurso de tempo e inércia do seu titular. Ja na supressio, é preciso que esteja a confianga
na outra parte, a qual fundamenta-se na inatividade do titular do direito, fazendo com
que se acredite que nunca se ird exercer esse direito. O tempo, neste tltimo instituto, ndo
se submete a um prazo determinado como acontece na prescri¢ao e na decadéncia.

Logo, nao se pode olvidar que, na seara alimentar, é esperado que o credor,
diante do ndo cumprimento da prestagao alimenticia do devedor, quando ja constituido
o titulo executivo, busque, o mais rapido possivel, satisfazer o seu direito, ja que é um
pleito de urgéncia. Caso isso nao acontega, ¢ que entra a discussao sobre a supressio nos
alimentos, uma vez que a consequéncia mais comum do instituto € impedir o exercicio
de um direito devido a sua inércia em um lapso temporal, como ja informado.

4 DIREITO A ALIMENTOS

4.1 ASPECTOS CONSTITUCIONAIS

O Principio da Dignidade da Pessoa Humana, estabelecido pelo Poder
Constituinte Origindrio como fundamento da Republica Federativa do Brasil, com
assento no art. 1°, inc. III da CF/88, é considerado o principio basilar do ordenamento
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juridico brasileiro. A razdo para tanto é oriunda da opgao legislativa de consagrar a
Republica Federativa do Brasil como uma organizacao centrada no ser humano e nao
em outro referencial.

Esse metaprincipio ¢, ao mesmo tempo, a base para todas as demais normas
juridicas, inclusive para outros postulados pertencentes ao ordenamento juridico
brasileiro e bussola estatal, uma vez que toda e qualquer acao ou decisao a ser tomada
pelo Poder Publico deve ser pautada na garantia e na preservagao da dignidade da
pessoa humana.

No que toca ao direito a alimentos, é patente que este emana do fundamento
republicano (art. 1°, III da CF/88). Essa situagao fatica é reforcada ainda mais quando se
deduz que os alimentos se prestam a satisfazer as necessidades minimas daqueles que,
por si s, nao reunem condi¢des de prové-los. Ademais, fica evidente que o direito a
alimentos € umbilicalmente ligado ao direito a vida, presente no caput do art. 5° da
CR/88.

Dada a importancia vital do direito a alimentos, este foi incluido no rol dos
Direitos Sociais, previsto no art. 6° da Carta Magna, através da Emenda Constitucional
n° 64/2010, ostentando, portanto, condi¢dao de Direito Fundamental.

Nesse sentido, é devido destacar que, em razao da posicao constitucional, o
direito social a alimentagado é coberto pelo manto da cldusula pétrea, ou seja, pertence ao
nucleo constitucional intangivel, ndo sendo, por isso, suscetivel de alteragoes legislativas
tendentes a aboli-lo da ordem juridica, consoante previsao do art. 60, §4° inc. IV da
CF/88. Além disso, por forca do §1° do art. 5° deste diploma legal, ele tem aplicagao
imediata.

Ato continuo, como € cedico, os Direitos Sociais sao denominados, também,
como Direitos Fundamentais de segunda geracao, haja vista seu carater prestacional. Em
assim sendo, é exigido do Estado uma postura positiva a fim de efetivamente concretiza-
los, ou seja, incumbe ao Estado realizar politicas ptiblicas para socorrer os necessitados,
guardando, assim, o principio constitucional da igualdade material.

Muito embora a tendéncia moderna seja a de impor ao Estado o dever de
amparar os materialmente desprivilegiados, aquele, diante da impossibilidade de
atender a demanda, transfere, ou, pelo menos, decora a sua obrigagao, por meio da
atividade assistencial.

Nesse aspecto, ndo ha motivo para que o direito a alimentos receba tratamento
diferente. Tanto € assim que, da redagao do art. 227 da CF/88, infere-se que compete a
familia, a sociedade e ao Estado assegurar a crianga, ao adolescente e ao jovem, com
absoluta prioridade, o direito a alimentacao:

Art. 227. E dever da familia, da sociedade, e do Estado assegurar a
crianga, ao adolescente e ao jovem, com absoluta prioridade, o direito a
vida, a satide, a alimentagao, a educacao, ao lazer, a profissionalizacao,
a cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia familiar
e comunitaria, além de coloca-los a salvo de toda forma de negligéncia,
discriminagao, exploragao, violéncia, crueldade e opressao.
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Ademais, na mesma linha de segmento estd o art. 229 da CR/88, ja que da sua
dic¢ao depreende-se que os pais tém o dever de assistir, criar e educar os filhos menores,
e os filhos maiores tém o dever de ajudar e amparar os pais na velhice, caréncia ou
enfermidade.

Em arremate, € necessdrio consignar que a legislagdo ordinaria que
complementa e regula o direito social a alimentacao deve obediéncia as nuances
constitucionais, uma vez que a sistematica do CC/02 é fundada nas premissas insertas
no texto maior.

4.2 ASPECTOS LEGAIS

A obrigacao alimentar nao ¢ coroldrio exclusivo do Direito de Familia, uma vez
que possui outras fontes normativas, como a pratica de ato ilicito, estabelecimento
contratual e estipulacdo testamentdria. Cada modalidade especifica possui
caracteristicas peculiares e estao sujeitas a principios distintos.

Todavia, ¢ devido anotar que, na égide do CC/02, todas as espécies de
pensionamento alimentar recebem tratamento uniformizado, visto que a obrigacao
alimentar tem um fim precipuo, que é o de atender as necessidades de uma pessoa que
ndo consegue prover a propria subsisténcia, bem como o de concretizar o fundamento
da dignidade da pessoa humana (art. 12 III da CF/88).

No ambito do Direito de Familia, os alimentos sdao alcunhados como legais ou
legitimos, isso porque eles derivam ou da relagao de parentesco, ou do rompimento do
casamento e da unido estavel, ou, ainda, do poder familiar. Assim, para a sua fixacao, é
imprescindivel haver uma relagdo juridica preexistente entre o alimentante e o
alimentado.

Além disso, cabe alinhavar que o inadimplemento da prestacao dos alimentos
legais pelo prazo de trés meses autoriza a prisao civil do devedor, prevista no art. 5°, inc.
LXVII da CR/88, no art. 528, §7° do CPC e na Simula n® 309-STJ, sendo a tinica hipotese
no ordenamento juridico de autorizacao de prisao por divida, consoante o disposto na
Stimula Vinculante n® 25 e na Simula 419-STJ. Acerca da tematica, Cristiano Chaves de
Farias e Nelson Rosenvald (2015, p.737) prelecionam que

serdo legitimos ou legais quando decorrem de uma relagao familiar
(seja de casamento, de unido estavel ou de parentesco, estabelecendo
uma prestacdo em favor daquele que necessita e proporcionalmente as
possibilidades do devedor (CC, art. 1.694). Estes sdo os unicos
disciplinados pelas regras do Direito de Familia, permitindo, inclusive,
a prisao civil do alimentante como forga coercitiva para o cumprimento
da obrigacao (CF, art. 5°, LXII).

Posto isso, é imperioso destacar que os alimentos, na acepgao juridica do termo,
tratam de prestagdes periodicas pertinentes a determinada pessoa para suprir a
sobrevivéncia e garantir uma vida digna. Nesse viés, Carlos Roberto Gongalves (2019, p.
502) assevera que
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alimentos sao prestagdes para satisfacdo das necessidades vitais de
quem nao pode prové-las por si. Tém por finalidade fornecer a um
parente, conjuge ou companheiro o necessario a sua subsisténcia.
Quanto ao contetdo, abrangem o indispensavel ao sustento, vestuario,
habitacao, assisténcia médica e instrucao.

De mais a mais, a palavra alimentos, no Direito de Familia, ndo se limita apenas
ao indispensavel para o sustento. Os alimentos, na verdade, possuem alcance muito
maior. Destarte, pelo alargamento da expressao alimentos, a doutrina elaborou a
tradicional classificacdo dos alimentos, quanto a sua abrangéncia ou natureza, em
naturais e civis. Enquanto os alimentos naturais ou necessdrios fazem alusdao ao
indispensavel para manter a subsisténcia humana, os alimentos civis ou congruos visam
a garantir a qualidade social do alimentado.

No que concerne a dita distingao, Maria Berenice Dias (2017, p. 940) discorre
que

alimentos naturais sdo os indispensaveis para garantir a subsisténcia,
como alimentacdo, vestuario, saude, habitagdo, educacdo etc.
Alimentos civis destinam-se a manter a qualidade de vida do credor,
de modo a preservar o mesmo padrao e status social do alimentante.

E sabido que parentes, conjuges ou companheiros podem pedir uns aos outros
alimentos, por forca do art. 1.694 do CC/02. Assim sendo, deduz-se que o dever de
alimentar é reciproco entre os legitimados. Contudo, na hipdtese prevista no dispositivo
em comento, a parte reclamante ¢ obrigada a comprovar a devida necessidade para o
deferimento do pleito. Além do mais, urge destacar que, na linha reta de parentesco, o
dever de alimentar € ilimitado e, na linha colateral, encerra-se no quarto grau.

Ainda a respeito da prestagdo alimentar constante no art. 1.694 do CC/02, deve-
se pontuar que o dever de alimentar entre parentes funda-se no principio constitucional
da solidariedade, presente no art. 3°, inc. I da CF/88. Entre conjuges e conviventes, por
sua vez, subsiste, devido ao dever de mutua assisténcia ou, simplesmente, ao dever de
cuidado, que advém com a celebracdo do matriménio ou da unido estavel,
respectivamente, ao qual estd condicionado, via regra, com a ruptura da afetividade.

Giro outro, na relagao entre pais e filhos, especificamente, existe o dever de
sustento que decorre e perdura durante o poder familiar, bem como a obrigacado
alimentar que é inerente da relagao de parentesco, a qual surge com a cessacao do poder
familiar e, normalmente, finda quando o filho termina o curso superior. Todavia, ambas
as prestagoes alimentares guardam expressivas diferengas.

O dever de sustento que os pais tém diante do filho € intransferivel a terceiros.
Além disso, enquanto o filho estd sob o poder familiar, a sua dependéncia para manejar
a propria mantenca € presumida, pois € considerado incapaz para praticar todos os atos
da vida civil. A obrigacdao alimentar, diferentemente, € reciproca entre pais e filhos,
extensiva aos ascendentes quando o devedor principal for insolvente, de modo nao
solidario. Para a aquisicdo dos alimentos, o suplicante tem que provar a devida
necessidade.
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Ato continuo, no que tange ao valor da verba alimenticia a ser prestada e
recebida, é comumente utilizado o trindmio da necessidade, possibilidade e
proporcionalidade, conforme o §1° do art. 1.694 do CC/02. Assim, na afericao, seja para
estipular, seja para reduzir ou majorar, sao levadas em conta a um sé tempo a
necessidade do alimentado e a possibilidade do alimentante, buscando sempre a
proporcionalidade e razoabilidade.

Com efeito, é for¢oso demonstrar que a verba alimentar nem sempre é medida
em pectnia. Ela pode ser estabelecida mediante os chamados alimentos prdprios ou
alimentos improprios. Sobre o tema, o Professor Flavio Tartuce (2016, p. 1.434), ensina
que

alimentos préprios ou in natura sao pagos em espécie, por meio do
fornecimento de alimentacdo, sustento e hospedagem, sem prejuizo do
dever de prestar o necessario para a educagao dos menores (art. 1.701,
caput, do CC). Alimentos impréprios sao pagos mediante pensao, o que
¢ mais comum na pratica. Cabe ao juiz da causa, de acordo com as
circunstancias do caso concreto, fixar qual a melhor forma de
cumprimento da prestagdo (art. 1.701, paragrafo tnico do CC).
Geralmente s3o fixados em saldrios minimos, sendo esses utilizados
como indice de corre¢do monetaria (divida de valor).

Adiante, impende assinalar que os alimentos podem ser estabelecidos na
condicao de provisorios, provisionais e definitivos. Essa divisao esta relacionada ao
momento do procedimento em que os alimentos sao fixados.

Os alimentos provisorios possuem natureza antecipatodria, sdo concedidos
liminarmente em agdes de alimentos, sob o rito da Lei n°® 5.478/68. Os alimentos
provisionais, por sua vez, também sdo ofertados de modo liminar, contudo é em agao
diversa a dos alimentos, como, por exemplo, acontece em agao de divorcio e de
paternidade. E, por fim, os alimentos definitivos sao aqueles fixados em sentenga.

Nesse ponto, merece atencdo o fato de que muito embora existam alimentos
denominados como definitivos, nao quer dizer que eles sao perpétuos. Na verdade, a
sentenca que estabelece alimentos jamais transita em julgado, ja que ela pode ser revista
a qualquer tempo, quer para majorar e reduzir os alimentos, quer para extinguir a
obrigacao alimentar, como se nota no art. 1.699 do CC/02.

Cumpre asseverar que a exoneragao de prestar alimentos, em qualquer das
hipoteses de prestacao alimentar, somente ocorrera por meio de decisao judicial, em sede
de agdo exoneratoria de alimentos, na qual serd assegurado as partes o devido processo
legal, com ampla defesa e contraditorio. Logo, sem duvidas, nao € tolerada e permitida
a suspensao automatica do pagamento da pensdo. Sobre o procedimento, Cristiano
Chaves de Farias e Nelson Rosenvald (2015, p.691), dissertam que

é certo, porém, que os alimentos podem ser fixados em rela¢des de
casamento, unido estavel e parentesco, sempre decorrendo da
comprovacao efetiva da necessidade de sustento. E mais, que, em
qualquer hipdtese, somente através de decisao judicial, proferida apos
um minimo de cognicao (contato do juiz com a prova), em sede de agao
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exoneratoria de alimentos (com procedimento comum ordinario),
assegurado ao credor-alimentando o devido processo legal, com ampla
defesa e contraditério (CF, art. 5°, LV), sera possivel extinguir a
obrigacao alimenticia. Sem duvidas, ndo se pode tolerar a suspensao
automatica do pagamento da pensdo, em face da possibilidade de
impor ao credor, parte mais fragil da relagao, graves prejuizos na sua
diuturna mantenca.

A seu turno, se o desiderato do credor ou do devedor ndo seja o de extinguir a
obrigacao alimentar, mas sim o de reduzir ou majorar a quantia prestada em pensao
alimenticia, devera igualmente acionar o Poder Judiciario. Em todos os casos, o
interessado se valerd para tanto da chamada agao revisional de alimentos.

No segmento, ndo se pode deixar de consignar que o direito a alimentos detém
caracteristicas sui generis, como a da atualidade e a da irrenunciabilidade. A primeira
advém da propria natureza dos alimentos, que é de sustento e manutencao da vida. A
segunda caracteristica, por sua vez, é depreendida do art. 1.707 do CC/02, ja que o
dispositivo legal dispde que o credor até pode nao exercer o direito que legitimamente
detém, porém lhe é vedado renunciar o direito a alimentos.

Em que pese a previsao expressa no citado comando normativo, certo é que a
irrenunciabilidade sofre relativizacao, uma vez que o Superior Tribunal de Justica, érgao
competente para apreciar e julgar a legislagao federal, como € o caso em tela, considera
valida e eficaz a rentincia manifestada na ocasiao da separagao judicial ou de divorcio:

RECURSO ESPECIAL. FAMILIA. UNIAO ESTAVEL. ESCRITURA
PUBLICA DE RECONHECIMENTO. ALIMENTOS. CLAUSULA DE
DISPENSA PREVIA. ALTERACAO DA SITUACAO FINANCEIRA
NA CONSTANCIA DA UNIAO. ACAO DE ALIMENTOS AJUIZADA
APOS A DISSOLUCAO DO VINCULO. VIABILIDADE.
IRRENUNCIABILIDADE DOS ALIMENTOS DEVIDOS NA
CONSTANCIA DO VINCULO CONJUGAL. NULIDADE DA
CLAUSULA DE RENUNCIA. RECURSO IMPROVIDO.

()

3. Sdo irrenunciaveis os alimentos devidos na constancia do vinculo
familiar (art. 1.707 do CC/2002). Nao obstante considere-se valida e
eficaz a rentincia manifestada por ocasido de acordo de separacao
judicial ou de divorcio, nos termos da reiterada jurisprudéncia do
Superior Tribunal de Justi¢a, ndo pode ser admitida enquanto perdurar
a unido estavel. (REsp 1178233/R], Rel. Ministro RAUL ARAUJO,
QUARTA TURMA, julgado em 06/11/2014, D]e 09/12/2014).

Outrossim, Cristiano Chaves de Farias e Nelson Rosenvald (2015, p. 676)
dirimem que,

dessa maneira, apesar da redagao do art. 1.707 do Cddex, € possivel
concluir que o entendimento prevalecente € no sentido de que os
alimentos sao irrenunciaveis, apenas, quando fixados em favor de
incapazes, como no exemplo dos alimentos devidos entre pais e filhos
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ou entre avos e netos (alimentos avoengos). Entre conjuges,
companheiros e parceiros homoafetivos, quando do término do
casamento, da unido estdvel ou da unido homoafetiva,
respectivamente, admite-se a rentncia, sendo vedada a cobranca
posterior do pensionamento, até porque a relagao juridica familiar ja se
extinguiu.

Contudo, ndo renunciado o direito de alimentos pelo conjuge ou companheiro,
no corpo da agao judicial de dissolugao da unido afetiva ou, até mesmo, posteriormente
o transito em julgado, um consorte ou convivente podera pleitear do outro a verba
alimentar, desde que comprove o trindmio da necessidade, possibilidade e
razoabilidade. O fato autorizador para isso, € o art. 1.708 do CC/02, ja que, segundo a
sua disposicao, o dever de prestar alimentos cessa-se apenas com o casamento, a uniao
estavel ou o concubinato do credor ou se este tiver agido com procedimento indigno em
relacdo ao devedor.

Por derradeiro, deve-se elucidar que o verbete sumular 336 do Superior
Tribunal de Justiga, que dispde que a mulher que renunciou aos alimentos na separacao
judicial tem direito a pensao previdencidria por morte do ex-marido, comprovando a
necessidade econdmica superveniente, nao conflita com o dever alimentar do ex-marido,
inerente ao Direito das Familias, por se tratar tnica e exclusivamente de matéria
Previdenciaria e Administrativa, devida pela Previdéncia Social, tanto no regime geral,
quanto no regime proprio.

5 SUPRESSIO E PRESTACAO ALIMENTAR - LIMITES E APLICACAO

Identificados os componentes que integram a problematica suscitada para
apreciagao do trabalho, é chegado o momento de verificar o grau e as formas de
imbricagdo que eles detém, segundo o entendimento dos Tribunais.

5.1 ALIMENTOS DEVIDOS A FILHO MENOR DE DEZOITO ANOS DE IDADE

O primeiro caso verificado trata de um agravo de instrumento tombado sob o
nuamero 5026973.17.2019.8.09.0000, julgado em 31 de maio de 2019 pela a Segunda Turma
Julgadora da Segunda Camara Civel do Tribunal de Justica do Estado do Goids, que
decidiu pela ndo aplicagdo do instituto da supressio em votagdo unanime, pois a
Exequente, filha do Executado, na data da distribuigao da agao de execugao era menor
de idade.

No caso concreto, o devedor interp0s agravo de instrumento para reformar a
decisdo prolatada em execugao de alimentos, alegando a perda do carater urgente dos
alimentos executados, o que, a seu ver, por si sé configurava o instituto da supressio.

Todavia, o Relator Desembargador Leobino Valente Chaves, acompanhado dos
Desembargadores Zacarias Neves Coelho e Carlos Alberto Franga, no seu voto, decidiu
que os alimentos destinados a crianga e adolescentes sao indisponiveis e, em razao disso,
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nao é possivel que se crie uma expectativa de que eles nao devem ser pagos, nos exatos
limites fixados na decisao judicial, apés um decurso de tempo, devido a inércia da
credora em cobra-los, ndo podendo se falar, portanto, em supressio.

Nessa esteira de entendimento esposado pelo Tribunal de Justica do Estado de
Goias, esta igualmente o do Tribunal de Justica do Distrito Federal e dos Territdrios. A
Sétima Turma Civel, ao julgar o recurso de agravo de instrumento n.
07017255020198070000, sob a relatoria da Desembargadora Gislene Pinheiro, decidiu por
maioria pela ndo aplicagao da supressio, argumentando que alimentos destinados a filhos
menor de idade sao irrenuncidveis e indisponiveis.

5.2 ALIMENTOS DEVIDOS A FILHO MAIOR DE DEZOITO ANOS DE IDADE

O caso encontrado trata sobre agao de execugao proposta em outubro de 2016,
em que a filha maior de idade buscou obter em face do pai o pagamento dos alimentos
relativos aos meses de julho, agosto e setembro daquele ano. A verba alimentar fora
fixada em acordo homologado judicialmente no ano de 1986, em valor equivalente a um
salario minimo. Contudo, a sentenga proferida julgou extinta a execugao, sob o
fundamento de sua nulidade, constante no art. 803, inc. I do CPC.

Posteriormente, a exequente interpods recurso de apelagao para o Tribunal de
Justica do Estado do Rio Grande do Sul, que foi julgado pela Oitava Camara Civel,
oportunidade em que o executado manifestou nos autos que nao paga alimentos a filha
desde o ano de 2001, quando ela completou 21 anos de idade, afirmando, assim, que o
dever de prestar alimentos ndo existia ha mais de 15 anos.

No voto, o Relator Desembargador Rui Portanova decidiu que a sentenca que
extinguiu a acdo de execugao se mostra correta, nao so pela falta dos requisitos do titulo
executivo (certeza, liquidez e exigibilidade), mas também porque o executado
permaneceu longos anos sem prestar alimentos a filha apds a maioridade, sem qualquer
cobranga, o que fez crer que a obrigacao, de fato, nao mais existiria.

Nesse ponto, o Desembargador Relator aduziu que, em atencdo a boa-fé
objetiva, a filha, que nao recebeu nada do pai por mais de 15 anos, permitiu que sua
conduta criasse uma legitima expectativa no devedor de que ndo haveria mais
pagamento e cobranga. Além disso, ele continuou descrevendo que, em razao da inércia
da credora em exercer o seu direito subjetivo de crédito por tao longo tempo, fez
desaparecer o referido direito, com base no instituto da supressio.

Na mesma linha de raciocinio foi o voto dos Desembargadores Luiz Felipe
Brasil Santos e José Antonio Daltoé Cezar. Com efeito, por unanimidade o recurso de
apelacgao de n. 70079950945 nao foi provido, sendo publicado o acérdao em 28/02/2019.

5.2.1 Superacao (Overruling) da Simula 358 do STJ

Preambularmente, verifica-se que, sob a 6tica do Comon Law, o vigente Cédigo
de Processo Civil buscou conferir aos jurisdicionados seguranga juridica e confianga e
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evitar decisOes surpresas, inserindo em sua redacao legal a exigéncia de que os tribunais
devem uniformizar sua jurisprudéncia e manté-la estavel, integra e coerente (art. 926,
CPCQ).

Sob essa sistematica, € devido anotar que o §2° desse dispositivo estabelece que
os Tribunais, ao editar enunciados de siimulas, devem ater-se as circunstancias faticas
dos precedentes que motivaram sua cria¢ao, além de estabelecer, no inciso IV do art. 927,
que os juizes e tribunais deverdo observar os enunciados das siumulas do Supremo
Tribunal Federal em matéria constitucional e do Superior Tribunal de Justica em matéria
infraconstitucional ao julgar um caso concreto.

Com isso, a recente codificagao visou a garantir aos que se valem da atuacao do
Poder Judicidrio a garantia de decisdes nao conflitantes para questdes idénticas, a fim de
se preservarem a estabilidade juridica e o tratamento isondmico.

Contudo, em que pese as louvaveis mudangas processuais, sabe-se que a
sociedade estd em wuma constante transformacao de fatores morais, éticos e
consuetudindrios, o que leva a ciéncia juridica a adaptar-se e a superar posi¢oes
anteriormente consideradas como corretas, sob pena de o objetivo da justica ser apenas
uma utopia. Assim, demonstra-se que a estabilidade dos precedentes judiciais e
enunciados sumulares ndao podem ser imutaveis.

Pensando nisso, 0 Codigo de Processo Civil criou mecanismos para a realizagao
da modificacao de jurisprudéncia pacificada e de teses fixadas pelos tribunais, exigindo
do operador juridico a necessidade de fundamentagao adequada e especifica, consoante
o disposto no art. 927, §4°.

Desse modo, na presente pesquisa, vislumbra-se a necessidade de superagao
e/ou cancelamento da Stimula 358 do Superior Tribunal de Justiga, publicada no DJe
08/09/2008. O referido verbete exige decisao judicial, mediante contraditério, para o
cancelamento de pensao alimenticia de filho que atingiu a maioridade.

Nesse ponto, observa-se que o principio da boa-fé objetiva e a figura parcelar
da supressio sao fundamentos aptos para superar e cancelar a citada simula 358 do ST]J,
uma vez que é incompativel com os principios norteadores do Coédigo Civil Brasileiro
(Eticidade e Boa-fé Objetiva) a situacdao do alimentado capaz que, apos a maioridade,
venha a exigir o adimplemento da verba alimentar do alimentante apds varios anos sem
ter recebido nada.

Em casos como tais, a observancia da supressio ¢ medida a se impor, pois o lapso
temporal para que seja proferida uma decisdo judicial para exonerar a prestacao
alimenticia pode prejudicar demasiadamente o alimentante que se entendia desobrigado
do cumprimento da obrigacao alimentar.

Por fim, vale dizer que o fendmeno overruling é o instrumento processual que
viabiliza a superagao da simula 358 do STJ. Tal instrumento, que tem previsao expressa
no art.489, §1°, VI do CPC, é uma criacao da doutrina dos Estados Unidos da América.
La é definido como a mudanga de um precedente por meio da decisdao expressa de que
ele nao deve mais ser a regra aplicavel.
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5.3 ALIMENTOS EM FAVOR DE EX-CONJUGE/PARCEIRO

A primeira questao analisada versa acerca de pedido de exoneragao de
alimentos pleiteado pelo ex-conjuge varao em desfavor da ex-conjuge virago em agosto
de 2014. Os alimentos foram fixados em sede de divorcio no ano de 1994. A sentenga
proferida julgou procedente o pedido autoral.

Inconformada, a ré interpds recurso de apelagao contra a citada sentenga sob o
fundamento de que nao ¢ salutifera, pois se encontra em tratamento psiquiatrico desde
31/10/2012, por apresentar quadro de intensa ansiedade e surtos persecutorios, fazendo
uso regular de medicacao especifica, com variagdes no quadro comportamental. E, além
disso, recebe apenas um saldrio minimo mensal.

Nesse contexto, no julgamento da apelacdo civel de n. 0007066-
40.2014.8.05.0191, pela Quinta Camara Civel do Tribunal de Justi¢ca do Estado da Bahia,
o colegiado decidiu em unanimidade pelo provimento do recurso e reformar
parcialmente a sentenga vergastada, publicando o respectivo acordao em 27/04/2016.

No voto da Relatora Desembargadora Marcia Borges Faria, o qual foi copilado
pelos demais Desembargadores, ela deduziu, em sintese apertada, que, embora o dever
de mutua assisténcia se extinga com a decretagao do divorcio, € licito ao ex-conjuge
hipossuficiente pleitear alimentos. Em seguida, articulou que a desoneragao dos
alimentos prestados a credora seria tolher-lhe parcela importante das forgas de que
dispOe para sua subsisténcia, com a qual ja conta hd aproximadamente 22 anos.

Ainda, em aten¢ao a aplicagdo da supressio, foi asseverado que, malgrado
pudesse lancar mado o alimentante das ferramentas processuais existentes no
ordenamento juridico com o fito de se reconhecer a ulterior liberagao da prestagao
alimenticia, certo é que o nao exercicio do direito por duas décadas criou na alimentada
a crenga de que jamais perderia a vantagem, o que impede, neste momento, a
exoneracao, dada a atual situagao da credora apresentada.

O segundo caso analisado refere-se a titulo de pensao alimenticia paga em
quantia menor. A Vigésima Terceira Camara Civel do Tribunal de Justica do Estado do
Rio de Janeiro, ao julgar o agravo de instrumento n. 0070961-34.2018.8.19.0000, sob a
relatoria do Desembargador Murilo André Kieling Cardona Pereira, por maioria,
decidiu que o ex-cOnjuge virago ndo detém o direito de receber os valores referentes a
corre¢ao monetdria da pensao alimenticia, ja que, por mais de dois anos, nao executou o
seu direito.

Desta feita, entenderam os julgadores que, em atencdo a boa-fé objetiva, o
credor de alimentos que recebeu do devedor por mais de dois anos sem reajuste do
saldrio minimo permitiu, com sua conduta, a criagao de uma legitima expectativa no
devedor de que ndo haveria mais pagamento e cobranca. E, em fun¢ao da inércia daquele
em exercer seu direito subjetivo de crédito por tao longo tempo, atrai o instituto da
supressio, acarretando o desaparecimento do direito da executada.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Inicialmente, verificou-se que um dos desdobramentos da boa-fé objetiva € a
supressio, a qual se traduz na supressao de um direito em decorréncia do seu nao
exercicio em certo periodo de tempo, o que cria uma justa expectativa de que esse direito
nao sera mais exercido.

Posteriormente, deduziu-se que o postulado da boa-fé objetiva assim como no
negdcio juridico, direito obrigacional, contratual e real, tem incidéncia obrigatdria no
direito de familia. Assim, € evidente que se espera um dever geral de colaboragao e
lealdade reciproca entre os sujeitos do mesmo nucleo familiar.

Contudo, ao longo da pesquisa, notou-se que a materializagao da supressio no
direito a alimentos nem sempre se mostra possivel, ja que os alimentos visam a garantir
o bem mais precioso do ordenamento juridico que é a vida e, em relagao a filho
submetido ao poder familiar, o direito a alimentos ¢ taxativamente considerado
indisponivel.

No Judicidrio, poucas sao as lides em que a questao ¢ abordada, o que impediu
uma andlise mais substancial. Entretanto, nos precedentes encontrados, observa-se a
tendéncia em aceitar a tese de aplicacao da supressio quando os alimentos sao pleiteados
por ex- conjuges e filho maior de idade, seja para exonerar, seja para continuar a
obrigagao de prestar alimentos. Ja quando devidos em favor de descendentes menores,
a restrigao é unanime, vedando a sua aplicagao.

Em arremate, conforme exteriorizado, a boa-fé objetiva e a figura parcelar da
supressio sao elementos capazes de sustentar possivel superamento ou cancelamento da
sumula 358 do STJ, através do instrumento processual overruling, uma vez que o seu
enunciado é incompativel com os principios norteadores do atual Codigo Civil, que sao
a eticidade e a boa-fé objetiva.
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