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Resumo: Afecgdes da coluna vertebral acometem frequentemente caes, e essas lesdes podem
comprometer neurologicamente os animais, como a Doenga do Disco Intervertebral, que afeta
negativamente a qualidade de vida dos pacientes. Assim, a etiologia da afeccao e a gravidade
da apresentacao clinica sao fatores que orientam a escolha terapéutica, podendo ser cirtirgico ou
terapias conservadoras. Diante disso, o objetivo dessa pesquisa é utilizar a fisioterapia e a
acupuntura veterinaria associada a moxabustao e ao uso de cristais radiénicos, em uma cadela
sénior com diagndstico de doenca do disco intervertebral. O tratamento conservativo proposto
tem como intuito reduzir os sinais clinicos e aliviar a dor, proporcionando bem-estar e
qualidade de vida ao animal. As sessdes foram realizadas durante 8 semanas e, nas primeiras
semanas, notou-se melhora dos sinais clinicos, como a diminui¢cdo da dor e melhora nas
atividades locomotoras.

Palavras-chave: Doenca do disco intervertebral. Acupuntura veterindria. Fisioterapia
veterindria.

Abstract: Spinal disorders often affect dogs and these injuries can neurologically compromise
animals, such as Intervertebral Disc Disease, which negatively affects patients' quality of life.
Thus, the etiology of the condition and the severity of the clinical presentation are factors that
guide the therapeutic choice, which may be surgical or conservative therapies. Therefore, the
objective of this research is to use physiotherapy and veterinary acupuncture associated with
moxibustion and the use of radionic crystals in a senior dog diagnosed with intervertebral disc
disease. The proposed conservative treatment aims to reduce clinical signs and relieve pain,
providing well-being and quality of animals’ life. The sessions were held for 8 weeks and in the
first weeks there was an improvement in clinical signs, such as decreased pain and improved
locomotor activities.

Keywords: Intervertebral disc disease. Veterinary acupuncture. Veterinary physiotherapy.
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1 INTRODUCAO

Os avangos na medicina veterinaria nas ultimas décadas proporcionaram um
aumento na expectativa de vida dos animais de companhia (DAY, 2010). Como
consequencia dessa longevidade, os animais apresentam alteracdes fisioldgicas que sao
inerentes ao envelhecimento. Dessas alteragoes fisioldgicas, frequentemente ocorrem
alteracdes patologicas devido a reducao progressiva da capacidade do individuo em
manter a homeostase (GOLDSTON; HOSKINS, 1999; SALA, 2014).

A degeneracdo do disco intervertebral, por exemplo, ¢ um processo normal
que se desenvolve com a idade do animal, mas que, posteriormente, pode ocasionar a
doenga do disco intervertebral (DDIV) (OLBY; JEFFERY, 2012). Nesse cendrio, surgem
diversas terapias complementares na medicina veterindria que auxiliam no controle da
dor e que proporcionam qualidade de vida aos animais, podendo reduzir ou substituir
o uso de medicamentos alopaticos (NAKAGAVA, 2009).

Dentre essas terapias, destaca-se a acupuntura e a fisioterapia. Segundo
Kistemacher (2017) a fisioterapia veterindria atua juntamente com a clinica médica,
auxiliando no tratamento de diversas afec¢Oes patoldgicas, ortopédicas e neuroldgicas
e pode ser estimulada por diversas técnicas. Para Levine, Millis e Marcellin-Little
(2008) ela visa a restaurar, a manter e a melhorar a funcionalidade, a aptidao fisica e a
qualidade de vida.

A acupuntura é derivada dos radicais latinos acus e pungere, que significam,
respectivamente, agulha e puncionar (SCOGNAMILLO-SZABO; BECHARA, 2010). De
acordo com Xie e Preast (2011), os pontos de acupuntura, denominados acupontos, sao
os locais especificos na superficie do corpo em que se aplica um estimulo para o
tratamento de doengas. Luna (2002) afirma que o ponto também pode ser estimulado
por acupressao, laserpuntura, aquapuntura e eletroacupuntura, moxabustao, entre
outras técnicas.

A moxabustao indireta é muito utilizada e caracteriza-se por um bastao de
moxa simples que promove a combustao de uma erva (Artemisia vulgaris), sem que
exista contato direto com a pele (SCHOEN, 2001). Outra técnica utilizada sao os cristais
radidnicos, os quais constituem hoje um instrumento de eficiéncia para estimular os
pontos de acupuntura, solucionando casos de dores, tlceras e traumas psiquicos
(SOBRINHO, 2019).

Assim, existem varios casos em que o tratamento conservativo pode ser
utilizado, sendo este escolhido quando os sintomas sado leves, o animal possui idade
avangada, bem como outras doengas concomitantes (KISTEMACHER, 2017).

Diante dessa realidade, podem-se utilizar essas técnicas para melhorar a
qualidade de vida do animal com um tratamento menos invasivo, proporcionando
menos dor e bem-estar. Portanto, o objetivo dessa pesquisa é utilizar a fisioterapia e a
acupuntura veterindria associada a moxabustdo e ao uso de cristais radidnicos em uma
cadela sénior, com diagndstico de doencga do disco intervertebral.

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 ANATOMIA DA COLUNA VERTEBRAL
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O céo possui 7 vértebras cervicais, 13 toracicas, 7 lombares, 3 sacrais e cerca de
20 caudais. As vértebras sao compostas pelo corpo e arco vertebral, sendo que o arco
vertebral é constituido por pediculos e laminas direita e esquerda e por um tunico
processo espinhoso. O arco vertebral delimita o canal vertebral, o qual abriga a medula
espinhal, conforme Figura 1 (DYCE; WENSING; SACK, 2004; THRALL, 2014).

Figura 1 — Vértebra lombar tipica (A) e vértebra toracica tipica com as costelas (B).
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Fonte: Thrall, 2014.

Entre as vértebras adjacentes, ha o disco intervertebral, o qual consiste em
uma fibrocartilagem. E composto pelo nticleo pulposo e anel fibroso, estando presentes
em todos os espacos intervertebrais, exceto no espago entre a primeira e a segunda
vértebra cervical. Os discos contribuem para a flexibilidade da coluna e para a
distribui¢do de pressao sobre as extremidades das vértebras para amortecimento dos
impactos recebidos.

2.2 DOENCA DO DISCO INTERVERTEBRAL (ddiv)

Os sinais clinicos de doenca do disco intervertebral (DDIV) ocorrem devido a
extensao do disco intervertebral intacto ou do material nuclear do disco para dentro do
canal vertebral, o qual comprime a medula espinhal ou as raizes nervosas da coluna
vertebral. Os termos descritivos usados em relacao as lesdes do disco sao protrusao,
hérnia, extrusao, expulsdo e prolapso. Entretanto, a distin¢ao entre essas lesdes nao
pode ser feita com a radiografia convencional e pode haver dificuldade mesmo com a
tomografia computadorizada (TC), imagens por ressonancia magnética (RM) ou
durante a cirurgia (THRALL, 2014).
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Os sinais radiograficos consistentes com protrusao do disco intervertebral sao
os seguintes: diminui¢do do espago intervertebral, diminuigao das interlinhas
radiograficas dos processos articulares intervertebrais, forame intervertebral pequeno,
aumento da radio opacidade dentro do forame intervertebral e material de disco
mineralizado no interior do canal vertebral (THRALL, 2014). Os lugares mais comuns
de prolapso de disco sao C2-C3, C3- C4, T12-T13 e T13-L1. Aproximadamente 15% dos
problemas de disco em caes ocorrem na regiao cervical e 85% em lesdes toracolombares
(T11-T12 a L1-L2) (DYCE; WENSING ; SACK, 2004).

Segundo Wheeler e Sharp (1999), os animais portadores de DDIV
toracolombar podem ser classificados em cinco graus de deficiéncia neurologica: grau I
- somente dor; grau II - ataxia proprioceptiva, deficiéncia proprioceptiva consciente;
grau III - paraparesia; grau IV — paraplegia com dor profunda; grau V - paraplegia sem
dor profunda.

2.3 ACUPUNTURA ASSOCIADA A MOXABUSTAO E CRISTAIS RADIONICOS

A acupuntura é considerada um método de tratamento com estimulagao
sensorial por meio da liberacao de neuropeptideos locais e a distancia, devido ao
envolvimento do sistema nervoso central e periférico. Assim, ela possui efeitos de
alivio da dor, devido a liberacdao de substancias quimicas do cérebro, como as
endorfinas, e o bloqueio da transferéncia dos sinais de dor, desde a medula espinhal
até o cérebro (FERREIRA, 2014).

A acupuntura estimula a forca vital dentro do animal a entrar em homeostasia
e cura. As anormalidades clinicas como as doengas, dores e problemas
comportamentais sdo causados devido a desequilibrios no interior do individuo que o
deixam susceptivel aos efeitos de influéncias externas (ACKERMAN; HUNTHAUSEN;
LANDSBERG, 2005).

Por meio da aplicacdo de agulhas, espera-se que se tenha equilibrio ao longo
das linhas de energia (meridianos), levando-se a uma alteracdo nos trajetos
neurotransmissores. Por meio da estimulacdo das fibras aferentes, sao enviadas
mensagens ao sistema nervoso central para que sejam liberadas substancias
neuroquimicas, como a endorfina, conforme citada anteriormente (ACKERMAN;
HUNTHAUSEN; LANDSBERG, 2005).

A acupuntura € realizada a cada dois ou trés dias em casos agudos e, em casos
cronicos, uma vez por semana, de quatro a oito semanas. Quando o quadro se
estabiliza, pode-se diminuir a frequéncia para intervalos quinzenais. Posteriormente,
avalia-se a cada trés a seis meses, sendo aconselhada a sua realizacdo em periodo de
estacdo mais quente ou fria do ano, dependendo do problema do animal
(HALTRECHT, 1999).

Sao utilizadas agulhas descartaveis filiformes de vdrios calibres, sendo
confeccionadas em ago inoxidavel. Os calibres mais usados variam de 0,25 a 0,30 mm, e
os comprimentos sdao definidos de acordo com o porte do animal e o local de aplicagao
das agulhas, podendo variar de 1,25 a 5 cm (HAYASHI; MATERA, 2005).

A acupuntura se baseia nas teorias gerais do Taoismo por meio dos conceitos
de Yin e Yang, no principio de que todas as estruturas do organismo permanecem
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originalmente em equilibrio. Isso ocorre devido a atuagao das energias Yin e Yang, que
sdo ao mesmo tempo opostas e complementares, conforme apresentado na Figura 2
(SILVA, 2011).

Figura 2 — Simbolo Tao representado pelo Yin (preto) e Yang (branco).

Fonte: Ferreira, 2014.

O principio de Yin Yang explica os fendmenos que incidem nos érgaos, como
os conceitos de superficial e profundo, frio e calor, excesso e deficiéncia (WEN, 2014).
Dessa forma, um organismo em harmonia, certamente estard com satide, entretanto, a
desarmonia decorrente do desequilibrio energético ird gerar a doengca (WEN, 2014;
JACQUES, 2005).

Para Jacques (2005), o Yin esté relacionado a fendmenos mais materiais, mais
profundos, mais densos, mais frios, mais inertes e mais escuros, j4 o Yang esta
relacionado a fendmenos mais imateriais, mais volateis, mais quentes, mais claros e
com mais movimento. Além disso, a interagdo do Yin e Yang pode ser observada em
processos fisioldgicos, como a regulacdo da temperatura corporal. Nesse sentido, o
calor (Yang) provoca o aumento da sudorese (Yin) e o frio (Yin) faz o corpo tremer
(Yang) para produzir mais calor e manter a temperatura corporal.

Nakagava (2009) aponta que, no desequilibrio energético entre o Yin e Yang, o
excesso de um consome o outro e a deficiéncia faz o outro aparecer em excesso.
Portanto, a estratégia na Medicina Tradicional Chinesa (M.T.C) propde tonificar o Yin
ou Yang deficientes ou dispersar o Yin ou Yang em excesso. A M.T.C baseia-se nos
conceitos de Yin e Yang, como também na teoria dos cinco elementos, também
denominada por alguns autores como cinco movimentos ou Wu Xing (ROSS, 1994;
SCOGNAMILLO-SZABO; BECHARA, 2010).

Os cinco movimentos sao Agua, Terra, Fogo, Metal e Madeira, conforme
representado na Figura 3 a seguir:

Figura 3 — Teoria dos cinco movimentos
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242 | Revista Perquirere, 17 (1), jan./abr. 2020



MEDICINA VETERINARIA: UTILIZACAO DA FISIOTERAPIA, ACUPUNTURA, MOXABUSTAO E CRISTAIS
RADIONICOS

A cada movimento é associado um orgao (Zang), uma viscera (Fu) e um par de
meridianos (Jing) por onde fluem substancias vitais sem cessar. Assim, a funcao dos
orgaos e das visceras, e de seus respectivos canais, deve coexistir em equilibrio
dinamico. Entretanto, o desequilibrio ird repercutir em todo o sistema, pois existe a
interdependéncia entre eles (ROSS, 1994).

Segundo Nakagava (2009), a acupuntura tem gerado bons resultados para
diversas aplicagOes clinicas, sendo que algumas possiveis aplicagdes da acupuntura
veterindria estdo relacionadas a patologias neuroldgicas e musculo-esqueléticas, como
paralisias e paresias, espondilopatias, sindrome da cauda equina, epilepsias,
osteoartroses. Além disso, ha relatos em afec¢des reprodutivas, gastrointestinais e
alteracoes do sistema urinario, como nefrites, cistites, uretrites, urolitiases, disturbios
na miccao e diurese. Ainda de acordo com o autor, também ¢é utilizada em doengas
imunomediadas como alergias, imunossupressoes, doengas auto-imunes.

O estimulo dos pontos por meio de cristais radidonicos tem como mecanismo
de acgdao a alcalinizagdao da 4gua, funcionando assim como um antibidtico local e
natural. Quando se adesiva o cristal radionico, ele torna a regiao alcalina, produzindo
boas células que regeneram os tecidos, bem como destruindo células mas, facilitando o
processo regenerativo (SOBRINHO, 2019).

Os cristais radionicos baseiam-se na unido da radionica, técnica de
manipulagdo de forgas vitais, com os principios da fisica quantica e da Medicina
Tradicional Chinesa, com a utilizagdo do grafico-mae. Em acupuntura, utilizam-se os
pontos localizados pelo corpo para atuar no equilibrio fisico, emocional e espiritual do
individuo. Dessa forma, a proposta dos cristais radionicos é reintegrar o individuo
consigo mesmo, equilibrando-o e devolvendo-o ao seu estado natural de satude
(BREVES, 2010).

Os cristais sao programados radionicamente com os ideogramas do Céu
Anterior e do Céu Posterior (grafico-mae) e liberam uma frequéncia de 8.000
angstroms, sendo adesivados nos acupontos com micropore. O Céu anterior possui
todo o codigo bindrio, todos os principios que governam o Universo, e o Céu posterior
contém o cddigo para estruturar os seres vivos. A programacdao mental que estd
contida no interior dos cristais estd codificada e estabilizada no grafico-mae (BREVES,
2010).

Ja a moxabustao € uma técnica que visa a circular o Qi e aquecer o Xue dos
meridianos, aumentar a velocidade de circulacdo da energia e potencializar a nutri¢ao
e a atividade dos Zang Fu, restabelecendo o equilibrio energético nos quadros de
deficiéncia dos canais de energia Yang. Portanto, é uma técnica para estimulagao do
sistema nervoso central, estimulagao da circulacao sanguinea, estimulagao das fungoes
corticais, promog¢ao do metabolismo organico ou estimula¢ao imunolédgica (CRUZ;
RIBEIRO; MELLO, 2018).

No estudo de Nakagava (2009), a utilizagao da acupuntura em dois caes que
apresentavam sequelas de cinomose mostrou resultados satisfatorios, uma vez que os
caes retornaram a suas atividades fisicas normais. Santos ef al. (2015) relatam o
tratamento de uma cadela com a doenca do disco intervertebral na regiao das vértebras
toracolombares. Ja na segunda sessao de acupuntura foi evidenciada a melhora dos
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sinais clinicos. O autor destaca que a associacdo da acupuntura com a moxabustao foi
satisfatoria para o tratamento de discopatia toracolombar, pois se obteve a efetiva
recuperagao da saude do paciente.

2.4 PONTOS DE ACUPUNTURA

Para tratamentos relacionados a doengca do disco intervertebral, dores
toracolombares e fraqueza no membro pelvino, alguns pontos de acupuntura sao
indicados, como B-60 (kun-lun), E-36 (Hou-san-li), R-3 (Tai-xi), P-6 (kong-zui), Pc-6
(Nei-guan), VG-14 (Da-zhui). Tais pontos abordados serdo utilizados no decorrer da
pesquisa. Os autores Xie e Preast (2011) caracterizam esses pontos da seguinte forma,
conforme Quadro 1:

Quadro 1— Pontos de Acupuntura Veterindria

Pontos Localizacao Método Atributos/Indicagdes
Superficie caudolateral do Insercao Ponto Rio-Jing (Fogo) indicado em
membro pelvino, no tarso, perpendicular: caso de epistaxe, doenga do disco
no tecido cutaneo delgado agulha seca intervertebral, dor cervical, dor
entre o maléolo lateral da profundidade 0,5 toracolombar, dor no tarso,

B-60 tibia e o calcaneo, no nivel cun; epilepsia, distocia, hipertensao.
da ponta do maléolo lateral contraindicado
(oposto ao R-3). durante gestagao.
Face craniolateral do Insercgao obliqua: a Ponto mestre do trato
membro pelvino, 3 cun agulha seca gastrointestinal e abddmen; ponto
distal ao E35, 0,5 cun lateral ~ profundidade 0,5-1 Mar-He (terra), ponto horario.
ao aspecto cranial da crista cun. Nausea, vomito, dor estomacal,
E-36 da tibia, na saliéncia do ulcera gastrica, estase alimentar,
musculo tibial cranial; este é fraqueza generalizada, constipagao,
um ponto alongado e linear. diarreia, tonico geral do Qi, dor no
joelho, fraqueza dos membros
pelvinos.
Superficie caudomedial do Insercao Ponto Riacho-Shu (terra), ponto
membro pelvino, no tecido perpendicular: fonte-Yuan.
cutaneo delgado entre o agulha seca Doengas renais, disuria, diabetes
maléolo medial da tibia e o profundidade 0,5 melito, ciclo estral anormal,
R-3 calcaneo, no nivel da ponta cun. infertilidade, impoténcia, faringite,

odontalgia, doenca do disco
intervertebral toracolombar, otite,
disfuncao auditiva.

do maléolo medial (oposto e
ligeiramente distal ao B-60).
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No aspecto craniomedial do
membro toracico 5 cun distal

RADIONICOS

Insercao obliqua: a
agulha seca

Ponto de acimulo-Xi do pulmao.
Inflamagao aguda do trato

ao P-5, no sulco muscular profundidade 0,5 respiratdrio superior, hemorragia
mais cranial, entre os cun. pulmonar, faringite, dor no ombro e
P-6 musculos extensor radial do cotovelo.
carpo e flexor radial do
carpo.
Na face medial do membro Insercao Ponto de conexdo-Luo do Canal do
toracico, 3 cun proximal a perpendicular: Pc, ponto mestre do térax e
prega transversa do carpo, agulha seca abddmen cranial, ponto de
Pc-6 no sulco entre os musculos  profundidade 0,5-1 confluéncia do canal Yin-Wei.
flexor radial do carpo e cun. Disturbios do shen, ansiedade.
flexor superficial dos dedos
Na linha média dorsal, na Insercao Ponto de intersec¢dao do VG com os
depressao cranial ao perpendicular: seis canais Yang; elimina calor,
processo espinhoso dorsal agulha seca deficiéncia de Yin, febre, tosse,
VG-14 da vértebra T1 (primeiro profundidade 2 dispneia, dor cervical, doenga do
processo espinhoso cun. disco intervertebral, dermatite,
palpavel, no sentido cranial- epilepsia, imunodeficiéncia.
caudal).
Na linha média dorsal entre Insercao Deficiéncia de Yang, paresia ou
as vértebras L7-S1 perpendicular: paralisia de membros pélvicos, dor
_ Agulha seca lombossacral, doenca do disco
Balf profundidade 0,5 intervertebral lombossacral, dor na
Hui cun articulagao coxofemoral, dor

abdominal, diarreia.

Fonte: Xie e Preast, 2011.

2.5 FISIOTERAPIA VETERINARIA

A fisioterapia se baseia em diversas técnicas que estao relacionadas com
conceitos fisiologicos, biomecanicos e fisicos a fim de promover a satde ou prevenir
certas doencgas. Ela compreende desde aspectos mais simples como a movimentagao
correta até mesmo aspectos mais complexos, como reabilitacdo e controle da dor,
visando sempre ao bem-estar do animal (FORMENTON, 2011). Reabilitar tem como
significado “restabelecer ou restaurar capacidades prévias”. A reabilitacdo esta
intimamente ligada a fisioterapia, que tem como intuito proporcionar qualidade de
vida, devolvendo ao sistema acometido a sua funcionalidade normal (FORMENTON,
2011).

O principal beneficio da fisioterapia é o manejo da dor, pois a dor seja aguda
ou cronica pode causar imunossupressdo, inapeténcia e caquexia ou pode levar o
animal a poupar o membro afetado, causando atrofia muscular e isso interfere no bem-
estar do paciente. A sua utilizagdo permite a reducdo do uso de analgésicos e anti-
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inflamatorios, além de melhorar a condicdo fisica do animal, como a perda de peso e a
condigao cardiorrespiratoria (FORMENTON, 2011).

De acordo com Formenton (2011), a aplicagdo da fisioterapia pode ser benéfica
no tratamento ou na prevencao de afec¢des da coluna vertebral, como as doengas de
disco, espondilites/espondiloses vertebrais, anquiloses e calcificacdes de disco, paresias
e paraplegias. Pode ser utilizada em osteoartropatias, como a displasia coxofemoral, e
em pos-operatorios cirurgicos de ortopedia e neurologia, como em casos de ruptura de
ligamento cruzado, luxagao de patela, cirurgias de coluna, tendo a redugao do tempo
de recuperacao e o aumento da qualidade de vida do animal, o conforto e a reducao
das dores cronicas.

No tratamento fisioterdpico, varias técnicas podem ser administradas,
dependendo da necessidade do paciente. Dentre essas técnicas, podem-se citar a
acupuntura, crioterapia, termoterapia, cinesioterapia e eletroterapia (SGUARIZI, 2007).

Em relagio a eletroterapia, segundo Mikail e Pedro (2009) todos os
equipamentos que produzem uma corrente através de eletrodos que sdo colocados sob
a pele sao denominados de estimuladores elétricos transcutaneos. Tem-se o aparelho
TENS (transcutaneal electrical nerve stimulation), que € utilizado para o alivio da dor,
estimulando os nervos periféricos. Ja para se trabalhar a musculatura, os equipamentos
utilizados sao os EENM (estimulacao elétrica neuromuscular) ou NMES (neuro
muscular electrical stimulation). Quando se deseja produzir contragdes musculares
privadas do controle nervoso, utiliza-se o FES (funtional electrical stimulation).

O TENS é indicado para promover analgesia para tratamento de dor aguda ou
cronica, utilizando corrente elétrica. Os impulsos elétricos de baixa voltagem e
controlados passam através da barreira cutdnea e atingem o nervo para uma
neuromodula¢do da dor, limitando sua transmissao para o cérebro (LAMPE, 1993;
MIKAIL; PEDRO, 2009).

O equipamento para o TENS possui uma fonte de voltagem geradora de
pulsos, cabos interconectantes, gel transdutor e eletrodos. Os eletrodos devem ser
posicionados de forma correta, levando-se em considerac¢ao o local para se obterem os
resultados desejados do TENS. O local selecionado deve fazer com que a estimulagao
seja conduzida, rapidamente, ao sistema nervoso periférico (SNP) e ao sistema nervoso
central (SNC). Para isso, devem-se posicionar os eletrodos em uma regiao condutiva,
relacionada a fonte de dor, anatdmica ou fisiologicamente. As melhores regides do
TENS sao em dareas superficiais de um nervo periférico importante ou nos pontos
motores e devem ser descartadas as dreas com proeminéncias dsseas ou coberta de
pelos (LAMPE, 1993).

A Eletroestimulacao Funcional (FES) estimula musculos lisos e estriados, que
foram privados do controle nervoso, com o intuito de proporcionar contragao muscular
para que produza um movimento funcionalmente util. A técnica FES produz a
contracdo mediante estimulagao elétrica, que despolariza o nervo motor, produzindo
uma resposta sincronica em todas as unidades motoras do musculo, promovendo uma
contracgao eficiente.

O fisioterapeuta devera encontrar a frequéncia e a intensidade mais
confortavel para o paciente devido a variacao individual de resposta. Os modos mais
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utilizados na fisioterapia veterindria sao o convencional e o pulsado (burst), ja o modo
"acupuntura" ndo é muito confortavel para o animal (MIKAIL; PEDRO, 2009).

3 METODOLOGIA

O estudo de caso foi realizado em uma clinica veterindria localizada em uma
cidade no municipio de Minas Gerais. A pesquisa experimental se deu em uma cadela
de 16 anos que teve o diagnostico de doenga de disco intervertebral. Como técnicas de
tratamento, foram aplicadas fisioterapia e acupuntura associada a moxabustao e ao uso
de cristais radionicos durante 8 semanas.

Inicialmente foram realizadas sessdes de acupuntura todo sabado, isto é, uma
vez por semana, conforme recomendado para doencas cronicas por Haltrecht (1999).
Utilizaram-se agulhas descartaveis de calibre (0,18mm x 8mm) nos seguintes pontos:
cinturdo renal (paravertebral), E-36 bilateral, P-6, Pc-6 e Bai-Hui e a agulha de calibre
(025mm x 15mm); foram utilizadas transpassando o calcaneo bilateralmente,
correspondente aos pontos B-60 e R-3, e no ponto VG-14, duas agulhas paralelas,
segundo Hayashi e Matera (2005). A sequéncia para aplicacao dos pontos foi de acordo
com a Figura 4.

Figura 4 — Sequéncia de aplicagdo dos pontos de acupuntura.

Cinturdo
renal
paravertebral

Membro Pelvino Membro Pelvino Membro Pelvino Membro Pelvino Membro Toracio Membro
Bai-Hui Direito Direito Esquerdo Esquerdo Esquerdo Toréacico Direito

E-36 B-60+R-3 E-36 B-60+R-3 P-6+Pc-6 P-6+Pc-6

VG-14

Fonte: Elaborada pelos autores, 2019.

A moxabustao foi aplicada nos seguintes dias da semana: terca, quarta e sexta-
feira. Para realizar o procedimento, a mdo guia do acupunturista foi colocada sobre a
superficie da pele do animal com o dedo indicador e o dedo médio a aproximadamente
dois centimetros de distancia da propagacao do calor da moxabustdo, sendo
direcionada e percorrida pela coluna vertebral na regiao toracica e lombar, levando em
meédia 5 minutos. Este procedimento foi realizado segundo Ferguson (2007), que ainda
sugere fazer movimentos suaves entre os pontos proximos a pele a medida que os
dedos do acupunturista esquentam (em média em 10 segundos), ja que se trata de um
paciente nao verbal. Assim, com a moxabustao, o calor e a esséncia da erva aquecem o
Qi e 0 sangue nos canais e aumentam o fluxo em caso de estase.

Em relagao aos cristais radidnicos, estes sao constituidos por placa mae, o
grafico radiestésico que emana a programacgao do Céu Anterior e Céu posterior. Eles
podem permanecer até trés dias adesivados nos acupontos ou conforme a necessidade
do tratamento (BREVES, 2010).

Foi adesivado um cristal radidnico no ponto E-36. Foi adesivado na primeira
sessao e permaneceu no animal por trés dias. Apds os trés dias, o cristal foi retirado e
repetiu-se o procedimento colocando novos cristais no mesmo ponto mencionado. A
aplicacdo dos cristais foi realizada uma vez na semana, permanecendo adesivados por
trés dias.

247 | Revista Perquirere, 17 (1), jan./abr. 2020




RAQUEL MACHADO FERREIRA | YGOR HENRIQUE DE PAULA | NICOLLE PEREIRA SOARES

Em relacao a fisioterapia, foi realizada a eletroterapia duas vezes na semana
por 40 minutos em cada sessao, utilizando-se o aparelho de estimulagdo elétrica
Physiotonus Four, Bioset ®. O modo TENS foi feito na coluna (20 minutos) e o0 modo
TENS (10 minutos) e FES (10 minutos) no membro pelvino direito. Segundo Lampe
(1993), o TENS ¢é uma corrente alternada de baixa frequéncia, indicado no controle da
dor; o FES ¢ indicado para proporcionar contragao muscular. Assim, para realizar o
procedimento, foi necessario conectar os cabos na fonte de voltagem geradora de
pulsos e o gel transdutor e eletrodos. Os eletrodos foram posicionados nas regioes de
fonte de dor. A frequéncia utilizada foi de 7 Hz, pois, segundo Xie e Preast (2011),
frequéncias baixas tonificam a deficiéncia. A intensidade foi selecionada de acordo com
a resposta individual, sendo aumentada gradativamente a intensidade, pois o animal
acostuma-se ao estimulo.

A partir da aplicacdo das técnicas de tratamento, verificou-se a melhora clinica
da paciente por meio da observagio da postura do animal antes e apds os
procedimentos, além do parametro intensidade, verificada no aparelho de fisioterapia,
o qual avalia o grau de dor do animal, quanto menor a intensidade no aparelho mais
dores o animal sente e vice-versa.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Uma paciente da espécie Canis Familiares, da raga Poodle Toy, de 16 anos de
idade e pesando 3,6 kg, foi atendida em uma clinica veterindria em uma cidade no
municipio de Minas Gerais. Trata-se de uma paciente sénior que possui histdrico de
insuficiéncia renal, em um quadro estavel.

A cadela foi submetida ao exame clinico; verificou-se que apresentava este
quadro clinico: dores na regidao toracolombar, dificuldades ao se levantar e caminhar,
atrofia muscular, tremores e claudicagdo no membro pelvino direito, além de fraqueza,
permanecendo sempre sentada ao se alimentar, conforme mostra a Figura 5.

Figura 5 — Cadela antes de realizar o tratamento

y 4
Fonte: Elaborado pelos autores, 2019.

ApOs realizarem-se os exames de rotina (hemograma e bioquimico), a cadela
foi submetida a radiografia simples com auséncia de sedacao. Foi observado, no raio X,
a diminuigao do espago articular intervertebral entre T13 — L1 na posicao latero-lateral.
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Assim, com auxilio do exame radiografico, associado a sintomatologia, predisposi¢ao
racial e idade do animal, o diagndstico foi sugestivo de doenca do disco intervertebral
(DDIV). Para definigdo do diagndstico definitivo, foi indicada a tomografia
computadorizada, entretanto a tutora nao autorizou o procedimento, devido aos riscos
da anestesia geral. No presente relato, a paciente se enquadra entre as ragas
predisposta a DDIV, apontadas na literatura. As racas Beagles, Cocker Spaniels,
Pequineses e Poodles Toys possuem alta incidéncia para a DDIV (WIDMER E
THRALL, 2010).

O raio X da paciente foi feito da regiao toracolombar, na posicao latero-lateral,
obliqua e ventrodorsal (VD), conforme Figura 6.

Figura 6 — Imagens radiograficas: projegao latero-lateral (A), obliqua (B) e ventrodorsal
(©)

L2

Fonte: Elaborada pelos autores, 2019.

A paciente é idosa e apresentava dores na coluna, entao ela foi enquadrada no
grau um de deficiéncia neuroldgica, ndao sendo recomendado o tratamento cirtirgico
nesse caso. Pacientes com DDIV possuem duas possibilidades de tratamento, a conduta
clinica ou a cirtrgica.

O tratamento definido fica a escolha do médico veterindrio juntamente com o
tutor do animal. O tratamento clinico ¢é indicado quando os animais apresentam dores
aparentes na coluna ou déficits neuroldgicos discretos, mas que estejam deambulando
e nao tenham tido sinais clinicos prévios relacionados a doenga do disco
(LECOUTEUR; GRANDY, 2004). O tratamento médico deve ser feito para o grau um e
dois, entretanto, caso haja recidiva de dor ou ataxia, o tratamento deve ser cirurgico
(ARIAS et al., 2007).
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Assim, o tratamento proposto neste caso foi o fisioterdpico, além da
acupuntura associada a moxabustao e cristais radionicos.

Nas primeiras sessdes, notou-se melhora dos sinais clinicos, como a
diminui¢do da dor e melhora nas atividades locomotoras. A paciente comegou a ter
maior controle dos seus movimentos, mostrando melhora nos sinais clinicos posturais
da paciente.

A Figura 7 mostra a aplicacdo da moxabustao na coluna vertebral na regiao
toracica e lombar. Durante a aplicagdo da moxabustao, a cadela permanecia quieta,
recebendo bem o tratamento.

Figura 7 — Aplicacdo da moxabustao na coluna vertebral

Fonte: Elaborada pelos autores, 2019.

A Figura 8 mostra a sessao de fisioterapia, com a aplicagao do modo TENS na
coluna vertebral e do modo TENS e FES no membro pelvino direito.

Figura 8 — Fisioterapia: TENS coluna (A) e TENS e FES membro pelvino direito (B).
A B

Um parametro utilizado para verificar a melhora do animal foi o parametro de
intensidade do aparelho de fisioterapia, o qual evidencia o grau de dor da paciente.
Inicialmente, a paciente comegou a intensidade de 15% e, no final do tratamento,

250 | Revista Perquirere, 17 (1), jan./abr. 2020



MEDICINA VETERINARIA: UTILIZACAO DA FISIOTERAPIA, ACUPUNTURA, MOXABUSTAO E CRISTAIS
RADIONICOS

terminou em 23%. Quanto menor for a porcentagem da intensidade suportada pelo
animal, mais dores o animal sente e vice-versa. Portanto, nota-se que houve
diminui¢dao da dor. Isso evidencia que houve melhora do animal, proporcionando
maior qualidade de vida e analgesia.

Além disso, melhorou a sua locomogao, ja que consegue se movimentar com
mais facilidade e rapidez, bem como aumentou sua forca muscular, pois ela consegue
permanecer em pé ao se alimentar, conforme Figura 9.

Figura 9 — Cadela apds realizar o tratamento

Fonte: Elaborada pelos autores, 2019.

5 CONCLUSAO

Na andlise da paciente, identificou-se que a cadela tinha fraqueza e perda
muscular principalmente no membro pelvino direito, apresentava dificuldades de
locomogao, e, quando se encontrava em estagao, tinha tremores no membro pelvino
direito. Além disso, ao se alimentar, permanecia sempre sentada.

Diante desse cenario, o animal foi submetido a fisioterapia e a acupuntura
associada a moxabustao e aos cristais radidnicos, para alivio da dor, estimulando-se a
homeostasia devido aos desequilibrios energéticos do individuo. Além disso, a
fisioterapia teve sua contribui¢do no manejo da dor e no fortalecimento do membro
pelvino direito.

A intensidade apresentada no aparelho de fisioterapia, o qual evidencia o grau
de dor da paciente, comecou inicialmente com 15% e, no final do tratamento, ja estava
em 23%, sendo que quanto menor for a porcentagem da intensidade suportada pelo
animal, mais dores o animal sente e vice versa, portanto nota-se que houve diminuicao
da dor. Houve melhora na sua locomogao e for¢a muscular, a paciente ja conseguia
permanecer em pé ao se alimentar, evidenciando melhoras e bem-estar. Assim, o plano
de tratamento indicado mostrou-se eficaz para a paciente, pois proporcionou maior
qualidade de vida, diminuindo as dores e reestabelecendo o equilibrio como um todo.
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