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Resumo: A Oxigenoterapia Hiperbarica (OHB) consiste da administragdo de oxigénio em
camaras, promovendo efeitos positivos sobre o processo de cicatrizacao. O objetivo do presente
estudo foi realizar uma pesquisa de revisao, analisando a eficacia da OHB no processo de
cicatrizagdo. Tratou-se de uma revisao integrativa em que se avaliou conhecimento cientifico
publicado nos ultimos 10 anos, nas bases de dados BVS e SCIELO. Ap6s uma analise criteriosa,
foram encontrados 7 artigos para leitura e desenvolvimento do estudo. Existe uma ampla classe
de lesbes para as quais a OHB é indicada, possuindo efeitos benéficos sobre o processo de
cicatrizagdo. As contraindicagdes sdo variaveis de acordo com a situagao do paciente. Sobre os
efeitos colaterais, o acompanhamento durante todo o processo terapéutico ¢ uma medida
preventiva de agravos. Concluiu-se que, ao se indicar esse tipo de tratamento, devem ser
analisadas também as suas contraindicacdes e os seus feitos colaterais para uma melhor
cicatrizagao.

Palavras-chave: Cicatrizacao de feridas. Lesdes. Hiperodxia.

Abstract: Hyperbaric Oxygen Therapy (HBOT) consists of the administration of oxygen in
cameras, promoting positive effects on the healing process. The aim of this study was to carry out
a review research, analyzing the effectiveness of HBOT in the healing process. It was an
integrative review in which scientific knowledge published in the last 10 years, in the BVS and
SCIELO databases, was evaluated. After a careful analysis, 7 articles were found for reading and
development of the study. There is a wide class of lesions for which HBOT is indicated, having
beneficial effects on the healing process. Contraindications vary according to the patient's
situation. Regarding side effects, monitoring throughout the therapeutic process is a preventive
measure for problems. It was concluded that, when indicating this type of treatment, its
contraindications and side effects should also be analyzed for better healing.
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1 INTRODUCAO

As feridas sao qualquer interrupgao da integridade da pele, podendo também
ser chamadas de lesdes. Podem envolver parcial ou totalmente a espessura da pele,
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podendo se estender ao tecido subcutaneo e drgaos adjacentes (LEITE; OLIVEIRA;
SOARES; BARROCAS, 2012). Sao consideradas um problema de satide e de abrangéncia
mundial, responsaveis por significativos indices de morbidade e mortalidade nos
servigos de sauide (OLIVEIRA; OLIVEIRA; SANTANA; SILVA; CANDIDO, 2016).

O tratamento de lesdes cronicas constitui um desafio para os profissionais da
saude, em especial para o enfermeiro, que estda em maior contato com o paciente, pois
existem fatores que interferem no processo de cicatrizagao. Assim, para auxiliar no
processo de cicatrizagdo, existem algumas terapias complementares que auxiliam no
tratamento, reduzindo o tempo de cura, sendo a terapia com oxigénio hiperbarico (OHB)
um coadjuvante (ANDRADE; SANTOS, 2016).

A OHB consiste na inalagdo de O: a 100%, em ambiente com uma pressao
superior (geralmente duas a trés vezes) a pressao atmosférica ao nivel do mar. Os efeitos
terapéuticos e fisioldgicos da terapia consistem no aumento da pressao arterial e tecidual
de oxigénio (2000 mmHg e 400 mmHg, respetivamente) (ANDRADE; SANTOS, 2016).
Pode ser realizada numa camara hiperbarica monolugar, comprimida com Oz puro, com
inalagdo diretamente do ambiente, ou multilugar (cerca de 2 a 14 pacientes). Sao
pressurizadas com ar até que se atinja o nivel de pressao pré-fixado, e o paciente passa
a respirar oxigénio puro com o uso de mascara ou de um capuz sem vazamentos em que
se administra Oz puro (RODRIGUES, 2015; ADORNO FILHO; ALMEIDA; COSTA;
OLIVEIRA; TULUCHE, 2013).

O principal objetivo do tratamento com OHB é fornecer maior quantidade de
oxigénio aos tecidos e estruturas que sofrem hipdxia devido a algumas patologias,
gerando um estado de hiperdxia. O oxigénio em excesso no organismo, através das
condigOes hiperbarica, além de saturar completamente a hemoglobina (meio importante
para transporte de oxigénio), sera direcionado aos tecidos dissolvidos no plasma
(CARDOSO, 2016).

Dentre as varias indica¢does médicas validas para OHB, destacam-se tlcera do
pé diabético, osteomielite cronica refratdria, condigdes de isquemia aguda,
envenenamento agudo por mondxido de carbono, anemia grave, queimaduras. Os
efeitos benéficos estdo sendo associados a melhora da hipoxia tecidual, aumento da
perfusao, redugao do edema, queda na regulagdo das citocinas inflamatorias,
proliferacao de fibroblastos, producdo de colageno e angiogénese, o que facilita a
cicatrizagao (ANDRADE; SANTOS, 2016).

A enfermagem vem se apropriando dessa area de conhecimento, assim
ocorrendo um aumento na demanda dos servigos de oxigenoterapia hiperbarica, exigido
de enfermeiros um processo de trabalho altamente qualificados, uma vez que melhora
determinadas situag¢des patoldgicas, promovendo um ambiente ideal de cicatrizacao das
lesdes, diminuindo o indice de sequelas, cirurgias, amputag¢oes, medicamentos e custo
total do tratamento (KIST, 2016).

Sabe-se que a OHB estd ganhando espago na area de cicatrizagdo por ser uma
forma de tratamento com poucos efeitos colaterais. Dessa forma, fica evidente a
importancia do aprofundamento no assunto, pois € a partir das pesquisas que surgem
aprimoramento sobre o método e seus efeitos benéficos sobre o processo de cicatriza¢ao
das feridas.
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O interesse sobre o0 assunto surgiu devido ao elevado niimero de lesdes cronicas
e a falta de tratamento especializado. Cabe dizer que esse olhar surgiu a partir da
vivéncia no ambulatdrio de feridas no qual ocorria assisténcia aos pacientes com lesdes
cronicas durante a realizagao de curativos. Acredita-se que o tema abordado é de grande
importancia para qualquer profissional da saude, principalmente o enfermeiro, que
assim expandira seu conhecimento, além de ampliar a sua area de atuacao.

Assim, o objetivo do presente estudo é realizar uma pesquisa de revisao sobre
a OHB analisando sua importancia e sua eficdcia no processo de cicatrizagao de lesoes.

2 METODOLOGIA

Tratou-se de uma pesquisa exploratoria de revisao integrativa, que retne,
avalia e, posteriormente, sintetiza, mostrando os resultados de pesquisas sobre a
tematica em estudo. O estudo foi realizado no ano de 2020 acerca do conhecimento
cientifico produzido nos ultimos 10 anos (jun./2010-jun./2020) relacionado com os efeitos
da oxigenoterapia hiperbdrica sobre o processo de cicatrizagao.

O levantamento da literatura teve inicio por meio da consulta a base de dados
SCIELO (Scientific Eletronic Library online-Brasil) e no sitio da Biblioteca Virtual em Saude
(BVS). O termo combinado e utilizado nas bases de dados foi oxigenoterapia hiperbarica.

Obteve-se, inicialmente, um total de 473 artigos identificados com a tematica
Oxigenoterapia hiperbdrica. Aplicaram-se os seguintes filtros nesta etapa para ambas as
fontes de pesquisa: documentos publicados durante o periodo de 2010 a 2020, que
fossem publicados somente no idioma portugués. Na fonte de pesquisa BVS, ainda
foram utilizados como assunto principal os temas Terapia hiperbarica e Cicatrizacao.
Finalizado esse processo de filtragem, obtiveram-se como resultado 11 artigos.

Na segunda fase, ocorreu andlise dos artigos obtidos em relagao as tematicas a
serem seguidas, aqui descritas: (i) Indicagdes do tratamento com Oxigenoterapia
Hiperbarica, (ii) Contraindicagdes do tratamento com Oxigenoterapia Hiperbarica e (iii)
Efeitos colaterais do tratamento com Oxigenoterapia Hiperbarica. Apds essa andlise, foi
excluido apenas um artigo em repeticao e trés artigos que nao se enquadravam nos
temas norteadores, assim finalizando com 7 artigos de referéncia para o
desenvolvimento do estudo, conforme quadro 1.

Quadro 1: Estudos selecionados de acordo com os critérios de inclusao
Ne | ANO | TITULO DO ARTIGO AUTOR(ES)
Oxigenoterapia hiperbarica
1 2011 | como tratamento adjuvante
do pioderma gangrenoso

VIEIRA, Wilson Albieri; BARBOSA, Luisa Raizer; e
MARTIN, Ligia Marcio Mario.

Caracteristicas de usuarios
submetidos a SILVA, Michele Cristina Corréa da e PEZZUTTO,

2 | 2012
oxigenoterapia hiperbarica | Termutes Michelin.
num servigo especializado
Tratamento coadjuvante

3 | 2014 | COM OXigenoterapia BRITO, Tomaz.

hiperbarica em pacientes
grandes queimados.
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4 | 2016 Oxigenoterapia hiperbarica | ANDRADE, Sabrina Meireles de; e SANTOS, Isabel
para tratamento de feridas | Cristina Ramos Vieira.

Efeitos anti-inflamatdrios ARICIGIL, Mitat; DUNDAR, Mehmet Akif; YUCEL,

5 2017 do oxigénio hiperbarico Abitter; ARBAG, Hamdi; ARSLAN, Abdullah;
sobre tecidos laringeos AKTAN, Meryem; FINDIK, Sidika e KILINC,
irradiados Ibrahim.

6 2018 The current treatment of OLIVEIRA ]UNIOR, José Oswaldo de e ALMEIDA,
fibromyalgia Mauro Brito de.

Alteracoes MARTINELLI, Bruno; NORONHA, Judi Meloni;

7 2019 cardiorrespiratdrias de SETTE, Maria Fernanda Misquiatti; SANTQS, Teda
pacientes submetidos a Papille dos; BARRILE, Silvia Regina e SIMAO, José
oxigenoterapia hiperbarica | Claudio.

Fonte: autoria prépria, 2020.
3 RESULTADOS

Apos leitura exaustiva e andlise dos artigos selecionados, foi elaborado o
quadro 2 que contempla o resumo das trés categorias obtidas de acordo com a
problematica deste estudo (indicagao, contraindicagao e efeitos).

Quadro 2: Resumo geral da indicagao, contraindicagao e efeitos da OHB

Ne | INDICACAO | CONTRAINDICACAO | EFEITOS
1 Sim Nao Nao
2 Sim Sim Sim
3 Sim Nao Nao
4 Sim Nao Nao
5 Sim Nao Sim
6 Sim Nao Nao
7 Sim Sim Sim

Fonte: autoria prépria, 2020.
4 DISCUSSAO

ApOs a leitura criteriosa dos artigos listados anteriormente, foi feita uma
descri¢ao da indicacdo, da contraindicagao e dos efeitos da oxigenoterapia hiperbarica
sobre o processo de cicatrizagdao. Em seguida, tém-se a discussao e a comparagao das
informacdes obtidas.

4.1 INDICACAO DA OHB

Verificou-se que todos os artigos analisados sao favoraveis a indicagao da OHB
visando a cicatrizagao.

Para melhor entendimento sobre o tratamento com oxigenoterapia hiperbarica,
seria util a aquisi¢io do conhecimento sobre alguns processos que ela promove no
processo de cicatrizagao. O artigo 2 nos informa que a proliferacao de fibroblastos causa
o aumento do oxigénio dissolvido na corrente sanguinea, distribuindo-o em maior
quantidade e concentragao nos tecidos, favorecendo a cicatrizacao da ferida. A OHB
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permite uma maior chegada do oxigénio aos ossos, sendo também indicado em casos de
pacientes com osteomielite cronica. Quanto a agao antimicrobiana, ela causa uma
situacdo de hipoxia ou até mesmo anaerobiose em tecidos organicos infectados,
favorecendo o crescimento de bactérias especificas.

Ao se analisar o artigo 1, pode-se observar que suas indicagdes estavam
relacionadas a lesdes de pele refratdrias ao tratamento convencional, como tulceras
venosas e arteriais, queimaduras (semelhante ao artigo 2), escaras, terapia adjuvante do
Pioderma Gangrenoso e preparagao cirturgica das tlceras antes de enxertos.

Os artigos 1, 4 e 7 possuem semelhanga na indicagao para tratamento de lesoes
por radiagao. Complementando com informacoes do artigo 5 a OHB diminuiu as
citocinas inflamatodrias e a inflamacdao do tecido, com o aumento da citocina anti-
inflamatoria.

No artigo 2, as indicagdes estdo relacionadas a ulceragdes por insuficiéncias
arteriais, gangrena bacteriana progressiva, fasceite necrotizante, celulite anaerdbica
crepitante, miosites, lesao por esmagamento, reimplantacdo de extremidades
amputadas, sindrome compartimental, vasculopatias alérgicas e medicamentosas.

Ja o artigo 3 exemplifica como utilidade da OHB o tratamento em casos de
trauma térmico, como as queimaduras, pois reduz necessidade de reposi¢ao volémica, e
em cirurgias para enxertias.

O artigo 4 ja preconiza a indicagao desse tipo de tratamento em casos de cistite,
osteomielite cronica refratdria, condi¢oes de isquemia aguda (caracteristica observada
também no artigo 6), perda auditiva neurossensorial idiopatica stbita, oclusao aguda da
artéria central da retina, acidentes de mergulho, anemia grave, zigomicoses refratarias e
queimaduras. Comparando-se os artigos 4 e 2, pode-se perceber semelhanca nas
indicagbes dos casos para tratamento de alteragdes relacionadas a Diabetes Mellitus,
como o pé diabético, e envenenamento por gas carbonico.

Segundo o artigo 6, o tratamento com HBO pode causar melhora no
metabolismo cerebral e func¢ao glial, reduzindo os sinais e sintomas de sindromes
fibromialgicas associadas a atividade cerebral anormal.

No que se refere a indicacao, verificou-se que o artigo 7 defende a indicagao
para tratamento em casos de doenga descompressiva, vasculites agudas de etiologia
alérgica, lesdes por radiagdes, anemia aguda, isquemia traumatica aguda. Os artigos 2 e
7 possuem como indicagdes tratamento de embolia gasosa e traumdtica, doenca
descompressiva, gangrena gasosa, sindrome de Fournier e infec¢gdes necrosantes das
partes moles como celulite.

Apbs a andlise de todos os artigos, pode-se observar que as indicagdes para uso
da OHB sao amplas e beneficiam varios tipos de casos, fazendo com que o tempo de
tratamento diminua. Outro ponto importante observado é que a cicatrizag¢ao inicia-se no
interior da ferida para o seu meio externo.

4.2 CONTRAINDICACAO

Ao se pesquisarem as contraindicagdes nos artigos de referéncia, encontraram-
se poucas informagoes. Apenas o artigo 7 e 2 foram usados como fontes.
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No artigo 2, observa-se que a OHB é contraindicada em situagdes como
infec¢Oes virais, cirurgias tordcicas e otorrinolaringoldgicas recentes, neurite Optica,
gravidez, faixa etdria inferior a dois anos, anestesia peridural a menos de 6 horas,
esferocitose congénita, febre alta, neoplasias e historias de convulsoes.

O artigo 7 cita que as contraindicacdes encontradas foram em casos de uso de
alguns quimioterdpicos, especialmente bleomicina, devido ao risco de fibrose pulmonar,
epilepsia ndo controlada e insuficiéncia cardiaca.

O artigo 7 e 2 possuem como semelhanca na contraindicagao casos de pacien-
tes com pneumotdrax nao tratado ou espontaneo; alguns problemas nas vias aéreas,
como infe¢do aguda das vias aéreas superiores, enfisema e sinusites cronicas.

Ao se reverem as contraindicagdes quanto a esse tipo de tratamento, pode-se
observar que, dependendo do medicamento em uso e da doenca presente, a OHB nao é
eficaz, podendo até ser prejudicial ao caso. Assim, fica evidente a importancia de uma
anamnese e estudo aprofundado da situagao do paciente para que depois seja realizada
uma indicagao eficaz e adequada.

4.3 EFEITOS COLATERAIS

Apds andlise, percebeu-se que somente os artigos 2, 5 e 7 possuem informagoes
sobre os efeitos colaterais desse tipo de tratamento. Apresentam-se a seguir as
informagdes encontradas nos artigos dessa pesquisa.

O artigo 5 apontou que o efeito anti-inflamatdrio do tratamento foi avaliado no
inicio do tratamento com radiagdao, porém nao possuiu alteracao nos efeitos tardios,
como necrose do tecido mole. Além disso, o efeito anti-inflamatorio sobre os efeitos
antitumorais da radioterapia nao é conhecido.

O artigo 7 descreve que o Oz pode ampliar a formagao de radicais livres apds
sua inalagdo em altas doses e estes radicais livres podem levar a oxidagao de
componentes quimicos teciduais e agravamento no indice de morte celular. Os
beneficios da OHB sao derivados dos efeitos fisiologicos e farmacologicos do Oz em altas
doses, sendo apontado como efeitos sistémicos depressao das atividades dos receptores
carotideos e adrticos, aumento no contetdo arterial de O, bradicardia, diminuicao do
débito cardiaco e vasoconstrigao periférica, além do aumento na resisténcia vascular
sistémica.

No tocante aos efeitos, verificou-se que os artigos 2 e 7 apontam que os efeitos
colaterais do tratamento com OHB estao relacionados a variagdo da pressao interna da
camara, a toxicidade do oxigénio e a dose e ao periodo em que a pessoa fica exposta ao
tratamento, sendo os efeitos mais comuns toxicidade pulmonar (tosse seca, dor
retroesternal, e edema pulmonar), toxicidade neuroldgica (parestesias e convulsao),
barotrauma auditivos, desconfortos em seios da face e alteragdes visuais transitorias.
Esse tratamento também pode causar embolia gasosa cerebral e comprometimento
neuroldgico grave.

Apos se verificarem os efeitos colaterais, concluiu-se que uma medida
importante durante as sessdes na camera hiperbarica é o acompanhamento integral do
paciente e uma eficaz capacitagdo de toda equipe, pois, se ocorrer qualquer efeito
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inesperado, as intervengdes serdo realizadas imediatamente, diminuindo-se ou até
extinguindo-se qualquer consequéncia prejudicial ao tratamento.

4.4 CUIDADOS DE ENFERMAGEM

Em relacdo aos cuidados de enfermagem durante todo tratamento com OHB,
os artigos abordados nao trouxeram informagdes relevantes. Sendo assim, a pesquisa
teve que ser ampliada para outros artigos e literaturas. De acordo com Alcantara et al.
(2010) e Félix e Santos (2017), podem-se citar os cuidados listados a seguir:

* detectar precocemente sintomas de descompensacao das vias aéreas por parte
do paciente e, se necessario, interromper imediatamente a sessao;

* se ocorrer algum efeito adverso, solicitar o atendimento do médico;

* promover conforto durante toda a sessdao através um bom posicionamento,
livros, televisdao, musicas, etc.;

* monitorar pressao arterial, frequéncia cardiaca e frequéncia respiratodria.

* oferecer agua durante a sessao, prevenindo a desidratacao;

* ajustar e posicionar a madscara facial no rosto do paciente para que a
administragao de oxigénio seja 100%;

* observar sinais e sintomas de barotrauma; orientar técnicas de equalizagao do
ouvido como bocejo, degluticdo e chiclete.

* remover o paciente da camara nos casos de dor sem controle ou intoxicacao pelo
oxigenio.

5 CONCLUSAO

Ap0s andlise de todas as informagdes coletadas nos artigos, pdde-se concluir
que a OHB promove uma maior oxigenagao dos tecidos lesionados, aumentando a
saturacao dos tecidos, assim promovendo a reducao e cicatriza¢ao da ferida com maior
rapidez, além da diminuicao do processo inflamatdrio de algumas lesoes.

Em relacdo as indica¢Oes desse tipo de tratamento, algumas doengas se
destacaram nos artigos, como ulceras venosas e arteriais, queimaduras, alteragdes
relacionadas a Diabetes Mellitus e anemia aguda.

Entre as situa¢Oes contraindicadas para tratamento de OHB, pdde-se relatar as
seguintes: infec¢Oes virais, gravidez, faixa etdria inferior a dois anos, febre alta,
neoplasias e histdrias de convulsdes e sinusites cronicas.

Ao se estudarem os efeitos colaterais, sdao trazidos pontos negativos:
bradicardia, diminui¢ao do débito cardiaco, vasoconstricao periférica, toxicidade
pulmonar e neurologica, barotrauma auditivo, embolia gasosa cerebral. H4 também
pontos positivos: controle da dor, cicatrizagao, melhora da hipdxia tecidual, redugao do
edema, menor necessidade de cirurgias e enxertias.

Deve-se considerar ainda que, apds analisar as indicagdes para o tratamento de
OHB, o profissional de satide deve analisar também as contraindicacdes e os efeitos
colaterais, os quais sao fatores que interferem em todo tratamento de cura da lesao.
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