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Resumo: Ponticulus posticus (PP) é uma calcificagdo no arco posterior da primeira vértebra
cervical. Envolve estruturas nobres, podendo acarretar sintomatologia neurolégica, e é detectavel
em telerradiografias ortodonticas. Este trabalho pretende conhecer sua prevaléncia regional,
pesquisando no banco de dados do maior servi¢o radiolégico local. Selecionaram-se 500
telerradiografias laterais, equitativamente distribuidas entre géneros, de pacientes de quatro a
dezoito anos, buscando presenga de PP. Os dados foram tabulados quanto a distribuigao entre os
géneros e quanto a forma, se parcial ou total. Comparando presenca ou auséncia de PP, a presenca
foi significativamente mais baixa, mas nada desprezivel. Comparando géneros, no masculino foi
pouco mais prevalente. Entre as duas formas, nao houve diferenga significativa. Os resultados
desta pesquisa oferecem algum conhecimento sobre a presenca de PP na populacao regional, ndo
sao discrepantes da literatura e sugerem que a preocupacao sobre PP deve mirar seus reflexos
clinicos.

Palavras-chave: Ponticulus posticus. Prevaléncia. Variante de Kimmerle.

Abstract: Ponticulus posticus (PP) is a calcification in the posterior arch of the first cervical
vertebra. It involves noble structures, which can cause neurological symptoms, and is detectable
in orthodontic teleradiographies. This research intends to know its regional prevalence, searching
in the database of the largest local radiological service. Five hundred lateral cephalometric
radiograph were selected, evenly distributed between genders, from patients aged four to
eighteen years old, looking for the presence of PP. Data were tabulated as to the distribution
between genders and as to the form, whether partial or total. Comparing the presence or absence
of PP, the presence was significantly lower, but not negligible. Comparing genders, in males it
was a little more prevalent. There was no significant difference between the two forms. The
results of this research offer some knowledge about the presence of PP in the regional population,
they are not different from the literature and suggest that the concern about PP should target its
clinical consequences.
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1 INTRODUCAO

Ponticulus Posticus (PP) é definido como uma variagao anatomica localizada na
primeira vértebra cervical (C1), denominada atlas, e consiste em uma calcificagao
determinante de um forame que abraca estruturas vasculares e nervosas normalmente
dotadas de maior liberdade adaptativa aos movimentos cefalicos (TEDESCHI, 1979;
BEZERRA et al., 2001; ANDRADE, 2012). E um achado em exames de telerradiografias
de perfil realizadas rotineiramente para planejamentos ortodonticos (GIR; POKHAREL;
GYAWALL, 2017). Pode ser assintomadtica ou apresentar sintomas que se confundem
com os de outras etiologias, graves o suficiente para caracterizar uma anomalia e nao
uma variacdo. A literatura exibe como implicag¢des clinicas: insuficiéncia vértebro-
basilar, cefaleia, sindrome da dor cervical, enxaqueca com e sem aura, inicio de perda
auditiva aguda e cefaleia tensional (BAYRAKDAR et al., 2014). Como esses sintomas
também estao presentes em pacientes que apresentam disfungao temporomandibular, o
diagndstico diferencial € imprescindivel para instituir um tratamento adequado
(ANDRADE, 2012). Quando presente em sua forma completa, o PP circunda, em um
anel dsseo, a artéria vertebral e seu plexo periarterial, bem como o ramo posterior do
primeiro nervo cervical, o nervo suboccipital. Pelo fato de a artéria estar diretamente
ligada a membrana atlanto-occipital, alguns movimentos de cabe¢a podem gerar a
compressao dessa artéria, causando isquemia na regido encefdlica, o que explica a
sintomatologia nessa regidao (SCHILLING; SCHILLING; GALDAMES, 2010). Em
cirurgia ortopédica, a presenca do PP pode influenciar negativamente a insercao de
parafusos nas vértebras cervicais superiores, urgindo necessidade de mudanca
transcirurgica no planejamento para nao gerar danos a artéria vertebral (KIM et al., 2007;
ARSLAN et al., 2018). O conhecimento e a identificagdo da presenca de PP pelo
odontdlogo o orientardao a evitar movimentos de hiperextensdo do pescogo durante o
atendimento, prevenindo eventual compressio na artéria vertebral (MOREIRA;
PESANTEZ, 2017).

O mecanismo de formacao do PP nao estd plenamente esclarecido, mas foi
proposto que pode ser consequéncia da ossificagao do tecido conjuntivo em torno da
artéria vertebral ou devido a ossificagao tardia da por¢ao inferior da membrana atlanto-
occipital (SANCHIS-GIMENO et al., 2018). Sharma, Chaudary e Mitra (2010) afirmam
ser o PP de origem congénita.

As formas clinicas do PP sao classificadas em incompleta ou parcial (Figura 1),
com o arco apresentando descontinuidade, e completa ou total, com o arco dsseo integro
(Figura 2). Quando ausente, nenhuma projecao posterior ao corpo vertebral é observada
(Figura 3).
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Figura 1: Forma parcial de ponticulus posticus

Fonte: arquivo Proface, 2020.

Figura 2: Forma total de ponticulus posticus

Fonte: arquivo Proface, 2020.
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Figura 3: Auséncia de ponticulus posticus

Fonte: arquivo Proface, 2020.

Associagao entre PP e outras alteragdes dsseas também tem sido investigada,
como com a cabeca da mandibula (PELLIZZARO et al., 2017), a sela tarcica (PEREZ;
CHAVEZ, 2015) e as maloclusdes de origem esquelética (GUTIERREZ-ROJO et al., 2016).

Alguns autores se preocuparam em estabelecer uma relagao entre aumento da
taxa de impacgao palatina de caninos e presenca de PP (LEONARDI et al., 2009;
GHADIMI et al., 2017; DADGAR et al., 2020). Outras afec¢gdes odontogénicas, como
agenesias, também foram relacionadas com a presenca dessa anomalia, sob a hipdtese
de que defeitos no tubo neural durante o desenvolvimento podem influenciar na
formagao correta das estruturas de cabega e pescogo, incluindo coluna vertebral e dentes
(PUTRINO et al., 2018). Alguns trabalhos fizeram associacao de PP com patologias
genéticas e um demonstrou que essa alteragao dssea pode ser vista com frequéncia em
pacientes com Sindrome de Gorlin-Goltz (FRIEDRICH, 2014). Outro trabalho aventou
relacdo entre PP e fissuras labiopalatais (PEREZ; CHAVEZ, 2015).

Dois distintos trabalhos conduzidos na populagdo coreana apuraram
prevaléncias de PP na ordem de 26 % (KIM et al., 2007) e 15% (CHO, 2009). Tambawala
e colaboradores (2017), em amostra de 500 telerradiografias laterais de cabega,
identificaram 79 PP, sendo 34 completos e 45 incompletos, prevaléncia de 15,8%. A
distribui¢dao quanto ao género sexual foi de 13,1% para o género masculino e 17,9% para
o feminino. Giri e colaboradores (2017), em pesquisa que envolveu 414 pacientes,
observaram PP em 35,7% dos casos, dos quais 30,9% tinham o tipo parcial e apenas 4,8%
tinham o tipo completo. Quanto a distribui¢ao entre os géneros, apesar de os resultados
apontarem para uma discreta predilecio pelo género feminino, nao se constatou
associagao estatisticamente significativa. Segundo Closs e colaboradores (2017), nao
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existe predilecao por género sexual. Ja uma pesquisa no Equador demonstrou predile¢ao
pelo género masculino, com 9,7% contra 6,4%, caracterizando significancia estatistica
(MOREIRA; PESANTEZ, 2017). Uma conclusdo interessante desse trabalho, que
apresenta dados de uma tese de doutorado, é que uma limita¢ao de sua pesquisa se devia
ao fato de nao existirem estudos sobre prevaléncia dessa alteracao 6ssea na populacao
de seu pais, como nao ha na quase totalidade dos demais paises.

Um estudo na localizagio de Gulbarga, na India, com 500 pacientes que
apresentavam PP, contabilizou que este estava presente em 53% dos homens e em 47%
das mulheres; 60% dos pacientes apresentavam PP parcial. Dessa amostra, 14% dos
pacientes que apresentavam PP parcial e 76% dos que apresentavam a forma completa
tiveram sintomatologia, sendo que 51 a 60% dos casos sintomatoldgicos eram de
mulheres (CHITRODA et al., 2013). Outro estudo, conduzido na Italia, avaliou pacientes
com idade inferior a dezoito anos e obteve prevaléncia média de 28,34%, afetando
35,27% do género masculino e 21,42% do género feminino (TRIPODI et al., 2019).
Entretanto, o mais impressionante dessa pesquisa foi a frequéncia de associagdo com
sintomatologia: aos 11 anos de idade, 25%; dos 12 aos 14 anos, 54,17%; dos 15 aos
dezessete anos, 20,53%.

2 METODOLOGIA

Foram avaliadas 500 telerradiografias laterais para fins ortodonticos e
constantes do banco de dados de um servigo de documentagado radioldgica de Patos de
Minas. A amostra foi composta pelos ultimos exames solicitados ao servigo que
totalizassem as 500 radiografias, sendo 250 do género masculino e 250 do género
feminino, de pacientes com idades de quatro a dezoito anos. Além da divisdo equitativa
entre os géneros, os exames consideraram a presenca ou a auséncia da variagao
anatOmica e, quando presente, as duas formas de apresentagdo de PP, parcial e total.
Apenas radiografias com enquadramento completo da extensdo anteroposterior da
coluna vertebral cervical, que atenderam todos os requisitos técnicos, considerando
posicionamento da cabega, tomada radiografica e processamento, foram admitidas na
composicao da amostra. Os critérios de exclusdao adotados foram os seguintes: ma
qualidade do exame, seja por movimento do paciente, seja por problemas no aparelho
ou de revelagao radioldgica, ndo permitindo visualizagdo clara da regiao do PP;
superposicao do processo mastoide ou do osso occipital, seja por erro técnico no
posicionamento para a tomada radiografica, seja por qualquer outro motivo; e
sindromes com alteragdes esqueléticas craniofaciais. Para minimizar erros, a analise dos
exames foi conduzida por um tinico examinador, profissional especialista em Radiologia
e lotado no servigo fornecedor do material.

Os dados foram tabulados quanto a distribui¢cao da prevaléncia de PP entre os
géneros e quanto a forma, se parcial ou total. Com a intenc¢do de verificar se alguma
variagao de prevaléncia poderia ser determinada pela maturagao esquelética, a amostra
foi dividida em quatro faixas etdrias, segundo caracteristicas comuns de interesse
ortodontico, a saber: (i) infancia, de 4 a 8 anos; (ii) transi¢ao para pré-adolescéncia, de 9
a 11 anos; (iii) transi¢ao para adolescéncia, de 12 a 15 anos; (iv) adolescéncia, del5 a 18
anos. Novamente avaliou-se a distribui¢ao por género sexual e pela forma clinica.
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3 RESULTADOS

Do total das 500 radiografias avaliadas, compostas por 250 (50%) do género
masculino e 250 (50%) do género feminino, 90 (18%) apresentaram PP, restando 410
exames sem a variagao anatomica (82%). Como demonstrado no Grafico 1, uma fracao
da amostra total, em numero de 47 (9,4%), estava com PP de arco incompleto na sua
extensdo, e uma fracdo em nuimero de 43 (8,6%) estava com PP de arco completo.

Grafico 1: Distribui¢ao da forma clinica de PP na amostra

B Ausente

= Parcial
n=500 m Total

Fonte: dados da pesquisa, 2020.

Dos 90 casos com presenga de PP, 55 (61,11%) ocorreram no género masculino
e 35 (38,89%) no género feminino, como exposto na Tabela 1.

Tabela 1: Distribui¢ao de casos de PP, conforme o género

Género Condicao Total
Ausente Presente

Masculino 195 55 250

Feminino 215 35 250

Total 410 90 500

Fonte: dados da pesquisa, 2020.
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Com relagao a apresentacao clinica, ocorreram 47 (52,22%) de PP parcial e 43
(47,78%) da forma completa. O Grafico 2 mostra que dos 47 com PP parcial, 30 (63,83%)
foram observados no género masculino e 17 (36,17%) no género feminino e, quanto a
forma de PP total, de 43 portadores contou-se 25 (58,14%) em meninos e 18 (41,86%) em
meninas.

Grafico 2: Distribuicao de casos de PP considerando género e forma
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Feminino Masculino
Fonte: dados da pesquisa, 2020.

Comparando géneros, masculino (61,11%) foi mais prevalente que feminino
(38,89%). Comparando as duas formas clinicas, nao houve diferenca significativa entre

a forma parcial (52,22%) e a forma total (47,78%).

Tabela 2: Distribui¢ao dos casos de PP conforme género e forma

Género Forma Total
PP Parcial PP Total
Masculino 30 25 55
Feminino 17 18 35
Total 47 43 90

Fonte: dados da pesquisa,2020.

O Gréfico 3 exibe a distribui¢ao de casos com PP entre diferentes faixas etarias,
comparando os dois géneros.
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Grafico 3: Distribuicao de PP entre os géneros nas diferentes faixas etarias
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Fonte: dados da pesquisa, 2020.

O Grafico 4 exibe a distribui¢ao de PP conforme a forma clinica nas diferentes
faixas etarias.

Grafico 4: Distribuicao de PP por idade, conforme a forma clinica
= Parcial Total

18,75
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Fonte: dados da pesquisa, 2020.
4 DISCUSSAO

Difundir o conhecimento entre os profissionais e oferecer um lastro para
potenciais possibilidades investigativas futuras justificam pesquisar a prevaléncia da
alteracao anatomica conhecida como Ponticulus Posticus. Os diversos trabalhos de
autores com a mesma percepgao (KIM et al., 2007; SHARMA; CHAUDHARY; MITRA,
2010), entre tantos outros, seguem basicamente a mesma linha: relagao entre géneros
sexuais e aspecto morfoldgico e se a condigao esta presente na forma parcial ou total.

411 ‘ Revista Perquirere, n. 18, 2021



PREVALENCIA DE PONTICULUS POSTICUS EM CEFALOGRAFIAS LATERAIS PARA FINS
ORTODONTICOS CONSTANTES EM BANCO DE DADOS DE UM SERVICO DE RADIOLOGIA DA
CIDADE DE PATOS DE MINAS - MG

Mais especificamente, em uma populacao referida como ortodéntica, com idade inferior
a dezoito anos, publicagdes como a de Baraykdar e colaboradores (2018) e Tripodi e
colaboradores (2019) sao mais raras. Os resultados desta pesquisa encontraram
prevaléncia com cerca da metade da observada por Baraykdar e colaboradores (2018).
Algumas envolvem essa idade dentro de uma margem que vai da infancia a velhice, mas
com variacao numeérica expressiva, comprometedora de uma analise setorizada, entre as
faixas etarias (SCHILLING; SCHILLING; GALDAMES, 2010), mas, ainda assim,
suficientemente capaz de inibir a hipotese de calcificagdo progressiva ou surgimento da
condigao com o passar da idade. A maior concentragao de casos no trabalho de Shilling,
Schilling e Galdames (2010) ocorreu na faixa entre 11 e 20 anos, muito proxima da
explorada nesta pesquisa. Gibelli e colaboradores (2016) encontraram maior prevaléncia
na faixa entre 9 e 11 anos e este trabalho também encontrou prevaléncia expressiva nesta
idade, embora nao tenha sido a maior. Tripodi e colaboradores (2019), em levantamento
sobre uma amostra com idade média aproximada de 12 anos e meio, obteve prevaléncia
de 28, 24% contra 18% deste trabalho. Sharma, Chaudhary e Mitra (2010) sdo taxativos
em afirmar a origem congeénita de PP, contando com a concordancia de Closs e
colaboradores (2017). Esta pesquisa observou uma prevaléncia de PP, em ambas as
formas, um pouco aquém da média das pesquisas em geral. Quanto a distribuicao por
género, a maioria dos levantamentos aponta para valores levemente superiores no
género masculino, como também ocorreu neste trabalho. Gibelli e colaboradores (2016),
por sua vez, encontraram valores menores até do que os desta pesquisa, na ordem de 8%
em média. Quanto a distribuigdo das duas formas clinicas, também parece haver
consenso quanto a uma estreita margem de superioridade da forma parcial. Assim como
em relagdo ao mesmo grupo etario examinado, a prevaléncia dessa amostra, bem como
suas distribui¢oes por género e morfologia revelaram-se levemente inferiores a média
das prevaléncias apuradas em trabalhos conduzidos com individuos maiores de dezoito
anos.

Closs e colaboradores (2017) definiram a idade de sua amostra para individuos
acima de 18 anos, alegando que tal margem de idade previne eventual influéncia da
maturacao esquelética, uma vez que engloba as fases de surto e término de crescimento
dos dois géneros. Porém, concordam com a tese de o PP se tratar de alteragdao congénita.
Em seu trabalho, comparando presenca ou auséncia de PP, a presenca foi
significativamente mais baixa que a auséncia, assim como na quase totalidade dos
demais trabalhos, inclusive este, desmerecendo o argumento da influéncia da idade.

O ortodontista solicita e manipula regularmente exames laterais de cabega para
planejar a movimentacao ortodontica. Nesses exames, € possivel visualizar o PP.
Entretanto, essa variacdo anatomica parece passar muitas vezes despercebida e, em
outras tantas, ser negligenciada. Diante desse quadro, representado por uma condi¢ao
que ndo é rara, em que hd consideravel sintomatologia associada e que se mostra em
exames de rotina do ortodontista, aflora-se a percepcao de que os profissionais podem
desempenhar importante papel diagndstico para tal alteragdo dssea, desde que se
familiarizem com o achado.

O PP ¢é tido como uma variacdo anatdmica com prevaléncia consideravel e,
quando presente, pode suscitar sintomatologia neuroldgica. A nao identificacao dessa
condi¢do pode significar a atribuicdo de idiossincrasia a tensao emocional ou de
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idiopatia a quadro clinico renitente a diferentes condutas terapéuticas. Sao poucos os
estudos sobre PP — a maioria ainda relacionada com prevaléncia e em restritos locais — e
sua intensificagdo auxiliard na tomada de decisdo quanto a intervir ou nao
cirurgicamente, se a relacao com sintomas ficar bem estabelecida. Ainda, pacientes com
sintomatologia relacionada com disfung¢des da articulagao temporomandibular, cujas
caracteristicas guardam alguma coincidéncia com as ja descritas para PP, costumam ser
encaminhados para avaliacao ortodontica. Assim, na pior das hipodteses, PP poderia
figurar entre as possibilidades do diagnostico diferencial e até representar a derradeira
opgao como fator etioldgico das cefaleias e outras dores faciais de dificil diagnostico.
Apesar de empreenderem estudos e planejamentos sobre esses exames e,
especificamente sobre as vértebras, quando as avaliam como auxiliar da defini¢ao do
estagio de maturacao esquelética, os ortodontistas costumam nao atentar para a eventual
presenca de PP (GIRI et al., 2017). Essa observagao é comum a varios autores e resume a
percepcao geral de que os ortodontistas precisam conhecer o PP.

Na Ortodontia e Ortopedia Funcional dos Maxilares, quando a preocupagao é
avaliar questdes de calcificagdo Ossea, pOe-se prioritariamente o crescimento e
desenvolvimento craniofacial. Neste trabalho, a divisao adotada na determinagao das
faixas etarias obedeceu a critérios clinicos ortopédicos e nao matematicos. Nesse aspecto,
cada faixa contempla alteragdes comuns entre as idades que a compde. Sao identificaveis
mudangas relevantes de um grupo para outro, mais do que de um ano a outro. Especial
interesse despertam as transi¢des para a pré-adolescéncia e para a adolescéncia, por
abrigarem, a primeira, a maturacao esquelética feminina e, a segunda, a maturagao
esquelética masculina. Ainda assim, atentou-se para uma distribuicao igualitaria no
numero de individuos para cada grupo, possibilitando a andlise comparativa entre as
diferentes faixas etdrias. Curiosamente, como visto no Grafico 3, a maior frequéncia de
PP no género masculino ocorre antes da idade de maturagao, na idade que seria a
maturagao esquelética feminina, e cai na fase propria de maturagao. Ja a curva de
frequéncia no género feminino comeca a crescer antes da faixa de maturagao esquelética
e atinge o valor mais alto na faixa que corresponde a maturagao masculina. Houvesse
ocorrido o contrario, seria mais compreensivel e se alinharia como argumento a favor da
idade como determinante da presenca de PP, uma vez que o género feminino ja nao
apresenta qualquer resquicio de crescimento no final da faixa examinada, enquanto o
género masculino ainda pode apresenta-lo. Todavia, isto € apenas mais uma observacao
que desabona a tese de influéncia do crescimento no surgimento de PP.

O presente estudo mostrou que o PP ndo é um achado raro na nossa regiao e
que merece total atengao dos profissionais da satide quanto a possibilidade de inclui-lo
como diagnostico diferencial de outras afecgdes com a mesma sintomatologia. Os
ortodontistas, em especial, necessitam conhecer essa anomalia para dar a devida atencao
durante as andlises de cefalografias laterais, em razao do contato rotineiro com esses
exames. Além do mais, constata-se que o PP ndo é um processo de calcificacdo que
acontece apenas na vida adulta, ja que mesmo criangas tém apresentado o PP, inclusive
na forma total e com sintomatologia associada.
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5 CONCLUSAO

Nao resta duvida de que a melhor contribui¢ao que se pode dar ao PP é a
divulgacao de sua existéncia e, em razao da consideravel variagao entre os locais em que
foi pesquisado, a sua prevaléncia regional. Esta claro que ha distribuicao relativamente
paritaria entre géneros e quanto a morfologia, assim como sua presenga em todas as
faixas etarias, constituindo informacodes suficientes para nao negligenciar a condigao. O
presente trabalho procurou cumprir esses requisitos preliminares. Paira ainda nebuloso
o reflexo da alteragao anatomica sobre quadros patologicos. Cabe, portanto, a promogao
de mais estudos clinicos sobre a real influéncia do PP em sintomatologias cefalicas.
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