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Resumo: As midias sociais revolucionaram a obtenc¢do de informacoes. Informac¢des em satde
estdao disponiveis ao publico geral e aos académicos, mas € fundamental a verificacdo dos
contetidos assim como sua credibilidade, visto que ha influéncia direta na formagao profissional.
O objetivo deste estudo é caracterizar o uso da pratica da evidéncia cientifica nas paginas de
pesquisa em satde da rede social Instagram, identificando o nivel de evidéncia cientifica utilizado
e descrevendo a frequéncia de utilizacao de evidéncias de alto nivel. Esta pesquisa ¢ de carater
exploratdrio transversal e de abordagem quali-quantitativa, que caracteriza as publicagdes do
aplicativo Instagram quanto aos niveis de evidéncia segundo os guias GRADE e listagem de
Oxford. Os achados sugerem que a utilizacdo da pratica da evidéncia cientifica em paginas de
informacao de satde ainda ¢ deficitdria; mais pesquisas sao necessarias para melhor
entendimento da tematica.

Palavras-chave: Informagao em satide. Midias Sociais. Evidéncia cientifica.

Abstract: Social media have revolutionized the acquisition of information. Health information is
available to the general public and to academics, but it is essential to verify the content as well as
its credibility, since that has a direct influence on professional training. The purpose of this study
is to characterize the use of scientific evidence practice in health research pages of the social
network Instagram, identifying the level of scientific evidence used and describing the frequency
of use of high-level evidence. This research is cross-sectional exploratory and quali-quantitative
approach, which characterizes the publications on the app Instagram regarding the levels of
evidence according to the GRADE guides and Oxford listing. The findings suggest that the use
of the practice of scientific evidence in health information pages is still deficient; more research is
needed for better understanding of the theme.
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1 INTRODUCAO

A pandemia da COVID-19 amplificou o uso das midias sociais e tecnologias
digitais antes ja utilizadas. Sao ferramentas que auxiliam a populacdo geral e os
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estudantes em varias esferas da sociedade, como no trabalho, na educacao, no lazer e
principalmente no foco desta pesquisa: busca de informagdes (OCDE, 2021).

A internet e a midias sociais se mostram grandes influenciadoras no que diz
respeito a disseminagdo de informagdes e contetdo na atualidade (WANG et al., 2019).
As informacdes sobre sauide se encontram cada vez mais disponiveis e tém seu acesso
facilitado por redes sociais como Instagram. Paginas voltadas tanto ao publico académico
quanto a populacao em geral conseguem fornecer, de maneira rapida e interativa, tais
informagdes, sendo um meio inovador de fornecer conhecimento. No entanto, paginas e
publicagdes especificas acerca da satde podem ou nao contemplar um nivel cientifico
adequado, podendo a informagdo ser fornecida de maneira clara e sustentada
cientificamente ou o oposto, caindo nas famosas “fake news”, gerando assim
desinformacao (WANG et al., 2019).

O termo “desinformacao em sauide” ¢ definido como um contraponto a satde
baseada em evidéncias, ou seja, baseado em fundamentos anedoéticos, enganosos ou
falsos. Tal desinformagao estd cada vez mais presente na sociedade atual, visto que as
midias sociais abordam uma ampla gama de topicos de saude (SUAREZ-LLEDO et al.,
2021). Contudo, as midias sociais podem ser sim relevantes na disseminacao de
contetudos de alto nivel no contexto da informagao em satide, desde que sejam baseados
em evidéncias. Essas midias siao um potencial tnico e pouco explorado para
complementar a educagao em saude.

As ferramentas digitais e midias sociais podem ser um meio didatico eficiente
no ensino e na disseminagdo de informagdes em satide, visto que possibilitam
conhecimento acessivel ao publico por meio de instrumentos como o Smartphone, os
computadores e outros dispositivos méveis (MACHADO et al., 2021; MONTANDON et
al., 2020). No publico académico, as publicagdes podem despertar o interesse do
estudante acerca da pesquisa, estimular a construg¢ao do préprio conhecimento e formar
atitude critica, interferindo diretamente no processo de formacao profissional
(MONTANDON et al., 2020). No publico geral, a utilizagio dessas midias para a
informacdo em satde pode disseminar mensagens de utilidade e interesse publico
(MONTANDON et al., 2020), assim como pode contribuir para a educagao em satde
(LIBARDI et al., 2018; MACHADO et al., 2021).

As midias sociais revolucionaram a maneira de obtencdao de informacoes. As
pessoas agora encontram milhdes de respostas as suas perguntas no clique de um botao
(OCDE, 2021). A pandemia da COVID-19 fez ainda das midias sociais e tecnologias
digitais, antes ja utilizadas, um recurso amplamente usufruido (CANI ef al., 2021).

E indubitavel que vivemos em um mundo conectado, visto que, em 1997, a
estrutura PISA verificou que apenas 1.7% da populagao mundial usava a internet; hoje
este uso estd em aproximadamente 54%, isso equivale a 4.1 bilhdes de pessoas
conectadas (OCDE, 2021). Com o advento da internet, vem junto a ascensao das redes
sociais; a obten¢ao de informacgoes, hoje, é diretamente influenciada por essas redes,
como o Twitter, o Facebook e o Instagram (JENKINS et al., 2020).

E relevante entender que atualmente, segundo a Organizacio Panamericana de
Satude (OPAS), vivemos em uma “infodemia”, em que encontramos um excesso de
informagdes, podendo elas ser precisas ou ndo, o que torna dificil encontrar fontes
confiaveis e orientacoes fundamentadas (OPAS, 2020). Sendo assim, a obtencao de
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informacdes no tempo certo, no formato certo e respaldadas pela ciéncia é extremamente
essencial. (OPAS, 2020).

As redes sociais podem ainda fornecer informacdes especificas sobre o tema
saude, incluindo a educacao em saude, a informacao cientifica em satide, a comunicagao
entre profissionais e pacientes e até mesmo monitoramento e vigilancia em saude
(MONTANDON et al., 2020; MACHADO et al., 2021; MURALIDHARA; PAUL, 2018).
Tais redes sao regidas por mecanismos de relevancia e busca: os algoritmos calculam o
que ¢é tendéncia ou que é relevante para determinada pessoa ou grupo de pessoas,
ajudando-as a obter as informagoes (VALENTE, 2019). Para a busca de informagoes em
saude, nao é diferente.

As informagOes em satide estao cada vez mais disponiveis ao publico geral e
aos académicos, mas € fundamental a verificacao das fontes assim como a credibilidade
da informacao, visto que influenciam em diversos aspectos de formagao e conhecimento
critico (MONTANDON et al., 2020).

Dito isso, o objetivo principal deste estudo foi caracterizar o uso da pratica da
evidéncia cientifica nas pdaginas de pesquisa em satide da rede social Instagram,
identificando o nivel de evidéncia cientifica utilizado e descrevendo a frequéncia de
utilizacdo de evidéncias de alto nivel nessas paginas.

2 MATERIAL E METODOS

O presente artigo € um estudo exploratdrio transversal e de abordagem quali-
quantitativa e utiliza como apoio a estratégia PICO: P = paciente ou objeto de pesquisa —
as paginas com foco de divulgacdo em pesquisa no Instagram; 1 = intervencao — a
avaliacdo do nivel de evidéncia e confiabilidade dos contetidos publicados nessa rede
social; C = controle — publicagdes de contetidos que nao competem a divulgacdo
cientifica; O = outcome ou desfecho — os niveis de evidéncia baseados na listagem de
Oxford (Figura 1) e no sistema GRADE, traduzido para a lingua portuguesa como
Graduacao da Qualidade de Evidéncia e Forca de Recomendagao para Tomada de
Decisao Clinica em Satude (Quadro 1). Dessa maneira, a pergunta a ser respondida por
este estudo é: qual o nivel de evidéncia e a confiabilidade dos contetidos publicados nas
paginas de divulgagao em satude do Instagram?

A selecao da amostra seguiu os seguintes critérios: foram utilizadas as tltimas
5 publicagoes de paginas do Instagram, em lingua portuguesa, com foco principal na
pesquisa em saude, localizadas a partir das buscas com as hashtags: #pesquisa cientifica
ou #ciéncia ou #evidéncia somadas a #(area foco de estudo), sendo utilizadas as hashtags:
#odontologia #enfermagem #medicina #fisioterapia #educacaofisica #nutrigao
#biomedicina #farmdcia; para a defini¢do do nimero amostral, o critério da saturagao foi
determinado pelo algoritmo do Instagram, ferramenta que direciona o usudrio para os
contetidos de seu maior interesse baseado em suas buscas recentes. Foram também
selecionadas pdaginas de alta relevancia sugeridas pelo prdprio algoritmo (exemplo:
marcagoes das proprias paginas, paginas com nimero expressivo de seguidores dentro
dos critérios de inclusao). Como as paginas foram acessadas para a busca das ultimas
publicagles, a propria inteligéncia artificial dessa rede social comegou a direcionar os
pesquisadores para contetidos das mesmas paginas, tornando assim a busca redundante

255 ‘ Revista Perquirere, vol. 19, n. 1, 2022



O USO DA PRATICA DA EVIDENCIA CIENTIFICA NAS PAGINAS DE PESQUISA EM
SAUDE DA REDE SOCIAL INSTAGRAM

e o encerramento foi dado. A busca foi feita uma vez por semana, com intervalos de uma
semana e com duragdo de 4 meses. As paginas avaliadas foram aquelas de perfil publico
sem necessidade de solicitagao para acesso ao conteudo total.

O instrumento de pesquisa utilizado foi um roteiro elaborado pelos proprios
pesquisadores com a intencao de caracterizar as publica¢des das paginas do Instagram,
bem como identificar o nivel de evidéncia cientifica utilizado e divulgado nessas
publicagdes. Foram abordados aspectos como numero de seguidores, ntmero de
publicagdes da pagina, uso da evidéncia cientifica, associagao de contetdo pessoal, nivel
de evidéncia utilizado e namero de curtidas das publica¢des. Para a andlise da evidéncia
cientifica, foram utilizados os parametros explicitados pelos guias GRADE e da
Universidade de Oxford (Figura 1 e Quadro 1). O questionario foi elaborado através da
ferramenta Google Forms, sendo o formuldrio preenchido pelos proprios pesquisadores
com as respostas, gerando a estatistica descritiva fornecida pelo proprio sistema.

Os fatores em estudo foram: nivel de evidéncia cientifica utilizado nas paginas
com foco em pesquisa em saude no Instagram em dois niveis: GRADE e Oxford. As
respostas trataram do namero de seguidores e de publicagoes, da 4rea da satide de foco
central na pagina e do uso de referéncias e citagdes nas postagens.

Acerca dos critérios de inclusao, foram incluidas paginas com mais de 500
seguidores, com mais de 25 publicacdes, em acesso aberto, que tinham como foco a
divulgac¢ao de material cientifico na drea de satide e que apresentaram conteiddo com
foco na pratica de satide baseada em evidéncia cientifica e que foram localizadas pelas
hashtags utilizadas como chaves de busca. Foram excluidas paginas que apresentaram
alta frequéncia de postagens de cunho pessoal associado ao contetido académico,
paginas que tinham o foco central em marketing e divulgagao de algum profissional ou
servigo, paginas de acesso restrito e com numero de seguidores inferior a mil ou que
estavam em idiomas diversos ao portugués.

A andlise estatistica, para categorizar o grupo em estudo, foi realizada através
das estatisticas descritivas, com tabelas de frequéncia para as varidveis qualitativas.
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Figura 1: Nivel de evidéncia cientifica por tipo de estudo — OXFORD

Nivel de

Nivel de Evidéncia Cientifica por Tipo de Estudo - “Oxford Centre for
Evidence-based Medicine” - liltima atualizagao maio de 2001

Tratamento/

P céo — Etiologia

Diagnéstico

Revisdo Sistematica (com

Revisdo Sistematica (com homogeneidade)

1A homogeneidade) de Estudos Diagnésticos nivel 1 Critério
de Ensaios Clinicos Controlados e Diagnéstico de estudos nivel 1B, em
Randomizados diferentes centros clinicos
Ensaio Clinico Controlado e Coorte validada, com bom padrédo de
1B Randomizado com Intervalo de referéncia Critério Diagnéstico testado em um
Confianga Estreito Unico centro clinico
1c Resultados Terapéuticos do tipo “tudo ou i e Especifici pré de
nada” 100%
2A Reviséo Sistemtica (com Revisdo Sistematica (com homogeneidade)
flomogenaicade) de estudos diagnésticos de nivel > 2
de Estudos de Coorte
L . Coorte Exploratéria com bom padrdo de
Estudo de Coorte (incluindo Ensaio
: ia Critério Di ico derivado ou
2B Clinico o
em
Randomizado de Menor Qualidade)
ou banco de dados
Observagao de Resultados Terapéuticos
2C (outcomes research)
Estudo Ecolégico
5 Revisdo Sistematica (com Reviso Si ica (com geneid
homogeneidade) de estudos diagnésticos de nivel > 3B
de Estudos Caso-Controle
Selegdo ndo consecutiva de casos, ou
3B Estudo Caso-Controle padréo de referéncia aplicado de forma
pouco consistente
4 Relato de Casos (incluindo Coorte ou Estudo caso-controle; ou padréo de referéncia

Caso-Controle de menor qualidade)

pobre ou nao independente

Opinido desprovida de avaliagao critica ou baseada em matérias basicas (estudo fisiolégico

ou estudo com animais)

Fonte: Centro de Medicina Baseada em Evidéncia Cientifica da Universidade de
Oxford, 2001. Disponivel em: https://portalarquivos2.saude.gov.br/images/pdf/2014/
janeiro/28/tabela-nivel-evidencia.pdf).

Quadro 1: Niveis de evidéncia de acordo com o sistema GRADE

Nivel Definicao Implicacdes Fonte de informacao
- Ensaios clinicos bem
Ha forte confianca | E improvavel que delineados com amostra
de que o trabalhos adicionais representativa.

Alto verdadeiro efeito irdo modificar a - Em alguns casos, estudos
esteja proximo confianca na observacionais bem
daquele estimado. | estimativa do efeito. delineados, com achados

consistentes.
Trabalhos futuros
poderao modificar a - Ensaios clinicos com
Ha confianca confianga na limitagbes leves.
Moderado moderada no estimativa de efeito, - Estudos observacionais
efeito estimado podendo inclusive bem delineados com
modificar a achados consistentes.
estimativa.
Baixo A confianga no Trabalhos futuros - Ensaios clinicos com

efeito é limitada

provavelmente terdo

limitagbes moderadas
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impacto importante - Estudos observacionais
em nossa confianca na | comparativos coorte e caso
estimativa de efeito controle

. - Ensaios clinicos com
A confianca na

estimativa do
efeito é muito
Muito Baixo limitada. Ha
importante grau
de incerteza nos
achados

limitagOes graves.

- Estudos observacionais
Qualquer estimativa comparativos com

de efeito é incerta limitacOes.

- Estudos observacionais
nao comparados e opinides
de especialistas.

Fonte: Niveis de evidéncia de acordo com o sistema GRADE (BRASIL, 2014, p. 45).

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
As pesquisas Instagram, através da aplicagao dos critérios de selegao da amostra,
resultaram na identificacdo de 77 paginas elegiveis, as quais terao sua localizacao

descrita no fluxograma mostrado pela Figura 2.

Figura 2: Fluxograma para demonstrar a localizacao das paginas pelas hashtags

SEQUENCIA DE PESQUISA

Repistros  excluidos
com os crten

#0Odentologia e #ciéncia o0 | #EducagioFisic
#pesquiza ou #evidéncia (n=1T) #pesquisa ou e

#Enfermagem e dcifncia ov | 4Fisioterapia ncia  ou
#pesquisa ou #evidéncia (0=7) #pesquisa ou Fevidéncia (n=6)

DE . #Biomedicina e #cincia #hiedicima e #ou
HASHTAG #pesquiza ou #evidéncia (n=3) #pesquisa ou Fevidénc

#Nutrighe e  #cifno #Farmdcia e Fo
#pesquisa oo Fevidéncia (o #pesquiza ou Fevidéncia (n=1)

Outras pipinas de dreas da saide

3 ndo incluidas nas hashiags, mas

pdginas e pela relevincia do por  relevdncia
algoritmo (feed) (N

[ -

Fonte: elaborado pelos autores, 2022.

Através da aplicagdo da pesquisa respeitando os critérios de inclusao e
exclusao, além da localizacdo de paginas sugeridas pelo proprio algoritmo, ao total
foram analisadas 77 paginas de diversas areas das ciéncias da satude. Por meio da
planilha aplicada pela plataforma Google forms, pudemos dividir a discussao em topicos:
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numero de seguidores e nimero de publicagdes; uso de referéncias; nivel de evidéncia
cientifica de acordo com GRADE e OXFORD; associagao de contetido pessoal; areas da
ciéncia da satde mais abordadas. Esses topicos foram os mesmos abordados no
questionario aplicado.

3.1 NUMERO DE SEGUIDORES E NUMERO DE PUBLICACOES

Um dos indicadores presentes no que tange a tematica de midias sociais é o
indicador de visibilidade, o qual se refere ao alcance do contetido exposto e ao tamanho
do publico atingido (ARAUJO, 2018) e ao ntimero de seguidores ou inscritos de uma
pagina (AZEVEDO et al., 2017). No contexto deste estudo, a analise da quantidade de
seguidores de uma pagina ¢ de extrema importancia, visto que, quanto mais € seguida,
maior seu indicador de visibilidade,0 que proporcionalmente resulta em um maior
indicador de influéncia (os contetdos publicados tém influéncia sobre um determinado
grupo) (ARAUJO, 2018), ou seja, mais seguidores geram maior abrangéncia ao ptiblico
que busca a informagao em sauide, assim como uma maior influéncia sobre esse publico
interferindo diretamente no processo de formagao de opiniao dos usuarios do app.

As principais paginas de informacao em saude do Instagram tém entre 500 a
5000 seguidores (58,4%), mas puderam ser observadas paginas com quantidades
variadas de seguidores: 5001 a 10000 (15,6%); 10001 a 25000 (9,1%); 25001 a 50000 (6,5%);
mais que 50000 (10,4%), como demonstrado no Figura 3.

Os achados demonstram que as paginas encontradas ainda se limitam a uma
menor quantidade de seguidores, gerando um menor indicador de visibilidade e uma
consequente menor abrangéncia, interferindo diretamente, sem inferéncia de
causalidade, no processo de visibilidade, de influéncia e de distribui¢ao da informacao
em saude no aplicativo Instagram.

Figura 3: Quantidade de seguidores das paginas analisadas

@ Entre 500 e 5000

@ Entra 5001 & 10000
Entre 10001 e 25000

@ Entre 25001 2 50000

& Mais que 50000

Fonte: dados da pesquisa, 2022.
A andlise do namero de publicacdes de cada pagina consegue indicar um

parametro da frequéncia de postagem de determinada pagina e permite realizar uma
comparagao entre qualidade x quantidade.
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Entrando em uma discussao acerca do bindmio qualidade x quantidade em
uma rede social, nota-se que a quantidade de postagens deve ser gerenciada de maneira
prudente, visto que um ntimero excessivo de postagens pode ser interpretado como spam
(conteudo indesejado) e faz com que o algoritmo do aplicativo deixe de exibir o contetido
de tal pagina na tela do usuario (SOBRINHO; GADELHA, 2013). Acerca da qualidade,
posts com imagens atrativas e textos curtos e claros favorecem o engajamento (interacao
de usudrios com o contetido postado) (SOBRINHO; GADELHA, 2013), assim como
contetidos de alto nivel de evidéncia se caracterizam como contetidos de qualidade.
Cabe entao as paginas de educacao e informagao em satide conseguir dosar a quantidade
de posts respeitando sua qualidade, e ndo menos importante seu nivel de evidéncia
cientifica.

Na figura 4, dentre as 77 paginas de informagao em satide, a maioria (40,3%)
possui entre 25 e 100 publicacdes, mostrando-nos que podem realizar postagens de
maneira prudente e efetuar um bom gerenciamento de pdgina, ou até mesmo serem
paginas ainda muito novas ou criadas recentemente. O restante das paginas apresenta
numero de publicagdes entre 101 e 200 (27,3%); entre 201 e 400 (10,4%); entre 401 e 600
(2,6%) e mais que 600 publicacdes (19,5%), realcando que ainda hd um ndmero
expressivo de paginas que possuem muitas publicacdes e necessitam de uma melhor
avaliacao de sua qualidade.

Figura 4: Numero de publica¢des das paginas analisadas

@ Entre 25 & 100 publicages
@ Entre 101 e 200 publicagdes
Entre 201 e 400 publicacdes
@ Entre 401 e 500 publicacdes
@ mais gue 600 publicagfes

Fonte: dados da pesquisa, 2022.
3.2 USO DE REFERENCIAS

O uso de referéncias entra em consonancia com a fundamentagao da pesquisa,
sendo que a mesma pode se iniciar a partir do levantamento de referéncias tedricas ja
analisadas e publicadas por meio de diversas fontes de informagao. Qualquer trabalho
cientifico terd uma base fundamentada em uma pesquisa bibliografica e para isso é
necessario o referencial tedrico. A pesquisa bibliografica permitird ao pesquisador
conhecer o que ja se estudou sobre determinado tema e, a partir disso, tornar a ciéncia,
ciéncia. (SOUSA et al., 2021). Entretanto, nao significa que, se uma fonte de informacgao
estd referenciada, € de boa qualidade. A avaliagao do que é referenciado, ou até mesmo
se é referenciado é, portanto, importante.
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A partir das pdaginas analisadas, podemos ver que a maioria (48,1%) nao
referencia suas publicagdes, mostrando que, apesar das paginas serem de informacgao
em saude, ndo demonstram o referencial necessario para serem adeptas ao uso da
evidéncia cientifica. Foram verificadas também paginas que nao referenciam em sua
totalidade, sendo elas uma ou duas das cinco publicagdes (27,3%) e paginas que
referenciam todas ou quase todas somam (24,7%). Ainda foram encontradas paginas em
que, mesmo referenciando, tais referéncias nao apresentam nivel cientifico compativel
com a analise de Oxford e GRADE. Muitas vezes, é parte da literatura cinzenta, como a
utilizagao de livros ou de contetido nao revisado por pares.

Figura 5: Uso de referéncias e citagdes nas tltimas 5 publica¢oes

@ Sim, em fodas as cinco publicacdes

@ Sim, em trés ou quatro das cinco
publicagdes
Sim, em uma ou duas das cinco
publicagdes

@ Mo

Fonte: dados da pesquisa, 2022.
3.3 NiVEL DE EVIDENCIA CIENTIFICA DE ACORDO COM GRADE E OXFORD

O advento da internet e das midias sociais gerou um desafio no que tange a
pratica evidéncia cientifica. A internet consegue facilitar o acesso a informagao,
necessitando-se, assim, do aumento exponencial do pensamento critico acerca da
informacao recebida (PINTO; FIGUEIREDO, 2020). Dentre essa criticidade, a avaliagao
dos niveis de evidéncia cientifica se faz extremamente necessario, visto que pode avaliar
a qualidade da informagao transmitida a partir de critérios bem fundamentados, como
os parametros do sistema GRADE e os niveis de evidéncia de acordo com o Centro de
Medicina Baseada em Evidéncia da Universidade de Oxford.

A partir da utilizagdo desses dois parametros, conseguimos avaliar o nivel de
evidéncia cientifica. As paginas analisadas mostram que, em ambos os casos, suas
publicagdes, em maioria, ndo apresentam nenhum dos niveis de evidéncia cientifica
relatados. O resultado total na Figura 6 e na Figura 7 soma mais de 100%, pois era
possivel selecionar mais de uma opg¢ao em ambos os casos. A Figura 6 demonstra os
niveis de evidéncia cientifica de acordo com o sistema GRADE e expde que, em sua
maioria, ndo apresenta nenhum nivel de evidéncia cientifica relatado (79,2%), em
contraponto apenas 3,9% das publicacdes analisadas demonstram a utilizacao de um
alto nivel de evidéncia, ou seja, uma realidade ainda distante quando se fala do uso da
pratica da evidéncia cientifica nessas paginas. Ainda foi possivel encontrar a utilizacao
de indices moderados, baixos e muito baixos. Isso se repete para a Figura 7, em que, de
acordo com os critérios dos niveis de evidéncia de Oxford, niveis de evidéncia
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expressivos (1A, 1B e 1C) aparecem em somente 3,9% das publicacdes analisadas, e as
publica¢des, em sua maioria, ndo apresentam nenhum dos niveis de evidéncia relatados
(81,8%).

Figura 6: Nivel de evidéncia cientifica de acordo com GRADE

Alto para todas as cinco pub. ..
Alto para trés ou quatro publ. ..
Alto para uma ou duas publi...
Moderado para todas as cin...
Moderado para trés ou quatr. ..

0 (0%)
0 (0%)

3 (3,9%)
0 (0%)

1 (1,3%)

Moderado para uma ou dua. .. 8 (10,4%)
Baixo para todas as cinco p... 0 (0%)
Baixo para trés ou quatro pu.. i1 (1,3%)
Baixo para uma ou duas pub. . 9 (11,7%)
Muito baixo para todas as ci... 4(52%)
Muito baixo para trés ou qua. .. 6 (7,8%)

Muito baixo para uma ou du...

as publicactes ndo apresent

15 (19,5%)
61 (79,2%)

0 20 40 60 80
Fonte: dados da pesquisa, 2022.

Figura 7: Nivel de evidéncia de acordo com Centro de Medicina Baseada em Evidéncia

Nivel 1A, 1B ou 1C para tod..
Nivel 1A, 1B, 1C para trés o

da Universidade de Oxford

0 (0%)
0 (0%)

Nivel 1A, 1B, 1C parauma o.. 3(3,9%)
Nivel 2A, 2B, 2C para todas... -0 (0%)
Nivel 2A, 2B, 2C paratrés o.. [0 (0%)

Nivel 2A, 2B, 2C parauma o..
Mivel 3A, 3B para todas as c..
Nivel 3A, 3B para trés ou qu..
Nivel 3A, 3B para umaoud..
Mivel 4 ou 5 para todas as ci..
Nivel 4 ou 5 para trés ou qu..
Mivel 4 ou 5 para uma ou du..
as publicacbes nao apresent..

18 (23,4%)

63 (81,8%)
20 40 60 80

Fonte: dados da pesquisa, 2022.

Em suma, os achados sugerem que a utilizagao da pratica da evidéncia cientifica

em paginas de informacao e divulgagao de material cientifico na area de satide ainda é
deficitaria. Varias paginas sequer referenciam suas publicag¢Oes e, quando referenciadas,
em sua maioria ndo apresentam nenhum nivel de evidéncia compativel com GRADE ou
Oxford.

3.4 ASSOCIACAO DE CONTEUDO PESSOAL

A associagdo de contetido pessoal a pagina de informagao em satude pode,
muitas vezes, mostrar o seu verdadeiro foco, ou seja, se é comercial/pessoal ou realmente
uma pagina de divulgacdo de contetido cientifico. Foi encontrada associacdo de
contetido pessoal de maneira frequente nas paginas analisadas (45,5%), o que pode
demonstrar um carater mais comercial e expositivo ou de autodivulgacao do que a priori
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a divulgacao de contetido cientifico em satide. Uma menor parte associa contetido
pessoal sempre (10,4%), ocasionalmente (15,6%) e raramente ou nunca somam (28,6%).

Figura 8: Associagao de contetido pessoal as postagens da pagina

® sempre

@ frequentemente
ocasionalmente

@ raramente

@ nunca

Fonte: dados da pesquisa, 2022.
3.5 AREAS DA SAUDE MAIS ENCONTRADAS NAS PAGINAS

O parametro area da satide mais encontrada consegue mostrar a relagao entre
determinada drea da satide e como ela divulga material cientifico em sua temaética.
Entretanto, o algoritmo do Instagram, assim como o de qualquer rede social, encaminha
para quem o utiliza conteddo mais relevante ou pertinente a seu perfil
pessoal/académico. Na pesquisa em questdo, isso se aplicou: o pesquisador inserido na
area de Odontologia encontrou em maior nimero paginas dessa area (36,4%); em maior
quantidade ainda foram encontradas paginas de Enfermagem (19,5%) e paginas de
medicina (13%). Essas dreas e outras estao representadas na Figura 9.

Figura 9: Areas da satide mais abordadas nas paginas

® Wedicina

® Enfermagem
/ Cdontologia

@ Fisioterapia
A @ Nutricio

® Educacio Fisica
@ Biomedicina

@ Farmacia

® Cutras

Fonte: dados da pesquisa, 2022.
4 CONCLUSAO

O contetido das paginas pesquisadas no Instagram nao apresenta evidéncia
cientifica relevante, apesar do uso regular dessa plataforma pelos académicos. Varias
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paginas sequer referenciam suas publicagdes e, quando referenciadas, em sua maioria
ndo apresentam nenhum nivel de evidéncia compativel a GRADE ou Oxford. Seriam
necessarios o monitoramento assertivo da informagao e a divulgacdo cientifica no
Instagram, assim como a criticidade do usudrio do aplicativo, em especial, o publico
académico, o qual esta inserido em um meio cientifico. Padginas de Odontologia foram
mais encontradas, até pelo efeito do algoritmo da propria rede social dos pesquisadores,
que sao da area dessa area. A associagao conteudo pessoal x divulgacgao cientifica é
constante nas publicagdes pesquisadas. Mais pesquisas sao necessarias para melhor
entendimento da temdtica, além do conhecimento para fomentar sua aplicagao.
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