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Resumo: A cosmetologia moderna tem como objetivo atenuar, retardar, prevenir e combater os
sinais do envelhecimento cutdneo. Com isso, procura-se desenvolver formulagdes
multifuncionais, empregando componentes que possuam diferentes mecanismos de acdo e
obtendo um resultado final mais abrangente. O estudo objetivou desenvolver uma formulagao
na forma de sérum facial com efeito de base, acdo hidratante e antienvelhecimento. Foram
realizadas pesquisas em literatura cientifica sobre os principais componentes que podem ser
utilizados em formula¢des de sérum, assim como suas caracteristicas fisicas e quimicas,
porcentagem de uso e fungdes. Foram desenvolvidos os lotes de bancada (LBI a LBVI) e foram
realizados estudos de estabilidade preliminar, nos quais foram feitos testes de centrifugacao,
estresse térmico e ciclos de 24 horas a 45°C +2°C e a -5°C + 2°C, durante 12 dias. Foram avaliadas
as caracteristicas organolépticas e realizados ensaios fisico-quimicos. LBVI apresentou coloragao
bege média, odor caracteristico da esséncia de frutas vermelhas, aspecto homogéneo e brilhante
e uma 6tima espalhabilidade. A formulagao se manteve estavel em todos os parametros avaliados
no Estudo de Estabilidade Preliminar, o que indica estabilidade do produto produzido neste
estudo. Sugerimos a continuidade do presente trabalho através de Estudo de Estabilidade
Acelerado e de Longa Duragao com objetivo de se avaliar, de forma mais completa, a estabilidade
da formulagao, além de poder definir um prazo de validade para essa formulagao.
Palavras-chave: anti-idade; cosméticos multifuncionais; sérum; pele.

Abstract: Modern cosmetology aims to attenuate, delay, prevent, and combat signs of cutaneous
aging. Therefore, multifunctional formulations are sought, employing components that have
different mechanisms of action and obtaining a more comprehensive final result. The study
aimed to develop a facial serum formulation with a base effect, moisturizing, and anti-aging
action. Research was carried out in scientific literature on the main components that can be used
in serum formulations, as well as their physical and chemical characteristics, percentage of use,
and functions. Bench batches (LBI to LBVI) were developed, and preliminary stability studies
were carried out, in which centrifugation, thermal stress, and cycles of 24 hours at 45°C + 2°C and
-5°C + 2°C were tested for 12 days. Organoleptic characteristics were evaluated, and physical-
chemical tests were performed. LBVI presented medium beige color, a characteristic odor of red
fruits essence, homogeneous and shiny aspect, and excellent spreadability. The formulation
remained stable in all parameters evaluated in the Preliminary Stability Study, indicating stability
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of the product produced in this study. We suggest the continuation of this work through
Accelerated and Long-term Stability Studies to more completely evaluate the stability of the
formulation and define a shelf life for this formulation.

Keywords: anti-aging; multifunctional cosmetics; serum; skin.

1 CONSIDERACOES INICIAIS

A pele é o 6rgao que envolve o corpo, determinando seu limite com o meio
externo, e exerce diversas fungoes, como regulagao térmica, defesa organica, controle do
fluxo sanguineo, protecao contra diversos agentes do meio ambiente e fungdes sensoriais
(calor, frio, pressao, dor e tato). E um orgao vital e, sem ela, a sobrevivéncia seria
impossivel. E considerada o maior érgao humano, pois a sua extensdo corresponde a
uma area de dois metros quadrados (SCHNEIDER, 2000; KEDE, 2009).

O envelhecimento cutaneo é um processo complexo e multifatorial, que leva a
alteragdes funcionais e estéticas da pele ao longo da vida. Existem dois tipos de
envelhecimento cutaneo: o intrinseco ou cronoldgico e o extrinseco ou
fotoenvelhecimento. O envelhecimento intrinseco ou cronoldgico esta relacionado com
as alteragOes genéticas e de idade; o envelhecimento extrinseco esta diretamente ligado
a fatores externos, como exposigao solar, poluicao, cuidados diarios e todas as condigoes
que surgem para o desgaste natural da pele (LEWIS et al., 2004; BAUMANN, 2007).

Com o envelhecimento cronoldgico cutaneo, ocorre a modificagao do material
genético por meio de enzimas e alteragOes proteicas, e a proliferacao celular decresce.
Consequentemente, o tecido perde a elasticidade, a capacidade de regular as trocas
aquosas e a replicagdo do tecido se torna menos eficiente. Oxidagbes quimicas e
enzimaticas envolvendo a formacgao de radicais livres aceleram esse fenoOmeno de
envelhecimento (HIRATA et al., 2004).

Com o passar dos anos, os efeitos da exposigao a luz solar excessiva ou outros
fatores ambientais fazem com o que a pele sofra algumas alteragdes, o que a leva a perder
a sua capacidade de adaptagao diante das constantes agressdes ambientais tornando-se
envelhecida (OLIVEIRA, 2009). Esse envelhecimento é um processo complexo e
multifatorial do qual resultam graves alteragdes em termos estéticos e funcionais,
acarretando distarbios comuns, como rugas, flacidez, descamacgoes, aspereza, falta de
pigmentacao e manchas (PHILLIPS; GILCHREST, 2002).

A cosmetologia moderna, visando atenuar, retardar, prevenir ou combater os
sinais do envelhecimento cutaneo, procura desenvolver formula¢des multifuncionais,
empregando substancias que possuam diferentes mecanismos de agao, obtendo um
resultado final mais abrangente (TESTON; NARDINO; PIVATO, 2010).

H4 uma grande diversidade de ingredientes ativos recomendados para
amenizar os efeitos do envelhecimento da epiderme. Conforme Lorencini et al. (2014),
alguns exemplos sao os retindides; os alfa-hidroxidcidos; o acido hialurénico; as
vitaminas; os carotendides; os umectantes; os emolientes; diversos extratos vegetais; os
filtros solares; os flavondides e os polifendis; os peptideos e muitos outros.

Apesar da pele possuir um fator natural de hidrata¢ao, ainda nao é o suficiente,
pois existem varios fatores ambientais que influenciam na diminui¢ao de dgua da pele.
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A pele humana, quando esta hidratada, apresenta-se com aspecto suave ao toque, macia
e uniforme. Em uma pele seca, a sua perda da suavidade € notdria, devido a aparéncia
aspera, opaca e as vezes descamativa. A pele seca geralmente estd associada a menor
produgao de lipideos secretados pela glandula sebacea, e a pele hidratada tem uma
maior producao desses lipideos (RIBEIRO, 2010).

A hidratacao facial é fundamental para a diminuicao das linhas de expressao e
do envelhecimento precoce, pois a 4gua nos espagos epidérmicos e dérmicos mantém
em oOtimo funcionamento as células responsaveis por promover elasticidade e protecao
solar da pele (APPARENZA, 2007).

Os cosméticos hidratantes tém a importante fun¢ao de devolver ou manter a
aguana pele, podendo ser feitos com ativos formulados em creme, gel-creme ou somente
gel. A hidratagao ainda pode vir com outros beneficios, ativos firmantes ou anti-aging,
combatendo a flacidez e diminuindo as rugas e linhas de expressao (UENO, 2012).

E de extrema importancia o desenvolvimento de um cosmético para a melhoria
do aspecto da pele e para a prevengao de danos que possam acelerar seus processos de
envelhecimento (GUILLAUMIE et al., 2006; SALLES et al., 2011).

O uso de ativos farmacéuticos com fungdes diversas auxiliam no tratamento do
envelhecimento facial. Um exemplo sao as matérias-primas com funcao antioxidante,
que atuam como sequestrantes de radicais livres e que aumentam a protecao da pele em
relagdo a radiacdo ultravioleta ou outros fatores. Consequentemente, contribuem para o
aumento da capacidade de reparagao tecidual, representando, assim, uma alternativa no
tratamento do envelhecimento facial (GUILLAUMIE et al., 2006; SALLES et al., 2011).

O presente estudo apresentou como objetivo desenvolver uma formulagao na
forma de sérum facial com efeito de base, acao hidratante e antienvelhecimento.

2 METODOLOGIA
2.1 DELINEAMENTO E DESENVOLVIMENTO DA FORMULACAO

O trabalho foi um estudo experimental, com abordagem de natureza quali-
quantitativa. O trabalho foi realizado nos laboratérios de Tecnologia Farmacéutica e
Controle de Qualidade, no segundo piso do Bloco D, do Centro Universitario de Patos
de Minas (UNIPAM), em Patos de Minas, Minas Gerais.

Foi desenvolvida uma formulagao na forma de sérum facial com efeito de base,
acao antienvelhecimento e hidratante. Para o desenvolvimento do trabalho, foram
utilizadas as Boas Praticas de Fabricacdo e realizadas pesquisas de mercado sobre
produtos inovadores na forma de sérum facial.

Foram realizadas pesquisas em literatura cientifica sobre os principais
componentes que podem ser utilizados em formulagdes de sérum, assim como suas
caracteristicas fisicas e quimicas, porcentagem de uso, fungdes e outras informagoes que
foram consideradas relevantes para o desenvolvimento da formulagao.

Os equipamentos utilizados estdo presentes nos laboratdérios de Tecnologia
Farmacéutica e de Controle de Qualidade e na Farmacia Universitaria e estdo
relacionados a seguir: Chapa aquecedora (510 - Fisatom); Balanga semi-analitica (Bk400
- Gehaka); Banho-maria (314-6 - Nova Etica); Centrifuga (BE 6000 - Bio Eng); Agitador
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mecanico (713 - Fisatom); Estufa (06/091741E - Lemagq); Geladeira (Consul); pHmetro
digital (PG1800 - Gehaka); Viscosimetro rotacional de Brookfield (Visco Basic Plus -
Fungilab); Condutivimetro (CG 2000 - Gehaka).

2.2 ESTUDO DE ESTABILIDADE

Conforme as diretrizes da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA),
foi realizado o teste de estabilidade, utilizando o Guia para Realizagao de Estudos de
Estabilidade da RE n® 1, de 29 de julho de 2005 (BRASIL, 2005), o Guia de Estabilidade
de Produtos Cosméticos (BRASIL, 2004) e Guia de Controle de Qualidade de Produtos
Cosméticos (BRASIL, 2008).

Para a determinacdo das caracteristicas organolépticas das amostras de
referéncia, foram considerados o aspecto, a cor, o odor, a sensagao de tato e os processos
de instabilidade.

As caracteristicas para a amostra de referéncia (padrao) e os defeitos aceitaveis
e sérios para as amostras foram previamente estabelecidos e descritos no Quadro 1.

Quadro 1: Caracteristicas da amostra de referéncia

Caracteristicas Caracteristica e n .., Modificagao
P ~ Modificagao aceitavel i
organolépticas padrao séria
Aspecto Homogeneidade Homogéneo Levemente modificado Heterogéneo
ec
P Brilho Brilho Levemente modificado Opaco
Cor Bege Médio Levemente modificada Modificada
Caracteristico i -
Odor . Levemente modificado Modificado
de esséncia
Sensacao de tato Liso Levemente modificado Aspero

Fonte: dados de pesquisa, 2022.
2.2.1 Analises fisico-quimicas

Para a determinacao da estabilidade preliminar, as amostras e o padrao foram
avaliados 24 horas apos o seu preparo em triplicata (BRASIL, 2004). Os testes com as
amostras foram realizados na seguinte sequéncia: centrifugagdo, estresse térmico
(temperatura elevada) e ciclo gelo-degelo.

No teste de centrifugagao, as amostras foram colocadas em tubos de ensaio e
submetidas a centrifuga¢ao a 3000 rpm durante 30 minutos. Apds a centrifugagao, as
amostras foram avaliadas visualmente, a fim de verificar se ocorreu ou nao algum
processo de instabilidade como separacao de fases (BRASIL, 2004). O teste foi realizado
em triplicata e foram coletadas imagens apds o ensaio.

No ensaio de temperatura elevada, as amostras foram mantidas em banho-
maria por 10 minutos nas temperaturas de 30, 40, 50, 60 e 70°C, respectivamente. Apos
o resfriamento das amostras a temperatura ambiente, foram analisadas visualmente para
verificar se houve ou nao algum processo de instabilidade. O teste foi realizado em
triplicata e foram coletadas imagens apds o ensaio.

Nos ciclos gelo-degelo, as amostras foram submetidas por 12 dias em ciclos de
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24 horas a 45°C + 2°C em estufa elétrica e 24 horas a -5°C + 2°C no congelador. Foram
avaliados os seguintes parametros: avaliagdo das caracteristicas organolépticas,
determinagdao dos valores de pH, da condutividade elétrica, da viscosidade, da
densidade nos tempos de 24h, 6 dias e 12 dias (BRASIL, 2004).

As analises fisico-quimicas estao descritas no Quadro 2 a seguir.

Quadro 2: Analises fisico-quimicas realizadas na formulacao

Testes Consideragoes
Caracteristicas < s ~
L. Foram observados aspectos em relagao a cor, odor e aspecto da formulagao.
organolépticas

Para a determinacdo do pH foi utilizado um pHmetro digital da marca

pH Gehaka, PG1800, previamente calibrado com as solugdes tampao 4 e 7 a
temperatura ambiente. O eletrodo foi inserido diretamente nas amostras.

Esta andlise foi realizada em triplicata.

Condutividade | Foi utilizado um condutivimetro da marca Gehaka, modelo CG 2000,

elétrica previamente calibrado com a solugdo 1413uS/cm a temperatura ambiente.

Foi utilizado viscosimetro rotacional de Brookfield, em que aparelho gira
um cilindro ou um disco (haste) em velocidade constante e uniforme,
Viscosidade mergulhado nas amostras. Essa rotacdo determina uma for¢a necessaria
para vencer a resisténcia que a viscosidade do material fluido, em estudo,
oferece ao movimento rotacional.

Foi determinado utilizando-se um picnometro de 25 mL de vidro. A massa
do picndmetro vazio foi determinada e, em seguida, a massa do mesmo
Densidade com amostra e com agua purificada. Todas as pesagens foram realizadas

relativa em triplicata. A densidade foi determinada pela razao da massa da amostra
pela massa da agua, conforme a férmula a seguir: D = PAmostra - PVazio /

PAgua — Pvazio.
Fonte: elaborado pelos autores, 2022.

2.2.2 Anélises estatisticas

A avaliagao estatistica dos dados foi realizada por meio de analise de variancia
(ANOVA), utilizando o programa Microsoft Excel 2013. Foram calculados a média e o
desvio padrao.

3 ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

3.1 DESENVOLVIMENTO DA FORMULACAO

Para o desenvolvimento da formulagao, foram utilizados varios componentes
com ac¢ao hidratante e antioxidante. Foram escolhidos os seguintes componentes:
Acorbosilane C®, extrato de Aloe Vera, extrato de Hamamélis, vitamina E, extrato de
Ché-verde, extrato de Caléndula e Acido Hialurénico Nanovet®.

O Ascorbosilane® C associa as propriedades cosméticas do acido ascorbico
(vitamina C) a dos silandis. A aplicagao topica do Ascorbosilane® C aumenta a protegao
proporcionada pelos mecanismos de defesa da pele, além de participar da biosintese da

78 | Revista Perquirere, vol. 20, n. 1, 2023



LUANA GONCALVES PEREIRA | LARISSA COSTA KELES DE ALMEIDA

hidroxiprolina (precursor do colageno), proteoglicanas e carnitina. Por ser uma molécula
estdvel, por apresentar tolerancia cutanea perfeita e possuir atividade biologica
acentuada, esse ativo é recomendado para a incorporagao em produtos cosméticos,
como, cremes, emulsoes, leites e géis, além de ser compativel com uma vasta gama de
matérias-primas e principios ativos. E utilizado nas concentracdes de 2 a 6%
(POLYTECHNO, 2005).

Ao penetrar profundamente nas trés camadas da pele (derme, epiderme e
hipoderme), gragas a presenga de ligninas e polissacarideos, o extrato de Aloe vera restitui
os liquidos perdidos, tanto naturalmente quanto por deficiéncias de equilibrio ou danos
externos, reparando os tecidos de dentro para fora nas queimaduras (sol e fogo), fissuras,
cortes, ralados, esfolados e perdas de tecidos, nas concentragoes de 3 a 10% em cremes,
géis e logdes. Os polissacarideos da Aloe vera aumentam a hidratacao das células
epiteliais e podem estimular a producao de colageno, que retém a umidade, resultando
em uma pele de aparéncia mais jovem (FLORIEN, 2016).

O Extrato Glicolico de Hamamélis contém tanino pirogalico (hamamelitanino);
pouco oleo essencial; saponina 4cida; colina; dcidos graxos; mucilagem e pectina. Tem
acao adstringente, vasoprotetora, vasoconstritora, descongestionante, antioleosidade,
antiacneica. E indicado nas afeccOes venosas como varizes, flebites, hemorrdidas e em
preparagdes para oleosidade excessiva da pele e do couro cabeludo. E indicado em
concentragdes de até 10% para uso externo (NUTRIFARM, 2021).

A vitamina E tem acgao antirradical livre e hidratante. Pode ser usado em
emulsOes cremosas e géis, em produtos para a area dos olhos, produtos faciais e
corporais. Pode ser usada na base estoque, nas concentra¢oes de 1%, com finalidade
antioxidante (PURIFARMA, 2020).

O Extrato Glicdlico de cha-verde age como um estimulante, adstringente,
antioxidante e antibacteriano. Atua como antirradical livre por diminuir os niveis de
ferritina e de peroxidos lipidicos caracterizando um potente efeito antioxidante na pele
e no organismo como um todo. Em cremes, géis e logdes, € utilizado em concentragdes
de 3 a 5% (NUTRIFARM, 2021).

O Extrato Glicdlico de caléndula tem acdao emoliente, tonificante, lenitiva,
cicatrizante, suavizante, refrescante, antialergénica, anti-inflamatoria, protetora e
restauradora de tecidos, antiacneica, antisséptica e bactericida. E indicado para peles
sensiveis e delicadas, percentual indicado em formulag¢des de 1% a 10% (PURIFARMA,
2020).

O Acido Hialurénico é um dos mais importantes componentes da derme,
devido a sua elevada capacidade de retengao de agua. Aplicado topicamente, forma um
filme hidratante sobre a epiderme que ajuda a compensar a perda de agua, melhorando
as condi¢oes da pele e proporcionando dessa forma elasticidade, suavidade e uma
superficie mais homogénea. Sua concentragao usual é de 1 a 5% (PHARMA SPECIAL,
s/d).
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Quadro 3: Teste das bases/agentes espessantes LVI

Componentes Aristoflex | Eco base gel | Eco base creme Sepigel®
AVL® creme facial® nao idnico®

Base/agente espessante 3,0% g.s.p- 100% g.s.p. 100% 5,0%
Oxido de ferro vermelho 0,3% 0,3% 0,3% 0,3%
Oxido de ferro amarelo 1,3% 1,3% 1,3% 1,3%
Oxido de ferro preto 0,11% 0,11% 0,11% 0,11%
Di6xido de Titanio 4,29% 4,29% 4,29% 4,29%
Propilenoglicol 10,0% 10,0% 10,0% 10,0%

Agua purificada g.s.p. 100% - - q.s.p- 100%

Fonte: dados da pesquisa, 2022.

Foram realizados testes de diversos tipos de bases para encontrar a base mais
compativel com a proposta da formulacao. Inicialmente foram testadas as bases prontas,
a Eco base gel-creme facial® e a Eco base creme ndo idonico®, e os agentes espessantes, o
Aristoflex AVL® 3% e o Sepigel® 5% (Quadro 3). Estes testes foram realizados
juntamente com o teste de pigmentacdo, tendo como objetivo obter a coloracao bege
médio.

Para realizacao do teste, os pigmentos foram homogeneizados em um gral de
vidro e, depois, levigados com propilenoglicol. Em seguida, a mistura foi incorporada a
base. A Eco base gel creme facial® e o Sepigel® nao apresentaram resultados satisfatorios
devido a sua textura espessa e a cor opaca. O Sepigel® apresentou também aspecto
esbranquicado na aplicagdo sobre a pele. Portanto, todos foram reprovados no teste
devido a incompatibilidade com a proposta de formulacao. A Eco base creme nao iénico®
e o Aristoflex AVL® 3% apresentaram um aspecto mais fluido, de facil espalhabilidade,
cor vibrante, assim como era esperado para o produto proposto. O teste de pigmentacao
se mostrou insatisfatdrio devido a coloragao avermelhada, fugindo do objetivo esperado
(Figura 1).

_Figura 1: Teste de pigmentacao e base da formulagéo

Eco base creme nio i6nico® Eco base gel creme facial®

Fonte: arquivo dos autores, 2022.
Posteriormente, no desenvolvimento de LBII, foram utilizadas as bases
Aristoflex AVL® e Eco base creme nao idnico® para definir qual se enquadraria melhor

para a formulagao, visto que ambas apresentaram resultados satisfatorios (Figura 2). Foi
realizado ainda um segundo teste de pigmentacao, visto que nao se obteve a coloragao
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esperada no primeiro teste. Para o teste de pigmentacao, foram utilizados os seguintes
pigmentos e consecutivas concentragdes, como mostrado no Quadro 4.

Os resultados obtidos, apds o segundo teste de pigmentagado, foram exatamente
como o esperado, apresentando coloragao bege média, como proposto para o produto
desenvolvido.

A base que melhor atendeu aos critérios necessarios para a formulagao foi
aquela contendo o espessante Aristoflex AVL® a 3%. Apresentou boa viscosidade,
espalhabilidade, fluidez e brilho, além de ter uma facil remogao com dgua e apresentar
toque agradavel na pele (Figura 2).

Quadro 4: Teste de pigmentacao Bege Médio — Teste de bases

Componentes Aristoflex AVL® | Eco base creme ndo i6nico®
Base/agente espessante 3,0% g.s.p- 100%
Didxido de titanio 4,29% 4,29%
Oxido de ferro amarelo 1,3% 1,3%
Oxido de ferro vermelho 0,3% 0,3%
Oxido de ferro preto 0,11% 0,11%
Propilenoglicol 10,0% 10,0%
Agua purificada -

Fonte: dados da pesquisa, 2022.

No teste niimero 3, foi desenvolvido o terceiro lote de bancada (LBIII) com o
produto final contendo todos os principios ativos e extratos escolhidos, juntamente com
o Aristoflex AVL®, conforme a pesquisa realizada na literatura (Quadro 5).

A formulagao final do LBIII foi bastante satisfatoria, apresentando uma boa
viscosidade, fluidez, brilho, boa espalhabilidade e toque aveludado. O pH da
formulagao apresentou como resultado 5,6, sendo necessdria a correcao com dacido
citrico. A pigmentacao, porém, apresentou colora¢ao avermelhada, fugindo do tom bege
médio (Figura 2).

Para corrigir esses problemas, no lote de bancada quatro (LBIV), alterou-se a
concentra¢ao do pigmento amarelo e do didéxido de titanio, como mostra o Quadro 5, a
fim de se corrigir a cor da formulagao e se obter a coloragao bege médio como proposto.
Foi adicionado também o Covabead LH 85®, um agente matificante, para avaliar como
a formulacao reagiria com aspecto mate. Além disso, foi aumentada a concentragao de
glicerina, para ser utilizada também na homogeneizac¢ao dos pigmentos.

Apos as modificagdes propostas, o produto apresentou a cor esperada bege
médio, porém nao conseguimos adicionar o Covabead LH85® de forma adequada.
Houve uma quebra da viscosidade e o produto nao ficou com aspecto uniforme (Figura
2).

Um novo lote de bancada entao foi desenvolvido (LBV - Figura 2), retirando o
agente matificante Covabead LH85® devido as instabilidades que provocou na
formulagao e mantendo a nova concentragao dos pigmentos (Quadro 5).

A técnica de preparo foi definida como: 1 - Pesar os componentes da
formulagao. 2 - Solubilizar o EDTA na dgua. 3 - Adicionar o Aristoflex AVL® na mistura.
4 - Levar ao agitador mecanico até a dispersao. 5 - Misturar os pigmentos em gral de
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vidro e acrescentar glicerina para leviga-los. 6 - Acrescentar na formulagdo. 7 -
Acrescentar os demais componentes separadamente e homogeneizar. 8 - Aferir o pH
para entre 5,0-5,5. 9 - Embalar e rotular.

Figura 2: LBIl a LBV

Aristoflex AVL * (LBII) Eco base creme nio iénico LBIII LBIV LBV

pe ii & ‘ﬂ;' "'/
Fonte: arquivo dos autores, 2022.

3.2 ESTUDO DE ESTABILIDADE PRELIMINAR

Para andlise da estabilidade preliminar, as amostras foram tratadas em
condicoes que pudessem acelerar mudancgas passiveis de ocorrer durante o prazo de
validade, baseada no Guia de Estabilidades de Produtos Cosméticos (2004).

3.2.1 Centrifugacao

O teste de centrifugacdo cria tensdo na amostra, simulando o aumento da
gravidade, aumentando a mobilidade das particulas e antecipando uma possivel
instabilidade. As instabilidades podem ser observadas na forma de precipitagdo, de
separacao de fases, de formagao de caking (aglomeracado), de coalescéncia, entre outras
(BRASIL, 2004).

Apos a realizagdo do primeiro teste de centrifugagao, foi observada uma
pequena separacgao de fases (Figura 3), sendo assim a amostra nao foi aprovada no teste.

A fim de se corrigir o problema do teste de centrifugacdo, foi aumentada a
concentracao do Aristoflex AVL® de 3,0% para 5,0%, por se tratar de um agente
espessante. Foi desenvolvido, entao, o lote de banca seis (LBVI), com a adi¢ao, ainda, da
esséncia red fruits, para proporcionar um odor mais agradavel a formulagao (Quadro 5).

Apos a correcao da concentragao do Aristoflex AVL®, um novo teste de
centrifugagao foi realizado; dessa vez, apresentando resultados satisfatorios, sem
nenhuma alteracdo significativa, ndo havendo separacdo de fases ou mudangas no
aspecto da formulagao (Figura 3).
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Figura 3: Testes de centrifugacao (LBV e LBVI)
Teste de centrifugacio 1- LBV Teste de centrifugacdo 2- LBVI

Fonte: arquivo dos autores, 2022.
3.2.2 Estresse térmico

O teste de estresse térmico, usado para avaliar a estabilidade da formulagao em
altas temperaturas, foi realizado em triplicata. As amostras foram colocadas em banho-
maria por 10 minutos nas temperaturas de 30, 40, 50, 60 e 70°C. Apos a realizagao do
teste, a formulacdao se manteve a mesma, sem nenhuma mudanga significativa em seu
aspecto, cor e odor (Figura 4).

Figura 4: Teste de Temperaturas Elevadas
5 ‘—‘i T [ ‘H"Y &
. A

Fonte: arquivo dos aufores, 2022.
Para finalizar, o Quadro 5 mostra as formulagdes de todos os lotes de bancada

testados e todas as modificagdes realizadas. A Figura 5 mostra a formulagdo em sua
embalagem final e com o rétulo desenvolvido.
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Quadro 5: LBl a LBVI

Principio ativo LBI LBII LBIII LBIV LBV LBVI
Eco base gel creme facial® 1010;50 - - - - -
Eco base creme nao i6nico® EO?)(I’/T) ;10222 - - - -
Sepigel® 5,0% - - - - -
Aristoflex AVL® 3,0% 3,0% 3,0% 3,0% 3,0% 5,0%
EDTA - - 0,1% 0,1% 0,1% 0,1%
Cosmoguard® - - 0,5% 0,5% 0,5% 0,5%
Ascorbosilane C® - - 6,0% 6,0% 6,0% 6,0%
Extrato de Aloe Vera - - 3,0% 3,0% 3,0% 3,0%
Extrato de Hamamélis - - 3,0% 3,0% 3,0% 3,0%
Vitamina E - - 1,0% 1,0% 1,0% 1,0%
Extrato de Cha- Verde - - 5,0% 5,0% 5,0% 5,0%
Extrato de Caléndula - - 5,0% 5,0% 5,0% 5,0%
Acido Hialurdnico Nanovet® - - 5,0% 5,0% 5,0% 5,0%
Oxido de ferro vermelho 0,3% 0,3% 0,3% 0,3% 0,3% 0,3%
Oxido de ferro preto 0,11% 0,11% 0,11% 0,11% 0,11% 0,11%
Oxido de ferro amarelo 1,3% 1,3% 0,3% 1,3% 1,3% 1,3%
Diéxido de titanio 4,29% 4,29% 4,29% 7,0% 7,0% 7,0%
Glicerina - - 5,0% 10,0% 10,0% 10,0%
Covabead® - - - 1,0% - -
Esséncia red fruits - - - - - 0,2%
. - .S. .S. .S. .S.
Agua purificada ) ) 3005/)o ?00‘1’/30 3005/)o ?oo*l’z

Fonte: dados da pesquisa, 2022.

Figura 5: Produto final

Fonte: arquivo dos autores, 2022.
3.2.3 Ciclo gelo-degelo

No ciclo gelo-degelo, avaliou-se a estabilidade do produto em condigoes
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diferentes de temperatura, no periodo de 12 dias, antecipando os possiveis processos de
separagao que poderiam ocorrer durante as condi¢gdes normais de armazenamento
(BRASIL, 2004).

As analises fisico-quimicas sao utilizadas para buscar alteracoes na estrutura da
formulacdao que quase nao sao perceptiveis visualmente. As andlises podem apontar
problemas de estabilidade entre os ingredientes, decorrentes ou nao do processo de
fabricacao (BRASIL, 2004).

As caracteristicas organolépticas da formula¢do, da amostra e do padrao,
apresentaram coloragdo bege médio, odor caracteristico de esséncia de frutas vermelhas,
aspecto homogeéneo e brilhante e boa espalhabilidade do produto durante todo o periodo
de estudo de estabilidade.

No teste de determinacao do pH, as amostras em triplicata e a formulagao
padrao foram aferidas nos tempos de 24 horas, 6 dias e 12 dias. Como representado no
Grafico 1, pode-se observar que os resultados se mostraram uniformes, sem alteracoes
significativas dentre os valores e se mantiveram dentro da faixa de pH indicada para a
formulagao, entre 5,0 e 5,5. Vale ainda destacar que os valores de pH mantiveram-se
dentro da faixa de pH da pele.

Grafico 1: Determinacdo do pH
pH
55
5,4
53
52

5,1

49
24 horas 6 dias 12 dias

pH Amostra pH padrdo
Fonte: dados da pesquisa, 2022.
A andlise estatistica revelou que nao houve diferengas estatisticamente
significativas entre os valores de pH durante os dias de andlise (Tabela 1), indicando

estabilidade em relagdo a esse critério (valor de F é menor que de F critico).

Tabela 1: Andlise estatistica — pH das amostras e do padrao

ANOVA
Fonte da variagdo SQ gl MQ F valor-P | F critico
Entre grupos 0,011267 1 0,011267 . 0,536082 @ 0,50465 | 7,708647
Dentro dos grupos | 0,084067 4 0,021017
Total 0,095333 5

Fonte: dados da pesquisa, 2022.

No teste de determinacao da condutividade (Grafico 2), as amostras em
triplicata e a formulacdo padrao foram avaliadas nos tempos de 24 horas, 6 dias e 12 dias.
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Apds descricao dos resultados, pode-se observar que nao apresentaram variagao
significativa, indicando estabilidade na condutividade da formulacao.

Grafico 2: Determinacao da Condutividade (uS/cm)

Condutividade

35
25
15

05

24 horas 6 dias 12 dias

Condutividade Amostra Condutividade padrdo

Fonte: dados da pesquisa, 2022.

Tabela 2: Andlise estatistica — condutividade elétrica das amostras e do padrao

ANOVA
Fonte da variagdo SQ gl MQ F valor-P | F critico
Entre grupos 0,019267 1 0,019267 = 0,040171 0,850925 | 7,708647
Dentro dos grupos | 1,918467 4 0,479617
Total 1,937733 5

Fonte: dados da pesquisa, 2022.

A andlise estatistica revelou que nao houve diferengas estatisticamente
significativas entre os valores de condutividade durante os dias de andlise (Tabela 2),
indicando estabilidade em relagao a esse critério (valor de F é menor que de F critico).

O teste de viscosidade qualifica reologicamente um sistema. Por esse método,
pode-se determinar se o produto demonstra a consisténcia ou a fluidez apropriada e
verificar se a estabilidade é adequada, fornecendo indica¢do do comportamento do
produto ao longo do tempo (BRASIL, 2004). Os dados mostraram que a viscosidade das
amostras variou entre 8400Cp e 9400Cp, podendo ser utilizado como um critério para a
defini¢do de um valor de viscosidade padrao para o produto desenvolvido.

No teste de determinacdo da viscosidade (Grafico 3), as amostras em triplicata
e a formulagao padrao foram avaliadas nos tempos de 24 horas, 6 dias e 12 dias. Apos
descrigao dos resultados, pode-se observar que nao apresentaram variagao significativa,
indicando estabilidade na viscosidade da formulacao.
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Grafico 3: Determinacao da viscosidade (Cp)
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Fonte: dados da pesquisa, 2022.

Tabela 3: Andlise estatistica — viscosidade das amostras e do padrao

ANOVA
Fonte da variagdo SQ gl MQ F valor-P | F critico
Entre grupos 56628,73 1 56628,73 : 0,229201 : 0,657111 @ 7,708647
Dentro dos grupos | 988280,5 4 247070,1
Total 1044909 5

Fonte: dados da pesquisa, 2022.

A andlise estatistica revelou que nao houve diferencas estatisticamente
significativas entre os valores de viscosidade durante os dias de andlise (Tabela 3),
indicando estabilidade em relagao a esse critério (valor de F é menor que de F critico).

Em geral, a densidade para os liquidos € retratada pela relagao entre a massa de
uma substancia e o volume que ela ocupa. E determinada utilizando-se picndémetro ou
densimetro. No caso de liquidos ou semissolidos, esse parametro pode apontar a
incorporagao de ar ou a perda de ingredientes volateis (BRASIL, 2004).

No teste de determinagdo de densidade (Grafico 4), as amostras em triplicata e
a formulagao padrao foram avaliadas nos tempos de 24 horas, 6 dias e 12 dias. Apds a
descri¢ao dos resultados, pode-se observar que nao apresentaram variagao significativa,
indicando estabilidade na densidade da formulacao.

Grafico 4: Determinacao de densidade relativa
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Fonte: dados da pesquisa, 2022.
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Tabela 4: Andlise estatistica — densidade relativa das amostras e do padrao

ANOVA
Fonte da variagdo SQ gl MQ F valor-P | F critico
Entre grupos 0,000104 1 0,000104 | 0,519967 | 0,510751 = 7,708647
Dentro dos grupos | 0,000801 4 0,0002
Total 0,000906 5

Fonte: dados da pesquisa, 2022.

A andlise estatistica revelou que nao houve diferencas estatisticamente
significativas entre os valores de densidade relativa durante os dias de analise (Tabela
4), indicando estabilidade em relagao a esse critério (valor de F é menor que de F critico).

4 CONSIDERACOES FINAIS

Foi possivel obter uma formulagdo na forma de sérum base facial, com
propriedades hidratantes e antienvelhecimento.

LBVI apresentou coloragao bege média, odor caracteristico da esséncia de frutas
vermelhas, aspecto homogéneo e brilhante e uma 6tima espalhabilidade. Durante os
estudos de estabilidade preliminar (centrifugacao, estresse térmico e ciclo gelo-degelo),
a formulacdo se manteve estavel, sem apresentar nenhuma alteracdo nos parametros
macroscopicos (aspecto, cor e odor) ou nos parametros fisico-quimicos (densidade,
viscosidade, pH e condutividade), o que indica estabilidade do produto produzido neste
estudo.

Sugerimos a continuidade do presente trabalho por meio de Estudo de
Estabilidade Acelerado e de Longa Duracao, com objetivo de se avaliar, de forma mais
completa, a estabilidade da formulacado, além de poder definir um prazo de validade
para essa formulacao.
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