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Resumo: O estudo teve como objetivo conhecer o perfil de consumo dos usudrios de
medicamentos psicotropicos dispensados pela farmacia municipal de Carmo do Paranaiba-MG,
durante o ano de 2017. Tratou-se de uma pesquisa descritiva, com abordagem quali-
quantitativa, que buscou descrever o perfil do usudrio quanto ao género, a idade e a classe
medicamentosa, além de fazer o levantamento da quantidade de psicotropicos dispensados.
Constatou-se que houve um maior consumo na classe dos antidepressivos, 46,4%, seguido por
benzodiazepinicos, 22,4%, anticonvulsivantes, 21%, e neurolépticos, 10,2%. Observou-se que a
maioria dos usudrios que consome psicotropicos € do género feminino e com idade de 50 anos
ou mais. Observou-se ainda uma falta significativa desses medicamentos durante o periodo da
pesquisa. Considera-se a necessidade de medidas com intuito de minimizar esse
desabastecimento de medicamentos psicotropicos uma vez que podem ser de uso continuo, e a
interrupc¢ao do tratamento pode interferir na sua efetividade e agravar o quadro de satde do
individuo.

Palavras-chave: Psicotropicos. Saude publica. Assisténcia farmacéutica.

Abstract: The study aimed to find out the consumption profile of users of psychotropic drugs
dispensed by the municipal pharmacy of Carmo do Paranaiba-MG, during 2017. It was a
descriptive study, with a qualitative and quantitative approach, which sought to describe the
user profile regarding gender, age and medication class, in addition to surveying the amount of
psychotropic drugs dispensed. It was found that there was a higher consumption in the class of
antidepressants, 46.4%, followed by benzodiazepines, 22.4%, anticonvulsants, 21%, and
neuroleptics, 10.2%. It was observed that the majority of users who consume psychotropic
drugs are female and aged 50 years old or more. There was also a significant lack of these drugs
during the research period. It is considered the need for measures to minimize this shortage of
psychotropic drugs since they can be used continuously, and the interruption of treatment can
interfere with its effectiveness and worsen the individual's health.
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1 INTRODUCAO

Medicamentos psicotropicos sdao aqueles que atuam no Sistema Nervoso
Central (SNC), modificando o estado mental, emocional e cognitivo (WHO, 2001). Sao
utilizados no controle de doengas psiquidtricas, ansiedade, disturbios do sono ou da
dor, podendo ser classificados em quatro grandes grupos: ansioliticos, antidepressivos,
antimaniacos ou estabilizadores de humor e antipsicoticos ou neurolépticos. Estudos
evidenciam que, entre os mais consumidos pela populagao adulta, encontram-se os
ansioliticos, envolvendo vdarios fatores como o estresse, a depressao, a ansiedade, a
insOnia e problemas sociais (BONAFE; CARVALHO; CAMPOS, 2016).

A utilizacao de farmacos psicoativos, em determinadas situa¢des associadas aos
fatores acima descritos, é necessaria e eficaz, mas o uso abusivo e a automedicagao pela
populagao sdo praticas que sao ainda questionadas (CARMO JUNIOR; SILVA, 2017).
Essa realidade da sociedade atual gera preocupacao entre as autoridades de satde,
pois a utilizacdo desses farmacos, além de efeitos colaterais indesejdveis, provoca
dependéncia quimica e gera dificuldades quanto ao término do tratamento. Alertas
transmitidos pela Organizacdo Mundial de Satide (OMS) e o Internacional Narcotics
Control Board (INCB) atentam para o uso acentuado e o insatisfatorio controle de
medicamentos psicotropicos em paises em desenvolvimento. No Brasil, estudos com a
classe dos benzodiazepinicos mostraram uma grave realidade em relagao ao seu uso
(MOURA, 2016).

Segundo informacoes do Relatério do Departamento Internacional de Controle
de Narcoéticos da Organizagao das Nagoes Unidas (ONU), a utiliza¢do, em conjunto, de
heroina, ecstasy e cocaina foi superada pelo crescente uso de medicamentos
controlados e caracteristicos de pessoas em sofrimento psiquico. Como paises
consumidores destacam-se os Estados Unidos, Argentina e Brasil (ONU BR, 2014). A
partir dessa realidade, é essencial destacar que o consumo desses farmacos em excesso
e de forma indiscriminada tem sido considerado de grande relevancia clinica.

De acordo com Pelegrini (2003), o uso excessivo de psicotropicos encontra-se
intimamente ligado a varios fatores, entre os quais se tem a prescricio demasiada e a
renovacao automadtica de receitas, que, em alguns casos, ocorre na auséncia do
paciente. Esse conjunto de fatores acarreta prejuizos a satide da populagao, pois trata-
se uma determinada patologia, podendo acarretar outras. E essencial destacar que o
consumo desses farmacos em excesso e de forma indiscriminada tem sido considerado
como um relevante problema por autoridades sanitdrias e de grande impacto na
economia (NASARIO, 2016).

Uma condi¢ao que favorece o uso adequado de medicamentos, em especial os
psicotrdpicos, na saude publica, é o exercicio da assisténcia farmacéutica, favorecendo
a padronizagao, a aquisi¢do, a dispensacdo e a wutilizacdo adequada desses
medicamentos. O municipio de Carmo do Paranaiba estd localizado na regiao do alto
Paranaiba, interior de Minas Gerais. Conta com oito unidades basicas de satide, uma
Farmdacia Municipal e uma Farmdcia de Minas, que atendem toda a populacao,
oferecendo medicamentos do componente basico, estratégico e especializado da
assisténcia farmacéutica.
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Assim, esse trabalho teve como objetivo caracterizar o perfil dos usudrios de
medicamentos psicotrdpicos dispensados pela farmdcia municipal de Carmo do
Paranaiba - MG, entre janeiro e dezembro de 2017.

Conhecer essa realidade torna-se uma ferramenta que permite a visualiza¢ao da
necessidade de agOes que favorecam a pratica da assisténcia farmacéutica mais atuante
e a promogao da saude, o que torna essa pesquisa de grande relevancia clinica e social.

2 METODOLOGIA

Tratou-se de uma pesquisa descritiva, de corte transversal, com abordagem
quali-quantitativa, realizada no municipio de Carmo do Paranaiba, MG. O estudo
buscou caracterizar o consumo de medicamentos psicotrépicos dispensados pela
farmdcia municipal do municipio descrito, de janeiro a dezembro de 2017.

O projeto de pesquisa foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa do Centro
Universitario de Patos de Minas (UNIPAM), CAE 82749918.0.0000.5549, Parecer
2.512.675, em conformidade com os preceitos éticos e legais estipulados pela Resolugao
196/96 do Conselho Nacional de Sauide sobre Diretrizes e Normas Regulamentadoras
de Pesquisa Envolvendo Seres Humanos.

A coleta de dados foi realizada no periodo de julho a agosto de 2017, por meio
de um banco de dados do programa Sistema Integrado de Gerenciamento da
Assisténcia Farmacéutica (SIGAF), disponibilizado pela farmacéutica responsavel
técnica do municipio, mediante a autorizagdo da Secretaria Municipal de Satde de
Carmo do Paranaiba-MG.

Como critério de inclusdo, foram selecionados todos os usuarios cadastrados
no SIGAF pelo municipio que receberam medicamentos psicotropicos entre os meses
de janeiro e dezembro de 2017. Foram excluidos da pesquisa aqueles usudrios
cadastrados, mas sem registro de dispensagao para psicotrépicos. Considerando esses
fatores, a amostra foi calculada em 700 usuarios, em funcdo de uma média de
atendimento de 2000 usuarios/meés.

Os dados foram quantificados para caracterizacdo da dispensagao dos
medicamentos psicotropicos, analisando-se o perfil dos pacientes quanto ao género,
idade e classe medicamentosa utilizada. Foram agrupados e quantificados por
categorias, utilizando-se o software Microsoft Excel® 2013 para as variaveis
anteriormente descritas. Posteriormente, foram analisados por meio de estatistica
descritiva, calculando-se média, desvio padrao médio e/ou frequéncias absoluta (n) e
relativa (%), e apresentados na forma de tabelas e graficos.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante a pesquisa, os medicamentos psicotrépicos disponibilizados pela
farmacia municipal de Carmo do Paranaiba foram divididos em quatro classes
terapéuticas: antidepressivos, anticonvulsivantes, ansioliticos e neurolépticos. Dentro
da classe dos ansioliticos, a subclasse dos benzodiazepinicos foi a tnica dispensada
durante a pesquisa; optou-se entdo por classificar o0s ansioliticos como
benzodiazepinicos. Pode-se observar no grafico 1 que, dos medicamentos analisados,
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os antidepressivos foi a classe com maior numero de unidades terapéuticas
dispensadas, representando 46,4% das dispensagdes durante todo o ano de 2017 (n=
192.578). Em seguida, os anticonvulsivantes, com 21,0% das dispensagoes (n= 87.381),
0s benzodiazepinicos, com 22,4% (n= 92.797), e os neurolépticos, representando 10,2%
das dispensagoes (n=42.365).

Os dados coletados por meio do SIGAF e referentes ao municipio de Carmo do
Paranaiba demostram que a realidade nao ¢é diferente da dos demais estudos existentes
quanto ao consumo de medicamentos da classe psicotropicos em relagao a diferentes
variaveis como o género e idade dos usudrios.

Grafico 1 - Distribuigao das classes terapéuticas dos medicamentos dispensados pelo
SIGAF no municipio de Carmo do Paranaiba-MG

NEUROLEPTICOS

BENZODIAZEPINICOS

ANTIDEPRESSIVOS

Classes terapéuticas

ANTICONYULSIVANTES

00 50 100 150 20,0 250 30,0 350 40,0 450 50,0
Frequéncia de distribuigdo (%)

Fonte: Dados da pesquisa, 2018.

O elevado consumo dos antidepressivos em relagdo as outras classes de
psicotropicos € comum em outros estudos. Um estudo realizado no municipio de
Ribeirdao Preto/SP em 2012 demonstrou que a quantidade de antidepressivos
dispensada representava mais de 60% das prescricoes totais, a fluoxetina e a
amitriptilina alcancaram quase 55 % das prescri¢oes (QUEIROZ NETTO; FREITAS;
PEREIRA, 2012). No municipio de Campinas/SP, pode-se observar a prevaléncia do
uso de psicotropicos, com destaque aos antidepressivos, que representam 52,6% das
prescrigoes, seguidos dos ansioliticos, com 28,1%, e dos antipsicéticos, com 17,0% das
prescrigoes (PRADO; FRANCISCO; BARROS, 2017). Em outro estudo realizado em
Campo Mourdao/PR, observou-se o aumento da quantidade de medicamentos
psicotropicos dispensados entre o ano de 2011 e 2013, sendo os antidepressivos os
medicamentos mais dispensados, com frequéncia de 47,56% em 2011, 48,2% em 2012 e
46,7% em 2013 (PADILHA; TOLEDO; ROSADA, 2014). Dessa forma, os artigos
refor¢am a realidade encontrada no municipio de Carmo do Paranaiba-MG em relagao
ao consumo de antidepressivos, destacando-se os fdrmacos amitriptilina e fluoxetina.

De acordo com Noia ef al. (2012), em um estudo que avaliou o consumo de
psicotrépicos entre idosos de Sao Paulo, os antidepressivos, independentemente do
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mecanismo de agdo, foram os mais utilizados, seguidos dos benzodiazepinicos.
Colabora com essa realidade o consumo crescente e acentuado dos psicotropicos,
decorrentes de diversos fatores, como ansias da sociedade atual, depressao, transtornos
psicoticos, isolamento, crises econdmicas e tristeza (PADILHA; TOLEDO; ROSADA,
2014). A OMS (2017) aponta a depressao como a principal causa de problemas de satide
e incapacidade em todo o mundo, sendo que mais de 300 milhdes de pessoas vivem
com depressao, representando um aumento de 18% entre os anos de 2005 e 2015.

Em relagdo as classes terapéuticas selecionadas, foi realizada uma andlise do
consumo com relacao ao género dos usudrios, como mostrado no grafico 2. Em todas
as classes analisadas, a dispensacao foi percentualmente maior para usudrios do género
feminino. Esse fendmeno tem sido explicado por varios motivos: as mulheres possuem
mais preocupacao com a saude, sao mais perceptivas em relacao a sintomatologia das
doengas e sao menos resistentes ao uso de medicamentos prescritos do que os homens.
Outro fator que poderia explicar esse acréscimo no consumo € a mudanga no papel da
mulher na sociedade, como o aumento da participacao no mercado de trabalho o
acumulo de tarefas decorrentes da atividade profissional, além do cuidado da familia e
do lar. Tais fatores podem contribuir para um quadro de estresse e problemas de saude
mental (SENICATO; LIMA; BARROS, 2016).

Em um estudo realizado por Goulart (2006), buscou-se conhecer o perfil de
consumo de psicofdrmacos no bairro de Santo Anténio de Lisboa, Florianopolis/SC,
por meio da andlise de dados coletados em visitas domiciliares. A classe de
psicofarmacos mais citada pelos entrevistados foi a de antidepressivos, seguida pelos
benzodiazepinicos e anfetaminicos, com predominio de consumo entre as mulheres,
como ocorrido no presente estudo.

Grafico 2 — Distribuicao das classes terapéuticas e género dos usudrios cadastrados no
SIGAF do municipio de Carmo do Paranaiba-MG
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Fonte: Dados da pesquisa, 2018.

No grafico 2, ainda se observa que o uso de anticonvulsivantes entre mulheres e
homens apresenta menor diferenga percentual. Isso poderia estar relacionado ao uso

35 | Perquirere, 16 (4), set./dez. 2019



CARACTER]ZAQAO DO CONSUMO DE MEDICAMENTOS PSICOTROPICOS DISPENSADOS PELA FARMACIA MUNICIPAL DE
CARMO DO PARANAIBA-MG

continuo de drogas antiepiléticas para prevenir a recorréncia de crises epilépticas, que
atingem homens e mulheres, de forma bastante igualitdria, além da indicagao de
farmacos aqui classificados como anticonvulsivantes, para outras condi¢Oes clinicas,
como antimaniacos, transtorno bipolar e até mesmo antidepressivo (ARCOS, 2017),
diversificando a justificativa da utilizagao clinica.

Outra varidvel analisada no estudo foi a frequéncia de consumo de
psicotropicos em relacao a idade dos individuos, realidade representada no grafico 3.
Entre as classes terapéuticas analisadas, percebeu-se que o consumo prevaleceu em
usudrios com idade superior a 50 anos, exceto em relagdo aos anticonvulsivantes.

Grafico 3 — Distribuigao das classes terapéuticas e frequéncia de idade dos usudrios
cadastrados SIGAF do municipio de Carmo do Paranaiba-MG
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Fonte: Dados da pesquisa, 2018.

Em um estudo realizado no municipio de Maravilha/SC (PREVEDELLO, 2017),
buscou-se conhecer o perfil de consumo dos psicotropicos em relagao a faixa etdria
mais atingida na amostra do municipio estudado. Aproximadamente dois tercos, 61,1%
dos individuos, tinham 50 anos ou mais, corroborando com o achado no presente
estudo.

No grafico 3, percebe-se que a classe dos benzodiazepinicos foi a que mostrou
maior diferenca percentual de consumo em relagdo a faixa etdria dos usudrios, com
mais de 60% (n=1010) dos usuarios com idade acima de 50 anos. Varios sao os fatores
que podem contribuir para esses dados. Um deles é o fato de o atendimento ser feito
por diferentes especialistas médicos, em decorréncia de alteragdes fisioldgicas, o que
pode estar associado a polifarmacia. O consumo de diversos medicamentos e a
ocorréncia de doengas simultaneas podem contribuir para o agravamento do estado de
saude mental, ocasionando assim a insercdo de medicamentos psicotropicos no
tratamento (BUENO; ALMEIDA; ROCHA, 2017). Outra questao que favorece o uso de
psicotropicos é o préprio processo de envelhecimento, que ocasiona fatores como a
qualidade do sono, depressao na fase final da vida, incapacidades fisicas e sociais da
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idade. De acordo com Rocha (2000), a prevaléncia da insonia no Brasil e episddios de
ansiedade, em geral, aparecem, respectivamente, em cerca de 12% e 76%, fato que
explica grande parte do uso de ansioliticos e sedativos.

Quanto ao consumo dos antidepressivos por individuos de 1 a 12 anos, o
resultado de 2,2% (n = 38) foi exclusivamente devido ao uso do medicamento
imipramina 25 mg. A imipramina, um antidepressivo triciclico usado para tratamento
de transtornos de humor crénico e recorrentes, pode ser também indicado para
tratametno de enurese noturna e transtorno do déficit de atengdo e hiperatividade
(TDAH) (GREVET; ROHDE 2005). A imipramina foi aprovada pela Food and Drug
Administration (FDA) para o tratamento da enurese noturna em pacientes a partir dos
seis anos de idade, e é considerada uma droga efetiva, ou seja, tem o resultado
desejado, no minimo mais de 50% de reduc¢ao na frequéncia da enurese (SOUZA,
2015).

Considerando essas indicagdes da imipramina acima relacionadas para criangas
e adolescentes, é importante que clinicos fiquem atentos aos efeitos adversos. A
imipramina, assim como o0s outros antidepressivos, tem riscos de intoxicagdo em
criangas e adolescentes. No entanto, apesar de seu potencial tdxico, ainda € uma opgao
terapéutica em nosso meio, sobretudo em pré-adolescentes (MENESES, 2001).

A fim de avaliar qual o medicamento dentro de cada classe terapéutica foi mais
consumido e a taxa de variagdo de consumo durante o ano, foi analisado o consumo
anual, com avaliagdo de consumo médio, e o desvio padrao de cada medicamento,
representados nas tabelas de 1 a 4.

Tabela 1 — Relagao de consumo, média e desvio padrao dos benzodiazepinicos
durante 0 ano de 2017 no municipio de Carmo do Paranaiba-MG
Benzodiazepinicos Consumo Consumo Desvio Desvio
Anual Médio Padrao Padrao
Absoluto  Relativo (%)

Clonazepam 2mg cp 69105 5758,8 2994,2 52,1%
Diazepam 10mg cp 23200 3569,2 1867,2 52,3%
Clonazepam 2,5mg/ml fr 492 41,0 36,2 88,2%

Fonte: Dados da pesquisa, 2018. (Legenda: cp =comprimido; Cap= capsula; fr= frasco)

Na classe dos benzodiazepinicos, destaca-se o consumo do clonazepam 2mg em
relacdao aos demais medicamentos. Esse dado esta concordancia com os dados de
outras pesquisas realizadas no Brasil. Naloto e colaboradores (2016) avaliaram a
prescricao em um ambulatdrio de satide mental em Sorocaba/SP, onde teve prevaléncia
de clonazepam 2mg, com 38,4% das prescri¢oes, sendo 57,7% prescritos para pacientes
idosos. Em contrapartida, Firmino e colaboradores (2012) quantificaram as prescri¢oes
de benzodiazepinicos em Coronel Fabriciano/MG, obtendo como o medicamento mais
prescrito o diazepam 10mg (59%), seguido do clonazepam 2mg (40,2%).

37 | Perquirere, 16 (4), set./dez. 2019



CARACTERIZACAO DO CONSUMO DE MEDICAMENTOS PSICOTROPICOS DISPENSADOS PELA FARMACIA MUNICIPAL DE
CARMO DO PARANAIBA-MG

Tabela 2 — Relagao de consumo, média e desvio padrao dos neurolépticos durante o
ano de 2017 no municipio de Carmo do Paranaiba-MG

Neurolépticos Consumo Consumo Desvio Desvio Padrio

Anual Médio Padrao Relativo (%)
Absoluto
Biperideno 2mg cp 16120 1343,3 278,3 20,7%
Haloperidol 5mg cp 11790 982,5 472,5 48,0%
Carbonato de litio 300mg cp 8102 675,2 562,6 83,3%
Risperidona 2mg cp 2730 420,0 236,3 56,2%
Levomepromazina 25mg cp 2360 196,7 125,7 63,9%
Clorpromazina 100mg cp 1140 95,0 142,5 150%
Haloperidol 2mg/ml fr 85 13,1 3,4 25,2%
Levomepromazina 38 5,8 41 70,6%
40mg/mL fr

Fonte: Dados da pesquisa, 2018. (Legenda: cp =comprimido; Cap= capsula; fr= frasco)

O biperideno 2mg, medicamento mais consumido da classe dos neurolépticos,
apresenta caracteristicas de minimizar efeitos extrapiramidais dos antipsicéticos. Essa
caracteristica esta associada ao fato do seu alto consumo. (BONADIMAN;
BONADIMAN; SILVA, 2015). O segundo medicamento mais dispensado foi o
haloperidol 5mg, com consumo médio de 982,5 cp, resultado que se assemelha a um
estudo feito por Abreu e colaboradores (2014), em Cabedelo/PB, em que se obteve um
consumo médio de 1100 cp de halopedidol 5mg.

Tabela 3 — Relagao de consumo, média e desvio padrao dos antidepressivos durante o
ano de 2017 no municipio de Carmo do Paranaiba-MG

Antidepressivos Consumo Consumo Desvio Desvio Padrao
Anual Meédio Padrao Relativo (%)
Absoluto
Fluoxetina 20mg cap 69865 5955,0 1948,4 32,71%
Sertralina 50mg cp 48286 7428,6 3548,8 47,7%
Amitriplina 25mg cp 38.702 3.825,2 3187,2 83,3%
Imipramina 25mg cp 16550 1379,2 852,8 61,8%
Clomipramina 25mg cp 11430 952,5 473,8 49,7%
Nortriptilina 50mg cp 6375 980,8 354,2 36,11%
Nortriptilina 25mg cap 1370 210,7 190,3 90,3%

Fonte: Dados da pesquisa, 2018. (Legenda: cp =comprimido; Cap= capsula)

Dentre a classe dos antidepressivos, o medicamento mais dispensado foi a
fluoxetina 20mg, com 69.865 cdpsulas consumidas em 2017. Esse mesmo perfil foi
apresentando em um estudo feito por Prado (2017), que analisou o uso de
antidepressivos em uma farmdcia municipal no interior de Sao Paulo, sendo a
fluoxetina responsavel por 49% dos antidepressivos dispensados, seguido da sertralina
(42%) e amitriptilina (36%). De acordo com Andrade, Andrade e Santos (2004), a
fluoxetina é atualmente o medicamento antidepressivo mais prescrito no Brasil e no
mundo, havendo indicios de que possa atuar na promogao de perda de peso. Essa

38 | Perquirere, 16 (4), set./dez. 2019



VINICIO DA SILVA COSTA & NATALIA FILARDI TAFURI

caracteristica poderia ser um dos fatores impulsores desse consumo elevado. Vale
ressaltar que o elevado consumo de antidepressivos pode estar ligado ao fato de que
eles sdo usados para tratar outras patologias, como dor neuropatica, enxaquecas,
fibromialgia, ejaculagdo precoce, enurese noturna, entre outras.

Tabela 4 — Relagdo de consumo, média e desvio padrao da classe de
anticonvulsivantes
Anticonvulsivantes Consumo Consumo Desvio Desvio
Anual Médio Padrao Padrao
Absoluto relativo (%)
Carbamazepina 200mg cp 38155 3180 1669,7 52,50
Fenobarbital 100mg cp 21750 1813 921,6 50,83
Fenitoina 100mg cp 14883 1240 273,5 22,05
Acido valpréico 250mg cap 12390 1033 1071,2 103,69
Fenobarbital 40mg/ml fr 203 16,9 7,4 43,78

Fonte: Dados da pesquisa, 2018. (Legenda: cp =comprimido; Cap= capsula; fr= frasco)

Da classe dos anticonvulsivantes, a carbamazepina 200mg foi o medicamento
mais consumido. Apesar de estar classificada como anticonvulsivante, ela é usada para
tratamento de diversas patologias — depressdo, dor neuropatica, sindrome de
abstinéncia alcodlica, entre outras —, fato que pode estar associado ao seu consumo
elevado.

Outro ponto que chama a aten¢do na pesquisa é o elevado desvio padrao
absoluto e relativo para muitos medicamentos do estudo, fato decorrente da grande
variagao na taxa mensal de dispensacao dos medicamentos. Essa varia¢ao tem relacao
direta com a falta de muitos dos medicamentos ao longo do ano de 2017, levando a
uma queda ou a uma anulacdo da dispensagao, o que interfere negativamente no
desvio padrao do processo. Em uma pesquisa realizada em varios municipios do pais,
com os responsaveis pela dispensagao de medicamentos, 38,0% relataram que faltas de
medicamentos ocorrem sempre ou repetidamente nas unidades dispensadoras na
atencio primaria do Sistema Unico de Satide SUS. De acordo com os responsaveis pela
assisténcia farmacéutica municipal, os principais motivos que justificaram a ocorréncia
de desabastecimento no ano anterior a pesquisa foram a insuficiéncia de recursos
financeiros (31,4%), problemas no mercado farmacéutico (30,5%), o atraso no repasse
de medicamentos pelas demais instancias gestoras do SUS (27,2%) e a desorganizagao
do setor de compras local (18,8%) (NASCIMENTO, 2017).

Além disso, com a falta do medicamento e na tentativa de manter o tratamento
do paciente, os médicos trocam a prescricdo por farmacos de uma mesma classe
terapéutica ainda em estoque, fazendo o consumo desses representantes terapéuticos
aumentar em relacdo ao planejado, podendo levar a falta desses também, dificultando
ainda mais o controle de estoque pela assisténcia farmacéutica.
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4 CONCLUSAO

A caracteriza¢do de consumo de medicamentos psicotropicos pelos usudrios da
farmdcia municipal de Carmo do Paranaiba-MG durante o ano de 2017 mostrou que a
classe terapéutica mais dispensada foi a dos antidepressivos, situagao semelhante a
realidade de outros municipios brasileiros. Considerando o perfil dos usudrios,
observou-se maior consumo dos medicamentos entre pessoas do género feminino e
usudrios com idade de 50 anos ou mais. A pesquisa também mostrou grande variagao
na taxa mensal de dispensagdao dos medicamentos em consequéncia da falta deles
durante alguns dos meses do ano de 2017.
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