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Obesidade em caes de companhia

Obesity in companion dogs
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Resumo: A obesidade é uma doenca nutricional comum em caes, caracterizada pelo ganho de
peso e acimulo excessivo de gordura. Em animais, esse nimero vem aumentando cada vez
mais devido aos maus habitos alimentares dos humanos, o que influencia diretamente os
animais. Existem também fatores predisponentes para o ganho de peso como raga, sexo, idade,
e castracdo. Devido ao peso exagerado, varias complicagdes comecam a aparecer no organismo
do individuo como doengas ortopédicas, cardiacas, respiratdrias, hormonais entre varias outras.
O presente trabalho objetivou avaliar a influéncia da obesidade com o aparecimento de alguma
patologia. Foram utilizadas fichas de 50 caes diagnosticados acima do peso que passaram por
consultas anteriormente no Centro Clinico Veterinario — CCV - do Centro Universitario de
Patos de Minas — UNIPAM, na cidade de Patos de Minas, Minas Gerais. Os resultados foram
coerentes com os estudos ja descritos. Houve influéncia significativa desses cdes quanto a sua
raga, idade, sexo e alimenta¢do. Um grande nimero de doengas foi encontrada, confirmando
que o excesso de peso € prejudicial a satide animal.
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Abstract: Obesity is a common nutritional disease in dogs, characterized by weight gain and
excessive fat accumulation. In animals, this number is increasing more and more due to the
poor eating habits of humans, which directly influences animals. There are also predisposing
factors for weight gain such as race, sex, age, and castration. Due to exaggerated weight, several
complications begin to appear in the individual's body, such as orthopedic, cardiac, respiratory,
hormonal diseases, among many others. The present study aimed to evaluate the influence of
obesity with the appearance of some pathology. Records of 50 overweight dogs diagnosed with
previous consultations at the Veterinary Clinical Center - CCV - of the University Center of
Patos de Minas - UNIPAM, in Patos de Minas, Minas Gerais, were used. The results were
consistent with the studies already described. There was a significant influence of these dogs on
their breed, age, sex and food. A large number of diseases have been found, confirming that
being overweight is harmful to animal health.
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1 INTRODUCAO

Hé4 muitos anos a relagdo homem e animais de estimag¢do ja se encontra
estabelecida, porém, na ultima década, os animais domésticos tornaram-se parte
efetiva da familia por diversos fatores. Com a expansao dos grandes centros urbanos,
os animais de estimagdo suprem a caréncia de pessoas que vivem em pequenos
espagos, além de atuarem como apoio em situagdes tensas e de estresse como
separagOes e perdas de pessoas proximas. Devido esse fato, o cuidado e a preocupagao
com a saude e o seu bem-estar passou a ser cada vez mais presente no dia-a-dia
(BORGES; NUNES, 2003).

A alimentagdo também passou por uma evolugao visivel. Enquanto na década
de 80 os animais eram alimentados com restos de comida de seus proprietarios,
atualmente os habitos progrediram, favorecendo a industria de alimentos, que preza
por uma alimentagdo sadia, balanceada e com grande variedade de produtos no
mercado. Porém muitos animais ainda possuem uma alimenta¢do excessiva, rica em
gorduras e carboidratos, como restos de comida, petiscos, doces, tendo como a
principal consequéncia um grande ganho de peso (VEIGA, 2012).

O acimulo de energia em cdes adultos ocorre predominantemente na forma de
gordura, armazenada na forma de tecido adiposo facilmente observado em animais
obesos. A obesidade ¢ um dos disttirbios nutricionais mais frequentes da atualidade,
tanto em humanos quanto em animais, e € um dos principais fatores que contribui
como porta de entrada para outras doengas como diabetes, hipotireoidismo, doengas
cardiovasculares, doengas respiratdrias, doengas articulares e ortopédicas, problemas
reprodutivos, e maiores riscos cirtirgicos, fazendo com que diminuam a qualidade e a
expectativa de vida (LAFLAMME, 1997).

Sua etiologia fundamenta-se no desequilibrio entre consumo e gasto de
energia, existindo muitos fatores que contribuem com esse estado, como a castragao,
que aumenta a chance em até duas vezes de o animal adquirir a obesidade. Disttrbios
hormonais como o hipotireoidismo levam a diminui¢do do metabolismo basal e
consequentemente ao aumento de peso. Fémeas sao mais predispostas que machos, e
algumas ragas como o Labrador, Pug, Buldogue, Beagle, Boxer, Pastor Alemao e Basset
sao mais propensas ao ganho de peso, também animais que vivem em apartamentos
(GERMAN, 2016).

Uma vida sauddvel estd intimamente ligada a uma alimentacdo correta e
equilibrada e que atenda a demanda de nutrientes do organismo; a defini¢do da
capacidade energética da dieta determina a quantidade de alimento que devera ser
consumida durante o dia (GUIMARAES; TUDURY, 2015).

A prescricdo de uma dieta equilibrada e calculada de acordo com as
necessidades de cada individuo, associada a exercicios fisicos e programas de
emagrecimento fazem parte de planos de tratamento de sucesso nos casos de
obesidade (MARTINS; FALEIRO; FONSECA, 2012).

Diante do exposto, o objetivo deste estudo foi avaliar a frequéncia de
animais obesos que possuem alguma doenca seja ela cardiovascular, respiratoria,
ortopédica, hormonal ou reprodutiva e que apresentam altera¢cdes nas concentragoes
de glicose, colesterol e triglicérides, bem como analisar a possivel correspondéncia
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dessas condi¢des com o sexo, faixa etaria, raca, alimentacdao e castracao de cada
animal.

2 REVISAO TEORICA

A obesidade é definida como um excesso de gordura corporal. Constitui a
desordem nutricional mais comum em Medicina Veterinaria e resulta, sobretudo, de
um desequilibro entre a contribuigao alimentar de energia e o consumo energético do
animal (ZORAN, 2010).

Pode ser classificada como um estado inflamatdério incialmente de baixa
intensidade. O excesso de gordura corpdrea expde o paciente obeso a um maior risco
de disturbios cardiorrespiratdrios, osteomusculares, diabetes mellitus e predisposicao a
tumores e alteragdes na qualidade do tegumento, visao, sistema imunolédgico e redugao
significativa na expectativa de vida (BATISTELA; DOMINGUES, 2005).

Estima-se que entre 25 e 40% da populagao canina hoje se encontra acima do
peso. Podemos classificar a obesidade quanto a sua origem como primdria ou
secundaria sendo que esta ultima estd ligada a alguma patologia, geralmente de carater
hormonal ou farmacoldgico. A forma primadria € a mais significativa, representando em
torno de 95% dos casos atendidos. Geralmente decorre do desbalango metabolico
trazido por um aumento da ingestao caldrica didria associada a uma reducao do gasto
energético. O estilo de vida dos cades esta fortemente associado ao dos proprietdrios
devido ao sedentarismo e alimentagao exagerada e sem nenhuma orientagao. Nao se
pode ignorar a correlacao entre as taxas de crescimento da incidéncia da obesidade na
populagao humana e na populagao animal (ALONSO, 2008).

Existem ainda ragas com predisposicao genética a obesidade, como € o caso do
Beagle , Labrador, Pug, Buldogue, entre outros. Observa-se também um maior niumero
de fémeas em relacdo aos machos. Existe ainda a influéncia da castragao, a qual
diminui o metabolismo basal, facilitando o ganho de peso. Animais castrados precisam
de uma alimentacao bastante equilibrada e orientada com objetivo de se evitar a
obesidade. (CARRIJO; SOUZA, 2009).

Podemos encontrar também a obesidade secundéria, a endocrinopatia ou o uso
de medicagdes, como a observada no hipotireoidismo e no hiperadrenocorticismo e
ap0s tratamento com glicocorticoides ou fenobarbital (SILVA; BARION, 2012).

Para o diagnostico de obesidade ou para reconhecé-la, existem alguns métodos.
O mais usado e a palpacdo fisica; os animais obesos apresentam costelas nao palpaveis,
ou apenas com muita pressao (31 a 37% de gordura), cintura ausente, depodsito
evidente de gordura na lombar, na base da cauda, no pesco¢o e nos membros. A
avaliacdao do escor de condigao corporal (ECC), escrito por LAFLAMME 1997, oferece
as vantagens de ser rapido e simples de ser aplicado e leva em conta aspectos visuais e
do exame fisico ao gerar um nimero em uma escala entre 1-9, sendo 5 e 6 o escore
considerado ideal. Quando o animal apresenta um ECC acima de 7, ele ja pode ser
diagnosticado como acima do peso, sendo necessario tomar devidas providéncias
(TULHA, 2010).
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As consequéncias dessa patologia nutricional vao muito além da estética. Um

animal obeso aumenta consideravelmente as chances de apresentar complicagdes de

saude. Entre os principais problemas temos os seguintes:

risco aumentado em cirurgias — se 0 animal precisar passar por uma cirurgia,
ele precisard de uma dose maior de anestesia e alguns orgaos podem ser
cobertos pela gordura, dificultando a visibilidade;

maior pressao sobre o coragao, pulmoes, rim e articulacdes — a maioria dos
orgdos do animal passa a ter uma maior atividade, tentando manter o maior
volume de massa do animal;

agravamento de doengas articulares, como a artrite — por causa da gordura, o
animal acaba tendo um peso maior; com isso, a0 se movimentar, acaba
forcando as articulagdes mais que o normal;

ocorréncia de problemas ortopédicos, como displasia coxofemoral, displasia de
cotovelo e luxagao de patela, pois os ossos ficam fracos e incapazes de sustentar
o proprio peso do corpo do cao;

desenvolvimento de problemas respiratérios em tempo quente e durante
exercicio; devido a gordura acumulada, os pulmdes de um animal obeso
acabam ficando com um espago menor, portanto, quando necessario haver uma
respiragdo mais intensa, o animal acaba tendo que forgar os pulmoes, gerando
um cansago;

desenvolvimento de diabetes, pois, para que a glicose que vem da alimentagao
se transforme em energia, é preciso que o hormoénio insulina se ligue a
receptores presentes nas membranas das células, possibilitando a entrada da
glicose nas células, que ela vai transformar em energia e fazer com que todas as
células do organismo comecem a trabalhar; quando existe uma acumulagao de
gordura, especialmente na zona abdominal, dd-se uma deficiéncia na
quantidade dos receptores anteriormente mencionados, impossibilitando a
entrada da glicose e aumentando seu nivel sanguinho, originado a diabetes;
uma vez adquirida, ¢ uma doenga sem cura que pode levar o animal a cegueira;
aumento da pressdao sanguinea, que pode originar problemas cardiacos; por
causa da obesidade, o coragdao acaba tendo necessidade de trabalhar em um
ritmo mais forte para poder bombear mais sangue devido a maior massa do
animal.

perda de eficacia do sistema imunoldgico; o sistema imunologico de um animal
obeso acaba sendo mais fragil que o normal; com isso, contaminacdes virais e
bacterianas acabam agredindo mais o animal (GUIMARAES; TUDURY, 2015).

O tratamento da obesidade passa por uma mudanga no estilo de vida do

animal. As maneiras de se intervir no desbalango energético estao relacionadas a uma

menor ingestao caldrica juntamente a um maior gasto calérico. As dietas comerciais

especificas sao feitas através de ragdes desenvolvidas justamente para a perda de peso
e demonstram muito eficazes quando administradas na quantidade adequada,
preferencialmente sob fonte alimentar exclusiva. Basicamente apresentam elevado teor

de fibras e proteinas para promover a saciedade e prevenir o catabolismo muscular. Os
niveis de gordura e carboidratos complexos sdao reduzidos. A pratica de exercicios

87 | Perquirere, 16 (4), set./dez. 2019



AMANDA AMARAL LIMA & NADIA GRANDI BOMBONATO

pode ser desafiadora em animais obesos devido a sobrecarga articular e as diversas
afecgOes cardiorrespiratdrias ja descritas, tendo os caes como alternativa interessante a
hidroesteira. O tratamento medicamentoso é controverso e alguns farmacos com o
intuito de supressao do apetite ou reducdo da absor¢ao de gorduras podem apresentar
efeitos colaterais indesejados com frequéncia varidvel (ZENTEK, 2008).

3 METODOLOGIA

O projeto foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica no Uso de Animais
(CEUA), sob niimero de protocolo 06\18.

A pesquisa foi conduzida por meio de avaliagao de fichas clinicas de animais
que se apresentaram acima do peso, apresentados no Centro Clinico Veterinario - CCV
do Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM, no municipio de Patos de
Minas, na regiao do Alto Paranaiba, MG.

Foram analisadas fichas de 50 caes, os quais passaram por um exame fisico
completo em que foram identificados como portadores de obesidade. Assim sendo,
foram selecionados para participarem da pesquisa.

Apos compilar todos os dados descritos em suas fichas clinicas, foram feitas
correlagdes entre o peso em relagao ao sexo, idade, raca, presenca de alguma doenca
ortopédica, cardiaca, respiratoria, hormonal ou reprodutiva e comparagdes nas
alteracdes no nivel de glicose, colesterol, triglicerideos e feito o registro do nimero de
animais castrados entre todos os que foram analisados.

Os dados foram codificados e tabulados em planilhas do Microsoft Excel para a
analise e descrigao dos resultados. Em seguida, foi realizada uma andlise estatistica de
frequéncia. Para correlacionar os dados, foram utilizados o coeficiente de correlagao de
Spearman com nivel de significancia de 5%.

4 RESULTADOS TOTAIS

As fichas analisadas sao do Centro Clinico Veterinario — CCV, pertencente ao
Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM. Os animais passaram
anteriormente por uma consulta, sendo diagnosticado um quadro de excesso de peso.

No total, foram 50 fichas clinicas de caes, em constatavam todos os dados
necessarios para realizacao da pesquisa.

Em relagao a idade, os caes avaliados apresentavam ter de 0 a 18 anos, porém a
maior prevaléncia de obesidade correspondia a animais maiores de 11 anos, como
mostra no grafico.
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Grafico 1: Comparacao do peso em relagao a idade

ldade

0-5 Anos 6-10 Anos 11-15 Anos
Fonte: Dados da pesquisa.

O sexo também apresentou grande importancia para o ganho de peso. Dos 50
animais, 33 eram fémeas, das quais 24 eram castradas, e apenas 17 machos, sendo
apenas 6 castrados. Comprova-se, assim, que fémeas apresentam uma predisposi¢ao
para acumulacao de gorduras, juntamente com a castracdo, j4 que a maioria desses
animais eram castrados.

Grafico 2: Comparacdo do peso em relacdo ao sexo e castracao

Sexo\Castrado
Machdastrados Femea€astrados

Fonte: Dados da pesquisa.

A alimentagao apresentou um grande papel. Mais de 50% dos caes
alimentavam-se de comida caseira sem nenhum tipo de acompanhamento profissional.
Uma pequena parcela desses animais ja incluia, na sua dieta, alimentos como ragoes
terapéuticas devido ao alto nimero de doengas cardiacas e hormonais apresentado.
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Grafico 3: Comparagao do peso em relagao o tipo de alimentagao oferecida

Alimentacao

7
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Comida Ragdo\Comida Ragao Ragao
Caseira Especifica
Fonte: Dados da pesquisa.

As ragas também apresentaram influéncia para o ganho de peso. Racas como
Basset e Labrador ficaram no topo como as mais encontradas. Em seguida, o Pug e o
Buldogue. Foram também encontrados alguns caes sem raga definida ( SRD) e, em
numeros menores, ragas como Pinsher, Yorkshire, Pastor Alemao, Poodle e Rotwiller.

Grafico 4: Comparagao do peso em relagao as ragas dos animais
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Fonte: Dados da pesquisa.

Em relagdo as doencas e alteragbes encontradas, encontrou-se um alarmante
numero de animais com alteragdes fisioldgicas. Os principais problemas apresentados
foram ortopédicos como a displasia coxofemoral, artrite e luxagdo de patela. Em
segundo lugar, ficaram as doengas cardiacas como endocardiose de valvula mitral,
arritmias e insuficiéncia cardiaca congestiva. Em terceiro lugar, os problemas
hormonais como diabetes mellitus e o hipotireoidismo. Tumores também foram
encontrados, em sua maioria o tumor mamario em cadelas que nao eram castradas e
TVT nos machos. Dificuldade respiratéria, cansago facil, indisposi¢do, problemas
reprodutivos, oftalmicos e dermatoldgicos também entraram na lista, além de outras
doencas como pancreatite.
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Grafico 5: Comparando o peso em relagdo a presenga de doencas
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Fonte: Dados da pesquisa.

O resultado nas comparagdes das alteragdes sanguineas de triglicerideos,
colesterol e glicose mostraram que 94% dos caes apresentaram alteragbes que, em
niveis aumentados, podem levar a sérias consequéncias.

Os triglicerideos sao um tipo de gordura presente no sangue. Quando esta
acima de 150 ml/dL em jejum, aumenta o risco de doencas cardiacas e de derrame, por
exemplo, principalmente quando o colesterol também esta alto. Outras consequéncias
de se ter os triglicerideos altos podem ser o desenvolvimento de aterosclerose,
pancreatite, esteatose hepatica, derrame cerebral (AVC) ou isquemia cerebral. No
estudo realizado, dos 50 animais, 28 foram diagnosticados com aumento do nivel de
triglicerideos.

A glicose indica o nivel de agticar sanguineo. Quando ha um ganho exacerbado
no peso, consequentemente aumenta o nivel de agticar no sangue. A insulina é um
hormoénio produzido pelo pancreas, a qual facilita a passagem do agutcar (glicose)
presente no sangue para o interior dos tecidos, para ser utilizado como fonte de
energia. Dessa forma, a insulina é capaz de reduzir a glicose do sangue. Portanto, se
houver falta desse hormonio, ou mesmo se ele nao agir corretamente (resisténcia a
insulina), havera aumento sérico de glicose e, consequentemente, diabetes.

Ha dois tipos principais de diabetes, a saber: tipo 1 é aquele em que as células-
beta do pancreas, responsaveis pela fabricagdo da insulina, sdo destruidas. Isso leva a
uma intensa falta desse hormonio que, geralmente, causa um grave aumento da glicose
no sangue e necessidade de tratamento imediato com insulina. Esse tipo acomete mais
frequentemente os individuos jovens, embora, as vezes, possa aparecer também em
adultos.

No diabetes tipo 2, que ocorre comumente em animais obesos e mais velhos, ha
uma combinacdo de dois fatores. Além de haver reducdo da produgao de insulina (falta
relativa), este hormonio também nao age de maneira adequada. Neste caso, apesar de a
insulina estar presente, sua capacidade de fazer a glicose sair da corrente sanguinea e
entrar no interior das células é menor. Consequentemente, a glicose no sangue
aumenta (hiperglicemia).
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Atualmente, o valor de referéncia normal para a glicemia (concentracao de
glicose no sangue) apos, no minimo, 8 horas de jejum ¢é de até 99 mg/dL.

A pesquisa realizada apresentou 12 caes com niveis elevados de glicose, sendo
considerados caes diabéticos.

Na avaliagdo do colesterol, 24 animais mostram alteragdes que foram
consequéncias do excesso de peso e uma dieta rica em carboidratos e gorduras.

Apesar de nao apresentar sintomas, o aumento do colesterol pode trazer
consequéncias graves como entupimento de vasos sanguineos e infarto, podendo levar
o0 paciente a morte em alguns casos.

A principal consequéncia do colesterol alto é o aumento consideravel do risco
de doencgas cardiovasculares.

Grafico 6: Alteragdes de triglicerideos, glicose e colesterol nos animais avaliados

Alteracdo Sanguinea de - Glicose,
Triglicerideos e Colesterol

Triglicerideos Glicose Colesterol

Fonte: Dados da pesquisa.

Com relagao os resultados analisados pela correlagao de spearman, o coeficiente
avalia com que intensidade a relagdo entre duas varidveis pode ser descrita pelo uso de
uma fun¢gdo monoétona. A correlacio de Spearman entre duas varidveis é igual
a correlacdo de Pearson entre os valores de postos daquelas duas varidveis. Enquanto a
correlagao de Pearson avalia relagoes lineares, a correlagao de Spearman avalia relagdes
monotonas, sejam elas lineares ou ndo. Se nao houver valores de dados repetidos, uma
correlacao de Spearman perfeita de +1 ou -1 ocorre quando cada uma das varidveis é
uma fun¢do monotona perfeita da outra.

Intuitivamente, a correlagao de Spearman entre duas variaveis sera alta quando
observagoOes tiverem uma classificacao semelhante (ou idéntica no caso da correlagao
igual a 1) entre as duas variaveis, isto é, a posigao relativa das observagdes no interior
da variavel (1° 2% 3% etc.), e baixa quando observacdes tiverem uma classificagao
dessemelhante (ou completamente oposta no caso da correlagdo igual a -1) entre as
duas variaveis.

Observamos os seguintes resultados: a correlacao entre o peso e o sexo foi de
2,9; em relagdo a idade foi de 1,4; no que se refere ao aparecimento de doengas também
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foi de 1,4; entre as ragas, o resultado foi igual a 1,0; entre os animais castrados 1,7; a
respeito da relagdo entre o peso e a alimentagao, o resultado apresentou 1,9.

5 CONCLUSAO

Pela pesquisa realizada, podemos concluir que o excesso de peso resulta no
aparecimento de vdrias e graves patologias aos caes. Grande numero de doencas
cardiacas, hormonais, ortopédicas, entre outras, foram encontradas em caes portadores
de obesidade analisados no Centro Clinico Veterinario - CCV. O estudo mostra que,
apesar de fatores como o sexo, castragao, idade e raga serem favoraveis para o ganho
de peso, a maioria dos animais que adquire a obesidade se da devido a alimentagao e
habitos errados.

A correlagdo de spearman feita mostrou que todos os dados analisados
apresentaram resultados maiores ou iguais a 1, ou seja, todas as varidveis analisadas
influenciam positivamente no ganho excessivo de peso. Conclui-se, assim, a
importancia da alimentagao correta e de hdbitos de passeios e de esportes para a vida
dos caes.
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