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Resumo: O objetivo deste estudo foi avaliar a capacidade de descontaminagao da superficie de
cones de guta-percha, contaminados por Enterococcus faecalis, utilizando solucdes desinfetantes,
em diferentes tempos. Foram utilizados 144 cones. Desse total, 120 eram amostras
experimentais, 12 controles positivos e 12 negativos. As amostras foram alocadas em grupos de
acordo com solucao desinfetante e tempo de agao. Foram testadas as solugdes: glutaraldeido
2%, hipoclorito de sodio 1% e digluconato de clorexidina 2% por 01, 05, 10 e 20 segundos. A
descontaminacao foi avaliada, por meio da turvagao do meio de cultura, sendo os tubos com
turbidez considerados positivos. Nenhuma diferenca estatisticamente significante foi
demonstrada na comparagao entre os grupos de solugdes utilizadas em seus diferentes
intervalos de tempos. Portanto, ndo existe diferenga na eficacia de descontaminagao da
superficie de cones de guta-percha endoddnticos, contaminados com cepas de Enterococcus
faecalis, de acordo com as solugdes desinfetantes utilizadas nos tempos testados.

Palavras-chave: Cones de Guta-percha. Desinfetantes. Enterococcus faecalis.

Abstract: The objective of this study was to evaluate the decontamination capacity of the gutta-
percha cones contaminated by Enterococcus faecalis using disinfectants solutions at different
times. 144 cones were used. Of these total, 120 were experimental samples, 12 were positive
controls and 12 were negative. Samples were allocated in groups according to disinfectant
solution and action time. The solutions were tested: 2% glutaraldehyde, 1% sodium
hypochlorite and 2% chlorhexidine digluconate for 1, 5 10 and 20 seconds. The
decontamination was evaluated by means of turbidity of the culture medium, and the tubes
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with turbidity were considered positive. No statistically significant difference was
demonstrated in the comparison between the groups of solutions used in their different time
intervals. Therefore, there is no difference in the surface decontamination efficacy of endodontic
gutta-percha cones contaminated with strains of Emnterococcus faecalis, according to the
disinfectant solutions used in tested times.

Keywords: Gutta-percha cones. Disinfectants. Enterococcus faecalis.

1 INTRODUCAO

O sucesso da terapia endodontica na Odontologia é dependente de uma eficaz
descontaminagdo do sistema de canais radiculares, sendo tal feito imprescindivel em
todas as fases do tratamento, desde a abertura coronaria até a fase obturadora do
sistema de canais radiculares e selamento corondrio seguro. A eficiéncia do processo de
descontaminagao nesse tipo de terapia € dependente do estabelecimento de uma cadeia
asséptica rigorosa que garanta a eliminagao total ou parcial de microrganismos locais, o
que impacta de maneira direta no aumento do indice de sucesso do tratamento
endodontico. (GAHYVA; SIQUEIRA, 2001; GOMES et al., 2010).

Os cones de guta-percha associados com diferentes tipos de cimentos
endodonticos, para sua aplicagao clinica, sio amplamente difundidos pelo mundo
inteiro. A guta-percha é um produto cujas caracteristicas pldsticas favorecem
sobremaneira o selamento do sistema de canais radiculares durante a terapia
endodontica. Dentre suas propriedades d6timas, pode-se destacar a facilidade de
manipulacdo, seu custo reduzido, a auséncia de solubilizacdo dessa substancia em
fluidos organicos, a remocao adequada desse material caso necessdria, sua
biocompatibilidade e sua excelente estabilidade dimensional. (LEONARDO, 2015).

A composicao dos cones de guta-percha é bastante heterogénea, sendo
encontrada, em uma boa porcentagem de casos, a presenca de 18 a 22% de guta-percha
pura e de 37 a 75% de 6xido de zinco (TAGGER; GOLD, 1988). Outras substancias
poderiam ser detectadas na composi¢ao dos cones como pigmentos e agentes
antioxidantes. (GURGEL-FILHO et al., 2003). Devido a uma intima relacdo espacial dos
cones de guta-percha com o peridpice dentdrio, faz-se necessaria a utilizagao de
solugdes quimicas desinfetantes por sobre essas superficies plasticas com a finalidade
de manutencdao da cadeia asséptica em endodontia. A auséncia de caracteristicas
termoestaveis desses materiais reforca a necessidade do emprego de solugdes
desinfetantes em cones de guta-percha, uma vez que métodos de esterilizacao que
empregam calor, nessas superficies, poderiam resultar em deformidades estruturais
irreversiveis. (LEONARDO, M. R., 2005; ESTRELA et al., 2003).

Os cones, apesar de serem produzidos e fornecidos por diferentes fabricantes,
obedecendo a principios de assepsia, podem ser comercializados de forma nao estéril
ou podem se contaminar durante o manuseio e/ou estocagem dentro do ambiente do
consultério odontologico de atendimento clinico, o que se configura em motivo de
preocupacao quanto a sua descontaminagado para o cirurgiao-dentista. (SIQUEIRA JR.
et al., 1998; SIQUEIRA JR. et al., 2011).
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Os agentes de desinfeccao quimica empregados na pratica odontoldgica devem
apresentar entre seus pré-requisitos ideais capacidade de solubilizagao 6tima, nivel de
toxicidade baixo, estabilidade quimica, atividade antimicrobiana, ndo serem
corrosivos, serem solventes de solutos organicos, dentre outras caracteristicas. (BIRCK,
2016). Diferentes solugdes quimicas desinfetantes sao empregadas, em Odontologia,
com o objetivo de descontaminagdo dos cones de guta-percha endoddnticos, nao
existindo um protocolo estabelecido quanto ao tipo de solugao, tempo ou concentragao
dessas solugdes em contato com a guta-percha. Dentre as solugdes mais empregadas se
destacam o hipoclorito de sddio, o digluconato de clorexidina e o glutaraldeido.
(SUBBA et al., 2013).

O hipoclorito de sédio é um tipo de composto halogenado bastante difundido
para utilizagdo na Odontologia. Apresenta propriedade citotdxica conforme nivel de
concentra¢ao da solugao e atividade antimicrobiana por meio de reagdes quimicas com
liberacao de cloro associadas com a membrana celular. (PECORA, 2004). Fatores como
luminosidade, armazenamento da solugao e temperatura sao capazes de interferir no
mecanismo de acgao dessas solugdes por promoverem alteragdes significativas no teor
de cloro ativo disponivel. Como agente de desinfec¢ao de cones de guta-percha, existe
uma grande gama de estudos com resultados bastante heterogéneos sobre as
concentragOes ideais e tempos de desinfecgdo eficazes empregando esses compostos
clorados. (CARDOSOQO et al. 2000, GOMES et al., 2005).

O hipoclorito de sodio é frequentemente usado para irrigar o sistema de canais
radiculares para sua desinfec¢ao. As solugdes de hipoclorito de sédio sao inversamente
proporcionais a sua concentragao e biocompatibilidade; desse modo, quanto maior a
biocompatibilidade, menor a concentragcdao. Através de reagdes quimicas em sua
estrutura a efetividade antimicrobiana é encontrada. O cloro atua como o componente
responsavel por essa efetividade, sendo liberado e agindo como agente antimicrobiano
associado ao grupo amina e se transformando, entao, em cloraminas. MOHAMMAD],
2008).

A clorexidina ¢ um agente de desinfeccao germicida do grupo das biguanidas
com capacidade de atuagao sobre bactérias gram-negativas e fungos. Apresenta um
faixa de efetividade de atuacdo em pH de 5 a 8, com acao imediata e efeito substantivo
local. Dentre suas propriedades ideais se destacam sua baixa toxicidade enquanto
agente de desinfeccdo, sendo encontrada em diversas formula¢des para utilizagao.
(CRUZ, 2002). A forma estrutural da Clorexidina é constituida por dois anéis de 4-
clorofenilo simétricos e dois biguanideos unidos pelo hexametileno central de cadeia.
Apresenta-se com uma coloragio que se aproxima da cor palida. E uma substancia
opalescente e inodora. Sua solugao, por ser confeccionada por sais, tem um gosto
amargo, que ¢ camuflado nas formulacdes de uso bucal. Em relacdo a ativida
antimicroobina ¢ eficaz contra bacterias gram-positivas e gram-negativas, anaérobicos
facultativos. Quando em presenca de liquido, essa subtancia mata microrganismos em
apenas 30 segundos ou menos, ja quando se apresenta em géis, a sua agao leva de 22
segundos, quando ¢ utilizado em uma porcentagem de 2%. (DENTON, 1984).

A Clorexidina passou a ser utilizada mais comumente na Odontologia, sendo
considerado o padrao de antisséptico, principalmente no que diz respeito a agentes
preventivos para algumas doengas bucais. Somado a isso, apresenta agao ativa no
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tratamento da cdrie, infecgOes secundarias para procedimentos cirtrgicos bucais e na
manutencdo da sauide dos tecidos peri-implantes. Sua agao mais efetiva é na
endodontia, sendo usado para irrigar canais radiculares ou na forma medicamentosa
intracanal. (FARDAL; TUMBULL, 1986). Para conhecer o mecanismo de agao da
Clorexidina, é preciso saber as caracteristicas desse sal. Apresenta-se como uma forte
base e ¢é soluvel em 4gua-sal. Quando em solugdes aquosas, sdo ainda mais estaveis
variando o pH entre 5 e 8. A sua agao antimicrobiana também depende do pH que
pode variar entre 55 e 7,0. Essa agdo bactericida se deve as ligagdes cationicas de
moléculas a complexos extra-microbianos e também a acdo na parede celular
microbiana, alterando o esquilibrio osmético dos microrganismos. Em concentragoes
muito elevada da Clorexidina, as moléculas bactericidas vao aprensentar precipitagoes
e ou coagular o citoplasma das bactérias, causando a lise e consequentemente deixando
resquicios celulares no canal radicular, mas que podem ser retirados com irrigagao de
agua destilada.

A solugao de glutaraldeido de 2% também é indicada em varias aplicabilidades
na Odontologia, como desinfec¢do quimica de materiais, de dreas fisicas destinadas a
execugao de cirurgias e de canais radiculares no tratamento endodontico. Ainda que
utilizada para essa ultima fung¢ao, possui uma fraca elimina¢do de tecido pulpar na
area apical por possuir uma fraca penetracao. No entanto, o glutaraldeido possui
caracteristicas desejaveis. Esse composto possui grupos de aldeido ativados que, ao ter
contato com material organico, formam ligacOes irreversiveis tornando sua fixagdo
imediata, porém sua penetragao e difusdo em tecido duro nao sao eficientes; dessa
forma, evitam a irritacao dessas estruturas. (WEMES et al., 1983).

Para que a desinfec¢dao dos cones de guta-percha seja eficiente, o tempo de
desinfeccao deve ser alto e, por esse motivo, nao sdao vidveis na pratica odontoldgica
clinica. (OZALP et al., 2006). Porém, existe uma controvérsia na literatura a esse
respeito, existindo trabalhos que demonstraram que solu¢des de glutaraldeido 2% em
diferentes tempos de acdo, sendo 5 e 15 minutos, diminuiram mais de 99% de esporos
bacterianos. Alguns estudos demonstraram a eficiéncia dessa solucao, para uma rapida
desinfecao dos cones de guta-percha. (FRANK, 1983).

Diante da necessidade da utilizacao de cones de guta-percha para garantir o
selamento eficaz do sistema de canais radiculares, do fato dessa substancia nao ser
passivel de esterilizagao por meio do emprego de calor seco ou imido e da necessidade
de utilizacao de agentes quimicos que sejam capazes de promover desinfecgao de suas
superficies, o presente estudo tem por objetivo avaliar qualitativamente a capacidade
de descontaminacao da superficie de cones de guta-percha endodonticos, previamente
contaminados com cepas de Enterococcus faecalis, por meio da utilizagao de diferentes
solugdes quimicas desinfetantes rotineiramente empregadas na Odontologia.

2 METODOLOGIA
2.1 SELECAO DAS AMOSTRAS

Foram utilizados para este trabalho experimental cento e quarenta e quatro
cones de guta-percha (Tanari®, Manacapuru, AM, Brasil) de calibre 40, coletados de
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embalagens previamente lacradas pelo fabricante. Desse total de cones, cento e trinta e
dois passaram por uma fase prévia de contaminagao com cepas de bactérias do género
Enterococcus faecalis em culturas puras (Enterococcus faecalis, lote ntimero 366-229,
referéncia numero ATCC® 29212, Microbiologics, St Cloud MN, USA). Cento e vinte
cones se constituiram em amostras experimentais, sendo que doze cones foram
utilizados como controles positivos e outros doze foram utilizados como controles
negativos do experimento.

2.2 ALOCACAO DOS GRUPOS

O indcuo bacteriano foi preparado para utilizagdo por meio da semeadura em
placas de Petri contendo dgar infusdo de cérebro-coragao (Brain Heart Infusion Agar,
BHI), incubadas em estufa de crescimento bacteriano a uma temperatura padrao de
37°C por 24 horas. Os cones foram removidos, de maneira aleatdria, de suas
embalagens originais lacradas, por meio de pingas esterilizadas, e foram imersos na
suspensao de Enterococcus faecalis, durante um minuto, para que houvesse a
contaminagado. O processo de transferéncia dos microrganismos foi realizado ao redor
da chama de um bico de Bunsen em capela de fluxo laminar, de maneira a garantir a
auséncia de contaminagdes cruzadas das amostras do experimento por outras cepas
bacterianas.

Os cones, uma vez contaminados, foram distribuidos em doze grupos aleatérios
de dez cones, de acordo com a solugao desinfetante e o tempo de exposi¢ao ao agente
desinfetante. A alocagao dos grupos obedeceu a seguinte distribui¢ao: grupo GI1: dez
cones de guta-percha desinfetados por glutaraldeido 2% durante um segundo; grupo
G2: dez cones de guta-percha desinfetados por glutaraldeido 2% durante cinco
segundos; grupo G3: dez cones de guta-percha desinfetados por glutaraldeido 2%
durante dez segundos; grupo G4: dez cones de guta-percha desinfetados por
glutaraldeido 2% durante vinte segundos; grupo G5: dez cones de guta-percha
desinfetados por hipoclorito de sddio a 1% durante um segundo; grupo G6: dez cones
de guta-percha desinfetados por hipoclorito de s6dio a 1% durante cinco segundos;
grupo G7: dez cones de guta-percha desinfetados por hipoclorito de soédio a 1%
durante dez segundos; grupo G8: dez cones de guta-percha desinfetados por
hipoclorito de s6dio a 1% durante vinte segundos; grupo G9: dez cones de guta-percha
desinfetados por digluconato de clorexidina a 2% durante um segundo; grupo GI10:
dez cones de guta-percha desinfetados por digluconato de clorexidina a 2% durante
cinco segundos; grupo G11: dez cones de guta-percha desinfetados por digluconato de
clorexidina a 2% durante dez segundos; grupo G12: dez cones de guta-percha
desinfetados por digluconato de clorexidina a 2% durante vinte segundos.

Os cones, a seguir, foram secos com papéis absorventes esterilizados e,
individualmente, imersos em tubos de ensaio de vidro previamente esterilizados por
calor imido e rosqueaveis, contendo dez mililitros de caldo de cultura BHI. Os tubos
foram devidamente identificados de acordo com cada grupo, conforme exemplo da
Figura 01 a seguir.
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Figura 1: Alocagao do grupo G9 e identificagao — amostras cujos cones foram
descontaminados com digluconato de clorexidina 2% durante cinco segundos

Fonte: Préprio autor.

Para cada grupo experimental, um grupo controle positivo foi alocado. O
controle positivo foi composto por um cone de guta-percha contaminado durante um
minuto pela cepa de Enterococcus faecalis, sendo imediatamente imerso em tubos de
ensaio contendo caldo de BHI sem passar por nenhum processo quimico de
desinfeccao.

Para cada grupo experimental, um grupo controle negativo foi alocado. O
controle negativo foi composto por um cone de guta-percha ndo contaminado pela
cepa de Enterococcus faecalis sendo imediatamente imerso em tubos de ensaio contendo
caldo de BHI sem passar por nenhum processo quimico de desinfecgao.

2.3 ANALISE DAS AMOSTRAS

Todas as amostras contendo o caldo de cultura BHI foram levadas a estufa de
cultura bacteriolégica do Laboratério de Microbiologia do UNIPAM, onde
permaneceram por um periodo de setenta e duas horas a uma temperatura de trinta e
sete graus Celsius. A avaliacdo da contaminacdo microbiana foi realizada de
maneira visual e qualitativa por meio da turvacao do meio de cultura, sendo que os
tubos que apresentarem turbidez do caldo de BHI foram considerados positivos, e os
tubos limpidos contendo esse meio de cultura foram considerados negativos, conforme
Figura 02 abaixo.
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Figura 2: Meio de cultura com turbidez a esquerda da imagem e limpido a direita em
leitura de 72 horas

Fonte: Proprio autor.

2.4 ANALISE ESTATISTICA

Os resultados foram tabulados de acordo com os diferentes grupos de solugoes
desinfetantes e os diferentes tempos de descontaminacao, tendo sido geradas variaveis
nominais dicotomicas independentes e ndo pareadas. Essas varidveis foram
estatisticamente analisadas pelo teste estatistico qui-quadrado, indicado para
comparagao de grupos contendo varidveis nao paramétricas dicotomicas, por meio do
software Graphpad Prism com nivel de significancia de 5% e poder de 95%.

Todo trabalho foi conduzido em condigbes assépticas, dentro de uma capela de
fluxo laminar pertencente ao Laboratorio de Microbiologia do Centro Universitario de
Patos de Minas (UNIPAM), utilizando recursos e materiais pertencentes ao laboratorio.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Este estudo experimental permitiu a observagao, por meio de uma andlise
descritiva e qualitativa, dos resultados a seguir.

Os grupos controles positivos, em avaliagdo de 72 horas, apresentaram-se
turvos em relacao ao meio de cultura em 100% das amostras, conforme Grafico 1.
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Grafico 1: Grupos controles positivos
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Fonte: Préprio autor.

Os grupos controles negativos, em avaliacdo de 72 horas, apresentaram-se
turvos em relacao ao meio de cultura em 66,7% das amostras, conforme Grafico 2.

Grafico 2: Grupos controles negativos

Controles negativos
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Fonte: Proprio autor.

Para as amostras dos grupos G1, G2, G3 e G4, cujo agente de desinfecgao
empregado foi o glutaraldeido 2%, durante os tempos de um segundo e cinco
segundos 20% dos tubos apresentaram turbidez do meio de cultura; ja para os tempos
de dez e vinte segundos 10% dos tubos apresentaram-se turvos, conforme o Grafico 3.
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Grafico 3: Grupos G1, G2, G3 e G4

Grupos G1, G2, G3 e G4: Glutaraldeido 2%
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Fonte: Préprio autor.

Para as amostras dos grupos G5, G6, G7 e G8, cujo agente de desinfeccao
empregado foi o hipoclorito de sédio 1%, durante os tempos de um segundo, cinco
segundos e vinte segundos 10% dos tubos apresentaram turbidez do meio de cultura;
ja para o tempo de dez segundos nenhum dos tubos apresentaram-se turvos, conforme
o Grafico 4.

Grafico 4: Grupos G5, G6, G7 e G8

Grupos G5, G6, G7 e G8: Hipoclorito de sédio 1%
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Fonte: Proprio autor.
Para as amostras dos grupos G9, G10, G11 e G12, cujo agente de desinfeccao

empregado foi o digluconato de clorexidina 2%, durante o tempo de um segundo, 30%
das amostras apresentaram turbidez do meio de cultura; ja para os tempos de cinco
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segundos, dez segundos e vinte segundos nenhum dos tubos apresentou-se turvo,
conforme o Grafico 5.

Grafico 5: Grupos G9, G10 G11 e G12

Grupos G9, G10, G11 e G12: Clorexidina 2%
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Fonte: Préprio autor.
Nenhuma diferenca estatistica foi encontrada quando a associagao entre os
grupos G1, G5 e G9 (1 segundo de agao do agente de desinfeccao) foi testada (p =

0,3829; valor de p obtido por meio do teste qui-quadrado), conforme Grafico 6.

Grafico 6: Grafico da analise estatistica para testar associagao entre os grupos G1, G5 e
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Valor de p obtido por meio do teste qui-quadrado.
Fonte: Proprio autor.
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Nenhuma diferenga estatistica foi encontrada quando a associagdo entre os
grupos G2, G6 e G10 (5 segundos de agao do agente de desinfecgao) foi testada (p =
0,3292; valor de p obtido por meio do teste qui-quadrado), conforme Grafico 7.

Grafico 7: Gréfico da andlise estatistica para testar associagao entre os grupos G2, G6 e
G10
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Amostras

Valor de p obtido por meio do teste qui-quadrado.
Fonte: Préprio autor.

Nenhuma diferenca estatistica foi encontrada quando a associacao entre os
grupos G3, G7 e G11 (10 segundos de acdao do agente de desinfecgao) foi testada (p =
0,3554; valor de p obtido por meio do teste qui-quadrado), conforme Grafico 8.

Grafico 8: Grafico da analise estatistica para testar associagao entre os grupos G3, G7 e
Gl1
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Fonte: Proprio autor.
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Nenhuma diferenga estatistica foi encontrada quando a associagao entre os
grupos G4, G8 e G12 (20 segundos de agao do agente de desinfecgao) foi testada (p =
0,3554; valor de p obtido por meio do teste qui-quadrado), conforme Grafico 9.

Grafico 9: Grafico da andlise estatistica para testar associagao entre os grupos G4, G8 e

G12
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Valor de p obtido por meio do teste qui-quadrado.
Fonte: Préprio autor.

O sucesso do tratamento endodontico em Odontologia é dependente da
capacidade do cirurgido-dentista de promover uma eficaz descontaminacdo
microbiana do sistema de canais radiculares em diferentes tipos de doengas infecciosas
pulpares, além de assegurar durante esse tipo de terapia a auséncia de contaminagao
do espago da camara pulpar e canais radiculares via instrumentos e materiais
contaminados por microrganismos. Diante desse preceito, a utilizacdo de solucdes
quimicas desinfetantes ¢ de fundamental importancia para assegurar a
descontaminagao de materiais que nao podem ser esterilizados por vias mais eficientes,
como o calor imido ou seco, uma vez que tais métodos sdao capazes de interferir com
propriedades mecanicas dessas substancias. Diferentes solugoes desinfetantes estao
disponiveis ao cirurgiao-dentista para serem empregadas no ambiente do consultdrio e
com diferentes custos de comercializagao. Tais solugdes, durante a terapia endodontica,
sdo utilizadas diretamente na camara pulpar / sistema de canais radiculares e para a
descontaminacao de cones de guta-percha a serem empregados no selamento desse
sistema de canais. A auséncia de um protocolo quanto ao tipo de solugao desinfetante,
sua concentracao e o tempo de descontaminacdo da superficie, em que o agente é
empregado, justificam estudos que se proponham a observar tais diferencas em grupos
experimentais controlados, objetivando auxiliar o cirurgiao-dentista a selecionar
solugdes quimicas desinfetantes eficientes no que diz respeito a capacidade de
descontaminacao, eficazes no que diz respeito aos menores custos comerciais possiveis
e que sejam empregadas com o menor tempo de utilizacdo para prevencao de
alteracOes estruturais nas superficies a serem aplicadas.
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Diversos trabalhos experimentais avaliaram, in wvitro, a capacidade de
desinfeccao da superficie dos cones de guta-percha utilizando diferentes solugdes
quimicas desinfetantes com diferentes protocolos de contaminagdo e de tempo de
desinfec¢ao. Siqueira Jr. et al. (1998) empregaram solugdes quimicas de hipoclorito de
sodio 5,25%, glutaraldeido 2%, clorexidina 2% e alcool etilico 70% para descontaminar
cones de guta-percha que tiveram suas superficies impregnadas com esporos de
Bacillus subtilis. Os autores conseguiram demonstrar a eficiéncia do hipoclorito de
sodio 5,25 % na descontaminagdo desses esporos em apenas 1 minuto de contato da
solucao, enquanto, para as demais solug¢des empregadas no estudo, ndao houve
descontaminag¢do nem com tempos superiores a 10 minutos de exposicao.

Um importante estudo comparou a eficiéncia de solugdes quimicas na
descontaminagao de cones de guta-percha que foram previamente contaminados com
Staphylococcus aureus, Enterococcus faecalis, Escherichia coli ou esporos de Bacillus subtilis.
Solugdes de hipoclorito de sodio a 1%, alcool etilico a 70%, alcool iodado a 0,3% e 1%,
clorexidina a 2%, 4agua oxigenada a 6% e polivinilpirrolidona-iodo a 10% foram
testadas em intervalos de tempo de agao de 1, 5, 10 e 15 minutos. Os resultados dos
autores demonstraram o efeito bactericida e esporicida das solu¢des empregadas,
exceto para as solugdes de dalcool e alcool iodado, sendo as demais solugdes
empregadas sugeridas como produtos bastante eficientes na descontaminagao de cones
de guta-percha. (CARDOSO et al., 2000). O presente trabalho, por meio de seus
resultados, também demonstrou a efetividade das diferentes solugdes quimicas
empregadas, independentemente dos tempos de desinfeccdo avaliados para um
protocolo de contaminacao por cepas de Enterococcus faecalis em culturas puras.

Estrela et al. (2003) avaliaram o efeito do hipoclorito de sodio a 2% e da
clorexidina a 2% em cinco diferentes indicadores bioldgicos: Staphylococcus aureus,
Enterococcus faecalis, Pseudomonas aeruginosa, Bacillus subtilis e Candida albicans. Tais
cepas foram incubadas em caldo de BHI (brain heart infusion) como meio de cultura e
incubadas por 24 horas a 37°C. Cones de papel esterilizados foram imersos nas
diferentes solu¢des desinfetantes utilizadas e colocados em contato com os meios de
cultura por exposigao direta. Os autores avaliaram qualitativamente os resultados por
meio da turvagao do meio de cultura, tendo sido observada uma relagao de efetividade
antimicrobiana de acordo com o tipo de microrganismo e o tempo de exposigao aos
agentes quimicos de desinfeccao. Tal metodologia qualitativa de avaliacao também foi
empregada pelo presente trabalho, mas com um tempo para leitura de resultados
estabelecido em 72 horas em respeito ao periodo de 6timo crescimento bacteriano. Os
autores acreditam que avaliagdes em periodos de tempo mais curto poderiam resultar
em amostras falso-negativas.

De acordo com a literatura, ja se analisaram a eficiéncia da descontaminagao de
cones de guta-percha previamente contaminados por cepas de Enterococcus faecalis,
Staphylococcus aureus, Candida albicans, Bacillus subtilis em esporos e Streptococcus mutans
por solucdes desinfetantes empregadas na Odontologia. Os cones entraram em contado
com solug¢des de polivinilpirrolidona-iodo a 10%, hipoclorito de sédio a 5,25% e vapor
de paraformaldeido durante diferentes intervalos de tempo. As solugdes quimicas a
frio utilizadas demonstraram eficiéncia em promover a descontaminagao dos cones
para a polivinilpirrolidona-iodo a 10% em 3 segundos, para o hipoclorito de sodio a
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5,25% em 15 segundos e para o vapor de paraformaldeido em 60 minutos. Gomes et al.
(2005) testaram a capacidade de desinfec¢ao de cones de guta-percha contaminados
por microrganismos anaerdbios facultativos (Enterococcus faecalis e Streptococcus
sanguis) e aerdbios (Stafilococcus aureus, Candida albicans e Bacillus subtilis) em suas
formas vegetativas e esporuladas. Os autores demonstraram uma alta capacidade de
desinfeccao para o hipoclorito de sédio a 5,25% pois essa concentragao se mostrou
efetiva em agdo por 1 minuto apenas, sendo que diferentes concentragdes (0,5%, 1%,
2,5%, 4% e 5,25%) foram comparadas. Os autores demonstraram a mesma eficiéncia
para solugoes de digluconato de clorexidina a 2%, mas sem compararem diferentes
tempos de a¢do desse agente de desinfecgao.

O trabalho de Fagundes et al. (2005) verificou a eficiéncia de diferentes solugoes
quimicas de desinfec¢ao para a descontaminagao da superficie de cones de guta-percha
que foram anteriormente contaminados com cepas de Enterococcus faecalis. Os autores
comparam diferentes agentes desinfetantes como o alcool a 70%, alcool a 70% + iodo a
1%, alcool a 70% + clorexidina a 4%, hipoclorito de sddio a 2,5% e hipoclorito de s6dio a
5,25 % por 1 e 5 minutos. Uma solugao salina foi utilizada no experimento desses
autores, sendo que cones nao contaminados e imersos nessa soluc¢ao foram utilizados
como controles do experimento. Os autores concluiram que a associagao de alcool a
70% com clorexidina a 4% e hipoclorito de sodio a 5,25% ndo permitiu o
desenvolvimento de Enterococcus faecalis, o que garantiu uma 6tima descontaminagao
dos cones de guta-percha dentro de uma faixa satisfatéria de tempo de contanto com o
agente. Poucos trabalhos experimentais sobre essa temdatica mencionaram a utilizacao
de controles positivos ou negativos durante a execu¢ao metodoldgica. Os autores desse
trabalho utilizaram, para cada grupo experimental alocado, controles positivos e
negativos. Os controles positivos mostraram crescimento bacteriano no meio de cultura
utilizado, o que ja se tratava de um evento previsivel. O mais alarmante diz respeito a
um expressivo crescimento bacteriano nos controles negativos, 66,67% das amostras
apresentaram-se turvas em avaliacdo de 72 horas. Os autores podem inferir, desse
resultado, uma contaminacao prévia dos cones nas caixas fornecidas pelos fabricantes.

Segundo Redmerski et al. (2007), as solugoes de digluconato de clorexidina a 2%
se mostraram eficazes apds 5 minutos na descontaminacao de cones de guta-percha
contaminados em laboratdrio por cepas de Staphylococcus aureus, Enterococcus faecalis,
Escherichia coli e Candida albicans, tendo sido testados também esporos de Bacillus
subtilis. Os autores demonstraram a eliminacao de Staphylococcus aureus, Enterococcus
faecalis e Candida albicans ap6s 1 minuto de contato da solucao testada e de Escherichia
coli e de esporos de esporos de Bacillus subtilis apds cinco minutos de utilizacdo do
agente quimico.

Gomes et al. (2010) testaram a eficacia do hipoclorito de sédio a 525% e da
clorexidina a 4% na desinfeccdo de cones contaminados por Enterococcus faecalis nos
tempos de 30 segundos e um minuto, alocando portanto 4 grupos independentes. Os
autores perceberam a descontaminacao dos cones independentemente do agente de
desinfecg¢do e do tempo avaliado. Amaral et al. (2013), ao avaliarem a efetividade da
descontaminacao de cones de guta-percha previamente contaminados por cepas de
Enterococcus faecalis utilizando hipoclorito de soédio a 5,25% e a 2,5% e clorexidina a 2%,
concluiram que o tempo de desinfeccao de um minuto mostrou-se efetivo para os
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cones desinfetados pelo hipoclorito, independente da concentragao em 100% das
amostras e em 80% delas, quando da utilizagdo da clorexidina a 2% por igual periodo
de tempo. J& se demonstrou a eficacia de clorexidina em gel 2%, acido peracético 0,2% e
hipoclorito de sddio 5,25% na descontaminagao da superficie de cones de guta-percha
contaminadas com Enterococcus faecalis por 1 minuto. A metodologia empregada, neste
trabalho, permitiu a comparagdo de grupos com intervalos de agdo do agente
desinfetante bem menor, como, por exemplo, um segundo. Nenhuma diferenca
estatistica entre os agentes utilizados e os tempos testados foi encontrada. Em uma
avaliagao descritiva, nosso trabalho demonstrou que 30% das amostras desinfetadas
pela clorexidina, durante um segundo, apresentaram crescimento bacteriano, sendo tal
achado o mais critico dentre todos os grupos observados.

Apesar dos diferentes trabalhos que ilustram protocolos de desinfec¢ao por
agentes quimicos, ndo existe um consenso quanto ao tipo de técnica de desinfeccdo a
ser empregada para os cones de guta-percha endodonticos. Poucos estudos
alinhavando as varidveis de concentra¢des das solugdes e tempos estao disponiveis de
maneira padronizada a permitir comparagdes entre autores; além disso, poucos
estudos fazem mengOes a utilizagdo dos controles em seus experimentos e a um
protocolo do tempo de avaliagdo do crescimento bacteriano no meio de cultura. Tais
fatores se constituem em importantes limitagcdes do presente trabalho, sendo sugerida,
pelos autores, a adocao de protocolos metodologicos a serem replicaveis e que
permitam comparagoes futuras com os estudos de distintos autores.

4 CONCLUSAO

Os resultados deste estudo permitem concluir que:

Nao existe diferenca na eficiéncia de descontaminagao da superficie de cones de
guta-percha endodonticos, contaminados com cepas de Enterococus faecalis, por meio da
utilizacdo das diferentes solugdes quimicas desinfetantes testadas durante um
segundo: glutaraldeido 2%, hipoclorito de sédio 1% e digluconato de clorexidina 2%.

Nao existe diferenca na eficiéncia de descontaminacao da superficie de cones de
guta-percha endodonticos, contaminados com cepas de Enterococus faecalis, por meio da
utilizacdo das diferentes solucdes quimicas desinfetantes testadas durante cinco
segundos: glutaraldeido 2%, hipoclorito de s6dio 1% e digluconato de clorexidina 2%.

Nao existe diferenca na eficiéncia de descontaminagao da superficie de cones de
guta-percha endodonticos, contaminados com cepas de Enterococus faecalis, por meio da
utilizacdo das diferentes solugdes quimicas desinfetantes testadas durante dez
segundos: glutaraldeido 2%, hipoclorito de s6dio 1% e digluconato de clorexidina 2%.

Nao existe diferenca na eficiéncia de descontaminagao da superficie de cones de
guta-percha endodonticos, contaminados com cepas de Enterococus faecalis, por meio da
utilizacdo das diferentes solucdes quimicas desinfetantes testadas durante um
segundo: glutaraldeido 2%, hipoclorito de sddio 1% e digluconato de clorexidina 2%.
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