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Resumo: Os adolescentes buscam na lan house e no meio virtual formas de sociabilidade, porém,
o uso indiscriminado da internet pode minimizar os elos com sua rede social de contato pessoal.
Esta inclui vinculos das relagdes humanas e atua como fator de protegao, reduzindo as vulnera-
bilidades e potencializando a qualidade de vida dos adolescentes. O estudo objetivou conhecer
a composigao da rede social dos adolescentes que frequentam a Lan House War Games, em Patos
de Minas - MG. Participaram da pesquisa 12 adolescentes selecionados de forma aleatoria, do
sexo masculino, na faixa etaria de 10 a 18 anos. Para coleta de dados utilizaram-se um questio-
nario e o mapa de rede social, com vistas a conhecer seu perfil socioeconémico, atividades reali-
zadas na lan house e a composicio da sua rede. Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica
em Pesquisa do Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM (Parecer n°1.470.573 / 2016).
Palavras-chave: Rede Social. Adolescentes. Promogao de Satide. Enfermagem.

Abstract: Teenagers seek in Lan Houses and in the virtual environment ways of sociability; how-
ever, the indiscriminate use of the internet can minimize the links with their social network of
personal contact. This includes links of relationships and acts as a protection factor, reducing
vulnerabilities and enhancing teenagers’ quality of life. This study aimed to know the composi-
tion of the social network of teenagers who attend the Lan House War Games, in Patos de Minas —
MG. Twelve male teenagers selected at random, in the age group of 10 to 18 years old, partici-
pated of the research. For data collection, a questionnaire and a social network map were used,
aiming to know their socioeconomic profile, activities performed at the lan house and the com-
position of their network. This research was approved by the Research Ethics Committee from
Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM (Parecer n°1.470.573 / 2016)

Keywords: Social network. Teenagers. Health promotion. Nursing.

1. Introdugdo

Para Costa, Queiroz e Zeitune (2012) os adolescentes, incluindo os que frequen-
tam lan house, encontram-se em situagao de vulnerabilidade, visto que vivenciam um
processo de desenvolvimento fisico, cognitivo, emocional e social. Estes adolescentes
buscam, no meio virtual, formas de sociabilidade (MONTEIRO et al., 2012). De acordo
com Trigo et al. (2015) a internet é capaz de facilitar a sociabilidade dos adolescentes,
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porém, o uso indiscriminado desta ocasiona fragilizagao dos lagos familiares e sociais,
minimizando os vinculos de contato pessoal.

Para Carlos e Ferriane (2015), a assisténcia integral aos adolescentes deve fun-
damentar-se nos recursos da rede social, o que favorece um desenvolvimento fisico,
cognitivo, emocional e social, com o intuito de melhorar a qualidade de vida e promo-
ver a saude dos adolescentes.

Para Sluzki (2010), a rede social refere-se aos vinculos das relacdes humanas
que incluem os vinculos com a familia, a comunidade, os amigos, os colegas de traba-
lho e de estudo, entre outros. Esta atua como fator de protecdo, sendo capaz de reduzir
as vulnerabilidades e potencializar a qualidade de vida dos adolescentes (SILVA et al.,
2015). Os membros da rede social podem desempenhar fun¢do de companhia social,
apoio emocional, guia cognitivo e conselhos, regulagao e controle social, ajuda material
e de servigos possibilitando auxilio frente as adversidades e problemas do dia a dia
(SLuzki, 2010).

Silva et al. (2015) relatam que sdo fatores protetores significativos ao desenvol-
vimento do adolescente os vinculos familiares com énfase no vinculo com a mae, o
apoio dos amigos, o éxito escolar, as rotinas organizadas, o compartilhamento dos sen-
timentos, a autoestima, a responsabilidade, a competéncia social e emocional, contribu-
indo para uma rede social fortemente estabelecida.

Neste sentido, os membros da Equipe de Satide da Familia (ESF) e do Nucleo
de Apoio a Saude da Familia (NASF) podem e devem estabelecer estratégias de assis-
téncia aos adolescentes que frequentam Ilan house, promovendo satide e prevenindo
doencgas com vista a minimizar suas vulnerabilidades.

Os profissionais de satide dispoem de estratégias ou ferramentas que auxiliam
no cuidado com os adolescentes, como o Projeto de Satide no Territdrio (PST), o Projeto
Terapéutico Singular (PTS) e o Programa de Satide na Escola (PSE). Estes visam assistir
integralmente os adolescentes prevenindo doengas e promovendo satide, e para a sua
construcao, faz-se necessaria a articulagao com todos os membros da rede social.

Diante do exposto existem poucos estudos na drea da enfermagem referentes ao
mapeamento da rede social dos adolescentes frequentadores de lan house. Assim, ma-
pear a rede social possibilita identificar situagdes de vulnerabilidade que possam com-
prometer os lagos familiares e sociais.

O estudo objetivou conhecer a composigao da rede social dos adolescentes que
frequentam uma lan house, no municipio de Patos de Minas-MG.

2. Metodologia

Trata-se de uma pesquisa descritiva com abordagem quali-quantitativa realiza-
da na Lan House War Games, localizada em Patos de Minas-MG. A amostra constituiu-
se de 12 adolescentes do sexo masculino, na faixa etaria de 10 a 18 anos, que frequen-
tam a lan house supracitada. Estes foram selecionados de forma aleatodria.

Utilizou-se um questiondrio para conhecer o perfil socioeconomico dos adoles-
centes, bem como atividades realizadas na lan house. Os dados do questiondrio foram
agrupados e analisados pela estatistica descritiva, utilizando a Microsoft Excel 2010, e
apresentados na forma de tabelas, apresentando a frequéncia dos dados em ntimeros
absolutos e relativos.
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Também foi construido o mapa de rede social dos adolescentes, com vistas a
conhecer sua composicao. Para a constru¢gao dos mapas foram oferecidos aos adoles-
centes um ldpis e uma cdpia impressa do instrumento para o registro dos nomes de
pessoas e institui¢des em cada quadrante. Esse procedimento teve duragao média de 30
minutos. Os participantes foram descritos por nomes ficticios para manter o anonimato
dos mesmos. Os resultados obtidos nos mapas foram analisados de acordo com os pa-
rametros propostos por Sluzki (2010), considerando a composicao, o tamanho e os ti-
pos de vinculos.

Na sequéncia, foi realizado um didlogo entre os dados descritos com o objetivo,
o pressuposto da pesquisa e a literatura, buscando interpretar o significado, as lacunas
e 0s recursos existentes na rede social, referenciado pelos adolescentes.

A coleta dos dados foi realizada no més de abril de 2016, na propria lan house,
em uma sala privativa, em data e horario estipulados pelos proprios adolescentes, apos
assinatura do Termo de Consentimento Livre Esclarecido pelos pais e do Termo de
Assentimento pelos adolescentes. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica de Pes-
quisa do Centro Universitario de Patos de Minas conforme Parecer n® 1.470.573/2016.

3. Resultados e discussao

Constatou-se que a maioria dos adolescentes frequentam a lan house, em média,
cinco dias por semana, permanecendo, em média, cinco horas por dia. Para Trigo et al.
(2015), a permanéncia prolongada e continua dos adolescentes em lan house ocasiona a
fragilizacao e até o rompimento de vinculos com os membros da familia.

A permanéncia dos adolescentes em lan house é considerada um fator de risco e
de grande vulnerabilidade, pois expoe os adolescentes a situagoes diversas, principal-
mente porque estao sem a supervisao dos pais. Por outro lado, este ambiente é capaz
de fornecer protecao e cuidado, visto que alguns adolescentes sao levados pelos seus
pais para este ambiente inibindo a permanéncia deles nas ruas, o que pode ser um fator
de risco maior, pois estes nao terao nenhum tipo de supervisao de um adulto. De acor-
do com Passos (2013) as lan houses sao visitadas principalmente por adolescentes do
sexo masculino, que buscam a pratica de jogos online, o que corrobora com os dados
deste estudo.

TABELA 1. Caracterizagao dos adolescentes que frequentam uma lan house
em Patos de Minas, MG, Brasil, 2016

Nome ficticio Idade Estuda Escolaridade
Thiago 10 Sim Fundamental
Futebol 10 Sim Fundamental
Vingador 11 Sim Fundamental
Luiz 13 Sim Fundamental
Leandro 13 Sim Fundamental
Katarina 15 Sim Fundamental
Nando 16 Sim Médio
Karlos 17 Sim Médio
Marcos 18 Nao Fundamental
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Nunes 18 Nao Meédio
Deful 18 Sim Médio
Turbo Troll 18 Nao Meédio

Fonte: Questionario aplicado aos adolescentes que frequentam uma lan house, 2016.

Tomé et al. (2012) e Cardoso e Malbergier (2014) relatam que adolescentes que
permanecem longos periodos na rua sem supervisao de um adulto ficam expostos a
situagdes de risco, como a influéncia de amigos para o uso de drogas e atos de violén-
cia. Para os autores, os amigos sao capazes de exercer uma pressao forte sobre estes
adolescentes, que acabam por ceder e fazer o que lhes obrigam, seja para pertencer ao
grupo, seja por medo.

Na andlise dos questionarios dos adolescentes percebeu-se que todos relataram
que praticam jogos online na lan house. Segundo Carvalho (2014), a internet disponibi-
liza uma diversidade de ferramentas que permitem a interagao de maneira rapida entre
os individuos, porém sem contato pessoal. O autor associa os jogos online com a expo-
sicao dos adolescentes ao cyberbullying, tanto para a sua pratica quanto para a posi¢ao
de vitimas.

Diante do exposto, verifica-se que esses adolescentes necessitam de fatores de
protecao, como, por exemplo, a rede social, que é capaz de mediar os riscos, moderar e
afastar situagdes de vulnerabilidade (MORAIS, KOLLER e RAFFAELLI, 2012). Para Silva et
al. (2015), um dos fatores de protegao significativo para os adolescentes sao os mem-
bros da rede social, que sdo capazes de oferecer apoio emocional, informativo, materi-
al, conselhos e regulagdo e controle social.

Na anadlise do conjunto dos mapas de rede social dos 12 adolescentes, foi possi-
vel identificar o tamanho e o tipo de vinculo da rede social, conforme preconizado por
Sluzki (2010). O tamanho da rede social compreende o niimero de pessoas que compde
a mesma, sendo classificada como pequena (1 a 7 pessoas), média (8 a 10 pessoas) e
grande (mais de 11 pessoas).

Na andlise da Tabela 2 observou-se que um adolescente apresentou uma rede
social pequena, dois, uma rede média, e nove, uma rede grande.

TABELA 2. Tamanho da rede social dos adolescentes, Patos de Minas, MG, Brasil, 2016

Adolescente  Relacoes  Relacdes  Relagdes com  Total de pessoas Tamanho
intimas Sociais conhecidos na rede da rede
Leandro 13 10 3 26 Grande
Vingador 10 12 3 25 Grande
Luiz 12 6 5 23 Grande
Nando 9 5 5 19 Grande
Thiago 11 6 1 18 Grande
Katarina 8 8 1 17 Grande
Marcos 7 6 3 16 Grande
Deful 6 7 2 15 Grande
Nunes 7 5 1 13 Grande
Karlos 4 3 1 8 Média
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Turbo Troll 5 4 0 9 Meédia
Futebol 4 2 1 7 Pequena

Fonte: Mapa de rede social aplicado aos adolescentes que frequentam uma lan house.

Sluzki (2010) assevera que a rede social pequena ¢ menos efetiva em situagoes
de sobrecarga ou tensao de longa duragao, ja que os membros comegam a evitar o con-
tato para evitar a sobrecarga, traduzindo-se em um esgotamento dos recursos frente as
adversidades da vida.

Por sua vez, Nunes et al. (2016) asseveram que o problema de a rede ser peque-
na é que a falta de qualquer membro desta pode representar uma perda significativa
de apoio. Os autores ainda relatam que independentemente da quantidade de pessoas,
o que deve ser considerado é o tipo de vinculo e a percepcao de que se pode contar,
verdadeiramente, com alguma pessoa.

No Mapa 1 observa-se que o adolescente Futebol possui uma rede social peque-
na com vinculos significativos com 0os membros da familia, os amigos, o colega de esco-
la, um amigo da lan house, e auséncia de vinculo com profissionais da drea da satde e a
comunidade.

Observa-se presencga de vinculo significativo com a mae e o avo, sendo este re-
ferenciado como “o pai”, pois ele € quem ajuda no dia a dia. O adolescente Futebol fre-
quenta a lan house e ali permanece todos os dias, por longos periodos, muitas vezes
ausentando-se da escola. Percebe-se que este necessita de auxilio na regulacao social de
sua conduta para supervisionar ou/e direcionar a sua rotina diaria.

MAPA 1: Mapa de rede social do adolescente Futebol, 10 anos

FAMILIA

INTERNET
LAN HOUSE

RELACOES

5 RELACOES DE
COMUNITARIAS

TRABALHO OU
ESTUDO

RELACOES cOM
SISTEMA DE SAUDE
E AGENCIAS
SOCIAIS

LEGENDA

Vinculo Significativo

® Adolescente

@ Mie - = - . Vinculo Fragilizado

o do Relagdes intimas

® Avo (@ (familia e grupo significativo)
® Amigo com contato pessoal

® Amigo Lan House Relagdes sociais

(com contato pessoal)
@ Colega Escola
Conhecidos
(relagdes ocasionais distantes)

Fonte: Mapa de rede social de adolescentes que frequentam uma lan house.
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Carvalho (2014) relata que o uso indiscriminado da internet sem uma supervi-
sao adequada pode causar problemas psicossociais levando ao declinio no aproveita-
mento escolar, ao estimulo a atos de violéncia e ao envolvimento com alcool, cigarro e
outras drogas. Assim, faz-se necessario o suporte da familia, da escola, da comunidade
e dos servigos de satde, pois uma rede social bem articulada, com presenga de vinculos
significativos e diversificados, contribui para melhores condi¢des de enfrentar e supe-
rar seus problemas, evitando danos fisicos e psicoldgicos (NUNES et al., 2016).

Dois adolescentes citaram uma rede de tamanho médio. Esta é considerada ide-
al para os adolescentes, visto que eles sao capazes de distribuigao da sobrecarga do
apoio entre seus membros, auxiliando de forma efetiva o enfrentamento das adversi-
dades (MENDES, 2011).

No Mapa 2 observa-se o mapa de rede do adolescente Karlos, que possui uma
rede social média com vinculos significativos com os membros da familia, os amigos
de contato pessoal, os amigos da lan house, e um vinculo fragilizado com a mae.

Observa-se a presenca significativa das amizades construidas na lan house, o que
€ preocupante, pois estas podem atuar tanto como fator de prote¢ao como fator de ris-
co, propiciando tanto experiéncias positivas quanto negativas.

MAPA 2. Mapa de rede Social do adolescente Karlos, 17 anos

", INTERNET
\ LAN HOUSE

RELACOES

/RELACOES DE
COMUNITARIAS

/" TRABALHO OU
ESTUDO

RELACOES COM
SISTEMA DE SAUDE
EAGENCIAS
SOCIAIS

LEGENDA

e Vinculo Significativo

® Adolescente

@ pyi - = = . Vinculo Fragilizado
@ Prima D Relagoes intimas
@M\ ae (familia ¢ grupo significativo)
® Amigo ofes sociais
i D Relagdes sociais
@ Amigo Lan House (com contato pessoal)

D Conhecidos
(relagdes ocasionais distantes)

Fonte: Mapa de rede social de adolescentes que frequentam uma lan house.

A mae do adolescente Karlos foi referenciada com vinculo fragilizado, o que nos
surpreendeu, visto que esta € considerada elemento principal da rede social. Nunes et
al. (2016) relatam que esta situacdo ocasiona prejuizos no desenvolvimento do adoles-
cente.

O adolescente Karlos nao estuda e nao desenvolve nenhuma atividade laboral.
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Nesse contexto percebe-se a necessidade de elaboragao de estratégias para enfrentar
esta situacdo. Uma proposta interessante é a efetivacao das a¢des do PSE e a criagao do
Projeto de Saude no Territorio (PST) e do Projeto Terapéutico Singular (PTS), objetivan-
do auxiliar no enfrentamento desta e de outras vulnerabilidades.

Nove adolescentes citaram uma rede social grande, o que indicia a possibilida-
de de essa rede nao ser efetiva na execugao de suas funcdes, ja que os membros podem
ter a suposicao de que alguém ja esteja “cuidando do problema” (SLUZKI, 2010). Nessa
perspectiva, as redes muito numerosas podem conduzir a um maior descompromisso,
e no fim, nenhum membro acaba por atuar de forma efetiva diante das adversidades
ou problemas.

No Mapa 3 observa-se que o adolescente Leandro possui uma rede social grande
com vinculos significativos com os membros da familia, amigos com contato pessoal,
colegas da escola, amigos da lan house, agente comunitario de satide (ACS) e com uma
vizinha, e um vinculo fragilizado com o irmao.

MAPA 3. Mapa de rede Social do adolescente Leandro, 13 anos

FAMILIA

", INTERNET
\ LANHOUSE

/RELACOES DE
/" TRABALHO 01
ESTUDO

RELACOES COM
SISTEMA DE SAUDE
E AGENCIAS

SOCIAIS

LEGENDA

® Adolescente
@ Mze
@ pyi .-

@ Irméo
@ Avo

m— Vinculo Significativo

Vinculo Fragilizado

Relagdes intimas

@ Tio (a)

@ Amigo

@ Amigo Lan House

Colega

® Agente Comunitario de Satide
@ Vizinha

(familia e grupo significativo)

Relagdes sociais
(com contato pessoal)

Conhecidos
(relagdes ocasionais distantes)

Fonte: Mapa de rede social de adolescentes que frequentam uma lan house.

A presenga da ACS é um ponto positivo na vida deste adolescente, visto que este
€ o elo entre o adolescente e a ESF e o NASF, facilitando a atuagdo dos profissionais de
saude, incluindo o enfermeiro na prevencao de doengas e promogao de satde.

Ao analisar a representagao grafica dos 12 mapas foi possivel identificar a pre-
senga ou nao de pessoas e institui¢des nas relagdes com os adolescentes. Verificou-se a
presenca significativa dos membros das familias e dos amigos com énfase nas amiza-
des construidas na lan house, conforme a Tabela 3.

Os resultados acerca da distribui¢ao dos elementos pelos quadrantes corrobo-
ram a literatura, uma vez que ha estudos apontando efetivamente que as familias e
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seus membros e 0s amigos sao as figuras mais importantes nas redes sociais (SILVA et
al., 2014).

Entende-se como grave a auséncia de membros da comunidade e dos servigos
de satide na rede social dos adolescentes. Para Nunes et al. (2016), tanto a comunidade
quanto os servigos de saude podem contribuir para que os adolescentes adotem com-
portamentos positivos a partir das experiéncias de pertencimento social.

TABELA 3. Numero de adolescentes segundo membros referidos em cada quadrante
nos mapas de redes sociais, Patos de Minas, MG, Brasil, 2016

Quadrantes/ membros N° de adolescentes
Familia 12
Amizades com contato pessoal 12
Amizades feitas na lan house 12

Colegas de Escola 8
Amizades feitas no espago virtual 6
Comunidade 3

Colegas de Trabalho 3

Servicos de Saude 1
Ageéncias sociais 0

Fonte: Mapa de rede social aplicado aos adolescentes que frequentam uma lan house.

Verifica-se a necessidade de inserir os profissionais dos servi¢os de satide na
rede social e no contexto de vida destes adolescentes. Nunes ef al. (2016) asseveram que
os profissionais de satide, com destaque ao enfermeiro que atua no PSE, devem utilizar
os recursos da rede social como uma estratégia para a assisténcia integral e efetiva aos
adolescentes.

O PSE é uma politica criada pelo Ministério da Satide e da Educacao, pela Lei n®
6.286 de 5 de dezembro de 2007, com o objetivo de ampliar as a¢des de promogao de
saude e prevencao de doengas e agravos no contexto escolar, com vistas a auxiliar a
formagao de criancas e adolescentes no enfrentamento das vulnerabilidades (BRASIL,
2009).

Este é desenvolvido pelos profissionais da ESF e do NASF e pela Equipe de Satude
Bucal (ESB), que realizam a avaliacdo das condi¢des de saude de criangas e adolescen-
tes, visando a identificagdo precoce de sinais, tendéncias patologicas ou doengas insta-
ladas, e o direcionamento de interven¢des adequadas para minimizar danos a satde e
ao aproveitamento escolar (BRASIL, 2009).

Outra possibilidade de gestao do cuidado aos adolescentes é a elaboracao de
PST. Este € um projeto de satde no territdrio, envolvendo toda a comunidade, elabora-
do pelos membros da ESF e do NASF, em parceria com outros membros da rede, como
os membros da comunidade escolar e até os profissionais de lan house, com o objetivo
de desenvolver acoes efetivas na producdo de satde, diminuir vulnerabilidades e pro-
mover sauide investindo na qualidade de vida e na autonomia dos adolescentes (VERDI,
2012).

O PST pode focar em agoes de prevengao de uso de drogas, violéncia, bullying,
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cyberbullying, entre outros. Sugere-se a elaboragao de estratégias que transformem o
uso da tecnologia em algo positivo, e para isto, € necessario o trabalho da ESF e do
NASF juntamente com os membros da rede que tenham vinculo significativo com o
adolescente.

Como se pode observar na Tabela 4, os vinculos significativos estdao mais dire-
tamente relacionados as maes, sendo os pais menos referenciados.

TABELA 4. Tipos de vinculos presentes na rede social dos adolescentes,
Patos de Minas, MG, Brasil, 2016

Membros Vinculos Vinculos Vinculos
significativos Fragilizados Ausentes

Amizades feitas na lan 12 00 00
house
Amigos com contato pes- 12 00 00
soal
Irmao (a) 11 01 01
Mae 10 01 01
Tio (a) 09 00 03
Avé 08 00 04
Colegas de Escola 08 00 04
Amizades Virtuais 06 00 06
Pai 05 00 07
Primo (a) 03 00 09
Vizinha (o) 03 00 09
Colega de Trabalho 02 00 10
Servigos de Saude 01 00 11
Agencias Sociais 00 00 12

Fonte: Mapa de rede social aplicado aos adolescentes que frequentam uma lan house.

A esse respeito, Nardi e Dell’Aglio (2012) mostram que, embora ndo haja con-
senso sobre o tema, a auséncia ou a nao participagao do pai na vida do adolescente
podem desencadear baixa estima e envolvimento deste com atos infracionais, uma vez
que os pais tém papel relevante no comportamento do adolescente.

Conforme os autores acima, no contexto familiar, a figura do pai exerce uma
funcdo complexa, sendo essencial para a transposicao das questoes da dimensao indi-
vidual para o espago da coletividade, em que pesem o convivio social e as relagdes de
autoridade.

Neste sentido verifica-se a necessidade de o enfermeiro atuar no fortalecimento
do vinculo entre os adolescentes e seus pais, através de estratégias de assisténcias indi-
viduais, como a construgao do PTS.

O PTS é um conjunto de propostas e condutas terapéuticas articuladas em dis-
cussao coletiva interdisciplinar, utilizado para planejamento das agdes em satude pelos
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profissionais da ESF e do NASF, com o proposito de atender as necessidades singulares
(VERD], 2012).

O projeto supracitado visa agdes a partir da perspectiva e das necessidades do
adolescente, e pode favorecer a capacitagao das familias, para que auxiliem no processo
de insergao social, oferecendo suporte comunitario e emocional, o que previne possi-
veis préticas de crime, bem como promove a satiide e o desenvolvimento dos adoles-
centes (NUNES et al., 2016).

4, Conclusao

Este estudo evidenciou a presenga significativa de redes sociais de tamanho
grande, com destaque para os vinculos significativos com os membros da familia, os
amigos com contato pessoal e amigos da lan house, bem como a auséncia dos profissio-
nais de satide e da escola na rede social destes adolescentes.

Observaram-se as vulnerabilidades a que eles estao expostos (como a presenga
pouco significativa do pai), a acdo dos servigos de saude bem como das agéncias soci-
ais, a permanéncia prolongada e continua destes adolescentes na lan house, 0 acesso
indiscriminado a internet e a necessidade da elaboracdo de estratégias efetivas para
assistir integralmente esses adolescentes com o proposito de minimizar essas vulnera-
bilidades, bem como potencializar a qualidade de vida deles.

Uma possibilidade de gestao de cuidado com estes adolescentes ¢ a elaboragao
do Projeto Satde no Territério, do Projeto Terapéutico Singular e das agdes do Pro-
grama Satde na Escola, envolvendo os profissionais da Equipe de Satide da Familia e
da Equipe de Satude Bucal, bem como os membros do NASF e outros atores como pro-
fissionais da lan house e da escola.

O enfermeiro apresenta uma formacao holistica o que possibilita uma pratica
assistencial integral e interdisciplinar, a fim propiciar uma assisténcia de qualidade a
populacao atendida. Com isso percebe-se a necessidade de este ter participacao ativa e
com vinculo forte na rede social destes adolescentes.

Neste sentido verifica-se a necessidade de o enfermeiro, membro da ESF e ges-
tor do PSE, atuar no fortalecimento da rede social dos adolescentes que frequentam lan
house, através de estratégias que considerem as singularidades destes.

Podem ser criados projetos assistenciais com parcerias entre os profissionais da
saude e da lan house, a familia e a comunidade, com foco em temas como promogao de
saude, prevengao de doengas, incentivo aos estudos e até mesmo orientagdo para a
familia.
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