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Resumo: Estudos cientificos apontam que a informagao enganosa induz a distor¢ao da meméoria
e a passagem do tempo enfraquece as recordacdes. Em casos de Alienagao Parental, esses
fatores podem facilitar a deturpagdo da verdade. As influéncias externas, como informagoes
repetidas por terceiros, sao capazes de introduzir ou modificar elementos em experiéncias pelas
quais efetivamente passamos. Este trabalho teve como objetivo descrever o fenomeno de
implantacao de falsas memdrias e o processo de alienagao parental e suas relagdes e identificar
as possiveis consequéncias causadas as criangas. Os sujeitos participantes da pesquisa sao
profissionais de trés areas de formagao distintas; sendo, quatro da area da Psicologia, quatro da
area do Servigo Social e quatro da area do Direito. Ao todo, foram entrevistados doze
profissionais, para verificar alguns aspectos desta tematica. Ficou evidente que os participantes
da pesquisa apontaram uma relagao entre os dois termos; alienac@o parental e falsas memorias e
também como ocorre esse processo e suas consequéncias. Todos os participantes apontaram as
consequéncias maléficas para as criangas que sao vitimas da implantac¢ao de falsas memdorias no
processo de alienacao parental. Consequéncias estas, tanto no ambito comportamental, quanto
emocional; podendo prejudica-las na formacao de sua identidade e outros aspectos.
Palavras-chave: Alienagao parental. Falsas memorias. Consequéncias.

Abstract: Scientific studies show that misinformation induces distortion of memory and the
passage of time weakens the memories. In cases of Parental Alienation, these factors may
facilitate the distortion of truth. External influences such as repeated information by third
parties are able to introduce or modify elements in experiences which we’ve effectively had.
This study aimed to describe the phenomenon of implantation of false memories and the
process of parental alienation and their relationships and identify possible consequences caused
to children. The investigation subjects are professionals from three distinct areas of training;
being four of them of Psychology area, four others of Social Work and four in the area.
Altogether, twelve professionals were interviewed to verify some aspects of this issue. It was
evident that the research participants show a relationship between the two terms; parental
alienation and false memories and they also showed how this process occurs and its
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consequences. All participants pointed out the evil consequences for children who are victims
of false memory implantation in the parental alienation process. These consequences are both at
the level of behavior and at the emotional level which may harm the children in forming their
identity and other aspects.

Keywords: Parental Alienation. False memories. Consequences.

"Minha tinica explicacio é que da mesma forma que os
fatos reais sdo esquecidos, também alguns que nunca
aconteceram podem estar na lembranga como se
tivessem acontecido" (MARQUEZ, 2005).

1 INTRODUCAO

Nos processos de separagao ou divorcio, € preciso definir qual dos ex-conjuges
deterd a guarda dos filhos. O artigo n® 1.584, do Novo Codigo Civil, vigente desde
janeiro de 2002, diz que nos casos de separacao “amigavel” sera feito um acordo sobre
a guarda dos filhos e, ndo havendo acordo, ganha a guarda quem tiver melhores
condigOes para criar o filho; nao sé condi¢des financeiras, mas também condi¢des para
assegurar seus direitos quanto a satde, cidadania, educagdo, protecao, afeto, lazer;
assistir, criar e educar os filhos.

Rosa (2008) ressalta que, nesse processo de separagao, aparece a disputa de
bens e guarda dos filhos. Muitos pais acabam nado aceitando as condi¢des impostas e,
por vinganga, acabam usando seus filhos — alienando - contra o outro genitor e se
esquecem dos prejuizos e sofrimentos causados a eles. Segundo Fonseca (2006), a
alienacao parental — seja ela induzida pelo pai ou pela mae e motivada por fatores
diversos — produz sintomas na crianca e o afeta de igual modo.

A partir das ideias de Fonseca (2006), todas essas situagOes, derivadas de
atitudes imaturas e egoistas dos genitores, acabam dando oportunidade ao
afastamento pretendido pelo alienador e, por consequéncia, a sindrome. Se, por um
lado, o genitor alienante tenta prejudicar o alienado por diversos motivos, por outro,
torna a crianca vitima desse jogo, prejudicando-a. A partir dai, surgem algumas
consequéncias para os filhos, mesmo quando a ruptura da convivéncia com o outro
genitor nao é total.

Silva (2005) apud Lago & Bandeira (2009) ressalta a importancia do convivio e
vinculo da crianga com ambos os pais para que ela forme sozinha a imagem e o
sentimento em relagao a estes, porque, quando a convivéncia com um dos genitores ¢
impedida ou prejudicada, normalmente a imagem do genitor que ndo detém a guarda
¢ influenciada pela interferéncia da opinido e possiveis sentimentos negativos (raiva,
magoa, ressentimento) do genitor que detém a guarda. E importante também manter
este vinculo, pois a tarefa de criar, amar e educar é de ambos os genitores, tanto do que
detém a guarda quanto do que nao detém.

Considerando as consequéncias da separagao do filho de um dos seus
genitores, Ullmann (2009) afirma que o genitor alienador provoca o afastamento
intencional de um dos pais da vida do filho menor, por meio de comportamentos
especificos e campanha difamatoria que impoe barreiras que dificultam ou impedem a
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convivencia. Isso pode também ser levado a gravidade extrema como, por exemplo, a
consolidacao e formacao na mente da crianca de fatos inexistentes, sensagdes e
impressoes que jamais existiram (falsas memorias). Elas confundem a mente da
crianga, levando-a a acreditar que episddios narrados todos os dias, meses e anos pelo
genitor alienador referentes a maus-tratos, abandono, violéncia, negligéncia e até falsas
denuincias de abuso sejam verdadeiros. Essas informagdes enganosas ou incorretas que
o alienador tenta formar na mente da crianga invade a memoria, que é transformada
dependendo da maneira que sao colocadas ou faladas. Entdao, uma mentira repetida
muitas vezes pode transformar-se em verdade, ainda mais quando se considera que
esta foi dita por uma pessoa na qual a crianga confia e ama — o genitor. A partir dai, é
possivel construir uma recordagao de um fato inexistente.

No contexto juridico, Rovinski (2004) apud Lago & Bandeira (2009) afirma que
o fato de a crianga ja ter passado por diversas entrevistas nas quais ela repete todas as
vezes a mesma historia contada pelo genitor alienador até chegar a avaliacao
psicolégica pode fazer com que a mesma traga um discurso contaminado com
informagdes que, muitas vezes, nao sdo tao verdadeiras. A partir de informagdes
recebidas e impostas pelo alienador, a crianga passa a ter recordagdes de situagdes e
episddios que podem nao ter ocorrido, ou que nao ocorreram da forma como ela
recorda ou a contaram. Essa situacao explicitada trata do fenomeno das falsas
memorias, estudado pelo ramo da Psicologia Cognitiva. Quando a crianga chega para a
avaliacao psicoldgica, é importante que esta seja feita com muita cautela e que o
psicologo analise os processos de memoria que originaram tais lembrancgas.

Baseando-se no fato de que criancas podem ser mais propensas a distorcer
lembrancas através da sugestdo de outra pessoa, ao estarem imersas em um contexto
onde ocorre a sindrome da alienagdo parental, pode-se hipotetizar a existéncia de uma
correlacao entre falsas memorias e alienagao parental e possiveis danos causados.

2 FALSAS MEMORIAS: DEFINICOES E CARACTERISTICAS

O fenomeno das falsas memorias € visto como o fato de haver lembranga de
eventos que nunca ocorreram e/ou nao ocorreram exatamente como a lembranca se da
(BRAINERD; REYNA, 2005). Conforme os autores citados a seguir, as Falsas Memrias
(FM’s) sado definidas como o fato de nos lembrarmos de eventos e situagdes que nao
aconteceram, que nunca presenciamos, de lugares onde jamais estivemos, ou entao, de
nos lembrarmos de algum evento de maneira um pouco distorcida do que realmente
aconteceu (PAYNE; ELIE; BLACKWELL; NEUSCHATZ, 1996; ROEDIGER;
MCDERMOTT, 2001; STEIN; PERGHER, 2001). As Falsas Memdrias (FM’s) sao
memorias que vao além da experiéncia direta, ou seja, daquilo que realmente foi
vivido; e que incluem interpretacdes ou inferéncias ou, até mesmo, contradizem a
propria experiéncia (REYNA; LLOYD, 1997). As FM’s podem ser elaboradas pela
juncao de lembrangas verdadeiras e de sugestoes avindas de outras pessoas, sendo
que, durante este processo, a pessoa fica suscetivel a esquecer a fonte da informacao;
ou ela também pode se originar quando somos interrogados de maneira evocativa,
direta e sugestiva (LOFTUS, 2005). Os mecanismos exatos da elaboracao das FM's
ainda nao sao totalmente conhecidos.
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E importante diferenciar este tipo de meméria de uma mentira deliberada.
Nas FM’s, a pessoa sinceramente acredita que viveu aquele fato e tem impressao de
que consegue se recordar de detalhes concretos e vividos sobre o evento, sem nunca té-
lo vivido antes (PAYNE et al, 1996). Na mentira deliberada, a pessoa tem um proposito
ao fazé-lo.

Com relagdo a origem, as FM’s podem originar-se de duas maneiras: de forma
espontanea, resultante de distor¢des endogenas, e de forma implantada ou sugerida
(exdgenas). As falsas memdrias espontaneas sdao aquelas memorias criadas
internamente ao individuo como resultado do processo normal de compreensao do
evento, ou seja, sdo frutos de distor¢des mnemonicas endogenas (REYNA; LLOYD,
1997, STEIN, PERGHER, 2001; McDERMOTT; CHAN, 2003). As falsas memorias
sugeridas ou implantadas dizem respeito aquelas memorias que resultam de uma
sugestao externa ao individuo, seja esta sugestao proposital ou nao, cujo conteido nao
faz parte do evento experienciado, mas contém caracteristicas coerentes com o fato
(REYNA; LLOYD, 1997; McDERMOTT; CHAN, 2003).

Havendo um simples vestigio de verdade, o resto se constrdi e se destroi.
Segundo Ullmann,

na realidade, existem dois processos: o de modificagdo de memoria e o de
introducgao de memodria falsa. No primeiro caso, modificam detalhes de um fato
real. No segundo, a introdugao de memdrias falsas faz crer que uma situagao
que nao existiu realmente ocorreu, é baseada em informagdes enganosas.
Quando uma pessoa € exposta a informagdes enganosas ou inveridicas sobre o
fato, com frequéncia, passa a possuir memorias distorcidas sobre o ocorrido
(2009, p. 32).

Pelo fator repeticdao, é possivel que se consiga persuadir o adulto a se
“recordar” de fatos e eventos que jamais aconteceram. No entanto, mais grave ¢ ainda
a possibilidade da introducdo da falsa memoria em criancas. Estas sao mais
vulneraveis as opinides e informagoes a que sao submetidas (ULLMANN, 2009).

Segundo Ullmann (2009), a introducdo de falsas memorias afeta
particularmente as criangas pequenas e € a forca motriz das falsas dentincias de abuso,
um problema que vem se tornando, infelizmente, muito comum e, na maioria das
vezes, tem o unico objetivo de impedir que um filho conviva com o (a) ex ou seus
familiares. E importante salientar que as falas e os comportamentos das pessoas que
sao do circulo de confianca da crianca e, até mesmo do genitor que detém sua guarda e
convive diariamente com ela, faz com que a recordacao do “fato” seja mais facilmente
confirmada pela crianga, refor¢ando no intimo infantil a “recordacdo inexistente”.

3 CONCEITO DE ALIENACAO PARENTAL
Denise Maria Perissini (2009) apud Savaglia (2009) afirma que a alienagao

parental é um recurso que um dos genitores utiliza para alienar a crianca e induzi-la a
mudar a percepgao e sentimento dela em relacao ao outro genitor. O objetivo da

185 | Revista Perquirere, 11(1): 182-197, jul. 2014



A IMPLANTACAO DE FALSAS MEMORIAS NO PROCESSO DE ALIENACAO PARENTAL E SUAS POSSIVEIS
CONSEOUENCIAS PARA AS CRTANCAS

alienacao é sempre afastar e excluir um genitor do convivio com o filho por diversas
causas.

3.1 Diferencas entre Sindrome da Alienagao Parental e a Alienagao Parental

A partir das ideias de Podevyn apud Trindade (2004), entende-se a Sindrome
de Alienagao Parental como um processo que consiste em programar uma crianga para
que odeie o outro genitor, sem justificativa, fazendo uma espécie de campanha para a
desmoralizacao do mesmo.

Pinho (2009, [s.p.]) define muito bem essa situagao:

cabe ressaltar que, tecnicamente, a Sindrome nao se confunde com a Alienagao
Parental, pois que aquela geralmente decorre desta, ou seja, ao passo que a
Alienacao Parental se liga ao afastamento do filho de um pai através de
manobras da titular da guarda, a sindrome, por seu turno, diz respeito as
questdes emocionais, aos danos e sequelas que a crianga e o adolescente vém a
padecer.

A sindrome da alienagdo parental ndo se confunde com a alienagdo parental,
pois aquela geralmente é resultante desta, ou seja, a sindrome sdo as consequéncias
emocionais que surgem a partir do processo de alienacao no qual um dos genitores
tenta afastar o outro genitor da vida do filho (RODRIGUES, 2010).

3.2 Conceito de Sindrome da Alienacao Parental

Segundo Dias (2013), a Sindrome da Alienacgao Parental (SAP) foi denominada
pelo americano Dr. Richard A. Gardner. E também conhecida como implantacdo de
falsas memorias, em que o alienador cria fatos negativos a respeito do alienado
buscando dificultar ou excluir o contato do filho com o outro pai; o que causa prejuizos
imensurdveis na vida de ambos, prejuizos esses que serao melhor explicados no
decorrer deste trabalho.

Assim definiu Fonseca, o conceito de SAP:

[...] A sindrome da alienag@o parental, por seu turno, diz respeito as sequelas
emocionais e comportamentais- tais de que vem a padecer a crianga vitima
daquele alijamento. Assim, enquanto a sindrome refere-se a conduta do filho
que se recusa terminante e obstina a ter contato com um dos progenitores, que
ja sofre as mazelas oriundas daquele rompimento, a alienacdo parental
relaciona-se com o processo desencadeado pelo progenitor que intenta arredar
o outro genitor da vida do filho [...] (2006, p.164).

O juiz Elizio Luiz Perez, através do site do Instituto Brasileiro de Direito de
Familia, definiu, em sintese, que a alienagdo parental equivale a programacao
psicolégica de uma crianca ou adolescente para que odeie o genitor. Quando esta
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alienagao atinge um alto grau de avango, a crianga ou adolescente passa a contribuir e
acreditar no genitor alienador e, com isto, se instala a Sindrome da Alienagdo Parental,
cuja maior vitima é a prdopria crianga ou adolescente, que sofre graves efeitos
psicoldgicos. Os casos mais frequentes estdao relacionados a rupturas conjugais em que
uns dos genitores, que nao consegue elaborar adequadamente o luto da separagado, da
inicio a um processo de destruicao, vinganga, desmoralizagao e descrédito do ex-
conjuge.

3.3 Danos causados ao genitor vitima da alienacdo parental e aos filhos do casal

Em casos de alienagao parental, os danos sdo tanto para o genitor vitima
quanto para os filhos. Nas criangas, € possivel afetar sua formagdo emocional e
relacional com este genitor, ao longo do tempo. Ao crescer, ela toma os
comportamentos do alienador como exemplo, podendo, no futuro, reproduzir a
mesma patologia com seus filhos (RODRIGUES, 2010).

Nesse sentido, os Drs. Evandro Luiz Silva e Mario Rezende (2008) também
confirmaram os efeitos nocivos da pratica da alienac¢ao tanto para os pais quanto para
os filhos:

o genitor ausente, privado do contato com o filho, tem uma vida marcada por
stresse advindo de uma luta infrutifera, apresentando frequentemente
comportamentos depressivos [...][...] As condi¢des psiquicas do ser humano, sao
construidas desde a infancia, com a convivéncia familiar e os lagos
estabelecidos.Assim é que, a auséncia de um dos pais que conviveu com a
crianga podem gerar nela sintomas. Esses sintomas, como ja dito anteriormente,
surgem da sensacdo de abandono que estas criangas fantasiam sofrer e pela
falta (da realidade) causada pelo ausente. Sao criangas que, por exemplo,
costumavam ser Otimas alunas e repentinamente, ante a auséncia do pai ou
mae, apresentam uma queda no rendimento escolar, muitas vezes levando a
reprovagdo; outras passam a ter insOnia; outras ficam ansiosas, agressivas,
deprimidas, enfim marcadas por algum sofrimento.

A partir das ideias de Rodrigues (2010), é possivel dizer que os efeitos
psicolégicos da alienagdo sao extremamente nocivos a crianca ou adolescente,
causando-lhes transtorno de imagens, distiirbios de relacionamento, depressao cronica,
desespero, sentimento de isolamento, criam aversao ao sexo oposto. Outro grave
problema é o sentimento de culpa que a crianga, ao longo do tempo, sente, quando
percebe que foi enganada e abusada. Quando o filho, ja adulto ou jovem, percebe que
foi enganado, ele sente culpa por tudo que aconteceu e considera que cometeu uma
injustica em relagao ao genitor vitima, pois destruiu um vinculo com alguém que o
amava tanto e, a partir disto, surge uma briga emocional, pois a crianca/jovem ou
adulto pode passar a ter raiva do alienador e ndo conseguir, inclusive, perdoa-lo por té-
la feito acreditar por tantos anos em mentiras e informacoes erroneas ou distorcidas.

Segundo Rodrigues (2010), estudiosos expoem que a sensagao para o genitor
vitima é de que o filho morreu, mas é uma sensagao pior, pois ele sabe que nao ¢é a
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morte verdadeira que ele devera esquecer e aceitar por nado ter volta. A morte do filho
em vida: ele sabe que o filho estd ali, que o tempo passa e que talvez nao seja possivel
fazer nada para se reaproximar do filho.

O juiz Elizio Luiz Perez, através do site do Instituto Brasileiro de Direito de
Familia, mostra que

os adolescentes e criancas vitimizados tém tendéncia a desenvolver distarbios
psicoldgicos como depressao, ansiedade e panico; maior ocorréncia do uso de
drogas e casos de suicido, além de dificuldade de estabelecer vinculos e relagdes
afetivas, quando adultos. Em casos de falsas acusagOes de abuso sexual,
difamagao e implantacdao das falsas memdrias, representa um grave abuso
emocional, que evidentemente causa relevantes danos psicoldgicos a crianca ou
adolescente (2009, [s.p]).

Savaglia (2009, p. 23), que h4d muitos anos também estuda o assunto, aponta
ainda outro prejuizo observado por ela no seu consultdrio: “percebo que as pessoas
que passaram por esse processo na infancia nao conseguem desenvolver vinculos
afetivos duradouros. Isso porque, geralmente, possuem uma tendéncia a desenvolver
uma grande intolerancia as frustragdes”. No documentdrio de Alan Minas, A morte
inventada-alienagdo parental, o juiz Gerardo Carnevale comenta sobre o prejuizo
referente as falsas acusagOes de abuso, que é um dos comportamentos praticado na
alienacao parental:

o prejuizo € a falta de contato do afeto, o rompimento acaba como vocé pode
imaginar. O processo demora muito, se ha uma decisao de afastamento do pai
acusado e do filho, ela se prolonga pelo processo todo e s6 vai se resolver daqui
uns dois anos. Entao vai acabar que o alienador vai conseguir seu intento com
amparo inclusive, judicial; ele vai ter uma decisao judicial, e vai continuar e essa
ideia vai reforcar a existéncia de um possivel abuso; porque quando se da a
decisdo judicial a pessoa que propds acaba se engrandecendo, confirmando o
mero alegado, porque ela acaba se arvorando de uma decisao judicial (...) (...) e
essa histdria passa a ser mais introjetada ainda na cabega da crianga. (A MORTE
INVENTADA-ALIENAGCAO PARENTAL, 2009).

Rosa (2008) salienta que alguns outros efeitos comuns que podem ser
provocados na crianga poderao variar de acordo com a idade, sua personalidade e o
tipo de vinculo que ela possuia com os pais. Os conflitos gerais que aparecem sao
ansiedade, medo, inseguranga, isolamento, depressao, comportamento hostil, falta de
organizacao, dificuldades na escola, dupla personalidade, entre outros.

Diante de toda a literatura exposta, este trabalho teve como objetivos
apresentar os conceitos de alienagao parental e falsas memdrias e verificar a relagao de
ambas; identificar e analisar as concepgdes e o entendimento de profissionais das areas
da psicologia, do direito e da assisténcia social acerca das possiveis consequéncias
acarretadas as criancas e aos adolescentes vitimas desses fendmenos; identificar qual
faixa etdria, adolescéncia ou infancia, é mais prejudicada pela implantacao de falsas
memorias no processo de alienacdo parental, a partir da percepgao dos entrevistados.
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4 METODO
4.1 Participantes

Os sujeitos desta pesquisa foram profissionais de trés areas de formacao
distintas; sendo, quatro da drea da Psicologia, quatro da area do Servigo Social e quatro
da éarea do Direito. Ao todo, foram entrevistados doze profissionais; sendo trés
participantes (uma psicdloga, dois advogados) da cidade de Jodao Pinheiro — MG e nove
participantes (quatro assistentes sociais, dois advogados, trés psicologos) da cidade de
Patos de Minas - MG.

4.2 Instrumento

Como instrumento, foi utilizada a entrevista aberta (AP]:ZNDICE A), a qual
constou de sete perguntas elaboradas pela pesquisadora. A construgao deste
instrumento, feita de forma cuidadosa e baseada na literatura do tema, teve o intuito
de possibilitar aos sujeitos um desprendimento para falar de suas vivéncias e
conhecimento de forma livre e espontanea, sem, no entanto, perder de vista o
direcionamento necessario para que pudessem ser respondidos os objetivos iniciais da
pesquisa.

4.3 Procedimentos

Para compor a rede de participantes, foi usado como critério o aceite em
assinar o termo de consentimento e ter disponibilidade para participar. Os sujeitos
participantes da pesquisa foram contactados por telefone ou pessoalmente e
esclarecidos sobre a pesquisa, seus objetivos e sobre o termo de consentimento e sua
assinatura. Posteriormente, o instrumento foi deixado com o participante para que ele
respondesse quando tivesse disponibilidade e marcou uma data e horario para a coleta
do instrumento respondido.

Com os dados em maos, foi feita uma andlise quantitativa e qualitativa; a
partir da quantificacdo das respostas e da criacdo de categorias para analise do
contetdo abordado pelos participantes.

5 RESULTADOS E DISCUSSOES

Os resultados obtidos durante a coleta de dados foram analisados levando-se
em consideracao cada questao do instrumento, em separado.

E importante ressaltar, logo de inicio, que as porcentagens apresentadas nio
se referem a quantidade de participantes da pesquisa, mas sim a quantidade de
respostas obtidas em cada questao. Isso se deu, porque um mesmo participante, em
algumas questdes, apresentou mais de uma resposta e esta, por sua vez, foi
subdividida em categorias distintas. Assim sendo, em alguns momentos, ao se fazer o
somatorio das porcentagens, elas passarao de 100%.
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Para a pergunta nimero um (Ja leu alguma coisa a respeito ou conhece a
relacao existente entre os termos: alienacao parental e falsa memoria? Se sim, o que
sabe sobre eles?), foram criadas trés categorias: sim, nao e ndo respondeu corretamente
ao que foi pedido. 75% dos entrevistados disseram que conhecem os termos e a relagao
existente entre eles; 16,7% disseram que nao conhecem e 8,3% nao responderam
corretamente, mas definiram o termo alienacao parental. Os participantes pontuaram
que a relacao existente é que as falsas memorias ¢ uma das formas alienantes do
comportamento do genitor alienador.

A respeito da pergunta numero dois (Como ocorre a implantacdo de falsas
memaorias no processo de alienacdo parental?), 91,67% dos entrevistados descreveram
sobre a influéncia verbal de um dos genitores contra o outro, usando o filho como
receptor das informagdes que podem ser falsas. E possivel perceber que, considerando
os termos (falsas memorias e alienagdo parental), os entrevistados tém uma nogao
adequada de como um pode estar relacionado ao outro, o que se torna muito
importante para a pratica profissional da amostra entrevistada. Os outros 8,33%
disseram que desconhecem a forma de implantagdo de falsas memorias no processo de
alienacao parental.

Os resultados obtidos nas perguntas um e dois mostram que estes
profissionais conhecem o tema e como acontece. Assim, é possivel que estes detectem
atos de alienagdao parental como a implanta¢do de falsas memdrias e, a partir disto,
tomem providéncias para evitar desastrosas consequéncias para os filhos que sao
vitimas desse “jogo” entre os pais que se encontram em litigio.

Quanto a pergunta trés (Quais os possiveis maleficios acarretados as criancas
e aos adolescentes vitimas desse fendmeno?), foram criadas seis categorias: aspectos
emocionais (ativagdo de esquemas/crencas, medo, ansiedade, depressao); tendéncia
suicida; privagao do contato com o genitor desqualificado; transtorno de imagem
(formagao de identidade, personalidade); aspectos comportamentais (disttrbio de
sono, inclinacdo para futuro envolvimento com alcool e outras drogas) e dificuldades
escolares/ocupacional/social. 100% dos candidatos citaram aspectos emocionais como
alguns dos maleficios acarretados as criangas; 66,6% falaram sobre a dificuldade
escolar/ocupacional e social gerada nestas vitimas; 50% declararam algum tipo de
transtorno de imagem; 33,3% citaram os aspectos comportamentais; 16,7% citaram a
tendéncia suicida e 8,3% citaram a privacao do contato com o genitor desqualificado.
Aqui fica claro que todos os profissionais tém consciéncia dos danos emocionais
provenientes da implantacdo de memodrias falsas as criancas que sdo vitimas de
alienagao parental.

Esses dados corroboram com a literatura, na qual Lago e Bandeira apontam
que

a alienagao parental, chegando até mesmo a sindrome da alienagao parental,
pode gerar efeitos em suas vitimas, como: depressao cronica, incapacidade de
adaptagao social, transtornos de identidade e de imagem, desespero,
sentimento de isolamento, comportamento hostil, falta de organizagao,
tendéncia ao uso de alcool e drogas quando adultas e, as vezes, suicidio. Podem
também ocorrer sentimentos incontrolaveis de culpa quando a crianga se torna
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adulta e percebe que foi cimplice inconsciente de uma grande injustica quanto
ao genitor alienado (2009, p. 295).

Savaglia cita um trecho da psicdloga Denise Maria Perissiani, em que aponta
ainda outro aspecto prejudicial que observa constantemente no seu consultorio.

Percebo que as pessoas que passaram por esse processo na infancia nao
conseguem desenvolver vinculos afetivos duradouros. Isso porque, geralmente,
possuem uma tendéncia a desenvolver uma grande intolerancia as frustragoes".
Estudos indicam que individuos que sofreram da Sindrome da Alienagao
Parental podem ser mais propensos a depressao, suicidio, envolvimento com
drogas e violéncia (SAVAGLIA, 2009, p. 23).

A respeito da pergunta quatro (Em sua opinido, qual a faixa etaria é mais
prejudicada com a implantacao de falsas memorias, a infancia ou adolescéncia? Por
qué?), foram criadas duas categorias: infancia e nao tenho conhecimento. 83,33%
citaram a infancia como a faixa etdria mais prejudicada e 16,67% disseram que nao tém
conhecimento. Na literatura pesquisada, ndo foram encontrados dados ou teoria que
afirmasse qual das faixas etarias é mais prejudicada, mas a literatura cita os prejuizos
para as criancas vitimas da implantacao de falsas memorias, no processo de alienagao
parental. As criangas, principalmente as menores, acabam sendo muito susceptiveis ao
que lhes é contado. Como a historia é, provavelmente, narrada inimeras vezes e por
uma pessoa que lhe é tao préxima, em termos fisicos de afeto, fica facil a construcao
das memorias, que se dao tanto de forma verbal quanto através de imagens criadas.

Nesse sentido, Ullman (2009) afirma que a introdugdo de falsas memorias
afeta particularmente as criangas pequenas, pois muitas vezes os familiares ou pessoas
de confianga narram vdrias vezes o mesmo fato inexistente e, por ser narrado por
pessoa de confianga, a crianca acredita no relato. A percepcao de implantacao de falsas
memorias é um fato que vem se tornando muito comum, principalmente em
testemunho infantil no contexto forense (falsas dentincias de abuso).

Savaglia cita um trecho de uma especialista na questao da alienagao parental,
a psicanalista e mediadora forense Tamara Dias Brockhausen:

atendo casos de criangas em que os pais estdao em litigio. As vezes, elas parecem
absolutamente normais, mas por dentro estio devastadas. O saudavel na
infancia é que se conviva com os dois genitores, até para ter dois modelos e
duas referéncias (SAVAGLIA, 2009, p. 23).

A partir da pergunta nimero cinco (Vocé tem conhecimento de algum caso
sobre alienagdo parental no qual foi possivel verificar a implantacio de Falsas
Memoérias (FM’s) por um dos genitores e/ou familiares?), foram criadas trés
categorias: nao tenho conhecimento (58,33%), sim (33,33%) e nao saberia responder
(8,33%).
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Para a pergunta seis (O que é possivel fazer, na sua area, para minimizar as
consequéncias geradas devido ao aparecimento desse problema?), foram citadas
quatro categorias. A totalidade dos pesquisados (100%) citaram intervengoes
psicoterapicas para criangas ou genitores; mesmo que os profissionais das areas da
assisténcia social e do direito nao realizam as intervengdes, citaram o encaminhamento
para as intervengoes psicoterapicas como uma medida realizada em suas areas. Além
disso, 50% deles pontuaram as intervengdes juridicas como repressao do agressor e
denuincia dos casos em que outras tentativas foram frustradas e, por isso, indicam
também a mudanca de guarda; 16,7% falaram sobre a identificacdo dos fatores
compativeis com a alienagao e 8,33% citaram o treinamento de profissionais a fim de
favorecer o uso adequado de técnicas de entrevistas.

Considerando que as criangas, especialmente as vitimas da sindrome de
alienacao parental, se utilizam de situagdes descritas que nunca foram efetivamente
vivenciadas, é importante que o psicélogo analise os processos da memoria que geram
tais lembrangas. Rovinski (2004) apud Lago e Bandeira (2009) afirma que, quando a
crianga passa por varias entrevistas e questionamentos e chega a avaliagdo psicologica,
muitas vezes o relato estd contaminado de informacdes e detalhes recebidos que as
vezes nao sao veridicos ou sao modificados ou introduzidos por terceiros. A partir
disto, a crianga passa a recordar e considerar essas lembrangas reais. Trata-se, portanto,
do fendmeno das falsas memorias.

Lago e Bandeira (2009) citam a necessidade do conhecimento sobre a
Sindrome da Alienacdo Parental (SAP) por parte dos psicologos, a fim de identificar
suas caracteristicas em um processo de disputa judicial e de intervir de forma a
minimizar as consequéncias da mesma.

Segundo Lago e Bandeira (2009), uma avaliacdo imprecisa e mal feita pode
levar o juiz a tomar decisdes quanto as visitas ou até mesmo suspendé-las ou acusar o
genitor de algo que, as vezes, ndao ocorreu, gerando, assim, um aniquilamento da
relacdo pai-filho, e até que se prove o contrario, muito tempo pode ter se passado e os
vinculos afetivos sofrem um prejuizo irremediavel.

Conforme Silva (2009), o art. 3.%, da Lei 12.318/2010, estabelece que a pratica de
ato de alienagao parental fere o direito fundamental de convivéncia familiar saudavel,
prejudica a realizacao de afeto nas relagdes com genitor e com o grupo familiar,
constitui abuso moral contra a crianga ou o adolescente e descumprimento dos deveres
inerentes a autoridade parental ou decorrentes de tutela ou guarda. Segundo a autora,
havendo indicios de sua pratica, prevé o art. 4° da Lei 12.318 a instauracdo de
procedimento autonomo ou incidental, com tramitagao prioritaria, adotando o juiz as
medidas necessarias a preservagao da integridade psicologica do filho. Como uma
dificuldade no caso é de se reconhecer quando estd realmente ocorrendo a SAP,
mostra-se muito importante a realizacao de pericia multidisciplinar para avaliar o caso
(Art. 5%, §§1°29), estipulando o art. 5%, §3° da Lei que o laudo deve ser apresentado em
até 90 dias.

Quanto antes for descoberta a sindrome, mais cedo a intervengao psicoldgica e
juridica ocorrera e menores serao os problemas e um melhor progndstico de
tratamento podera ser feito, pois uma intervengao inadequada num momento tao

192 | Revista Perquirere, 11(1): 182-197, jul. 2014



LOURRANA LARISSA GONCALVES DE ANDRADE & CINTIA MARQUES ALVES

dificil do conflito poderd aumentar ainda mais as dificuldades psicoldgicas
(TRINDADE, 2004).

Porém, faz-se necessario ndao sé a participagao de psicologos, psiquiatras,
assistentes sociais e assistentes técnicos, mas também a capacitagao do juiz para poder
distinguir o sentimento de ddio exacerbado que leva ao desejo de vinganga, a ponto de
programar o filho para reproduzir falsas dentincias com um s¢ intuito de afasta-lo do
genitor. Além disso, quanto mais demorada a identificacio do que realmente
aconteceu, menos chances ha de ser detectada a falsidade das dentincias.

Por fim, na pergunta nimero sete (Qual a importancia dos vinculos parentais
no desenvolvimento das criancas?), foram criadas trés categorias. Dos entrevistados,
75% citaram o desenvolvimento social e cognitivo saudavel da crianga; 50% falaram
dos pais como modelo de comportamento a ser seguido e 16,67% falaram sobre
delinear os esquemas de apego da crianga.

Os dados coletados demonstram que todos os participantes acreditam na
importancia dos vinculos parentais no desenvolvimento da crianga, indo ao encontro
da literatura, na qual muitos autores falam sobre a importancia destes.

Sobre o assunto, Silva (2009) ainda afirma que é indiscutivel e fundamental
para o desenvolvimento de uma crianga ter um bom convivio com ambos os genitores,
assim como com outros parentes proximos ou pessoas com que tenha grande ralagao
afetiva. Logo, é fundamental que ambos os pais contribuam juntos para a criagao dos
seus filhos. Primeiro, em razao dos dispositivos de lei (art. 1.632 e art. 1.579, do Cddigo
Civil Brasileiro), e, segundo, em termos afetivos, pois a presenca de ambos os pais na
formagao dos filhos é indispensavel.

6 CONSIDERACOES FINAIS

Com base na porcentagem de participantes que disseram que conheciam a
relacdo existente entre os dois termos alienagao parental e falsas memorias (75%), é
possivel afirmar que os profissionais das diversas areas, como Servigo Social,
Psicologia e Direito tém o minimo de conhecimento necessario sobre o assunto e sobre
suas complicacdes. Ressalta-se que a amostra foi relativamente pequena, 12
participantes; sendo quatro de cada area citada.

Através do estudo bibliografico, percebe-se que existe pouca literatura e
estudo considerando a relacao dos dois temas, em todos os bancos de dados
pesquisados encontram-se muitas pesquisas dos temas, porém, em separados.
Portanto, sugere-se que pesquisas futuras investiguem mais a respeito da correlagao
entre esses dois termos.

Diante dos resultados obtidos, é possivel afirmar ainda que a maioria dos
participantes faz uma relagao entre os dois termos; alienacdo parental e falsas
memorias e também como ocorre esse processo e suas consequéncias. A partir da
leitura de alguns artigos, observou-se que as falsas acusagOes de abuso sexual se
tornam o principal elo entre as falsas memorias e a alienagado parental, o que pode ser
explicado, pelo menos em parte, pela sugestionabilidade.

Na Alienacao Parental, em alguns casos, o genitor alienador utiliza da
repeticao de informacgdes incorretas ou enganosas, gerando, assim, a implantagao de
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falsas memorias, com objetivo de afastar a crianga do genitor vitima. A partir da
repeticdo de situagdes narradas erroneamente ou situagdes que nunca existiram, a
crianga passa a rejeitar, sem justificativas, um de seus genitores, decorrendo dai que a
propria crianca contribui na trajetdria de campanha de desmoralizacao e estes atos de
alienagao posteriormente causam dolorosos prejuizos aos filhos e ao genitor vitima,
capazes de perdurar para o resto da vida. Segundo Rosa (2008), como a crianga €
levada a odiar/rejeitar o outro genitor, acaba perdendo um vinculo muito forte com
uma pessoa que € importante para a sua vida. Como consequéncia, o genitor alienado
acabard se tornando alguém estranho para a crianga.

Identificar a alienagao parental e evitar que esse processo afete a crianga e se
converta em sindrome é de extrema importancia. Entdo, é necessario que os
profissionais tanto da drea da psicologia quanto do direito e assisténcia social estejam
atentos aos processos de divorcio no qual as criangas sao, muitas vezes, utilizadas
como pegas de um jogo de vinganga e raiva entre o casal. E importante atentar-se para
a relagao que o filho tinha antes, durante e depois do divércio com o genitor alienado e
as narrativas destas; principalmente quando se diz respeito a acusagdes de abuso
sexual, pois estas podem estar contaminadas por falsas memorias incutidas por um dos
genitores.

Enfim, Rodrigues (2010) ressalta a importancia de se combater as agdes
abusadoras dos alienadores, pois tais abusos ferem as garantias previstas na lei, que
visam proporcionar o bem estar e o desenvolvimento das criancas e adolescentes.
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APENDICE A
Nome:
Profissao:
1- Ja leu alguma coisa a respeito ou conhece a relagdo existente entre os termos:
“alienagao parental e falsa memoria”? Se sim, o que sabe sobre eles?
2- Como ocorre a implantagao de falsas memorias no processo de alienagao
parental?
3- Quais os possiveis maleficios acarretados as criangas e adolescentes vitimas
desse fendmeno?
4- Em sua opinido, qual a faixa etdria é mais prejudicada com a implantagao de
falsas memorias? A infancia ou adolescéncia?
5- Vocé tem conhecimento de algum caso sobre alienagdo parental no qual foi
possivel verificar a implantagao de FM’s por um dos genitores e/ou familiares?
6- O que é possivel fazer, na sua drea, para minimizar as consequéncias geradas
devido ao aparecimento desse problema?
7- Qual a importancia dos vinculos parentais no desenvolvimento das criangas?
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