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Resumo: O presente trabalho tem como objetivo determinar a relagdo entre metais pesados
ocorrentes nos solos e suas presencas nas espécies vegetais Matricaria recutita (Camomila) e
Mentha spicata (Horteld), neles cultivadas, bem como nos decoctos delas resultantes. Amostras
destas espécies vegetais largamente utilizadas na preparacao de chas para uso na medicina
tradicional foram cultivadas em solos contaminados com diferentes teores de cadmio, chumbo e
zinco. Analises quimicas dos tecidos vegetais daquelas plantas medicinais, bem como de decoc-
tos delas resultantes, revelaram a presenca de cadmio e zinco nos mesmos, numa boa corres-
pondéncia entre teores do metal no solo e nas espécies vegetais, como também nos produtos
delas derivados. A auséncia de chumbo nos materiais usados, provavelmente se deve ao fato de
que os teores deste elemento encontravam-se abaixo dos niveis de detecgdo do equipamento
utilizado. Os resultados mostram que os solos onde as espécies vegetais destinadas a medicina
tradicional sao cultivadas podem causar a contaminacao das mesmas e de produtos delas deri-
vados, causando, muitas vezes, sérios problemas para seus usuarios.
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Abstract: This study aims to determine the relationship between heavy metals occurring in
soils and their presence in plant species Matricaria recutita (Chamomile) and Mentha spicata
(Mint), cultivated in them, and the resulting decoction. These samples, plant species widely
used in the preparation of teas for use in traditional medicine, were grown in soils with differ-
ent levels of cadmium, lead and zinc. Chemical analysis of plant tissues of these two herbs and
the resulting decoction, revealed the presence of cadmium and zinc in them, in a good correla-
tion between levels of metal in soil and plant species, as well as the products thereof. The ab-
sence of lead in materials used is probably due to the fact that the contents of this element were
below levels of detection equipment used. The results show that the soil where the plant species
for traditional medicine are grown can cause their contamination and their products, often caus-
ing severe problems for their users.
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1. Introducdo

Plantas medicinais e produtos fitoterapicos tém sido largamente utilizados na
medicina popular para o tratamento de uma grande variedade de doengas (GAZOLA;
SINGL RESENDE, 2002). De acordo com a OMS, grande parte da populagao dos paises em
desenvolvimento utiliza em larga escala plantas para o tratamento de diversas patolo-
gias. No Brasil, apenas 20% da populagao utiliza medicamentos alopaticos, o restante
encontra nos medicamentos fitoterdpicos uma fonte alternativa de medicagdo (FOGLIO
et al., 2006).

O uso de plantas no tratamento e na cura de enfermidades é tao antigo quanto a
espécie humana. Até o final do século XIX, quando a sintese quimica de medicamentos
teve inicio, as plantas medicinais e seus derivados constituiam a base da terapéutica
(FOGLIO et al., 2006). E ainda hoje, segundo Maciel et al. (2002), a utilizacao de plantas
medicinais, torna-se, muitas vezes, o inico recurso terapéutico de muitas comunidades
e grupos étnicos. No interior do pais e até mesmo nas grandes cidades brasileiras, plan-
tas medicinais sdo comercializadas em feiras livres, mercados populares e encontradas
em quintais residenciais.

Conforme David e David (2002) o termo “planta medicinal” foi oficialmente re-
conhecido, durante a 312 Assembléia da OMS, realizada na Russia, em Alma Ata, em
1978, sendo entao definido como “aquela que administrada ao homem ou animais, por
qualquer via ou sob qualquer forma, exerce alguma espécie de agao farmacologica”.

De acordo com Veiga Junior et al. (2005) grande parte daqueles que utilizam
plantas medicinais como produtos farmacoldgicos, sente-se encorajada a fazé-lo, por
acreditar que por serem naturais, nao poderéo lhe causar qualquer maleficio. E comum
ouvir a expressao: “nao faz mal para a saude porque é 100% natural”. Todavia a con-
taminagdo de alimentos por metais pesados é uma das principais fontes de exposicao
humana.

As pesquisas realizadas para avaliagao do uso seguro de plantas medicinais e fi-
toterapicos no Brasil ainda sado incipientes, assim como o controle da comercializagao
pelos orgaos oficiais em feiras livres, mercados publicos ou lojas de produtos naturais.
Em geral as preparacdes comercializadas nao possuem certificado de qualidade, apre-
sentando problemas como possibilidade de adulteragdes, rea¢des alérgicas ou tdxicas
(VEIGA JUNIOR et al., 2005).

Segundo Ernst (2002), a contaminagdo de vegetais com metais pesados pode ter
diversas origens, e geralmente, ocorre em consequéncia da contaminacao do solo por
fertilizantes ou pela dgua de esgotos poluidos pela agao industrial ou de mineragao,
pelo ar atmosférico contaminado pela emissao de residuos das grandes industrias po-
luidoras ou durante a etapa de processamento dos chds, quando as espécies vegetais
ficam em contato com os utensilios industriais.

Conforme Alloway (1990) e Wolff & Conceigao (2003), metais pesados sao ele-
mentos quimicos com densidade acima de 4 ou 5 g/cm?® e que podem causar danos ao
meio ambiente e a0 homem. A disponibilidade e a toxicidade destes estao relacionadas
a forma quimica com que se apresentam no ambiente, a sua biotransformagao em sub-
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produtos téxicos e a emissdao para o ambiente até o aparecimento dos sintomas da into-
xicagao.

O chumbo afeta o aparelho gastrintestinal, os rins, o sangue e o sistema nervoso
(RADOJEVIC, 1999). No aparelho gastrintestinal pode causar célicas abdominais, disttr-
bios digestivos e perda de apetite. Nos rins pode gerar varias complica¢oes. No sangue
pode causar anemia e degeneragdo das hemdcias. No sistema nervoso pode gerar neu-
ropatias periféricas, alteragdes cognitivas e doengas cérebro-vasculares (ROSENSTOCK &
CULLEN 1994). O chumbo organico (Pb?) acumula-se no sangue, migra para os tecidos,
particularmente o cérebro, e finalmente deposita-se nos ossos, em substitui¢ao ao calcio
(Ca?), iniciando a formagao do plumbismo ou saturnismo (BAIRD, 1998). Mesmo niveis
baixos de chumbo afetam a capacidade do organismo para utilizar calcio, magnésio,
zinco e outros minerais (WILKE, 2004).

O cddmio é comprovadamente um agente cancerigeno, mutagénico e teratogé-
nico (METAIS pesados?), e pode causar danos ao sistema reprodutivo, distirbios gastrin-
testinais, pneumonia quimica e alteragdes morfoldgicas e funcionais dos rins (ROSEN-
STOCK & CULLEN 1994).

A maior parte dos efeitos toxicos do zinco relaciona-se as suas combinagoes
com outros metais pesados e as contaminagdes durante os processos de extracao e con-
centragdo de zinco. As cinzas do metal nunca sdo completamente puras, podendo estar
misturadas a outros metais, como cadmio e merctrio. Todos os concentrados de zinco
apresentam de 0,1 a 0,3 % de cddmio. A contaminagao por zinco provoca, no ser hu-
mano, sensagoes como paladar adocicado e secura na garganta, arrepios, dor generali-
zada, fraqueza, febre, ndusea, tosse e vomito (METAIS pesados?).

Estudos recentes, realizados no Brasil com plantas de origem nacional e outras
de diversas origens, mostraram a presenga de metais em altas concentragdes. Em extra-
tos obtidos na Franga e na Alemanha, o chumbo foi detectado na concentracdo de 1480
mg/g de extrato, 440% acima da dose maxima recomendada, conforme descrito em
Caldas e Machado (2004).

Veiga Junior. et al. (2005) ressalta que estudos multidisciplinares sdo necessarios
para que sejam ampliados os conhecimentos sobre as plantas medicinais, como agem,
quais os seus efeitos toxicos e colaterais, como seriam suas interagdes com novos medi-
camentos alopatas e quais as estratégias mais adequadas para o controle de qualidade e
producao de fitoterdpicos atendendo as novas normas das agéncias reguladoras, como
as resolucoes da ANVISA.

O presente trabalho tem como objetivo determinar a relagao entre metais pesa-
dos ocorrentes nos solos e suas presencas nas espécies vegetais Matricaria recutita e
Mentha spicata, neles cultivadas, bem como nos decoctos delas resultantes.

2. Metodologia

Para o desenvolvimento deste trabalho foram coletadas amostras de um latos-
solo roxo ocorrente no Campus do Centro Universitdrio de Patos de Minas (UNIPAM).
As amostras foram secas ao ar e em seguida passadas através de tamises com malha de
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2,0 mm, obtendo-se assim a fragao identificada como terra fina seca ao ar (TFSA).

A TFSA foi distribuida em dezoito (18) vasos de plastico, providos de pratos pa-
ra a retencao das aguas de lavagens, evitando-se assim a contamina¢ao do meio ambi-
ente. Dois conjuntos de trés vasos, identificados por A, B e C, foram contaminados,
respectivamente, com 0,1; 0,2 e 0,3 mg.kg' de caAdmio. No primeiro conjunto foram cul-
tivadas mudas de camomila (3 vasos) e de hortela (3 vasos). Dois outros conjuntos,
também com trés vasos cada, identificados por D, E e F, foram contaminados, na se-
quéncia, com zinco, nas proporgdes de 20, 40 e 60 mg.kg'. Em seguida, outros dois con-
juntos com trés vasos cada, identificados como G, H, e I, foram contaminados com 0,1;
0,2 e 0,3 mg.kg' de chumbo, respectivamente. Repetiu-se nestes conjuntos o plantio de
camomila e de hortela.

Apos o desenvolvimento dos vegetais, amostras dos mesmos foram colhidas,
lavadas com agua destilada, para a remogao de residuos de solos nelas adsorvidos,
secas em estufa a uma temperatura média de 70° C. Em seguida cada amostra foi sepa-
rada em duas por¢des, uma destinada as andlises quimicas, e outra, a obtengao das
infusodes.

Para a andlise quimica, por¢oes de aproximadamente 0,1 g dos tecidos vegetais
provenientes das folhas, caules e raizes de camomila e de hortela foram solubilizadas
mediante refluxo em baldes de fundo redondo, onde, além das amostras, foram adicio-
nados 1,009 g de um amalgama constituido por 10 g de K:SOs e 0,4 g de Hg(m), que
serviu como catalizador, 3 mL de HNOs a 98% e 1 mL de H20:, sendo todos os reagen-
tes de grau PA. Os baldes foram ligados a condensadores de refluxo e aquecidos em
mantas elétricas. O processo foi mantido até que toda a matéria organica fosse destrui-
da. As solugdes obtidas foram completadas para 50mL e encaminhadas a Central Ana-
litica do UNIPAM.

As solugoes obtidas foram analisadas para cadmio, zinco e chumbo por espec-
trometria de absorcao atomica, utilizando-se um espectrometro Perkin Elmer 3.300 com
as respectivas lampadas de catodo oco, em chama de acetileno-ar.

As porgoes reservadas de camomila e de hortela foram pesadas e entdo tratadas
com agua fervente, obtendo-se os respectivos decoctos que foram filtrados e completa-
dos para 50 mL. As solugdes obtidas foram analisadas para os mesmos elementos que
os tecidos vegetais, por processos idénticos.

3. Resultados e discussdo

Observa-se que os teores de cddmio crescem continuamente nas amostras de
camomila, enquanto que nas amostras de hortela houve um decréscimo nos teores de
cadmio naquela amostra cultivada no solo com maior teor de contaminante, (solo C).
Este fato anomalo pode ser devido a problemas analiticos que ocorreram com esta a-
mostra. E possivel observar ainda que a taxa de crescimento da adsorcio do metal pe-
sado diminui com o aumento da contaminagao (Figura 1).
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Os decoctos mostram comportamentos semelhantes aos dos respectivos vege-
tais, ressaltando-se o teor de cadmio no decocto obtido a partir da amostra cultivada no
solo C. Este resultado vem a robustecer a hipotese da falha analitica no tecido vegetal
da amostra correspondente.

Os resultados obtidos sdo mostrados nas tabelas 1 e 2 abaixo.

Tabela 1. Teores de cadmio (médias de trés repeti¢des) em mg.g?, nas amostras de camomila e
hortela desenvolvidas em solos contaminados com diferentes teores deste metal.

Solo Contaminado (mg/kg) Camomila Hortela
A 1,90 2,60
B 3,76 3,69
C 4,02 2,81

A, B, C Solos contaminados com 0,1; 0,2 e 0,3 mg/kg de cadmio,
respectivamente.

Tabela 2. Teores de zinco (média de trés repeti¢des), em mg.g?, nas espécies vegetais camomila
e hortela desenvolvidas em solos contaminados com diferentes teores deste metal.

Solos Contaminados Camomila Hortela
(mg/kg)

D 0,85 3,19

E 2,15 3,19

F 3,97 3.61

D, E, F Solos contaminados com 20; 40 e 60 mg/kg de zinco, respecti-
vamente.

Os tecidos vegetais das espécies estudadas, assim como os respectivos decoctos
foram também analisados para o chumbo, porém os resultados alcangados se encon-
travam abaixo de zero. Este fato pode ser devido aos pequenos teores de chumbo nas
amostras, que estariam abaixo do limite de detecgao da técnica analitica utilizada. Em
um novo estudo, elevaram-se os teores de chumbo para 1, 2 e 3 mg/kg, mas sob estas
condigOes os vegetais ndo se desenvolveram, provavelmente devido a toxidez causada
pelo chumbo.

Com os dados da tabela 1 foi construida a figura 1.

199



] maximo

iwve

7,

C

tais e ter assim atingido seu n

T
B
Amostras de solos contaminados com cadmio

R T IR RREIIRKRLR KR RLIRK LR KR
3R RIIRIIIKRIAIRKII

R R R R SRR

7

\

DANIELE MARINS SANTIAGO et al.
as espécies vege

B cha de camomila
[ITTT1 ché de horteld

E==hortela

V77 camomila

R IR R IR R R TR R K KRR EIHRREIIRREI I RREXIRRK
a0 oo e asasasotstototosetotesess
B RIS
B iy
ROCKXXRXIX XXX X XXX IIOIXK XX XXX XK XX XXX XXX XK XX KK

2

B RS R0000
R
XXX AR AKX XA AKX XX XK XXX KR XK X

8,0
7,5
7,0 4
6,5
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Nos decoctos obtidos das amostras de camomila e de horteld é possivel obser-
var comportamentos semelhantes aqueles dos vegetais, isto é, um crescente teor de
zinco nos diferentes chas da camomila e teores praticamente constantes nos de hortela.

4. Consideracoes finais

O cddmio, um metal pesado, comprovadamente um agente cancerigeno e tera-
togénico que pode causar danos ao sistema reprodutivo, aparece fazendo parte de teci-
dos vegetais da camomila e também da hortela, acompanhando os teores deste elemen-
to nos solos onde aquelas espécies vegetais sao cultivadas. Esta relagao ainda se reflete
nos decoctos produzidos a partir de camomila e de hortela. E assim desejével que cul-
tivos destas espécies vegetais, que venham a ser utilizadas na medicina tradicional,
sejam precedidos de uma andlise de solos para metais pesados, principalmente para o
cadmio, uma vez que os produtos farmacoldgicos obtidos a partir desta espécie, para
muitos usudrios nao apresentam efeitos colaterais, por serem naturais.

Também o zinco, um elemento que desempenha importante papel nas sinteses
das proteinas, quando em altas concentragdes podem apresentar efeito nocivo para os
seres vivos e este elemento ocorre em amostras de camomila em teores relacionados
com aqueles dos solos onde foram cultivados. Esta mesma relagao se reflete nos decoc-
tos produzidos, tendo como matéria-prima a camomila.
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