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Resumo: No Alojamento Conjunto (AC), as maes e os RN sadios permanecem juntos sob os
cuidados da equipe multidisciplinar durante toda a internagao. O presente artigo caracteriza-se
como uma revisao integrativa da literatura, em que foram consideradas publicagdes em
periédicos nacionais e internacionais. Apos a selegao dos textos, foram identificados 18 artigos
publicados que consideram a atuacdo do psicologo no AC. Apds a andlise dos artigos
selecionados, constatou-se que a pratica e atuagdo do psicélogo no alojamento conjunto ainda é
pouco explorada. Logo, para alcancar a eficacia e os objetivos propostos nesse ambiente, é
fundamental a sintonia da equipe de satide dentro do ambiente hospitalar, atuando a partir de
uma abordagem diferenciada. Portanto, ainda nao é muito frequente a presenca do psicélogo
dentro do AC, tornando pesquisas nessa area muito importantes para que seja possivel ampliar
o suporte quanto a uma boa vivéncia durante a internagao.
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Abstract: In Rooming-In Care (RIC), mothers and healthy newborns remain together under the
care of a multidisciplinary team throughout the hospital stay. This article is characterized as an
integrative literature review, considering publications from national and international journals.
After selecting the texts, 18 articles addressing the psychologist’s role in RIC were identified. The
analysis of these articles revealed that the psychologist's practice in the rooming-in setting is still
underexplored. Therefore, to achieve effectiveness and the proposed goals in this context, it is
essential for the healthcare team to act in harmony within the hospital environment, adopting a
differentiated approach. Consequently, the presence of psychologists in RIC is not yet
widespread, highlighting the importance of research in this area to expand support for a positive
hospitalization experience..
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1 INTRODUCAO

E de conhecimento geral que a gestacdo, o0 nascimento e o puerpério sio
experiéncias singulares e marcantes na vida da mulher (Velho; Santos; Collago, 2014).
Segundo os autores, esses importantes marcadores estao além da reproducao,
envolvendo também a familia e o parceiro dessas genitoras, fazendo com que tais
experiéncias se tornem significativas e de grande potencial positivo e enriquecedor.

O parto acontecia de forma natural, geralmente realizado em domicilio,
permitindo que a familia também estivesse presente e compartilhasse desse momento
com a mulher. Entretanto, com o progresso da economia e da ciéncia, principalmente
voltados para a drea materno-infantil, as gestantes passaram a ser assistidas em
ambientes hospitalares. Desse modo, segundo o autor, essa mudanga durante o século
anterior permitiu um maior amparo no atendimento ao binémio mae-filho, e a familia
quando necessario.

Entende-se que o periodo gravidico é marcado por mudancas fisioldgicas e
emocionais na vida das genitoras, encaminhando-as para um contexto de
vulnerabilidade no puerpério, periodo em que passam por desconfortos, ansiedade e
principalmente insegurangas relacionadas a inexperiéncia nos cuidados com o recém-
nascido (RN) (Ferreira et al., 2018). Por isso, reconhecendo-se essas fragilidades, foi
introduzido em ambientes hospitalares o Alojamento Conjunto (AC), espaco adequado
para segurancga e apoio ao bindmio mae e filho, e seus familiares (Ferreira et al., 2018).

No AC, as maes e os RN sadios permanecem juntos sob os cuidados da equipe
multidisciplinar durante toda a internagao. Assim, esse modelo foi criado
estrategicamente como uma forma de garantir que as necessidades das genitoras sejam
atendidas e que seus filhos tenham um inicio de vida mais seguro e acolhedor (Maliska
et al., 2023).

Dessa forma, para alcancar a eficacia e os objetivos propostos pelo AC, é
fundamental a sintonia da equipe de satide dentro do ambiente hospitalar, atuando a
partir de uma abordagem diferenciada. Por isso, é requerido deles um entendimento
profundo das demandas dos pacientes, assim como um envolvimento e
comprometimento sincero quanto a assisténcia destes.

De acordo com estudos realizados na regiao sul do Brasil, por Ferreira et al.
(2018, p. 2), existe uma significancia dos profissionais de satide na prestacao de uma
atencdo qualificada. Essa relevancia aparece especialmente no contato direto e nas
relagdes interpessoais, abrangendo aspectos sociais, emocionais e subjetivos que
envolvem e apoiam a mulher durante o ciclo gravidico-puerperal.

A psicologia hospitalar preconiza a escuta terapéutica com pacientes e
familiares dentro desse ambiente. Além disso, ¢ de conhecimento da Medicina, da
Enfermagem e de funcionarios do hospital que, muitas vezes, somente a intervencao
médica nao € suficiente para garantir um tratamento ideal, pois o ser humano vai além
do corpo fisico (Fossi; De Fatima Guareschi, 2004). Para fornecer o amparo e a assisténcia
ao binOmio mae e bebé, o Ministério da Saude institui, conforme necessidades
especificas, outras categorias profissionais dentro do AC, sendo uma delas a psicologia
(Brasil, 2016).
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Assim, cada profissional da equipe multidisciplinar tem um papel importante
no cuidado dessas mulheres. Pela invisibilidade das demandas psicolégicas no pos-
parto imediato, ainda nao é muito frequente a presenca do psicélogo dentro do AC,
tornando pesquisas nessa drea muito importantes para que seja possivel ampliar o
suporte quanto a uma boa vivéncia durante a internagao. A relagdo construida entre
psicologo e familia oferece um suporte ao enfrentamento da experiéncia inerente a
hospitalizacao.

2 REVISAO DA LITERATURA

Conforme Monteiro et al. (2020), durante o pré-natal, parto e puerpério, a gestante
¢ assistida pela atengao obstétrica. Assim, esse suporte oferecido pela equipe de satde a
mulher é para que ela se torne, dentro do possivel, a protagonista das suas escolhas no
seu processo de parto. Essa assisténcia contribui para assegurar a saude do RN e
diminuir os indices de mortalidade materna e fetal (Monteiro ef al., 2020).

Para além do supracitado, dentro do AC, o atendimento psicoldgico ainda pode
amparar os familiares que acompanham as gestantes e aquelas mulheres que passaram
por uma perda gestacional (Collet; Oliveira; Viera, 2004). Esses autores ainda destacam
a importancia e os beneficios da presenca da familia para todos os envolvidos, durante
a hospitalizacdo do bindmio mae-bebé. Por isso, ¢ indicado que toda a equipe
multiprofissional do AC tome conhecimento da dimensao do cuidar familiar e de como
esse entendimento se reflete na pratica, tornando-se fator indispensavel para uma
melhor assisténcia.

Em muitos hospitais, os profissionais do AC sao responsaveis pelo acolhimento
das gestantes que passaram pelo aborto espontaneo (Lemos; Cunha, 2015). Os autores
ainda ressaltam que, enquanto essas mulheres lidam com os procedimentos médicos e
um periodo de internacdo, também enfrentam uma gama de reagdes emocionais,
decorrentes do momento de vulnerabilidade a que foram expostas.

Como citado, diante da perda gestacional, a mulher passa por um periodo de
internacao delicado e doloroso. Nesse momento, ela se encontra frente a um ambiente
proprio para maternidade, com a presenga de gestantes, puérperas e recém-nascidos, ao
mesmo tempo em que enfrenta a dolorosa realidade de deixar o hospital sem o seu filho
nos bragos. Por isso, para além do psicologo, cabe a toda equipe do AC se atentar para a
sensibilidade e o sofrimento dessas mulheres enlutadas (Lemos; Cunha, 2015).

A percepgao de uma equipe disponivel para dar suporte e acolhimento de que a
mulher precisa interfere no significado construido sobre a experiéncia do parto e pds-
parto (Soares; Silva, 2003). Para os autores, oferecer um cuidado efetivo vai além do
suporte nos processos bioldgicos. E de suma importancia se atentar aos aspectos
subjetivos da maternidade, superando a dimensao obstétrica.

Ao mesmo tempo, nao se qualifica como cuidado, quando o profissional nao
demonstra a essas mulheres atencado, afeto e compreensao empatica. Nesse viés, na falta
desses elementos, principalmente da empatia, essas mulheres se sentem desamparadas
e fragilizadas nesse ambiente (Soares; Silva, 2003).

Ferreira e colaboradores (2018) identificaram, em sua pesquisa, que as maiores
dificuldades encontradas pelos enfermeiros envolvem o processo de escuta. Dentro do
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AC, esse ato estd relacionado ao quanto as pacientes se sentem ouvidas, consideradas e
informadas. A escuta exige dos seus praticantes a disponibilidade para essa agao de
suspender os proprios julgamentos, o que é uma das principais caracteristicas da atuagao
psicoldgica.

3 METODOLOGIA

O presente artigo caracteriza-se como uma revisao integrativa da literatura.
Foram consideradas publicagdes em periddicos nacionais e internacionais, nas seguintes
bases de dados: Scielo, Lilacs, Redalyc e BVS. Foram utilizados os descritores
“alojamento conjunto” e “psicologia” em portugués, inglés e espanhol, os quais constam
no indice de termos técnicos “Descritores em Ciéncias da Satide”, disponivel no site do
BVS. Por se tratar de um tema recente e com poucas pesquisas, foram consideradas todas
as produgoes, sem restricao do periodo de publicagao.

Apos a selecao dos textos, foram identificados 18 artigos publicados que
consideram a atuagdo do psicologo no AC. Os artigos foram avaliados segundo as
seguintes dimensoes de andlise: identificagao do artigo (titulo, autores e ano); objetivos

do estudo e resultados principais obtidos.

4 RESULTADOS

principais resultados das producoes selecionadas.

A andlise realizada estd descrita no Quadro 1, que apresenta os objetivos e os

Quadro 1: Andlise dos artigos selecionados

BASE DE

DADOS TITULO AUTORES OBJETIVOS RESULTADOS
Scielo Priaticas no alojamento Isabel Cristina Alves Descrever as praticas A maioria das
conjunto e satisfagio com Maliska; Saionara que favorecem o mulheres atendidas
o atendimento segundo Nunes de Oliveira; aleitamento materno | teve acesso as praticas
alta em Zannis Benevides de realizadas no que favorecem o
aleitamento materno Andrade; Lais alojamento conjunto e | aleitamento materno, e
exclusivo Antunes Wilhelm; satisfagdo com o a educagao em saude
Manuela atendimento recebido trouxe impacto
Beatriz Velho segundo alta em positivo para o
aleitamento materno aleitamento materno
exclusivo. exclusivo na alta
hospitalar.
Scielo O processo de trabalho Neusa Collet; Beatriz Compreender o Percebeu-se que a

dos enfermeiros em
Unidades de Alojamento
Conjunto pedidtrico de
instituigoes hospitalares
publicas de ensino do
Parand

Rosana Gongalves de
Oliveira;

Claudia Silveira Viera.

processo de trabalho

do enfermeiro em
Unidades de
Alojamento Conjunto
pediatrico com

assisténcia pautada
pelo referencial da

assisténcia integral ao

assisténcia a diade
familia-crianca fica
comprometida ou os
mesmos ficam
desassistidos pelo
profissional

enfermeiro, remetendo
a uma reflexao sobre o
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saber-fazer da

Este estudo teve como

crianga

cuidado a crianga
hospitalizada e sua

enfermagem que
modifique a forma
como o enfermeiro
vem desenvolvendo,
ao longo do tempo,

Identificou-se que os

sua atuacao no

familia.

Alojamento conjunto Neusa Collet; Beatriz

profissionais

Marta de Lima Costa
Souza; Iellen Dantas
Campos Verdes
Rodrigues; Rejane
Maria Barbosa Davim;
Richardson Augusto
Rosendo da Silva

apreendidas de
puérperas em
alojamento conjunto e
discutir as acdes do
enfermeiro educador
na perspectiva da
Teoria de Peplau.

Scielo
pedidtrico: percepgoes da | Rosana Gongalves de | objetivo identificar as
equipe de satide Oliveira; Claudia percepgdes dos ressaltam alteragOes na
Silveira Viera profissionais da rotina de trabalho e
equipe de saude percebem a insercao
acerca da assisténciaa | da familia no hospital
crianga hospitalizada num sentido
em alojamento figurativo e
conjunto pediatrico a instrumental. Apesar
partir da insercdo da do cuidado ser
familia no hospital. concebido para além
da assisténcia aos
danos fisicos, ha uma
hierarquizagao do
mesmo e bem como
das atividades de
alguns profissionais.
Redalyc Percepcio da Equipe de Marcelo Artmann; Conhecer o Os resultados
Satide sobre a Luciane Najar Smeha; posicionamento, evidenciaram
Implantacio de Suzinara Beatriz as sugestOes e as sensibilidade, empatia
Alojamento Conjunto Soares de Lima necessidades e motivagao dos
Moae-Bebé em Unidade dos profissionais profissionais para
Psiquidtrica diante da contribuir na
implantacdo de um efetivacao do projeto.
alojamento
conjunto mae-bebé.
BVS O enfermeiro educador AmandaPereira Estudo com A evidéncia dos
no puerpério imediato em Ferreira; abordagem qualitativa resultados
alojamento conjunto na Janmilli da Costa objetivando demonstrou que a
perspectiva de Peplau Dantas; Francisca compreender as escuta foi
orientagOes instrumento

identificado como
agao terapéutica mais
empregada pelas
enfermeiras e os
papéis desenvolvidos
exercidos de acordo
com as necessidades
das puérperas,
atendendo a dinamica
do relacionamento

interpessoal tornando-
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as mais autdbnomas e

satisfeitas nos seus
cuidados.
Observou-se que o

Concepgoes sobre

Luana Freitas

Estudar como

com recém-nascido
na primeira hora
pds-parto

Aurea Tamami
Elenice Valentim

Marins

Minagawa Toriyama;

Carmona; Elaine Lutz

Lilacs
morte e luto: experiéncia Simd&es Lemos; Ana mulheres momento do ébito
feminina sobre a perda Cristina Barros da vivenciam e enfrentam | fetal € marcado por
gestacional Cunha a reacOes de choque e
situagdo de perda negacao, seguido de
gestacional, com base um estado de humor
na investigagao dos deprimido,
aspectos cognitivos desmotivacao,
(percepgoes e autoestima baixa e
significados) e medo de novas perdas
emocionais para as mulheres.
(sentimentos) Discute-se o suporte
relacionados. familiar e da equipe de
satide como essencial
para a elaboracao da
vivéncia da perda
gestacional.
Lilacs Atencgdo a savide no Bruna Rodrigues Investigar as Apenas 48,3% das
contexto do pré-natal e | Monteiro; Nilba Lima puérperas que puérperas receberam
parto sob a perspectiva de Souza; Priscilla receberam orientagoes as oito orientagdes
de puérperas Pamela Silva; Erika acerca do parto no referentes as boas
Simone Galvao Pinto; | pré-natal e as condutas | praticas obstétricas no
Débora Feitosa de vivenciadas no pré-natal, que ndo
Franca; Ana Carla processo parturitivo, foram vivenciadas
Alves de Andrade; no contexto das boas NO Processo
Annelissa Andrade praticas obstétricas, a | parturitivo, sobretudo
Virginio de Oliveira. partir da visao das no aspecto do
puérperas. referenciamento e na
conduta da equipe
hospitalar.
Portal de Experiéncias de Carla Marins Silva; Descrever experiéncia A experiéncia foi
Periodicos da puérperas no contato Gabriela de puérperas sobre o | considerada positiva e
UFBA pele a pele Basilio do Amaral; contato pele a pele diferente de
com o recém-nascido experiéncias

na primeira hora apds
o parto.

anteriores, apesar da
inseguranga e do
acesso limitado a
informacgdes desde o
pré-natal. O contato
pele a pele ndo implica
gastos adicionais, ndo
oferece riscos para o
bindmio, proporciona
alta qualidade no
atendimento,
contribuindo para a
satisfacdo da mulher e
beneficios a satide
do recém-nascido.
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Brazilian
Journal

Educacio em satide como
estratégia para a
promogdo do
cuidado ao bindmio
mde-filho em alojamento
conjunto

Francisco Jardsom
Moura Luzia; Jamilly
de Aquino Mendonga;
Maria Isabelly
Pinheiro Gomes;
Maria Milena Farias
de Souza Castro; Lilia
da Silva Xavier de
Souza; Dilma Solange
Coronel de Figueiredo
Brito; Flavio Brayan
Balbino Silva; Eysler

Gongalves Maia Brasil.

Relatar a experiéncia
vivenciada por
académicos de

Enfermagem acerca da
realizacao de uma
atividade educativa
sobre aleitamento
materno e cuidados no
puerpério no
alojamento conjunto.

Muitas mulheres
ainda apresentam
déficits de
conhecimentos sobre
amamentacao e
cuidados no
puerpério, o que
indica uma falha na
assisténcia ao pré-
natal, que deveria
informar e educar
essas mulheres.

Scielo

Razoes das acoes
auténomas da mulher no
processo de parto:
compreensio
fundamentada na
fenomenologia
social

Fernanda Honnef;
Stela Maris de Mello
Padoin; Cristiane
Cardoso de Paula

Descrever as agoes
autdnomas das
mulheres durante o
parto e compreender
suas razoes.

As agdes autbnomas
foram desenvolvidas
desde a gestacao e
durante o parto, e
suas razdes derivaram
de suas experiéncias
anteriores. Estas
foram significadas
pelo medo daquilo
que ouviram falar ou
porque nos partos
anteriores tiveram dor,
complicagdes e
intervengoes nao
desejadas; pelo
vinculo com o
acompanhante e
porque esse possui
experiéncia ou
vivéncia com processo
de parto e nascimento.

BVS

Avaliagdo do
sofrimento psiquico da
mde acompanhante em

alojamento conjunto
pedidtrico.

Jaquiline Barreto da
Costa; Monica
Augusta Mombell;
Sonia Silva Marcon.

Apreender os
sentimentos
vividos pela mae que
acompanha um filho
internado e identificar
as estratégias de
enfrentamento
utilizadas para lidar
com essa
realidade.

Observou-se a
expressao do
sofrimento psiquico a
partir dos sentimentos
de medo, reocupagao,
impoténcia e tristeza,
geradores de
ansiedade e angustia.

BVS

Apresentagio de
um protocolo clinico
direcionado ao
aleitamento materno no
alojamento conjunto

Camila de Alencar
Frois; Laura Davison
Mangilli.

Apresentar um
protocolo clinico e um
sistema de medigao de

indicadores que

auxilie no
monitoramento de
qualidade da
assisténcia

A utilizacao de
métodos
padronizados podera
permitir a melhor
assisténcia as
condig¢des de saude
fonoaudiologica do
binémio mae-bebé,
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fonoaudioloégica ao
aleitamento materno
em alojamento
conjunto.

assim como melhor
formacao de
fonoaudiologos.
Novos estudos devem
ser realizados,
buscando verificar a
efetividade do
PASMI frente a
populagdo envolvida.

Scielo

Sofrimento mental
puerperal: conhecimento
da
equipe de enfermagem

Ana Paula Almeida
Brito; Sarha de
Oliveira Gongalves
Paes; Welington
Luis Lima Feliciano;
Maria Luiza Gonzalez
Riesco

Avaliar o
conhecimento da
equipe de enfermagem
do alojamento
conjunto sobre
sofrimento mental
puerperal e oferecer
subsidios para acdes
educativas.

73,3% das enfermeiras
obstétricas, técnicas e
auxiliares de
enfermagem tinham
idade >40 anos e
80% tinham tempo de
atuacgao >cinco anos.
Predominou o
conhecimento sobre o
papel da enfermagem
e as praticas na
assisténcia ao
sofrimento mental
puerperal (maioria
de respostas esperadas
em 80% das questdes),
em contraposi¢ao ao
conhecimento sobre
fisiopatologia,
sintomas e causas de
blues, depressao e
psicose puerperal
(maioria de respostas
esperadas em 40% das
questoes).

Scielo

Alojamento conjunto
como espago de cuidado
materno e
profissional

Diva Thereza dos
Santos Pilotto; Octavio
Muniz da
Costa Vargens;
Jane Marcia Progianti.

Refletir sobre cuidado
materno no
alojamento conjunto,
baseando-se nos
conceitos de
Preocupagao
Materna Primaria,
Cuidado Materno e
Ambiente
Suficientemente Bom,
propostos por
Winnicott.

O Alojamento
Conjunto reflete,
COmo um espago que
facilita ou deveria
facilitar o cuidado
materno, a
necessidade que a
mulher tem de
manter-se em um
ambiente livre de
experiéncias
traumaticas. Nessa
perspectiva, o cuidado
profissional exercido
num ambiente de
amor, de prazer e de
compartilhamento de
saberes é fundamental
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para “cuidar de quem

cuida”.
Scielo Representagoes de Alda Valéria Neves Compreender a Uma das
puérperas sobre o Soares; Isilia representacao social | representagdes sobre a
sistema alojamento Aparecida Silva das puérperas acerca internagao mostra
conjunto: do abandono do Alojamento sentimento de medo,
ao acolhimento Conjunto (AC). submissao as rotinas
institucionais e
a equipe de satde, um
misto de acomodacao
e resisténcia a maneira
impessoal como sao
tratadas. A
hospitalizagao, do
abandono ao
acolhimento, indica
como a
disponibilidade de
interagir dos
profissionais atua
como elemento de
resignificacdo das
representagoes de
abandono e
indiferenca sobre o
atendimento a mulher.
Scielo Atividade educativa no Priscila Frederico; Descrever a Durante o processo de
alojamento Luciana Mara Monti | experiéncia vivida por aprendizagem,
conjunto: relato de Fonseca; Anne Muniz um grupo de observou-se interesse
experiéncia Costa Nicodemo alunas de enfermagem e participacao das
junto ao bindmio mae- | puérperas. Acredita-se
filho no alojamento que, ao oferecer uma
conjunto de um atividade educativa,
Hospital Universitério, contribui-se para a
no desenvolvimento conscientizagao da
de uma atividade relevancia do
educativa relacionada autocuidado e do
aos cuidados com o cuidado com o recém-
recém-nascido e a nascido, visando a
mae, durante o uma melhor qualidade
periodo de de vida.
internacgao.
Redalyc Alojamento Kelly Karine Pasqual; Conhecer as Constatou-se que o

conjunto: espago
concreto de
possibilidades e o
papel da equipe
multiprofissional

Luzmarina Aparecida
Doretto Braccialli;
Mirela Volponi.

possibilidades e os
limites existentes no
Sistema de
Alojamento Conjunto
(SAC) e analisar o
papel da equipe
multiprofissional
inserida nesse local.
local.

SAC apresenta
inimeras
possibilidades, como a
formacao precoce de
vinculo mae-filho,
incentivo & pratica do
aleitamento materno
exclusivo,
aproximagao com a
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equipe
multiprofissional. No
entanto, apresenta
limites relacionados a
estrutura fisica
inadequada,
capacitacao
deficiente dos
profissionais
envolvidos, condi¢oes
fisicas e/ou emocionais
inadequadas para o
cuidado com o recém-
nascido por parte da

puérpera.
Redalyc Alojamento Danielle Rodrigues de Conhecer o Os enfermeiros
conjunto em um Freitas; Bianca entendimento dos encontram
hospital universitirio: Dargam Gomes enfermeiros do dificuldades em
depressdo pdsparto Vieira; Valdecyr alojamento prestar uma
na perspectiva do Herdy Alves; Diego conjunto sobre assisténcia especifica e
enfermeiro Pereira Rodrigues; depressao pds-parto; | qualificada a puérpera
Diva Cristina Morett identificar a por falta de
Romano Leao; percepcao desses conhecimentos sobre
Amanda Fernandes do enfermeiros em esse transtorno.
Nascimento da Cruz. relacdo as orientac¢des
sobre depressao pos-
parto das
puérperas.
5 DISCUSSAO

Apos a analise dos artigos selecionados, constatou-se que a pratica e atuagao do
psicologo no AC ainda é pouco explorada. Os estudos investigados, em sua totalidade,
evidenciaram a subjetividade no parto de cada mulher internada, focando os seguintes
topicos:

e  orientagdo as puérperas no AC

A pesquisa de Artmann, Smeha e Lima (2022) enfatiza como a empatia, a
sensibilidade, a motivagao dos profissionais, uma boa estrutura e gestao na unidade de
atendimento podem contribuir para recuperacao da mae e evitar o comprometimento
no vinculo dela com o bebé, por meio da sistematiza¢ao dos processos ocorridos no AC.

Ademais, Ferreira et al. (2018) investigaram o papel do enfermeiro educador no
AC, empregando a “Teoria de Peplau”, que visa apreender as necessidades do paciente,
para ajuda-lo a supera-las. No estudo, a teoria foi usada para realcar a escuta como agao
terapéutica fundamental, evidenciando o papel do profissional na promocao da
autonomia das puérperas, fortalecendo o relacionamento interpessoal como um recurso
de apoio emocional e psicoldgico no periodo pds-parto.
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No entanto, outros estudos como o de Soares e Silva (2003), mostraram como
mulheres, ao vivenciar o processo de hospitalizacao no AC, podem apresentar aversao
as rotinas e praticas institucionais, com sentimentos de falta de escolha e submissao. O
estudo ressaltou a importancia de um cuidado mais humanizado quando se trata do
acolhimento.

Pilotto, Vargens e Progianti (2009) refletiram sobre a ideia de “cuidar de quem
cuida”, ao discorrer sobre a necessidade do AC promover-se como um ambiente inicial
livre de experiéncias traumaticas, dando conforto a mae para cuidar do RN. Para os
autores, o termo de Winnicott sobre um “Ambiente Suficientemente Bom” da nocao de
que esse ambiente, ainda que nado precise ser “perfeito”, deve ter o necessario para
embasar um bom cuidado materno.

Por fim, Frois e Mangilli (2021) apresentaram ainda um protocolo clinico para
auxiliar no monitoramento do aleitamento materno no AC, fundamentado na assisténcia
fonoaudioldgica, descrevendo (1) a pratica baseada em evidéncia do protocolo e (2) a
avaliacdo do contetdo e aparéncia do protocolo. Chamado de PASMI (Protocolo
Fonoaudioldgico de Assisténcia a Saade Materno-Infantil), o protocolo mostrou-se como
uma boa ferramenta para padroniza¢ao dos métodos de assisténcia do bindmio mae-

bebé.
e informacoes sobre aleitamento e amamentagao

A pesquisa de Maliska e colaboradores (2023) descreveu nao apenas praticas
que favorecem o aleitamento materno, mas também a elevada prevaléncia de alta em
aleitamento materno exclusivo, resultando em uma avaliagdao positiva das praticas
implementadas no alojamento conjunto para a promocao do aleitamento materno em
um hospital Amigo da Crianca. Esses indicadores permaneceram elevados mesmo
durante a pandemia, a qual gerou significativos impactos sociais, econdmicos, culturais
e politicos em nivel global.

O papel educacional da equipe de satide é ainda destacado por Frederico,
Fonseca e Nicodemo (2000), que relataram a experiéncia de alunas de enfermagem
realizando atividades educativas no alojamento conjunto. As autoras desenvolveram
uma atividade educativa relacionada aos cuidados com RN e a mae no AC, usando
cartilhas educativas e orientagao acerca do incentivo ao aleitamento materno.

Com isso, os autores observaram o processo de aprendizagem das puérperas,
concluindo que a atividade educativa contribuiu para conscientiza¢ao do autocuidado
da mae para com ela mesma e para com o proprio RN. Alguns adendos do estudo
mostraram que condi¢des sdcio-econOmicas-culturais, tragos de personalidade,
vivéncias de sentimentos dolorosos, faixa etaria, sexo e outros influenciam no nivel de
participacdo, mas nao foi relatado o modo como isso pode ser realizado.

De forma semelhante, Luzia et al. (2020) relataram a experiéncia dos
académicos de Enfermagem ao realizarem atividades educativas sobre aleitamento
materno, abordando assuntos como posicionamento adequado para amamentagao,
prevencao de fissuras, ordenha e armazenamento do leite, nao utilizacdo de
mamadeiras, chupetas, dgua ou chas durante a amamentagao e cuidados no puerpério e
planejamento reprodutivo. Os autores utilizaram cartazes para promover e circular as
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informacdes, além de distribuir flores para as maes. Relataram que muitas mulheres
ainda apresentam déficits no conhecimento sobre amamentagao e de cuidados no
puerpério.

e treinamento, importdncia e desafios dos profissionais no AC

Yamamoto et al. (2009) observaram a importancia da satide dos profissionais de
saude, mais precisamente, em relagao a sobrecarga de trabalho e a falta de adequacao de
rotinas de cuidado, como fatores que comprometem a qualidade da assisténcia no AC.
Os autores levantaram questdes quanto a necessidade de reorganizagao das praticas dos
profissionais, como os de enfermagem, para melhor assisténcia as maes e suas familias
visando melhor desfecho e satisfacao no atendimento delas.

Isto é, além dos atendimentos fornecidos, o cuidado dos profissionais presentes
no AC com eles mesmos parece ter bastante importancia para os proprios atendimentos.
O estudo de Collet, Oliveira e Viera (2004) abordou esse tema ao explorarem a percepcao
dos profissionais de satide sobre o AC pediatrico. As autoras relataram que, embora os
profissionais reconhecam a importancia da inclusao da familia no cuidado hospitalar,
relataram que as mudangas nas rotinas de trabalho dos familiares tornam a inclusao mais
como uma tarefa instrumental do que uma verdadeira parceria no cuidado.

Pasqual, Braccialli e Volponi (2010) constataram que o Sistema de Alojamento
Conjunto (SAC) apresenta inimeras possibilidades para formagao do vinculo entre mae
e filho, do incentivo ao cuidado materno, além da capacidade e da importancia da
orienta¢ao dos profissionais de forma multidisciplinar para isso. Segundo as autoras, ao
mesmo tempo em que existem diversas possibilidades, existem limita¢Oes, da estrutura
fisica da locagdo, da capacitagdo, das condi¢Oes fisicas ou emocionais e até da
aproximagcao dos profissionais para fornecer um bom atendimento as puérperas.

Freitas et al (2014) fizeram um estudo com objetivo de conhecer o entendimento,
as percepgoes e até orientagdo dos enfermeiros no AC sobre a depressao pds-parto. Os
pesquisadores concluiram que os enfermeiros encontram dificuldades para prestar
assisténcia especifica ao transtorno, especialmente pela falta de conhecimentos,
denotando a necessidade de mais informagao por parte desses profissionais.

Brito et al. (2002) avaliaram o conhecimento da equipe de enfermagem quanto
ao sofrimento mental puerperal, visando oferecer subsidios para acdes educativas. O
estudo contou com 40 profissionais de enfermagem e relatou que a grande parte desses
profissionais apresentavam conhecimento sobre o papel da enfermagem na assisténcia
ao sofrimento mental puerperal, todavia esses profissionais apresentaram um resultado
abaixo do esperado (menos de 40%) quanto ao conhecimento de fisio e psicopatologias
(como depressao e psicose puerperal).

®  experiéncias emocionais das puérperas
A humanizagao no atendimento pré-natal e nas praticas hospitalares durante o
parto e pds-parto € relatada pela literatura como muito importante, especialmente para

as maes. Na pesquisa de Honnef, Padoin e Paula (2021), as autoras exploram como a
preparagao e a autonomia das mulheres desde a gestagao até durante o parto, ajudam a
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evitar medos desnecessarios por parte das maes e fornecem melhor vinculo com os
acompanhantes - esse vinculo pode ser levado para a experiéncia fora do AC.

Monteiro et al. (2020) avaliaram a orientagao oferecida as puérperas durante o
pré-natal sobre boas praticas obstétricas. Observou-se que apenas metade recebeu todas
as orientagdes necessarias, indicando uma lacuna entre conhecimento e pratica,
especialmente em relagao ao referenciamento e a conduta da equipe de satde, o que
impacta a qualidade do cuidado.

A experiéncia do cuidado das puérperas pode ser aprimorada com o contato
inicial ao RN, ja na primeira hora apo6s o parto. Silva et al. (2023) relataram como a
experiéncia, apesar de envolver inseguranga, foi considerada positiva, nao implicando
gastos adicionais, riscos para o bindmio mae e bebé, proporcionando alta qualidade no
atendimento e contribuindo para satisfagdo da mulher e para o cuidado com o RN.

No entanto, estratégias de enfrentamento e suporte emocional sdo necessarias
para lidar com momentos de sofrimento psiquico por parte das maes e de suas familias.
Costa, Mombelli e Marcon (2009) mostraram como maes que acompanham filhos
internados demonstram sentimentos de medo, impoténcia, ansiedade, preocupagao e
angustia.

Lemos e Cunha (2015) relataram as concepgOes traumadticas de morte e luto
durante a gestacao, perpassando topicos como a suspensao dos sonhos, esperancas,
expectativas e esperas existenciais que os pais depositavam no nascimento da crianca. O
objetivo do estudo foi pesquisar como um grupo de 11 mulheres internadas no AC
vivenciavam e enfrentavam a perda gestacional, tendo foco nos aspectos cognitivos e
emocionais das maes. Utilizando a coleta e anadlise de relatos verbais, as autoras
observaram que o Obito fetal é marcado por reagdes de choque, nega¢ao, humor
deprimido, desmotivagao, autoestima baixa e medo de novas perdas. Lemos e Cunha
(2015) ainda discutiram como o suporte familiar e da propria equipe de saude sdo
essenciais para elaboragao dessa experiéncia. Desse modo, o atendimento no AC é uma
ferramenta para proteger e manter o vinculo dos cuidados ao RN, tanto por parte dos
profissionais, quanto pela propria mae e sua familia, nos momentos de alegria, de
cuidado e especialmente naqueles de dificuldades.

e  gssisténcia multiprofissional no AC

A assisténcia profissional é de grande influéncia para as particularidades na
vida das puérperas, podendo resultar em dois vieses antagdnicos: dor e abandono
quando nao hd um amparo profissional qualificado, ou beneficio emocional e
psicoldgico, tanto da mae quanto RC, resultante da troca profissional e paciente (Soares;
Silva, 2003).

E possivel avaliar o servigo prestado durante a internagao na maternidade, bem
como o acompanhamento apds a alta através do nivel de satisfacao das mulheres e seus
familiares (Maliska et al., 2023). E importante que o sistema de satde realize essa
avaliacao para ajustar possiveis dificuldades da equipe.

Nesse sentido, foi possivel analisar a importancia do cuidado efetivo e real,
quando este envolve atengao, paciéncia e tempo para a escuta, de modo que as mulheres
se sintam seguras, qualificando o atendimento. Logo, evidencia-se que as puérperas
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percebem, analisam e levam em consideragao os recursos humanos que sao oferecidos.
“As interagOes interpessoais sao os verdadeiros instrumentos que auxiliam as mulheres
a percorrerem a experiéncia da hospitalizagao” (Soares; Silva, 2003, p. 80).

Além disso, a comunicagao e a escuta tornam-se fatores essenciais para relagao
terapéutica, pois possibilitam uma maior identificacao das demandas das usuarias dos
servigos do AC (Ferreira et al., 2018). Sabe-se que essa comunicagao e essa escuta sao
fundamentais para a equipe de saude, principalmente para a Psicologia, entretanto
grande parte dos artigos voltaram essas caracteristicas unicamente para a enfermagem,
responsabilizando os enfermeiros pela totalidade do acolhimento hospitalar do
alojamento.

Portanto, torna-se indispensavel o acompanhamento das necessidades
psicolégicas, fisiologicas e sociais das puérperas. E necessario que tanto enfermeiros,
quanto psicologos e demais profissionais da equipe desenvolvam acdes de educagao em
saude centrada nos cuidados ao bebé e autocuidado da mulher (Ferreira et al., 2018). Esse
cuidado possibilita a puérpera identificar suas necessidades e desenvolver recursos de
enfrentamento que contribuirdo para promogao de sua satde de forma integral.

6 CONCLUSAO

A gestacao, o nascimento e o puerpério sao experiéncias singulares e marcantes
na vida da mulher. Desse modo, no AC, as maes e os RN sadios permanecem juntos sob
os cuidados da equipe multidisciplinar durante toda a interna¢do. Da mesma forma que
existem diversas possibilidades de cuidado nesse ambiente, também existem limita¢oes
da estrutura fisica e dos recursos disponiveis, da capacitagdo profissional ou das
condigdes emocionais que permeiam as relagoes, o que dificulta um bom atendimento
as puérperas.

Para alcancar a eficacia e os objetivos propostos nesse ambiente, € fundamental
a sintonia da equipe de satide, atuando a partir de uma abordagem diferenciada. Torna-
se importante o cuidado efetivo e real. Esse cuidado envolve atencao, paciéncia e tempo
para a escuta, de modo que as mulheres se sintam seguras, qualificando o atendimento.

A partir da invisibilidade das demandas psicoldgicas no pds-parto imediato,
ainda nao é muito frequente a presenca do psicélogo dentro do AC, tornando pesquisas
nessa drea muito importantes para que seja possivel ampliar o suporte quanto a uma boa
vivéncia durante a internacao.
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