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Resumo: A hemoterapia ¢ amplamente utilizada no contexto médico, mas apresenta riscos e custos
elevados, tornando as técnicas alternativas de transfusdo uma opcao de grande relevancia. Este estudo
teve como objetivo avaliar a percep¢ao de estudantes de Medicina sobre essas técnicas, incluindo
hemodiluicdo normovolémica aguda, administracdao de eritropoetina, recuperacao intraoperatdria de
sangue, transfusdo autologa e circulacdo extracorpdrea. Foi feita uma pesquisa de abordagem
quantitativa e qualitativa com 95 estudantes do 9° ao 122 periodo do curso de Medicina do Centro
Universitario de Patos de Minas (UNIPAM), por meio de questiondrios online e impressos. Os
resultados mostraram que, embora 93,5% dos participantes reconhecam algumas dessas técnicas, a
maioria desconhece seu manejo. Foi possivel observar um déficit na formacao académica sobre o tema,
sugerindo a necessidade de capacitagdo dos futuros médicos para a adogdo dessas estratégias em
cendrios clinicos especificos.

Palavras-chave: transfusdo de sangue; técnicas alternativas; medicina transfusional; educa¢ao médica;
hemoterapia.

Abstract: Hemotherapy is widely used in medical practice, but it carries significant risks and high
costs, making alternative transfusion techniques a highly relevant option. This study aimed to assess
medical students’ perception of these techniques, including acute normovolemic hemodilution,
erythropoietin administration, intraoperative blood salvage, autologous transfusion, and
extracorporeal circulation. A study with both quantitative and qualitative approaches was conducted
with 95 medical students from the 9th to 12th semesters at the Centro Universitario de Patos de Minas
(UNIPAM), using both online and printed questionnaires. The results showed that although 93.5% of
participants recognized some of these techniques, most were unfamiliar with their clinical application.
The findings indicated a gap in academic training on this subject, highlighting the need to better
prepare future physicians for the adoption of such strategies in specific clinical scenarios.

Keywords: blood transfusion; alternative techniques; transfusion medicine; medical education;
hemotherapy.
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1 INTRODUCAO

Segundo Silva e Somavilla (2010 apud Pereira; Ribeiro, 2014), a hemoterapia é
uma das alternativas terapéuticas mais utilizadas no tratamento de certas patologias,
ajudando na manutengdo da vida. Entretanto, essa terapéutica transfusional ndo esta
isenta de riscos, como infecgdes que podem ocorrer, caso o sangue coletado nao seja bem
tratado e analisado. Além disso, de acordo com Ubiali et al. (2008 apud Carmo et al., 2022),
esse processo de coleta sanguinea, ainda que seja gratuito no Brasil, leva a custos de
manuten¢ao devido aos métodos para verificagdo de doencas e ao pagamento de
profissionais adequados para essa terapéutica, o que contribui para um valor muito
elevado do tratamento.

E importante ressaltar a diferenca entre hemoderivados e hemocomponentes do
sangue. Os hemoderivados sao obtidos através do processamento do plasma por meio
de processos quimicos, que tem como produto as proteinas plasmaticas como a albumina
e os fatores de coagulacdo. Ja os hemocomponentes sao partes obtidas do sangue total,
por meio de processos fisicos; entre eles ha o concentrado de plaquetas, de hemacias e
de plasma fresco congelado (Silva Janior; Costa; Baccara, 2015 apud Carmo et al., 2022).

Visando a redugao na transmissao de doengas, ao menor custo para os hospitais
e a autonomia do paciente para escolher o tratamento que ele considere melhor, foram
criadas técnicas alternativas as transfusdes sanguineas heterologas. Entre essas técnicas,
ha hemodiluicao normovolémica aguda (funciona como um expansor de plasma que cria
a possibilidade de uma doagdo autdloga confidvel), administracdo de eritropoetina
(hormonio regulador da hematopoiese), recuperagao intraoperatoria de sangue ou blood
saving (reinfusao de sangue apds processos de controle), transfusdes de sangue autdlogas
e uso da circulagdo extracorporea (Rocha, 2015 apud Carmo et al., 2022).

Segundo dados coletados pela Hemovigilancia da ANVISA, no primeiro
semestre de 2022, foram registradas 8.144 pessoas no Brasil que tiveram reacdes
notificadas em virtude de transfusdes sanguineas heterdlogas, e um total de
aproximadamente 30 Obitos devido a reagdes graves. Tais dados evidenciam a
importancia de se conhecerem as técnicas alternativas, sem o uso do sangue, e aplica-las
a fim de amenizar consequéncias.

Apesar de muitas faculdades de Medicina terem sido implementadas pelo pais,
e essas deveriam ter em sua grade curricular assuntos atualizados, diversos alunos saem
do curso sem ter uma nogao basica da existéncia de técnicas alternativas as transfusoes
sanguineas, o que pode comprometer o tratamento de pacientes futuros.

O presente estudo consiste numa pesquisa bibliografica e de campo, que teve
como intuito responder a esta pergunta: “Qual é a percepcao de estudantes de Medicina
acerca das técnicas alternativas de transfusao sanguinea?”.

Espera-se que este estudo possa contribuir para que informagdes acerca das
técnicas alternativas de transfusao de sangue possam ser disseminadas principalmente
na comunidade médica e estudantil.
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2 REFERENCIAL TEORICO

Com base nos artigos analisados, foi possivel apontar diversas técnicas
alternativas para transfusdes de sangue. Foram selecionadas seis técnicas para esta
revisao. No geral, todas geram bons resultados clinicos, tendo apenas algumas
divergéncias entre os autores.

A hemodiluicio normovolémica aguda (HNA) é um tipo de transfusao
autologa, recomendada para procedimentos com perdas sanguineas previstas acima de
1000 mL (Rodrigues; Ribeiro, 2021). Por meio dessa técnica, é feita uma conservacao do
proprio sangue do paciente, através da coleta de sangue total dele, por meio de anestesia
com infusdo simultanea de uma solugao cristaloide ou coloide, que simula o plasma
sanguineo, a fim de manter a normovoléncia (expansao do volume). Apds isso, o sangue
¢ armazenado em bolsas. Essa técnica diminui a viscosidade do sangue e aumenta o
débito cardiaco (Aziz et al., 2021).

E considerado um método simples, seguro e de baixo custo (Silva, 2005 apud
Modesto et al., 2019). Assim, se o paciente tem perda de sangue durante a cirurgia, o
sangue total que foi coletado no pré-operatdrio e passado pela técnica HNA é devolvido
ao paciente, resultando em menos perda de eritrdcitos e redugao da insuficiéncia de
orgaos, ja que, segundo Nobre e Garcia (2020), a técnica € capaz de diminuir a
necessidade de transfusdes sanguineas, estabilizando, de forma segura, os niveis de
hemoglobina e hematocrito dos pacientes.

A eritropoetina ¢ um hormonio glicoproteico produzido pelos rins (Rodrigues;
Ribeiro, 2021), que estimula a eritropoiese, ou seja, a formagao das células sanguineas,
tendo um efeito muito rdpido, de 2 a 3 dias, para comecar a aumentar o indice de
hematdcrito dos pacientes até um nivel que seja desejavel (Carmo et al., 2022; Deloughery
et al., 2020).

A EPO recombinante via subcutanea possui suplementagao com ferro e folato e
¢ usada hd mais de 30 anos em pacientes com anemia em didlise. Agora também é usada
em pacientes que necessitam de cirurgia de grande porte, para reduzir a necessidade de
transfusoes (Carmo et al., 2022; Aziz et al., 2021).

A eritropoetina humana recombinante (rhEPO) é um hormoénio bioldgico
produzido a partir da EPO humana e de sua sequéncia de aminoécidos. E empregada
para tratamento de anemias e reduz a necessidade de transfusdes heterdlogas, ja que esse
biofarmaco melhora a fun¢ao cardiaca e o sistema imune (Lima et al., 2022). Com a sua
utilizagdo por via subcutanea dois dias antes de uma cirurgia mais o suplemento de ferro
via oral, ele é capaz de estimular a producao de gldbulos vermelhos e aumentar as
hemacias no sangue (Costa; Fonseca Neto, 2023).

Estudos recentes mostram que a EPO foi utilizada para ressec¢des malignas de
pancreas e figado; a sua administragdo ocorria no pré ou pos-operatdrio a partir dos
niveis de hemoglobina do paciente, resultando em melhora e menor risco de perda
sanguinea. Além disso, os pacientes que receberam EPO nao tiveram nenhuma
morbidade atribuida (Aziz et al., 2021).

Assim, a técnica do EPO é muito eficaz, entretanto possui algumas
desvantagens, porque, na maioria das vezes, precisa vir acompanhada de outros
suplementos, como o sulfato ferroso ou folato, o que a torna mais cara. Além disso, por
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ser uma técnica que deve ser administrada com antecedéncia, ndo tem um efeito
significativo em emergéncias, ja que estas nao demandam tempo.

A Recuperagao Intraoperatoria de Sangue (RIOS) ou Cell Saver ¢ um sistema de
resgate intraoperatorio de células, composto por um console que coordena a maquina,
um conjunto descartavel com aspirador, um reservatdrio de cardiotomia e centrifugagao,
uma bolsa de residuos e uma bolsa reservatdrio de coleta de sangue (Rodrigues; Ribeiro,
2021). Essa maquina coleta, por aspiracao, o sangue do paciente durante o procedimento
cirurgico, lava e filtra os residuos sanguineos, como restos de células e bioquimicos.
Depois da filtracao, os eritrocitos do paciente voltam para ele por via endovenosa,
resultando em menores usos de estoques de sangue, intraoperatdrio e pos-operatdrio
com menos intercorréncias, além do tratamento de menor custo.

A técnica RIOS tem sido amplamente utilizada em diversas cirurgias,
especialmente em cardiacas eletivas. Os beneficios sao muitos, incluindo, menor risco de
contaminacdo no processamento do sangue e evitacao de perda sanguinea, além de
diminuir significativamente os riscos de complicagdes imunologicas e da transmissao de
agentes causadores de infecgao (Mello, 2024).

Apesar de ser uma técnica benéfica aos pacientes, ela € complexa e necessita de
uma equipe qualificada no manuseio da maquina e na habilidade de aspiracao de
sangramentos. Também nao é sempre que ela esta disponivel para utilizagao; nao é eficaz
em reduzir a transfusao de sangue alogénico durante o intra e o pds-operatorio em
cirurgias de quadril por trauma (Nunes et al., 2019). Entretanto, mesmo nao diminuindo
o0 numero de transfusao nesses casos, com a técnica, os valores de hematodcrito e de
hemoglobina no primeiro pos-operatdrio sao melhores do que os do grupo que nao
utilizou da RIOS (Nascimento et al., 2021).

A RIOS ou RIC ¢ indicada para pacientes com perda de sangue maior que 20%
do volume total, pacientes com tipos sanguineos pouco comuns, grupos religiosos como
Testemunhas de Jeov4, cirurgias ortopédicas e obstétricas com grandes perdas de sangue
e transplantes de orgaos. Essa técnica consegue manter parte da massa eritrocitaria do
paciente, guardando para ser reinfundida depois (Costa; Fonseca Neto, 2023). J4 entre as
contraindicagOes estdo contaminagdes bacterianas e utilizacao de agentes hemostaticos
no procedimento (Chaves; Cardoso; Rosa, 2017).

De acordo com estudos de revisao bibliografica e um estudo observacional
prospectivo de coorte, foi observado que grupos de pacientes que utilizaram a RIC
precisaram de menos bolsas de concentrado de hemaécias que grupos que nao utilizaram
da técnica, com reducao da perda de gldbulos vermelhos e de hemorragias pds-parto,
afirmando, assim, que o risco para transfusdes sanguineas heterélogas foi reduzido no
grupo que fez uso da recuperagao intracelular (Chaves; Cardoso; Rocha, 2017; Sun et al.,
2021).

A Transfusao de Sangue Autologo (TA) é muito usada, possui baixo custo e alta
seguranga, consistindo em reintroduzir o sangue do proprio paciente em suas veias,
evitando assim a transmissao de doencas infecciosas e reagoes contra transfusoes (Rocha,
2016 apud Modesto et al., 2019). Essa condicao geralmente é limitada a pacientes que estao
esperando por cirurgia, mas que, no geral, apresentam boas condi¢des clinicas
(Martinelli et al., 2022).
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De acordo com Rivas et al. (2017), hé trés modalidades de transfusao de sangue
autologo: pré-depdsito (coleta prévia do sangue do paciente), hemodiluicao pré-
operatoria (retirada do volume sanguineo do paciente) e sistema de sangue autdlogo, o
qual economiza células e pode ser tanto intra como pds-operatorio.

A conservagao de sangue autologo com utilizagao de plasma é muito vantajosa
em cirurgias que utilizam a circulagao extracorporea (CEC). Colhem-se e sao separadas
as hemacias do paciente, as quais podem ser retransfundidas se necessario, e plasma rico
em plaquetas (aPRP), que pode ser infundido novamente depois de concluido a CEC,
resultando na conversao do quadro de anticoagulagao e iniciando a cicatrizagao (Silva et
al., 2021).

Preventza et al. (2020) afirmam que um dos principais beneficios da TA é que as
plaquetas retiradas do paciente nao passam pelo circuito extracorpdreo, resultando em
uma eficdcia maior do que as plaquetas alogénicas que passam por essa maquina para
serem armazenadas. Assim, o uso de sangue autologo reduz o risco de infecgdes e
intercorréncias, como rejei¢des posteriores, e 0 mecanismo mais eficaz encontrado ¢ a
recuperagao de células antes de ser realizada a cirurgia (Mello, 2024).

Zhou et al. (2015) e Carmo et al. (2022) afirmam que o uso de aPRP reduz as
transfusoes alogénicas durante cirurgias de recuperagao do arco adrtico, diminui riscos
de flebotomia, tempo de internacdo e de custos por paciente, nao agrava o quadro de
coagulacao sanguinea grave, entretanto nao o melhora, sendo necessdrio o uso de
plaquetas.

O manejo do sangue autdlogo também ¢é utilizado como solugao no tratamento
de dores de cabecga e na coluna em pacientes da obstetricia, que tiveram esses quadros
em consequéncia da ma aplicagdo da anestesia peridural (Greenawalt; Zernell, 2017). Foi
verificado também que o uso do sangue autélogo combinado a outras técnicas como o
uso de EPO controla a anemia e diminui a incidéncia de reoperacao em suspeitas de
sangramento (Carmo et al., 2022), concluindo, assim, que é um tratamento muito
dindmico e competente.

O sistema de Circulagao Extracorpdrea (CEC) € muito utilizado por pacientes
cardiacos que necessitam de cirurgia; o sangue que chega pelas veias cavas ¢é retirado
antes que entre no atrio direito, passando por um equipamento que realiza a oxigenagao
e controla a temperatura, filtrando o sangue e bombeando-o de volta para a aorta,
evitando que o paciente perca muitos glébulos vermelhos. A maquina é como uma
substituta do coragao e pulmdes (Mehaffey et al., 2017 apud Carmo et al., 2022).

O problema desse circuito é que ele gera a hemodilui¢ao sanguinea, o que pode
levar a anemia intraoperatdéria e pos-operatéria. Para minimizar isso, foi criada a
tromboelastometria rotacional (ROTEM), uma ferramenta cujo objetivo é testar os
déficits na cascata de coagulagao para ajudar na orientagao de decisdes quanto ao uso do
sangue autdlogo e diminuir as taxas de transfusdes sanguineas totais heterélogas (Silva;
Abreu; Medeiros, 2021).

Apesar disso, os beneficios da CEC sao diversos, por ser geralmente segura e
custo-efetiva; entre eles estdao reducdo da perda de sangue no pds-operatorio, baixo
indice de morbimortalidade e apoucamento de transfusdes de hemdcias alogénicas e
quaisquer complicagdes que possam surgir (Lima; Oliveira, 2020; Vieira et al., 2023).

434 ‘ Revista Perquirere, vol. 22, n. 1, 2025



PERCEPCAO DE ESTUDANTES DE MEDICINA EM RELACAO A TECNICAS ALTERNATIVAS
DE TRANSFUSAO DE SANGUE

A integracdo da CEC e do ROTEM diminui significativamente as taxas de
transfusoes de sangue, sendo importante ressaltar que tal procedimento faz parte de um
programa do Sistema Unico de Saude (SUS), o Programa de Desenvolvimento
Institucional (Proadi-SUS), que ¢ mantido pelo Estado. Ha hospitais publicos que nao
possuem o equipamento; assim, recorre-se ao SUS para que o paciente seja encaminhado
para o hospital mais proximo que tenha a maquina disponivel (Silva; Abreu; Medeiros,
2021).

A maquina de recuperacao de células sanguineas Xtra possui um sistema de
autotransfusao intraoperatdria e pos-operatoria, o qual é composto por anticoagulantes.
Existe um aspirante que aspira o sangue do campo cirurgico, nao necessitando de outro
aspirador externo, um reservatdrio de coleta desse sangue, uma bolsa de descarte e de
reinfusdo e uma tigela onde é feita uma centrifugacao sanguinea. Assim, ao aspirar o
sangue com esse aparelho diretamente tém-se reducao de contaminagdes, hemolises e
consequentemente um melhor aproveitamento sanguineo (Mello, 2024).

Para a utilizagao da CEC ser eficiente, é necessario que alguns pré-requisitos
sejam completados, como hematdcrito normal, para que cirurgias -corretivas
cardiovasculares sejam realizadas sem a transfusao de sangue e de hemoderivados com
plena seguranca (Boettcher et al., 2017 apud Carmo et al., 2022).

3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A pesquisa foi de natureza quantitativa e qualitativa. O intuito foi identificar a
percepcao de estudantes de Medicina a respeito das técnicas alternativas de transfusoes
de sangue. Como instrumento de pesquisa, utilizou-se de um questiondrio on-line e
escrito. De acordo com Lakatos e Marconi (2003), o questionario € uma forma de coleta
de dados no qual uma série de perguntas sao distribuidas de forma ordenada, sendo
respondidas pelo informante sem a presenca de um entrevistador, nao se necessitando
da presenca fisica dos pesquisadores. O trabalho teve como foco as cinco principais
técnicas encontradas na pesquisa bibliografica realizada pelos pesquisadores:
hemodilui¢do normovolémica aguda, administragdo de eritropoetina, recuperagao
intraoperatéria de sangue, transfusdao de sangue autdlogo e uso da circulagao
extracorpérea. No entanto, existem outras relatadas na literatura, mas ndo foram foco
desta pesquisa.

3.1 ELABORACAO DO QUESTIONARIO E ASPECTOS ETICOS

O questiondrio foi elaborado com base em estudos bibliograficos acerca das
técnicas alternativas de transfusao existentes e foi aplicado visando identificar a
percepgao dos estudantes de Medicina do 9% ao 12° periodo sobre elas. Para cumprir
normas éticas que sao preconizadas pela legislacao, o questionario foi aplicado mediante
o Registro do Consentimento Livre e Esclarecido, o qual informa a pessoa que estd sendo
submetida ao estudo realizado como serd a participagao dela. No documento, estao
contidas as exigéncias requeridas pela Resolu¢ao CNS 510/2016, especialmente, aquelas
existentes nos artigos 15, 16 e 17.
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3.2 LOCAL DO ESTUDO

O estudo foi realizado no Centro Universitario Patos de Minas (UNIPAM), com
uma parcela de estudantes do curso de Medicina. Os questionarios foram aplicados por
meio de uma ferramenta do Google, chamada Forms, a qual possibilita um acesso
facilitado e uma melhor disposicao dos dados coletados. Além disso, para ampliar a
adesao e abranger um publico maior, o questiondrio foi impresso e aplicado a alguns

alunos, tendo-se cautela com o manejo dos dados, para que nao houvesse duplicagao dos
dados.

3.3 COLETA E TRATAMENTO DE DADOS

Os dados foram obtidos por meio de um questionario, o qual foi respondido
por 95 estudantes do curso de Medicina do Centro Universitdrio de Patos de Minas
(UNIPAM), com idade de 18 a 50 anos, do 9° ao 12° periodo, para avaliar a percepcao
dessa populagdo acerca das técnicas alternativas de transfusdo sanguinea. Os
pesquisadores montaram um calenddrio com as datas para realizar a aplicagdo do
questiondrio de forma on-line. Inicialmente, o questionario foi disponibilizado via link,
por meio do e-mail dos estudantes e, posteriormente, para enfatizar a importancia do
estudo e melhorar a adesao, os pesquisadores dirigiram-se para as salas de aula dos
alunos, a fim de informar sobre a disponibilidade do questionario nos meios ja citados.
Ademais, devido a pouca disponibilidade dos estudantes, foi ofertado o questiondrio
escrito, juntamente com o TCLE, o qual foi aplicado nos intervalos das aulas, com a
permissao dos docentes.

Foram incluidos estudantes de Medicina de idade entre 18 e 50 anos, do 92 ao
122 periodo. Foram excluidos médicos, professores universitarios e aqueles que nao se
encontraram nas condicoes ja citadas; além daqueles que nao preencheram o TCLE de
forma completa ou que nao aceitaram as condi¢des da pesquisa.

Ap0s a aplicagao dos questiondrios, os dados totais coletados foram analisados
e dispostos no formato de tabelas e de graficos na plataforma Excel.

4 APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

A amostra foi composta por 95 questionarios respondidos por estudantes do
curso de Medicina do Centro Universitario de Patos de Minas (UNIPAM), destes foram
excluidos 2 participantes que nao aceitaram o TCLE da pesquisa. Em rela¢do ao perfil
dos alunos que responderam o questiondrio, 56 eram do sexo feminino e 37 do sexo
masculino, sendo uma maioria do 9° periodo (48%), conforme € observado no Grafico 1.

As perguntas do questionario tinham como objetivo investigar o conhecimento
dos alunos de Medicina sobre o0 modo como sao realizadas as técnicas alternativas de
transfusao de sangue e saber se eles teriam interesse em aprender o manejo desses
procedimentos.
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Grafico 1: Periodos académicos em que se encontram os participantes
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Fonte: dados da pesquisa, 2025.

A maioria dos participantes conheciam as técnicas alternativas de transfusao de
sangue, entretanto ndo sabiam dizer como eram realizadas, mostrando um déficit no
conhecimento pratico mais abrangente. Essa afirmagdo sera comprovada pelos dados
apresentados nos Graficos 2 e 3.

Grafico 2: Conhecimento dos participantes sobre técnicas alternativas de transfusao de
sangue
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Fonte: dados da pesquisa, 2025.
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Grafico 3: Conhecimento dos participantes sobre o manejo de técnicas alternativas de
transfusao de sangue
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Fonte: dados da pesquisa, 2025.
Entre as técnicas mais conhecidas, destacam-se o uso da circulagao
extracorporea, a administragao de eritropoetina e a transfusao de sangue autoélogo,

conforme observado no Grafico 4.

Grafico 4: Respostas dos participantes sobre quais técnicas alternativas eles conheciam

B Respondindo para o tem
anterior

O Uso da circulagio
extracorporea

O Recuperacido mtraoperatoria
— de sangue

O Administracdo de

| S S 3
34 eritropoetina

0 10 20 30 40 5o | B Hemodiluicio normovolémica
aguda

Fonte: dados da pesquisa, 2025.

O uso da CEC pode ser mais conhecido por ser muito utilizado em grandes
centros de trauma e em cirurgias cardiacas auxiliando o procedimento, por substituir
temporariamente o coragdo e os pulmodes de maneira eficaz (Matias; Reis Filho, 2022).
Assim, é uma técnica que muitos ja ouviram falar, mas poucos (31,1%) conhecem como
é feita, como apresentado no Grafico 5.

A situagao paradoxal dos estudantes, em que conhecem o termo, mas
desconhecem o modo como o procedimento ¢é realizado, vai de encontro as diretrizes
que medeiam a formacado curricular atual de cursos de Medicina, haja vista que é
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preconizado o desenvolvimento de um profissional que atenda ao SUS e as politicas de
atencdo basica, associada com atividades praticas, com o intuito de formar um médico
generalista, o qual consegue atender as demandas da comunidade. As diretrizes (Brasil,
2014), além de considerarem o conhecimento generalista, pressupdoem um cuidado
amplo, de modo a atender as demandas biopsicossociais de cada individuo, de forma
humana e reflexiva, ou seja, entender sobre as técnicas alternativas de transfusao
sanguinea ¢ uma ferramenta essencial para emergéncias e casos, por exemplo, que o
paciente negue as técnicas tradicionais.

Grafico 5: Conhecimentos dos estudantes sobre técnicas alternativas de transfusao de
sangue e seu modo de realizagao
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eritropoetina
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Fonte: dados da pesquisa, 2025.
Nos Graficos 6 e 7, sao apresentados os resultados obtidos acerca da relevancia

de se ter conhecimento das técnicas alternativas para o exercicio da profissao como
meédicos e acerca do interesse em aprender os procedimentos.
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Grafico 6: Relevancia do conhecimento acerca do manejo das técnicas alternativas de
transfusao de sangue para o desempenho profissional
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Fonte: dados da pesquisa, 2025.

Grafico 7: Interesse dos estudantes acerca do manejo das técnicas alternativas de
transfusao de sangue
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Fonte: dados da pesquisa, 2025.

Com base no Grafico 6, pode-se observar que 93,5%, (87 de 93 estudantes), dos
participantes acreditam que o manejo das técnicas alternativas de transfusado é relevante
para a Medicina. Segundo o Grafico 7, 89,2%, (83 de 93 estudantes), dos alunos tém
interesse em aprender sobre esses procedimentos apresentados.

5 CONCLUSAO

De acordo com Costa e Fonseca Neto (2023), as técnicas alternativas de
transfusao de sangue estdo cada vez mais conhecidas e presentes nos hospitais. No
entanto, os dados desta pesquisa mostraram que ha, por parte dos alunos que estao
quase se formando no curso de Medicina do Centro Universitdrio de Patos de Minas
(UNIPAM) um déficit no conhecimento acerca do manejo delas.

Atualmente, segundo Silva e Borges (2021), cada vez mais pessoas nao se
sentem seguras para aceitar uma transfusao de sangue, optando pela recusa do termo de
transfusao e até mesmo solicitando técnicas alternativas como as discutidas ao longo da
pesquisa. Portanto, € necessario que os futuros médicos conhecam o manejo de alguma
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técnica e saibam explica-la ao paciente. Foi observado que os alunos conhecem algumas
técnicas, mas que nao tém o conhecimento para aplica-las caso fosse necessario, o que
pode interferir negativamente na sua pratica clinica.

Tendo em vista que muitos estudantes sdo conhecem as técnicas alternativas e
que nao sabem o modo de aplica-las, sugere-se que mais estudos sejam feitos acerca da
pratica dessas técnicas. Os resultados desta pesquisa podem sinalizar uma deficiéncia
nas grades curriculares dos cursos de Medicina do pais. Sugere-se ainda, para o curso de
Medicina do UNIPAM, a oferta de grade curricular com matérias ou disciplinas sobre o
manejo basico das técnicas alternativas de transfusao de sangue, para que os estudantes
adquiram conhecimento sobre esses procedimentos.
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