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Resumo: A intersexualidade é uma variacdo bioldgica do desenvolvimento sexual humano,
exigindo uma abordagem clinica sensivel e embasada em evidéncias cientificas. Este estudo tem
como objetivo descrever as interfaces clinicas acerca do nascimento de criangas intersexo. Trata-
se de um relato de caso sobre um paciente que nasceu em uma entidade hospitalar no interior de
Minas Gerais no ano de 2023. Foi realizado um estudo observacional do tipo descritivo por meio
de pesquisa documental dos exames e prontuarios do paciente, assim como entrevista com o
responsavel. Este estudo reforca a importancia de uma abordagem multidisciplinar e
humanizada no atendimento a criangas intersexo, garantindo diagndstico e manejo adequados.
Além disso, os achados contribuem para o debate cientifico, incentivando pesquisas que
aprimorem as condutas médicas e o suporte as familias, sempre priorizando o bem-estar e os
direitos das pessoas intersexo.

Palavras chave: intersexo; intersexualidade; genitdlia ambigua.

Abstract: Intersexuality is a biological variation of human sexual development that requires a
clinically sensitive approach grounded in scientific evidence. This study aims to describe the
clinical interfaces surrounding the birth of intersex children. It is a case report of a patient born
in a hospital located in the interior of Minas Gerais, Brazil, in 2023. A descriptive observational
study was conducted through document analysis of the patient’s medical records and
examinations, as well as an interview with the legal guardian. This study reinforces the
importance of a multidisciplinary and humanized approach in the care of intersex children,
ensuring proper diagnosis and management. Furthermore, the findings contribute to the
scientific debate, encouraging research that enhances medical practices and family support,
always prioritizing the well-being and rights of intersex individuals.
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CRIANCA INTERSEXO: RELATO DE CASO

1 INTRODUCAO

Ainda no século XXI é possivel perceber que certos aspectos ou condutas da
vida humana sdo vistos como um tabu. A sexualidade humana é um exemplo disso.
Crescemos com a ideia de que o caridtipo humano é composto por 46 cromossomos
homologos e 2 cromossomos sexuais. Sendo assim, s6 poderiam existir duas “opgoes”
inerentes a sexualidade: 46 XY ou 46 XX. Contudo, desde a Grécia Antiga (380 a. C.),
mitos acerca das variagdes humanas eram propagadas, fazendo alusao a existéncia de
um terceiro sexo, o chamado “andrégino”. O andrégino era um ser que possuia
elementos femininos e masculinos no mesmo corpo, além de possuir 4 maos e 4 pernas.
Naqueles tempos, o0 androgino nao era bem aceito, tendo como destino final a separagao
de seus corpos ou a execugao, pois era visto como aberragao que poderia desestruturar
a sociedade. Séculos se passaram, mas, na atual realidade, a percepgao erronea pelo
diferente se mantém e é restrita a discussao acerca dos casos das pessoas denominadas
intersexo (Souza, 2017).

No que tange a conceitos relevantes nesse relato, o termo hermafroditismo diz
respeito a uma alteragao fisiologica: o individuo nasce com uma fusao do ovario e do
testiculo, os chamados ovotestis. Podem ocorrer gonadas distintas, em que a forma mais
comum se apresenta com genitalias masculinas, com tecido testicular predominando no
lado direito e ovario do outro. Desse modo, quando se define hermafroditismo
verdadeiro, a crianca nasce com os dois Orgaos sexuais, tanto interna quanto
externamente (Damiani et al., 2005).

Outro topico que merece destaque nessa tematica é a intersexualidade. Por
muitos anos vista como sindnimo de hermafroditismo, atualmente possui uma carga
social, pois muitos ativistas utilizam o termo em debates acerca de identidade de género.
E empregada para situagio em que o individuo nasce com génadas e anatomias sexuais
que estao em desacordo com a defini¢do padrao de masculino ou feminino (Gaudenzi,
2018). Nesse viés, cabe ressaltar a visao de Foucault, o qual enfatiza que a “sexualidade”
¢ formada por um emaranhado de praticas e teorias e de intensificagdo dos prazeres e
formagao da personalidade, sendo fundamental na produgao da “verdade do sujeito” na
era moderna (apud Santos, 2019).

2 REVISAO TEORICA

A identidade de género diz respeito a maneira como o individuo se reconhece
como ser humano, vai além de um binarismo morfoldgico dividido entre feminino e
masculino. Dessa forma, quando a pessoa se identifica com o sexo determinado pelo
genotipo XX ou XY, ela é considerada cisgénero, caso contrdrio, ¢ demominada
transgénero, incluindo travestis, transexuais e intersexo (Colling, 2018). Entretanto, para
se definir o sexo de uma pessoa, observa-se a genitdlia externa, sem levar em
consideracdo a questdo psicoldgica ou identitaria, de maneira que a associagao de sexo
feminino ou masculino é determinada pelo fenotipo ao nascimento, enquanto o género
¢ identificado pelo prdprio ser humano ao longo de sua existéncia (Santos, 2012).

Apesar do desenvolvimento da ciéncia e dos conhecimentos acerca dos
intersexo, o preconceito encontra-se no ambito social e, inclusive, nas dreas da saude.

169 ‘ Revista Perquirere, vol. 22, n. 1,2025



IORRANE TAVARES DA SILVA | HENRIQUE HATANAKA LEMOS
FRANCIS JARDIM PFEILSTICKER

Nesse contexto, no CID-11 pacientes intersexo sao identificados como pacientes que
carregam “Desordem no Desenvolvimento Sexual”’, considerada uma patologia, o que
pode inibir o individuo de procurar o Sistema de Saude e (Johnson et al., 2017).
Outrossim, ao nivel de teoria, o termo intersexo ndo ¢ uma doenga; designa a situagao
em que a genitalia, a cromossomia, as gonadas e as caracteristicas sexuais secundarias
nao seguem o critério para estipular uma pessoa como feminina ou masculina (Santos,
2013).

De acordo com Spinola-Castro (2005), os critérios médicos utilizados para a
definicao organica do sexo sao: genético/molecular, fenotipico, composto pelo sexo
gonadal e sua potencialidade hormonal e gametogénica, e os componentes dos genitais
internos e externos, com o objetivo de entender-se a fisiopatologia do processo e,
portanto, tentar uma aproximagao do que constituiria a base para um sexo de criagao
que permitiria um desenvolvimento apropriado e saudavel.

E notéria a complexidade diagnéstica e, consequentemente, do tratamento dos
pacientes, considerando as mudancgas necessarias que ocorreram na tentativa de
abranger todos aspectos envolvidos na situagao. E sabido que as questdes psicoldgicas,
tanto da familia quanto do paciente, sao de extrema relevancia, portanto,
indubitavelmente, precisam estar em pauta (Souza, 2017).

Em meados dos anos 90, com o crescente numero de pesquisas sobre os
distarbios da determinacdo e diferenciagdao do sexo (DDDS), debates acerca dos
beneficios sobre o tratamento exclusivamente cirargico foram levantados. A conduta era
determinada por “designar o sexo feminino tanto para as criangas nascidas com
ambiguidade genital e auséncia do cromossomo Y, como para aquelas com sexo genético
masculino e cujo falo apresentasse comprimento inferior a 2,5 cm, ou sem a possibilidade
de se desenvolver como pénis. O aspecto feminino seria obtido através de cirurgia e
tratamento hormonal, o que permitiria o desenvolvimento de mamas. Na presenca de
ovario e utero, a fertilidade seria a consideragao mais importante e também estaria
indicada a criagdo como menina” (Spinola-Castro, 2005). Tal conduta foi questionada e
novos métodos foram adotados.

As cirurgias “corretivas”’, ou de corre¢ao genital, incluem gonadectomia,
vaginoplastia e formas de remogao clitoriana e sdo extremamente invasivas e realizadas
em sua maioria em criangas ou adolescentes (Vieira et al., 2024). Esses procedimentos,
que muitas vezes sao irreversiveis, contradizem o conceito de saude sexual proposto
pela Organiza¢ao Mundial da Satide, pois podem elencar limita¢des corporais como falta
de sensibilidade genital (Colling, 2018). Além disso, a “normalizagdo” da anatomia ndo
garante que o paciente se identifique com o sexo que, muitas vezes, € escolhido pelos
seus pais ou médicos, o que pode desencadear transtornos psicoldgicos (Costa; Santos,
2022).

Portanto, atualmente, sabe-se que é imprescindivel a orientagao dos pais quanto
aos beneficios e riscos da cirurgia; € necessario que estejam conscientes no que concerne
as opgoes existentes e possibilidades da incompatibilidade do sexo de criagao com a de
identidade de género e disttrbios psicologicos na vida adulta, além de uma equipe
multiprofissional que visa, por meio da cirurgia, reposicdo hormonal, ou apoio
psicoldgico, oferecer a esses pacientes uma possibilidade de adequacao fisica e
emocional (Gaudenzi, 2018).
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Nesse contexto, demonstra-se necessaria a discussao ética acerca desse tema:
cabe ou nao intervengao médica quando ha dois sexos funcionantes, antes de o individuo
definir com qual se identifica? A abordagem desse tema, de forma légica e desvinculada
de tabus, iniciou-se em 1950, em que o psicologo e sexdlogo John Money elaborou um
protocolo de atendimento dos casos de intersexualidade baseado no respeito ético e
sigiloso. A partir desse marco, houve momentos de evolucao e até mesmo involucao em
alguns paises e culturas a respeito das diferentes identidades de género (Barreto, 2019).

A intersexualidade ja foi associada a patologia, o que justificaria uma cirurgia
de defini¢ao de género e manutencao do diformismo sexual. Para muitas pessoas, sao
corpos que nao se enquadram nos padroes binarios, tornando-se alvos de preconceito
daqueles que nao compreendem as diversas representagoes cientificas, filosoficas e
estéticas do corpo. O individuo intersexo nao encerra um sexo nico, mas um conjunto
amplo de corporalidades possiveis (Vieira et al., 2021).

Contudo, no dia 10 de julho de 2023, ocorreu a 172 Conferéncia Nacional de
Saude, em que foram discutidos os beneficios e maleficios da adogao cirtirgica precoce
em bebes intersexo. Foi observado que essa pratica mutilava os bebés impondo ao
paciente uma designagao sexual que futuramente pudesse ndao corresponder a sua
identidade de género. Sendo assim, transtornos psicoldgicos de fato poderiam estar
associados a essas pessoas devido a usurpagao de um direito imprescindivel. Dessa
forma e com o apoio da Associagao Brasileira Intersexo, foi aprovado o fim de cirurgia
em bebés intersexo, o que corrobora a relevancia da pesquisa a ser realizada (Brasil,
2024).

3 METODOLOGIA

Foi feito um estudo de perspectiva descritiva e analitica, considerando-se
pesquisa bibliografica e coleta direta de dados em prontudrio. A respeito do paciente,
crianga intersexo nascida no Hospital Regional Antonio Dias (HRAD) no ano de 2023.

Os dados foram coletados por meio de levantamento e andlise do prontudrio do
paciente selecionado para a pesquisa. Foi assinado o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) pelos responsaveis do paciente com a finalidade de esclarecimento
acerca dos riscos e beneficios da pesquisa, além de garantias de privacidade do
prontuario e do caso clinico. Assim, as informagoes foram analisadas apds a aprovagao
do Comité de Etica e Pesquisa (CEP) do Centro Universitario de Patos de Minas
(Unipam) e do CEP da Fundagao Hospitalar do Estado de Minas Gerais (FHEMIG). Foi
realizada a leitura do prontudrio do paciente que nasceu com a condi¢ao intersexo no
hospital em questao. Esses dados foram levantados com o propdsito de esclarecer como
estava anatomicamente e fisiologicamente o individuo e quais foram as providéncias
médicas diante do quadro. Além disso, foi realizada entrevista com os responsaveis,
buscando entender os impactos psicoldgicos para a familia e para a crianga em fungao
do diagndstico.
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4 RELATO DO CASO

Criancga, N. R. G. D., nascida em fevereiro de 2023 no Hospital Regional de Patos
de Minas (HRAD) com alteragdo congénita identificada durante o exame fisico inicial. A
equipe notou caracteristicas de genitdlia ambigua, levando a hipdtese de
intersexualidade. Apos a equipe estudar e entender o caso, a familia foi informada sobre
a condigao da crianca e orientada quanto a necessidade de acompanhamento
multidisciplinar decorrente da situagao.

A familia mencionou que, naquele momento, a noticia foi desafiadora, pois,
além de nao ter muitos conhecimentos acerca da existéncia da condigao anatdmica que
o recém-nascido apresentava, a equipe médica demonstrava um pouco de inseguranga.
A mae chegou a mencionar que os profissionais responsaveis pelos ultrassons realizados
durante o pré-natal do N. R. G. D nao conseguiam determinar o sexo do bebé por meio
das imagens, expressando recorrentemente duvidas apds o exame. No entanto, a
hipdtese de genitalia ambigua nunca havia sido abordada.

Diante da complexidade do caso, a crianga foi encaminhada para o Hospital
Infantil Joao Paulo II, Belo Horizonte, a fim de haver seguimento ambulatorial por uma
equipe composta por pediatra, endocrinologista e psicologo, que se reuniram
regularmente para monitorar o desenvolvimento e satide da crianca e discutir as
possiveis condutas em consonancia com a familia.

Atualmente a crianca estd em acompanhamento médico ambulatorial em sua
cidade de origem e aguarda pela cirurgia de genitalia por decisdao de seus responsaveis.
Os familiares afirmam ter recebido todas as orientagoes necessdrias, mas decidiram pelo
procedimento acreditando ser a melhor opgao para a crianga, levando em consideracao
as caracteristicas fisicas, o comportamento da crianca e, com base no estudo do cariétipo
realizado por orientacdo médica, a confirmacao da presenga dos genes sexuais XY.

5 DISCUSSAO

A definigao de intersexualidade é caracterizada como uma condi¢ao na qual o
individuo apresenta um desenvolvimento anatomico ou gonadal atipico ao cromossomo
sexual apresentado, expressando uma genitalia ambigua. Ha diversas causas clinicas
que podem resultar nessa condicao: sindromes androgénicas, deficiéncias enzimaticas,
disgenesias gonadais e, a mais recorrente delas, a hiperplasia adrenal congénita (HAC)
(Vieira et al., 2024).

A familia relata que foram orientados pela equipe médica e multidisciplinar
sobre a relevancia de respeitar a autonomia da crianga, haja vista a funcionalidade
preservada do aparelho geniturinario e as possiveis repercussoes psicossociais futuras.
Entretanto os pais optaram pela cirurgia de redesignacao de sexo para definir o paciente
como do sexo masculino.

Segundo Tavares (2022), a escolha dos pais estd relacionada a prépria
concepcao cultural da heterocisnormatividade de que existe apenas a composicao
bindria de sexo/género. Essa rigida estrutura é denominada, pela autora Judith Butler
(2017), de matriz heterossexual, na qual existe um alinhamento entre sexo (feminino e
masculino), género (mulher e homem) e desejo sexual (heterossexualidade), sendo
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essencial para a manutencao do sistema heterocisnormativo, negligenciando outras
diversidades sexuais, corporais e de género.

Sabe-se que o manejo do tratamento de criancas com ambiguidade genital
apresenta desafios substanciais, em relagdo tanto as questdes éticas que devem ser
respeitadas quanto as dinamicas sociais e familiares envolvidas. Portanto, ¢
imprescindivel afastar preconceitos relacionados as escolhas individuais sobre a
identidade de género, a fim de implementar uma abordagem terapéutica que seja
verdadeiramente individualizada e centrada no paciente.

A realizacao de cirurgias com novas tecnologias, como a robotica ou a
laparoscopia, revelam resultados otimistas, pois apresentam menor indice de
complicagoes, melhor estética e menor tempo de recuperagdo. A clinica deste paciente
foi monitorada de maneira continua, com consultas regulares, e deve haver uma clareza
de comunicacdo entre a equipe multidisciplinar com a familia, pois, nesses casos, os
resultados foram positivos. Além disso, o suporte psicologico, tanto para a crianca,
quanto para os familiares, foi considerado um elemento importante para a terapéutica
bem sucedida, levando em considera¢do os aspectos emocionais e a aceitagao social,
devido as diferengas anatomicas de seu corpo, o que estd em conformidade com o estudo
de Pinto et al. (2024).

Nesse contexto, sabe-se que as intervencdes cirtrgicas precoces nas criangas
intersexos que nao apresentam disfungao fisioldgica podem levar a complica¢des
significativas, incluindo dor cronica, disfungao sexual e problemas de identidade de
género (Barretto, 2019). Segundo Lavrador (2024), a cirurgia de genitoplastia precoce
pode causar diversas complicagdes futuras, como complicagdes uroldgicas (como
incontinéncia ou estenoses), disfuncao sexual e infertilidade, uso de horménios de forma
continua, dor cronica, disforia de género e diminuigao da qualidade de vida.

Segundo Viera ef al. (2024), ndo hd um consenso a respeito da melhor idade para
realizacao da cirurgia de redesignacao de sexo em criangas intersexuais, havendo
divergéncia de opinides dos estudiosos. Enquanto uns defendem a ideia de que a decisao
dos pais em realizar a cirurgia precoce ird beneficiar o paciente intersexo devido a
amnésia infantil, gerando menos impacto e problemas psicossociais, outros defendem a
ideia de que a crianga intersexo deve ter autonomia para decidir quando tiver idade
suficiente para isto, tendo em vista que ele é a protagonista de sua vida. Deve-se ressaltar
que cada tratamento é individualizado, levando-se em consideragdao os aspectos
psicossociais de cada familia.

Na conduta a ser realizada aos pacientes intersexo, deve-se levar em
consideracdo o modelo biopsicossocial, devido a sua alta complexidade, sendo
necessdrio um atendimento multidisciplinar, com profissionais como pediatra,
endocrinologista, urologista, ginecologista e psicologo. Conforme o paciente vai
crescendo, ele deve ser educado sobre a natureza da sua condicao, para que consiga lidar
com as adversidades e adesao terapéutica, garantindo-lhe autonomia sobre suas
decisdes. O seguimento clinico deve ser continuo para a realizagao de ajustes
terapéuticos necessarios de acordo com a sua idade (Pinto et al., 2024).

Contudo, é de suma importancia ressaltar que a identidade de género é algo
construido a longo prazo e de modo individual. E fundamental que os profissionais
envolvidos respeitem a autonomia da crianca e orientem a familia a fazer o mesmo, para
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que, assim, ela tenha o direito preservado e complicacdes psicoldgicas futuras sejam
evitadas. Além disso, apesar do desafio familiar implicado nesse contexto, ¢ importante
que o apoio psicoldgico seja direcionado as demandas da crianca para que ela tenha
aceitagao da sua autoimagem e consiga lidar melhor com as complexidades de sua
condicdo. Portanto, o manejo clinico de criangas intersexo ¢ profundo e envolve nao
apenas aspectos médicos, mas também consideragOes éticas, sociais e psicologicas
(Barretto, 2019).

6 CONCLUSAO

A intersexualidade representa uma variagdo do desenvolvimento sexual
humano. O presente estudo, por meio da analise documental e entrevista com a familia
do paciente, evidenciou os principais desafios do diagndstico e manejo de criangas
intersexo. Os achados reforcam a importancia de uma equipe multidisciplinar engajada
com o assunto para o acompanhamento dos casos, para que seja oferecido um
atendimento humanizado e com respeito ético as particularidades do individuo.

Ademais, foi evidenciada a importancia da dessemina¢ao de conhecimento
sobre o assunto, para minimizar estigmas e capacitar os profissionais de satde para
acolher os pacientes intersexo e as suas familias. Dessa forma, este estudo contribui para
a ampliacao da discussao cientifica sobre o tema, sendo que incentiva futuras pesquisas
para apimorar as condutas em outros casos semelhantes.
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