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Resumo: A profilaxia pré-exposicao ao HIV (PrEP) é um recurso essencial para a prevengao da
infec¢do, demandando atualizagdo continua dos profissionais de satide. Este estudo avaliou o
conhecimento de docentes de Odontologia sobre PrEP, considerando aspectos formativos e
percepgdes quanto a eficicia e aos critérios de indicacdo. A investiga¢ao utilizou questionario
estruturado em escala Likert. Os resultados mostraram avaliagao geral positiva do conhecimento
(média = 4,06), embora temas como diretrizes, elegibilidade e efeitos adversos apresentassem
desempenho apenas moderado. Nao houve associacdo entre tempo de formagdo e nivel de
conhecimento (p > 0,40), indicando que as lacunas identificadas independem da experiéncia
profissional. Constatou-se forte reconhecimento da eficicia da PrEP e interesse elevado por
capacitagao. Os achados ressaltam a necessidade de estratégias educativas que aprimorem a
formacao docente e ampliem a efetividade das a¢des de prevencao combinada do HIV.
Palavras-chave: HIV; profilaxia pré-exposicao; docentes; educacao em satde.

Abstract: Pre-exposure prophylaxis (PrEP) for HIV is an essential strategy for infection
prevention and requires continuous updating among health professionals. This study evaluated
the knowledge of Dentistry faculty members regarding PrEP, considering educational
background aspects and perceptions of its efficacy and indication criteria. A structured
questionnaire using a Likert scale was employed. The results demonstrated an overall positive
self-assessment of knowledge (mean = 4.06); however, topics such as clinical guidelines, eligibility
criteria, and adverse effects showed only moderate performance. No significant association was
observed between years since graduation and level of knowledge (p > 0.40), indicating that the
identified gaps are independent of professional experience. There was strong recognition of PrEP
efficacy and high interest in further training. These findings underscore the need for educational
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strategies aimed at strengthening faculty training and enhancing the effectiveness of combined
HIV prevention efforts.
Keywords: HIV; pre-exposure prophylaxis; faculty; health education.

1 INTRODUCAO

Ainda com grande relevancia mundial, a epidemia do HIV é uma questao de
satude publica, com aproximadamente 39,9 milhdes de pessoas vivendo com o virus em
2023 (UNAIDS, 2024). No Brasil, cerca de 920 mil pessoas tém o diagnostico HIV positivo
(Brasil, 2023). O Brasil ¢ um pais referéncia no enfrentamento ao virus por ter sido o
primeiro pais da Ameérica Latina a oferecer antirretrovirais gratuitamente e por
participar da Iniciativa em Profilaxia Pré-Exposi¢ao (iPrEP), estudo internacional que
comprovou a eficicia da PrEP (Ladeira; Miranda, 2023). Medidas de profilaxia como a
PrEP e a PEP, que visao impedir a interagao entre um agente infeccioso e o organismo,
sao essenciais na prevencao da transmissao do virus, especialmente em populagoes de
alto risco como profissionais do sexo e usudrios de drogas (Brasil, 2023).

Conhecida como PrEP, a profilaxia pré-exposicato é uma intervencao
farmacoldgica que envolve o uso de medicamentos antirretrovirais por individuos HIV-
negativos para prevenir a infeccao pelo virus. A PrEP é disponibilizada gratuitamente
pelo Sistema Unico de Satide (SUS). Também pode ser comprada na rede privada com
prescricao médica (Eakle et al., 2018).

A PrEP representa um avanco significativo na prevencgao do HIV, oferecendo
uma nova abordagem, diferentemente dos métodos tradicionais conhecidos: o uso de
preservativos (internos e externos) durante as relacdes sexuais e usar seringas e agulhas
descartaveis. Estudos mostram que a PrEP, quando combinada com outras estratégias
de prevencao, pode reduzir consideravelmente as taxas de novas infecgdes. Sua
implementagao tem potencial para transformar a paisagem da prevencao do HIV em
escala global (WHO, 2021).

O conhecimento adequado dos profissionais de satide sobre a PrEP é crucial
para sua implementagao eficaz e para a orientagao correta dos pacientes sobre a melhor
maneira de lembrar de toma-lo regularmente. Estudos indicam que a percepgao e a
compreensdo desses profissionais sobre a PrEP influenciam diretamente sua aceitagao e
adesao dos pacientes ao tratamento.

Os professores de saude desempenham um papel vital na formacao de futuros
profissionais, sendo responsaveis por transmitir conhecimentos atualizados e baseados
em evidéncias sobre a prevengao do HIV, incluindo a PrEP aos estudantes ainda no curso
da graduagao (Silva et al., 2020).

Apesar da importancia crescente da PrEP, ha lacunas significativas no
conhecimento entre os professores de satide, o que pode impactar negativamente a
formacao dos estudantes e a pratica profissional futura e criar barreiras que impegam
que mais pacientes sejam beneficiados com o tratamento (Nodulman et al., 2017).

O objetivo deste trabalho foi verificar o conhecimento de professores das
ciéncias da saude acerca da profilaxia pré-exposi¢ao para o HIV.
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2 METODOLOGIA

O trabalho foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do UNIPAM sob o
numero CAAE: 82736324.1.0000.5549. A amostra foi composta por 18 professores do
curso de Odontologia do Centro Universitario de Patos de Minas. Os professores foram
comunicados sobre a pesquisa por meio de solicitagio enviada pelos pesquisadores,
utilizando o e-mail institucional e os grupos de e-mails disponiveis na coordenacao de
cada curso. Eles foram informados sobre os horarios em que um dos pesquisadores
estaria disponivel para a aplicacao do questionario, o qual foi aplicado individualmente
e de forma privada na sala dos professores do Centro Clinico Odontoldgico ou do Bloco
E, sem identificagdo dos participantes. Apds o preenchimento, cada questiondrio foi
armazenado em envelope para posterior analise.

Foram incluidos professores dos cursos de Odontologia do UNIPAM, maiores
de 18 anos, em pleno exercicio da docéncia e com titulacdo minima de especialista. Foram
excluidos aqueles que, embora atuassem na docéncia, nao possuiam formacao na grande
area de Ciéncias da Satide ou Ciéncias Bioldgicas, e estavam afastados por atestado
médico ou nao desejavam participar da pesquisa.

O instrumento de pesquisa foi elaborado pelos proprios pesquisadores,
contendo perguntas em escala Likert e questdes relativas ao tempo e a area de formagao,
bem como ao conhecimento sobre PrEP, prevencao do HIV e influéncias da atividade
docente no autocuidado apoiado dos estudantes. Os dados coletados foram tabulados
em planilhas do Microsoft Excel e analisados por meio de estatistica descritiva e
distribuicdo de frequéncias.

3 RESULTADOS

A escala utilizada para avaliar cada uma das questoes do questionario utilizado
foi uma escala Likert, na qual 5 é o maior nivel de concordancia e 1 o maior nivel de
discordancia acerca de cada uma das 15 perguntas, e 3 é o neutro. Os participantes foram
classificados em dois grupos de tempo de formagao entre 8 e 10 anos (n = 3) e maior que
10 anos (n = 15). A média das respostas sobre o conhecimento de PreP foi de 4,06, o que
indica que os participantes tendem a concordar que possuem conhecimento adequado
sobre PreP, com baixa variabilidade entre as respostas.

Os resultados descritivos mostram que ambos os grupos tém percepgao
positiva sobre o conhecimento de Prep. Ao comparar os grupos, observa-se que o tempo
de formado entre 8 —10 anos (n = 14) é predominante sobre o tempo maior que 10 anos
(n=3) (média = 4,67 x 3,93). Contudo os testes Qui-quadrado e Fisher ndo identificaram
associacao estatisticamente significativa entre tempo de formacdao e nivel de
conhecimento (p &gt; 0,40).

O conhecimento das diretrizes sobre a PREP apresenta média baixa a moderada
(2,83). Profissionais com 8 — 10 anos de formagao apresentam média maior (3,67) que os
com &gt;10 anos (2,67). Entretanto, nenhum dos testes (Qui-quadrado ou Fisher)
detectou associagao significativa (p &gt; 0,70).

O conhecimento sobre critérios de elegibilidade apresenta média geral
moderada (3,28). O grupo com 8 — 10 anos apresenta média um pouco maior (3,67), mas
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sem diferenca estatistica relevante. Tanto o Qui-quadrado (p = 0,84) quanto o Fisher
generalizado (p = 0,85) indicam auséncia de associagao significativa entre tempo de
formacao e conhecimento.

O conhecimento sobre efeitos colaterais da PrEP tem média moderada (3,28).
Nao ha diferenga estatisticamente significativa entre os grupos de tempo de formagao.
Tanto o Qui-quadrado (p = 0,77) quanto o Fisher (=0,79) confirmam auséncia de
associagao.

A percepcao de eficacia da PrEP é alta em toda a amostra (média geral 4,22). O
grupo com 8 — 10 anos apresentou respostas exclusivamente 5, mas é muito pequeno
para gerar conclusoes estatisticas. O grupo com mais de 10 anos também apresenta
percepgao elevada (média > 4).

Nenhuma das variaveis demonstrou dependéncia com o tempo de formacao
dos professores participantes da pesquisa.

Acerca das demais variaveis analisadas, o Grafico 1 demonstra a variagao entre
os resultados.

Grafico 1: Média das respostas dos professores do curso de Odontologia acerca das
perguntas do questionario de PreP.

Prepare adeguade para orientagdo

Interesse no Treinamento sobre PREP
Beneficlos do Trelnamento

Existéncia de barreiras

Fercepgdo de necessidade de treinamenta
Aren de Formacio x Ensino HIV

Tempo de formagao x conhecimente prevengio
Formacao para prevencao incluindo PreP

3.72

Tendéncias Epidemiolagicas HIV

Conhecimento Estatistica HIV

1 2 3
Média

Fonte: dados da pesquisa, 2025.

Os profissionais reconhecem a necessidade de capacitagdo e demonstram alto
interesse em receber treinamento, sobretudo relacionado a PrEP. As competéncias
técnicas e tedricas relacionadas ao HIV apresentam nivel moderado, podendo ser
aprimoradas. O preparo pratico para orientagao ao paciente é o ponto mais critico,
sinalizando necessidade de intervencdo educacional estruturada. De maneira pratica,
investimentos em treinamentos direcionados poderdo trazer impacto imediato na
formacao docente para PreP. Programas educativos permanentes devem enfatizar PrEP,
orientagao clinica, e superagao de barreiras assistenciais.
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4 DISCUSSAO

Os achados deste estudo evidenciam que, embora os professores das areas de
Medicina e Odontologia do UNIPAM apresentem percepgao globalmente positiva sobre
seu conhecimento relacionado a profilaxia pré-exposicao ao HIV (PrEP), persistem
lacunas importantes que podem comprometer a eficacia da formacdao dos futuros
profissionais de satide (Cooper et al., 2021). A média geral de conhecimento (4,06) indica
boa autopercepgao, porém a andlise detalhada das dimensdes especificas revela
inconsisténcias que merecem atengao, sobretudo no que diz respeito as diretrizes
atualizadas, aos critérios de elegibilidade e ao manejo de efeitos adversos da PrEP.

A auséncia de associagdo estatisticamente significativa entre tempo de
formagao e nivel de conhecimento sugere que as lacunas observadas nao estdo
vinculadas exclusivamente ao periodo de experiéncia profissional, mas possivelmente a
insuficiéncia de atualizagao continuada, bem como a baixa inser¢ao da tematica nas
praticas docentes e curriculares. Esses resultados convergem com estudos que apontam
que, mesmo entre profissionais experientes, o conhecimento sobre PrEP permanece
heterogéneo e, muitas vezes, insuficiente para sua adequada prescri¢ao e orientagao
clinica (Nodulman et al., 2017). Tal cendrio refor¢a que o tempo de carreira nao garante,
por si s6, dominio sobre interveng¢des emergentes e em constante atualizagao, como a
PrEP.

Outro ponto relevante observado € o contraste entre a elevada percepcao de
eficdcia da PrEP e os niveis apenas moderados de conhecimento técnico sobre suas
diretrizes e critérios de elegibilidade. Essa discrepancia é consistente com evidéncias
internacionais que demonstram que muitos profissionais reconhecem a efetividade da
profilaxia, mas ndo se sentem plenamente preparados para orientar, prescrever ou
monitorar adequadamente o seu uso (Eakle et al., 2018; Holloway et al., 2020). O
desconhecimento de aspectos operacionais pode limitar significativamente o acesso dos
usudrios a profilaxia, uma vez que a adequada indicagao depende da compreensdo
criteriosa dos comportamentos de risco, da periodicidade de exames laboratoriais e da
identificagdo de contraindica¢des (Kabaghe et al., 2023).

A moderada média relacionada ao conhecimento sobre efeitos colaterais reforca
a necessidade de fortalecimento da formacao pratica, uma vez que a orientagao sobre
seguranca medicamentosa é parte indispensavel da adesdao e continuidade da PrEP.
Estudos prévios demonstram que duvidas sobre toxicidade renal, eventos
gastrointestinais e adesao ao esquema didrio frequentemente interferem na disposicao
dos profissionais em recomendar a profilaxia, especialmente em contextos nos quais a
pratica clinica nao é rotineiramente voltada a prevencao combinada do HIV (Rendina et
al., 2019).

Adicionalmente, o fato de os participantes demonstrarem alto interesse em
capacitagao revela um cendrio favoravel para interven¢des educacionais estruturadas.
Tal interesse denota reconhecimento das prdprias limitagdes e alinhamento com
diretrizes contemporaneas, que apontam a necessidade de fortalecimento das
competéncias docentes para garantir que contetidos essenciais sobre epidemiologia do
HIV, redugao de danos e estratégias de prevencao sejam adequadamente incorporados
na formacgao dos estudantes (Silva et al., 2020). Considerando-se o papel central dos
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professores como multiplicadores de conhecimento, sua capacitacao pode gerar impacto
direto e imediato na qualidade da formacao dos futuros profissionais de saude,
ampliando o alcance da prevencao em nivel populacional (Gil et al., 2025).

Os resultados também demonstram que o preparo pratico para orientagao ao
paciente é o componente mais fragil entre os avaliados, o que sugere que as limitagoes
estdo relacionadas nao apenas a aquisi¢ao de informagoes tedricas, mas também a
habilidade de traduzir esse conhecimento em pratica clinica (Nash; Abrantes-
Figueiredo; Godshall, 2025). Essa constatagao é particularmente relevante, pois indica
que estratégias educativas devem ir além da atualizagdo conceitual, incorporando
metodologias ativas, treinamento baseado em cenarios clinicos e capacitagao orientada
para a tomada de decisdo. Programas permanentes de educagdo continuada que
integrem estudos de caso, simulagoes e discussao de diretrizes podem contribuir para
reduzir essa lacuna, fortalecendo a autonomia docente e, consequentemente, a seguranga
do paciente (Przybyla et al., 2021).

Em sintese, os dados apontam para uma necessidade urgente de investimentos
institucionais e curriculares na formagao de professores sobre HIV e PrEP. A inexisténcia
de diferencas significativas entre os grupos reforca que essa demanda é transversal e ndo
restrita a um perfil especifico de profissional. Ao promover agdes estruturadas de
capacitagao, as institui¢des fortalecem o ensino, aprimoram a pratica clinica futura e
contribuem diretamente para o enfrentamento da epidemia do HIV, em consonancia
com metas globais de satide publica. Assim, a qualificagdo continua dos docentes
configura-se como elemento estratégico para ampliar a compreensao, aceitagdo e
disseminagao da PrEP, fortalecendo a prevengao combinada e colaborando para a
reducao de novas infec¢des em longo prazo (Bunting et al., 2020).

5 CONCLUSAO

Os resultados deste estudo evidenciam que, embora os professores dos cursos
de Medicina e Odontologia apresentem uma percepgao geral positiva sobre seu
conhecimento a respeito da profilaxia pré-exposi¢cao ao HIV (PrEP), persistem lacunas
importantes em dreas especificas, como diretrizes atualizadas, critérios de elegibilidade
e efeitos colaterais associados ao uso da profilaxia. A auséncia de associacao
estatisticamente significativa entre o tempo de formagao e o nivel de conhecimento
indica que tais lacunas sdo transversais, afetando docentes com diferentes trajetérias
profissionais, e refor¢a que a experiéncia acumulada ndo substitui a necessidade de
atualizagdo continua.

Observou-se elevado reconhecimento da eficacia da PrEP, acompanhado de
expressivo interesse dos professores em participar de capacitagdes. Esse achado
demonstra que, apesar das fragilidades identificadas, ha um ambiente favoravel a
implementagao de estratégias formativas voltadas ao fortalecimento do ensino sobre
prevencao combinada do HIV. A consolidagao desse conhecimento é essencial, visto que
docentes desempenham papel central na formagao de futuros profissionais da satude,
sendo responsaveis por transmitir orientagdes baseadas em evidéncias e contribuir para
a reducao de barreiras assistenciais, estigma e desinformacao.
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Dessa forma, este estudo reforca a necessidade de investimentos em programas
educativos estruturados, continuos e interdisciplinares, capazes de suprir deficiéncias
identificadas e promover competéncias tedrico-praticas robustas entre os professores.
Ao aprimorar a formagdo docente, amplia-se a capacidade institucional de preparar
profissionais mais qualificados para atuar na prevengao, no cuidado e na promogao da
satude sexual, fortalecendo a resposta ao HIV e contribuindo para a redugao sustentada
das novas infecgoes.
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