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Resumo: Este artigo apresenta o desenvolvimento de um software educacional baseado na
técnica de Repeticao Espacada (RE), com o objetivo de aprimorar a retencao de conhecimento
entre estudantes da area de Tecnologia da Informacdo (TI). A pesquisa parte da Curva do
Esquecimento de Ebbinghaus e explora algoritmos como SuperMemo e Sistema Leitner,
aplicados em ferramentas como Anki e Duolingo. O desenvolvimento envolveu revisao
bibliografica, defini¢do de requisitos, prototipagdo com Figma, desenvolvimento com React
Native e TypeScript, e estruturacdo de banco de dados com PostgreSQL. Os resultados
demonstram que a aplicacdo da RE, aliada a tecnologias educacionais, contribui
significativamente para a memorizacao de longo prazo, especialmente em contextos de alta
demanda cognitiva. O estudo refor¢a a importancia de solugdes personalizadas e escaldveis para
o ensino de TI, destacando o potencial da RE como estratégia eficaz de aprendizagem.
Palavras-chave: Repeticdo Espacada; Tecnologia da Informacdo; Aprendizagem Ativa;
SuperMemo; Ensino de Computagao.

Abstract: This article presents the development of educational software based on the Spaced
Repetition (SR) technique, with the aim of improving knowledge retention among students in the
field of Information Technology (IT). The research is grounded in Ebbinghaus’s Forgetting Curve
and explores algorithms such as SuperMemo and the Leitner System, applied in tools such as
Anki and Duolingo. The development process involved a literature review, requirements
definition, prototyping with Figma, development using React Native and TypeScript, and
database structuring with PostgreSQL. The results demonstrate that the application of SR,
combined with educational technologies, contributes significantly to long-term memorization,
especially in contexts of high cognitive demand. The study reinforces the importance of
customized and scalable solutions for IT education, highlighting the potential of SR as an effective
learning strategy.

Keywords: Spaced Repetition; Information Technology; Active Learning; SuperMemo;
Computer Science Education.
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REPETICAO ESPACADA NA EDUCACAO EM TI:
UMA ABORDAGEM PARA AUMENTAR A RETENCAO
DE CONHECIMENTO

1 INTRODUCAO

A memoria € a habilidade que um individuo possui de adquirir, guardar e
recuperar informagoes. A repeti¢do é um pilar fundamental para que essa habilidade
seja ainda mais eficaz evitando o esquecimento (Mourao Junior; Faria, 2015). Em 1885, o
psicologo alemao Hermann Ebbinghaus representou graficamente a Curva do
Esquecimento, demonstrando a forma natural e progressiva de como as memorias
deixam de ser facilmente resgatadas em relagdao ao tempo (Schimanke et al., 2017). Com
seus estudos, Ebbinghaus desenvolveu a técnica de Repeticao Espacada (RE), que se
baseia em sessdes de revisao com intervalos entre essas e aumento gradual e continuo
do tempo entre as sessdOes. Por consequéncia, surgiram vdrias pesquisas que
desenvolveram algoritmos baseados em RE, possibilitando a otimizagao do método de
aprendizagem.

Em 2009, a Universidade da Califérnia divulgou um estudo com dados que
apontavam que um norte-americano consome em média 34 gigabytes de informagao em
um dia fora do trabalho (Americanos..., 2009). Diante de um cendrio em que a tendéncia
do aumento do consumo de informagao torna-se cada vez maior, ¢ inevitavel enfrentar
os desafios associados ao excesso de informagao. Esse bombardeio de informagao pode
levar a dificuldades na tomada de decisdes, redu¢ao na produtividade e aumento do
estresse. Segundo artigo publicado na Exame por Mantovani (2022), o excesso de
informacao pode ser prejudicial, pois o cérebro humano nao é capaz de processar tanta
informagao de forma eficiente, gerando, dessa forma, uma sensagao de sobrecarga e
confusao.

Nesse contexto, a sobrecarga de informagdes durante a vida académica,
especialmente em cursos que lidam com a constante evolucao e o surgimento de novas
ferramentas, como o de Tecnologia da Informagao (TI), pode dificultar a assimila¢ao de
informagao e retencao de conhecimento. A aplicacao de RE, junto de seus algoritmos,
torna-se uma ferramenta relevante para que alunos superem a curva de aprendizagem
garantindo eficiéncia no dominio de contetidos técnicos essenciais, como engenharia de
software, linguagens de programacao e frameworks.

Portanto, torna-se significativo o desenvolvimento de uma ferramenta que
assista estudantes e profissionais na priorizagao de informagdes relevantes, melhorando
a retencao deste conhecimento, com um ambiente que auxilie 0s usudrios no processo
de uma aprendizagem mais sustentdvel e eficaz. Em vista disso, a pergunta norteadora
deste estudo foi: de que forma a técnica de repeti¢ao espagada pode aprimorar a retencao
de conhecimento entre estudantes de Tecnologia da Informagao?

Diante dessa realidade, esta proposta teve como objetivo geral desenvolver um
software educacional que utilizasse a técnica de repeticdo espagada para aprimorar a
aprendizagem e retengao de informagdes por estudantes da area de tecnologia da
informacao, promovendo uma memorizacao mais eficaz e duradoura dos conteudos
estudados.

Para alcangar esse objetivo, foram estabelecidos os seguintes objetivos
especificos: identificar trabalhos e extrair dados sobre a tematica de repeticao espagada;
contribuir para o desenvolvimento de ferramentas educacionais na area de tecnologia
da informacao, definindo requisitos, modelagem e prototipagio do software;
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desenvolver uma aplicagdo que promova a retencao de conhecimento a longo prazo e
facilite o processo de estudo de alunos de tecnologia da informacao, aplicando
algoritmos de repeticao espacada ao sistema; criar um sistema escaldvel e promover a
disseminacao de conhecimento.

2 REFERENCIAL TEORICO

Esta se¢do aborda a revisao de literatura, fornecendo uma visao geral do estado
atual do conhecimento sobre o tema pesquisado. Sao discutidos trabalhos com o intuito
de analisar temas abordados.

2.1 REPETICAO ESPACADA

O esquecimento, segundo Pergher e Stein (2003), é o evento que ocorre quando
uma informac¢ao nao estd mais disponivel para ser resgatada e lembrada. Entre os
diversos estudos sobre a memoria que surgiram ao longo dos anos, Hermann
Ebbinghaus foi um precursor no fim do século XIX, que buscou ilustrar de forma grafica
o fendmeno do esquecimento, o processo de como as memorias deixam de ser
armazenadas. O grafico que representa a curva do esquecimento de Ebbinghaus,
apresentado na Figura 1, demonstra o percentual de retengao de uma informacao em
funcao do tempo apds o momento em que esta foi adquirida. A curva do esquecimento
€ mais acentuada quando a memoria é criada e diminui rapidamente com o passar do
tempo (Pergher; Stein, 2003).

Figura 1: Curva hipotética do esquecimento segundo Ebbinghaus
(nao desenhado em escala)
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Fonte: Pergher; Stein, 2003.

Entender a ideia de curva do esquecimento é fundamental para se chegar ao
conceito de repeticao espacada, uma técnica que aproveita as tendéncias do cérebro de
reter com maior eficiéncia informagao quando estas sao revisadas em intervalos de
tempo varidveis, assim com a aplicagao do método “em cada repeticao pode-se observar
que a curva do esquecimento € reiniciada e passa a ficar mais plana com o passar do
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tempo” (Jacinto, 2024, p. 29). Na Figura 2, esse comportamento pode ser observado,
demonstrando que, a cada revisio realizada apds o primeiro momento da
aprendizagem, a informacao € consolidada na memoria a longo prazo.

Figura 2: Alteragao da curva do esquecimento por repetigao
segundo Ebbinghaus (1885 apud Shimanke et. al 2017)
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Fonte: Ebbinghaus (1885 apud Shimanke et. al 2017).

Portanto, a utilizagao da RE se torna uma abordagem eficaz para maximizar a
retencao e consolida¢do de informagao ao longo do tempo. E uma ferramenta funcional
para estudantes e profissionais que buscam otimizar suas estratégias de aprendizagem.

2.2 APLICACOES PRATICAS DO METODO DE REPETICAO ESPACADA

A RE é mais do que um conceito tedrico; ela pode ser aplicada de forma pratica
em diversas rotinas de estudo, como na educagao formal, no ensino superior, no estudo
de idiomas e em ambientes que necessitem de aprendizagem continua. A aplicagao da
RE pode ser de maneira tradicional, com papel e caneta, ou com ajuda da tecnologia, por
meio de aplicativos web e mobile. As maneiras mais comuns em rotinas de estudo
incluem o uso de resumos, mapas mentais e flashcards (cartdes de memdria), que sdao
revisados periodicamente, assim, o préprio estudante define o tempo entre uma revisao
e outra (Jacinto, 2024).

Alguns aplicativos, como o Anki e o Duolingo, utilizam a repeticao espagada
para ajudar seus usudrios a armazenar o conteido na memoria de longo prazo. O Anki
se baseia na criagao de flashcards digitais com perguntas e respostas, nos quais cada
revisdo permite ao usudrio avaliar o nivel de dificuldade para lembrar daquele cartao,
desta forma o aplicativo utiliza uma versao adaptada de um dos principais algoritmos
de RE, o SuperMemo. Ja o Duolingo usa o método em suas licdes de revisao, com o
intuito de que os usudrios revisem elementos de gramatica e vocabuldrio, aumentando
assim as taxas de retencao do idioma em estudo (Jacinto, 2024).
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2.3 ALGORITMOS DE REPETICAO ESPACADA

Existem algumas variagoes de algoritmos de RE, como o SuperMemo e o
Sistema Leitner, que permitem uma implementacdo eficaz dessa técnica. Esses
algoritmos calculam os intervalos ideais para revisdes com base no desempenho do
usuario, ajustando automaticamente os periodos de revisao para maximizar a reten¢ao
de informacgoes.

2.3.1 SuperMemo

O SuperMemo (SM) é uma das representagdes mais conhecidas de algoritmos
de repeticao espagada, que serve como base para outros algoritmos, como os usados nos
aplicativos Mnemosyne ou Anki (Schimanke et al., 2013). Criado na década de 1980 por
Piotr Wozniak durante seu mestrado em Ciéncias da Computagao, com o intuito de
otimizar o SM, desenvolveu varias versoes. Seu nome deriva-se de “Super Memory” e
as versoes do algoritmo recebem o nome da sigla de abreviagao “SM” juntamente de um
numero que identifica qual a sua variagao (Jacinto, 2024).

Segundo Jacinto (2024), a versao mais popular do algoritmo Supermemo, a
SM2, leva em consideragao diferentes varidveis para calcular o intervalo de tempo entre
repeticoes de um topico para revisao. Levando em conta valores como a quantidade de
vezes que uma informacao foi apresentada e o desempenho do estudante em revisoes
anteriores, espera-se que a memorizagao a longo prazo seja mais efetiva.

2.3.2 Sistema Leitner

Entre as formas tradicionais de repeticao espagada, destaca-se o Sistema Leitner
(SL), criado em 1970 por Sebastian Leitner. O SL utiliza uma colecdo de flashcards
organizados em caixas de cinco niveis, aplicando a técnica de RE para a revisdao dos
cartoes (Cruz, 2020).

Cartoes no nivel 1 sao revisados diariamente. Quando o conteudo é
perfeitamente assimilado, os cartdes passam para o nivel 2. A medida que um cartio
avanca de nivel, o intervalo entre as revisdes aumenta. Quando as informacdes sao
totalmente absorvidas, o cartdao é promovido ao nivel seguinte e o tempo entre revisoes
se torna maior. Porém, caso perceba-se que o assunto presente em um cartao necessita
de mais revisdes, ou seja, que aquele flashcard nao foi completamente assimilado, ele
retorna a um nivel anterior para garantir a memoriza¢ao adequada (Cruz, 2020).

3 METODOLOGIA

Este estudo configura-se como uma pesquisa aplicada, voltada ao
desenvolvimento de uma solugdo pratica para um problema real no contexto
educacional. Adota uma abordagem qualitativa, ao analisar aspectos relacionados a
aprendizagem e a retencdo do conhecimento, e descritiva, por detalhar os processos,
técnicas e ferramentas utilizadas na criacao da aplicacdo baseada na técnica de repeticao
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espacada. Essa escolha metodologica possibilita compreender o impacto da estratégia
proposta e orientar a construgao do software educacional.

Dessa forma, a etapa inicial foi realizar uma revisao da literatura para avaliar e
identificar quais foram as melhores praticas no uso e aplicagio de RE no
desenvolvimento de tecnologias educacionais. Essa fase envolveu a andlise de artigos
académicos, estudos de caso e relatorios técnicos. Com base nas descobertas da revisao,
foram definidos os requisitos funcionais e nao funcionais do aplicativo. Em seguida, foi
elaborado um protétipo utilizando metodologias de design centrado no usuario e
frameworks para o desenvolvimento da aplicacao, como React Native.

O gerenciamento do desenvolvimento da pesquisa se deu pelo sistema de
quadros kanban, por meio da aplicagao Trello, que permitiu visualizar e organizar as
tarefas de forma eficiente, facilitando o acompanhamento do progresso e a identificagao
de gargalos.

O Quadro 1 apresenta as ferramentas que foram essenciais para o
desenvolvimento do trabalho. O Trello foi usado para gerenciamento de tarefas e o
Figma para prototipacao. O cddigo foi versionado no GitHub, e a aplicagao foi
desenvolvida com TypeScript e React Native, garantindo suporte para Android e iOS,
além disso, PostgreSQL foi utilizado para o banco de dados.

Quadro 1: Ferramentas para o desenvolvimento do artigo

Ferramenta Descricao

Plataforma de gerenciamento de projetos baseada em Kanban, que permite
Trello organizar tarefas, atribuir responsabilidades, definir prazos e acompanhar o
progresso do projeto.

Fi Ferramenta de design para a criagao de interfaces, wireframes e protétipos
igma . ,
& interativos.

Plataforma de controle de versao e colaboragao em desenvolvimento de

GitHub . L1 . -
software, que permite armazenar cddigo e gerenciar repositorios.

Linguagem de programagao amplamente utilizada para desenvolvimento web,
TypeScript | permitindo criar aplicagdes interativas e dindmicas no navegador e no servidor,
sendo essencial para projetos front-end e back-end.

Framework de codigo aberto que permite o desenvolvimento de aplicagdes
moveis nativas para Android e iOS a partir de uma tinica base de cédigo em
JavaScript.

React
Native

Sistema de gerenciamento de banco de dados relacional de cédigo aberto,
PostgreSQL | robusto e escalavel, que oferece suporte a consultas complexas, integridade dos
dados e extensdes avangadas para aplicagdes de pequeno a grande porte.

Fonte: elaborado pelas autoras, 2025.
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Apds a fase de desenvolvimento, o aplicativo foi submetido a testes de
validagao interna, incluindo testes unitdrios, de integracdo e de usabilidade, para
assegurar que todas as funcionalidades operem conforme especificado.

4 DESENVOLVIMENTO E RESULTADOS

Para o desenvolvimento do trabalho, a principio, as atividades foram divididas
e separadas em um quadro Kanban no aplicativo Trello, como apresentado na Figura 3.
Essa ferramenta possibilitou a organizacao das tarefas em diferentes etapas de
desenvolvimento, favorecendo a visualizacdo do fluxo de trabalho e 0 monitoramento
das atividades concluidas, em andamento e pendentes. Dessa forma, foi possivel
otimizar a gestao do tempo, assegurando maior controle sobre a evolugao da aplicagao.

Figura 3: Kanban

FAZENDO FINALIZAD OO

do trabalho e dos () Elaboragdo do relatério parcial O Prototipagdo

ltados obtidos @ m

(O Elaboragio do relatario final

() Desenvolvimento do software ( rantarento de requisitos

t Adicionar um cartio @ m

aboragdo de cards de r O Rey da literatura

t Adicionar um cartio

t+ Adiconar um cartio

Fonte: elaborado pelas autoras, 2025.

Em seguida, foi realizada uma revisao da literatura com o intuito de identificar
as principais abordagens adotadas atualmente na utiliza¢do da repeticao espagada para
fins educacionais. Com base nos estudos analisados, a defini¢ao dos requisitos para o
desenvolvimento da aplicacdo foi fortemente influenciada por pesquisas que
demonstram a eficacia da repeticao espacada em ambientes de aprendizagem. O artigo
de Kriukova et al. (2024), por exemplo, evidenciou melhorias significativas em
vocabuldrio, gramatica e motivacdo entre estudantes de inglés na Ucrania, utilizando
ferramentas como Anki e Duolingo, que aplicam algoritmos de repeti¢ao espagada. Esses
resultados reforcam a importancia de incorporar funcionalidades como flashcards e
revisdes periddicas no prototipo da plataforma educacional. O estudo de Mota et al.
(2016) apresenta um sistema académico baseado no Sistema Leitner, com foco na
memorizacao a longo prazo, o que serviu como referéncia pratica para a estruturagao da
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interface intuitiva e das funcionalidades essenciais do aplicativo desenvolvido, voltado
para estudantes de Tecnologia da Informagao.

Além disso, o artigo de McHugh et al. (2021) destaca os beneficios da repeti¢ao
espacada adaptativa, que otimiza o tempo de estudo ao priorizar itens mais dificeis,
refor¢ando a necessidade de algoritmos inteligentes na plataforma. Por fim, o estudo de
Wollstein e Jabbour (2024) sobre aplicacdes médicas da repetigao espacada evidenciou a
eficacia da técnica na superagao da curva do esquecimento, especialmente quando
combinada com o efeito de teste.

A partir desse levantamento, elaborou-se um protétipo visual, utilizando a
ferramenta Figma, que retine as funcionalidades essenciais da plataforma, estruturada
para atender as demandas dos estudantes de Tecnologia da Informacao. O protétipo,
como representado na Figura 4, apresenta uma interface intuitiva e alinhada a aplicagao
da técnica de repeticdo espacada com flashcards, visando facilitar a memorizacgao e o
aprendizado continuo.

Figura 4: Prototipo da aplicagao

. Redes de Computadores

L 87 ® _ Redesde Computadores

—
0la, Usuario!
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Trilhas de Conhecimento
Crie sua conta

Bem-vindo de volta! Sistemas Operacionais
Comece sua jomada de aprendizado &

Entre para continuar seu 3prendizado ~
0 modelo OS! possui 7 camadas: Fisica.
Enlace, Rede, Transporte. Sess3o,
Apresentac3o e Aplicacio.

= Quantas camadas possi o modelo OSI?
g L69ica de Programacio

l Banco de Dados

- Redes de Computadores

Fonte: elaborado pelas autoras, 2025.

Dando sequéncia ao processo de desenvolvimento, foi necessario estruturar
adequadamente os dados que sustentam as funcionalidades da aplicagao. Para isso,
elaborou-se um diagrama de banco de dados relacional, fundamentado em estudos que
evidenciam a importancia da organizagao da informacao em sistemas educacionais. O
trabalho de Mota et al. (2016) foi especialmente relevante, ao apresentar um sistema
académico baseado em flashcards, exigindo uma modelagem capaz de registrar o
progresso dos usudrios, os niveis de revisao e o conteido dos cartdes. Esses elementos
foram incorporados ao modelo relacional da aplicagdo, conforme ilustrado na Figura 5,
garantindo suporte a logica dos algoritmos de repeticao espacada e a consolidagao da
memoria de longo prazo.
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Figura 5: Diagrama entidade relacionamento do banco de dados

usuario
id: INTEGER  NOT NULL [PK]

curso
id: INTEGER  NOT NULL [PK]

nome: YARCHAR(80) NOT NULL

ttulo: VARCHAR(30) NOT NULL serha: VARCHAR(S0) NOT NULL _|______q<progressc),usuario
email: VARCHAR(S0) NOT NULL id: INTEGER NOT NULL [PK]
ultima_revisao; DATE  NOT NULL
i erros: INTEGER NOT NULL
et id: INTEGER  NOT NULL [PK] | gdereros: INTEGER NOT NULL
d:NTEGER. NOTNULL [PK] | id_subtopico: INTEGER  NOT NULL [ FK ] d flasncard: INTEGER NOT NULL [ FK ]
| _'q<frente:VARCH/-\R(200) NOT NULL id_usuario; INTEGER NOT NULL [FK]

id_curso: INTEGER  NOT NULL [ FK]

verso: VARCHAR(200) NOT NULL
fitulo: VARCHAR(30) NOT NULL

tipo: VARCHAR(10) NOT NULL

Fonte: elaborado pelas autoras, 2025.

Com a estrutura de dados definida, a proxima etapa consistiu na escolha da
arquitetura de software. Optou-se pela arquitetura em camadas, representada na Figura
6, por sua capacidade de organizar a aplicagdo em niveis distintos de responsabilidade,
camada de apresentagao, logica de negdcio e acesso a dados. Essa abordagem favorece
a modularidade, facilitando a manutengdo, escalabilidade e reutilizagdo de
componentes. Para o desenvolvimento da interface movel, foi utilizada a tecnologia
React Native com Expo, que permite a criagdo de aplicagdes multiplataforma com alto
desempenho e experiéncia nativa. No back-end, adotou-se o framework Java Spring Boot,
que oferece uma estrutura robusta e produtiva para a construgao de APIs RESTful.
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“ main
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» config
» controller
» domain
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» exception
» repository
> security
> servio
EstagioApplication.java
> resources

» test/java/com /estagio

* target

docker-compose.yml
Dockerfile
estagio.zip

pom.xml
README.md

Figura 6: Arquitetura do software

~ Aplicativo
> _interfaces

> expo

» componentes
> constants
» data

> hooks

> scripts

¥ services

.gitignore

app.Jjson

# babel.configjs

eslint.config.js

metro.config.js
nativewind-env.d.ts
package-lockjson
package,json
README.md
tailwind.config.js

un tsconfig.json

Fonte: elaborado pelas autoras, 2025.

Complementando a arquitetura, a aplicagao foi estruturada com base em
servicos REST (Transferéncia de Estado Representacional), que possibilitam uma
comunicagao eficiente entre o front-end e o back-end por meio de requisi¢oes HTTP
padronizadas. Essa abordagem, ilustrada na Figura 7, garante interoperabilidade,
flexibilidade na integracao com outras plataformas e maior controle sobre os recursos da
aplicacio. E especialmente adequada para sistemas que exigem atualizacdes frequentes
de dados relacionados ao desempenho e progresso dos usudrios.
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Figura 7: Endpoints HTTP
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[E Jprogresso IR suropicos
m g - [m /subtopicos

/fprogresso/{usuariold}/metrics
/subtopicos/curso/{cursold}

[m /fprogresso/{usuariold}/fila [E

flashcard-controller
[m /progresso/{id}

[m f#lashcards/{id}
[ /progresso/{id}

‘m /flashcards/{id}
auth-controller

A /nasncarass o)

POST WEMAY ist

[ o I = e
[ (ETALTET [ /flashcards

Fonte: elaborado pelas autoras, 2025.

Para operacionalizar a técnica de repeticao espacada, foi implementado um
algoritmo SuperMemo simplificado, baseado no modelo SM-2, amplamente utilizado
em ferramentas como Anki. Esse algoritmo, representado na Figura 8, calcula o intervalo
ideal entre revisdes com base no desempenho do usudrio em cada sessao de estudo,
ajustando dinamicamente o tempo até a prdxima revisao conforme o nivel de
dificuldade percebido e a taxa de acerto. A ldgica foi integrada a camada de negocio da
aplicagao, promovendo uma experiéncia personalizada e eficiente de aprendizagem.
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Figura 8: Algoritmo SuperMemo

private ProgressoUsuario SM2(ProgressoUsuario progresso) {
double ef progresso.getEasinessFactor() != null ? progresso.getEasinessFactor() : -
int repeticoes progresso.getRepeticoesConsecutivas() != null ?
progresso.getRepeticoesConsecutivas() : 0;
int qualidade = progresso.getEficacia() != null ? progresso.getEficacia().intValue() :
if (qualidade >= 3) {
if (repeticoes ) {
progresso.setIntervaloDias(1);
} else if (repeticoes ) €
progresso.setIntervaloDias(6);
} else {
progresso.setIntervaloDias((int) Math.round(progresso.getIntervaloDias() * ef));
}
repeticoes++;
} else {
repeticoes s
progresso.setIntervaloDias(1);

ef Math.max( , ef + ( - (5 - qualidade) * + - qualidade) *
progresso.setEasinessFactor(ef);

progresso.setRepeticoesConsecutivas(repeticoes);
progresso.setUltimaRevisao(LocalDateTime.now());
progresso.setProximaRevisao(LocalDateTime.now( ).plusDays(progresso.getIntervaloDias()));
return progresso;

Fonte: elaborado pelas autoras, 2025.

O algoritmo ajusta dinamicamente o intervalo de revisao de cada flashcard com
base no desempenho do usudrio. A cada resposta, o algoritmo avalia a qualidade da
recordacao (variando de 0 a 5), atualiza o fator de facilidade (Easiness Factor — EF) e
calcula o proximo intervalo de revisdao. Quando o usudrio acerta com confianga
(qualidade > 3), o intervalo cresce progressivamente, sendo 1 dia na primeira repeticao,
6 na segunda e, nas seguintes, ¢ multiplicado pelo EF. Caso o desempenho seja
insatisfatorio (qualidade < 3), o intervalo é reiniciado. Essa adaptacao continua permite
que contetildos bem memorizados sejam revisitados com menos frequéncia, enquanto
itens mais dificeis retornam mais cedo, garantindo eficiéncia no processo de revisao.

Com a infraestrutura técnica consolidada, foram desenvolvidas as interfaces
que compdem a experiéncia do usudrio. As telas de autentica¢ao, apresentadas na Figura
9, contemplam funcionalidades de login e cadastro, com campos para insercao de e-mail,
nome de usudrio e senha. Valida¢des imediatas e mensagens de erro claras contribuem
para a usabilidade, enquanto os links para alternancia entre entrada e criagdo de conta
facilitam a navegacao.
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Figura 9: Telas de autenticacao

14:09 @@ =0 GD 14:10 =

o

= Crie sua conta
Comece sua jornada de aprendizado

Bem-vindo de volta!

Entre para continuar seu

aprendizado Nome

Seu nome completo

E-mail E-mail

Insira aqui seu e-mail seu@email.com

Senha Senha

Insira aqui sua senha ® Minimo 6 caracteres @®
Confirmar Senha
Digite a senha ®
N&o tem uma conta?
Cadastre-se Criar Conta

Jé tem uma conta? Faga login

Fonte: elaborado pelas autoras, 2025.

Apos a autenticagdo, o usudrio é direcionado a tela inicial, conforme ilustrado
na Figura 10, que apresenta um resumo das atividades do dia, incluindo a quantidade
de revisoes pendentes e uma trilha de estudo sugerida.

Figura 10: Tela inicial

@9 Fiashcard b

Ol3, Isadoral
Continue sua jornada de aprendizado

Revisdo do dia
Vocé tem 44

flashcards para
revisar hoje

Trilhas de Conhecimento

__ Redes de Computadores
Curso introdutdrio sobre
fundamentos de redes.

___ Algoritmos
Curso sobre légica de
programacao e algoritmos.

___ Banco de Dados
Curso sobre bancos de dados

@ ~ 8
Home Progresso Perfil

Fonte: elaborado pelas autoras, 2025.

Para apoiar o acompanhamento do progresso, a aplicagao oferece um painel de
métricas de desempenho, representado na Figura 11, que exibe indicadores como taxa
de acertos, sequéncia de revisoes, tempo total de estudo e data da tltima atividade. As
métricas podem ser visualizadas de forma segmentada por curso, auxiliando o usudrio
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na identificacao de pontos de melhoria e na gestao eficiente do tempo de estudo.

Figura 11: Métricas de desempenho

Redes de Computadores
< sO introdutorio sobre
fundamentos de redes

S
Precisao Sequeéncia
85.00% 2 dias

o 2

Tempo total Ultima revisdo
90 min 28/10/2025
Subtopicos

Fundamentos de
¥ Redes Revisar >
4 flashcards

Modelo OSl e
= TCP/IP Revisar >
3 flashcards

Topologias de
£ Rede Revisar >

Fonte: eiaborado pelas autoras, 2025.

Para apoiar o acompanhamento do progresso, a aplicacao oferece um painel de
métricas de desempenho, representado na Figura 11, que exibe indicadores como taxa
de acertos, sequéncia de revisdes (streak), tempo total de estudo e data da ultima
atividade. As métricas podem ser visualizadas de forma geral ou segmentadas por curso,
auxiliando o usudrio na identificacdo de pontos de melhoria e na gestao eficiente do
tempo de estudo.

Figura 12: Fluxo de revisao

Redes de Computadores Redes de Computadores
Fundamentos de Redes Fundamentos de Redes
4 ———— 4
v1 x0 100% v1 x 0 100°
Incarreta Precisic Cotretas Incarreta; Precisic
$,4

Qual a fungdo de um
roteador? Encaminhar pacotes entre
diferentes redes.

Chique no botéo abaixo para
Ver a resposte

C Ver Resposta Vocé acertou?

X Nao v Sim

Fonte: elaborado pelas autoras, 2025.
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Os graficos apresentados na Figura 13 ilustram o desempenho do usuario
dentro do sistema. O primeiro painel mostra o crescimento médio do intervalo e o
intervalo médio de revisao, indicando que, a cada acerto, o tempo entre revisodes
aumenta, refletindo uma consolidag¢do progressiva da memdaria. O grafico de Evolugao
da retengao representa o quanto o usuario tem conseguido manter o contetdo ao longo
das revisoes, evidenciando o fortalecimento da recordagao com o avango das repetigoes.
Ja o grafico de Distribuicao dos intervalos revela a quantidade de flashcards em cada fase
do ciclo, indicando a proporgao de revisoes agendadas para curto, médio e longo prazo,
0 que permite avaliar em que estagio do processo de aprendizagem o usuario se
encontra.

Figura 13: Tela de desempenho do usudrio

9 Flashcard b

Desempenho — Repeti¢ao
Espacada

ento medio Intervalo medio

(dias)

1.4x 2:2

Evolugao da retengdo

Distribuigao dos intervalos

44

Home Progresso Perfil

Fonte: elaborado pelas autoras, 2025.

Dessa forma, os resultados observados na Figura 13 demonstram a efetividade
do uso do algoritmo de repeti¢ao espagada na consolidagdo do aprendizado. A andlise
dos indicadores e dos graficos evidencia que o sistema € capaz de ajustar dinamicamente
os intervalos de revisdo conforme o desempenho do usudrio, promovendo uma reten¢ao
mais duradoura e eficiente.

5 CONCLUSAO

Apesar dos avangos obtidos com o desenvolvimento da ferramenta, alguns
impedimentos técnicos e operacionais foram enfrentados ao longo do processo. A curva
de aprendizagem associada as tecnologias adotadas exigiu tempo e dedicacdao. A
implementagao do algoritmo SuperMemo simplificado também apresentou desafios,
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sobretudo na adaptagao da légica de espacamento as estruturas relacionais do banco de
dados e a dinamica de revisao proposta.

Além disso, restricdes de tempo e recursos limitaram a inclusao de
funcionalidades complementares, como a implantagao de mecanismos de avaliagao para
validag¢ao do conhecimento do usudrio e a realizagao de testes com participantes reais, o
que comprometeu a validagao completa da experiéncia de uso. Esses obstaculos
evidenciam a complexidade envolvida na construcao de solu¢des educacionais baseadas
em algoritmos de repeticao espacada e reforcam a necessidade de aperfeicoamentos
continuos e estudos adicionais para ampliar o potencial da ferramenta em contextos
educacionais diversos.

Essa reflexao se alinha aos resultados da presente pesquisa, que evidenciou o
potencial da técnica de Repeticao Espacada como uma estratégia eficaz para aprimorar
a reten¢ao de conhecimento entre estudantes da area de Tecnologia da Informacado. A
partir da revisao tedrica e da analise de aplica¢des praticas, foi possivel compreender
como a RE atua na consolidagio da memoria de longo prazo, especialmente em
contextos de alta demanda cognitiva e constante atualizagao de contetidos, como € o caso
da TL

O desenvolvimento do software educacional proposto demonstrou que a
integracao de algoritmos de RE, como o SuperMemo, pode oferecer aos estudantes uma
ferramenta personalizada e escaldvel, capaz de otimizar o processo de aprendizagem.

Dessa forma, conclui-se que a aplicacao da Repeti¢ao Espacada, aliada ao uso
de tecnologias, representa uma abordagem promissora para enfrentar os desafios e
promover uma aprendizagem mais eficiente.

REFERENCIAS

CRUZ, F. E. Sistema de Repeti¢ao Espacada: uma estratégia para o ensino da
Matematica no ensino médio através do Anki. 2020. Dissertagao (Mestrado em
Matematica) - Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia, Departamento de Ciéncias
Exatas e Tecnoldgicas, Vitoria da Conquista, BA, 2020.

AMERICANOS consomem em média 34 GB diarios de informacao, diz estudo. G1, 09
dez. 2009. Disponivel em: https://g1.globo.com/Noticias/Tecnologia/0,, MUL1409219-
6174,00.html.

JACINTO, A. S. Uma abordagem da metodologia de repeticao espacada para o ensino
de linguagens de marcacao e script. 2024. Dissertagao (Mestrado em em Tecnologia da
Informagao) - Instituto Federal da Paraiba, Joao Pessoa, 2024.

MANTOVANI, F. Infoxicagao: como frear o excesso de informagao. Exame, 29 jul. 2022.

Disponivel em: https://exame.com/colunistas/sua-carreira-sua-gestao/infoxicacao-
como-frear-o-excesso-de-informacao/.

139 | Revista Perquirere, vol. 23, n. 2, 2026


https://repositorio.ifpb.edu.br/handle/177683/3661
https://repositorio.ifpb.edu.br/handle/177683/3661
https://repositorio.ifpb.edu.br/handle/177683/3661
https://repositorio.ifpb.edu.br/handle/177683/3661
https://exame.com/colunistas/sua-carreira-sua-gestao/infoxicacao-como-frear-o-excesso-de-informacao/
https://exame.com/colunistas/sua-carreira-sua-gestao/infoxicacao-como-frear-o-excesso-de-informacao/

ISADORA CAROLINE FREITAS HANSEN | JULIANA LILIS DA SILVA

McHUGH, D.; FEINN, R.; McILVENNA, J.; TREVITHICK, M. A random controlled
trial to examine the efficacy of blank slate: a novel spaced retrieval tool with real-time
learning analytics. Education Sciences, Basel, v. 11, n. 3, p. 90, 2021. Disponivel em:
https://www.mdpi.com/2227-7102/11/3/90. DOI:
https://doi.org/10.3390/educsci11030090.

MOTA, C. D.; CARDOSO, E. F,; SILVA, J. C.; COSTA, M. P.; SANTOS, R.
Desenvolvimento de sistema para melhorar a memorizac¢ao a longo prazo, utilizando
a técnica de repeticao espacada. 2016. Trabalho de Conclusao de Curso (Graduagao em
Sistemas de Informagao) — FAI — Centro de Ensino Superior em Gestao, Tecnologia e
Educagao. Disponivel em: https://deposita.ibict.br/handle/deposita/306.

MOURAO ]UNIOR, C. A,; FARIA, N. C. Memdria. Psicologia: Reflexao e Critica. vol.
28 n. 4. Porto Alegre. Outubro de 2015. p. 780-788.

PERGHER, G. K,; STEIN, L. M. Compreendendo o esquecimento: teorias classicas e
seus fundamentos experimentais. Psicologia USP, v. 14, n. 1, p. 129-155, 2003.

SCHIMANKE, F.; MERTENS, R.; VORNBERGER, O.; VOLLMER, S. Multi Category
Content Selection in Spaced Repetition Based Mobile Learning Games. In: SIMPOSIO
INTERNACIONAL DE MULTIMIDIA IEEE, 2013, Anaheim, CA, EUA. Anais |[...].

[S. I.:s.n.], 2013. Disponivel em: https://doi.org/10.1109/ISM.2013.90.

SCHIMANKE, F.; HILL L.; MERTENS, R. A unit testing framework for context
variant code in a mobile learning App. 2017. IEEE International Symposium on
Multimedia.13 de dezembro de 2017.

WOLLSTEIN, Y.; JABBOUR, N. Spaced Effect Learning and Blunting the Forgetfulness

Curve. Ear, Nose & Throat Journal, [S. [.], v. 101, n. 9 Suppl, p. 425-46S, nov. 2022.
Disponivel em: https://doi.org/10.1177/01455613231163726.

140 | Revista Perquirere, vol. 23, n. 2, 2026


https://doi.org/10.1590/1678-7153.201528416
https://doi.org/10.1590/1678-7153.201528416
https://doi.org/10.1590/1678-7153.201528416
https://doi.org/10.1590/1678-7153.201528416
https://ieeexplore.ieee.org/document/8241679
https://ieeexplore.ieee.org/document/8241679
https://ieeexplore.ieee.org/document/8241679
https://ieeexplore.ieee.org/document/8241679
https://ieeexplore.ieee.org/document/8241679
https://ieeexplore.ieee.org/document/8241679
https://ieeexplore.ieee.org/document/8241679

