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Resumo: A asma é uma doenca heterogénea caracterizada por inflamagao cronica das vias aéreas
e limitacdo varidvel do fluxo aéreo, geralmente associada a broncoconstri¢do reversivel. Este
estudo transversal, que avaliou 102 pacientes acompanhados em ambulatdrio especializado em
Minas Gerais, evidenciou predominancia do sexo feminino (64,71%). As faixas etarias mais
frequentes foram entre 51-60 anos (21,57%) e 61-70 anos (19,61%). Entre as comorbidades
prevalentes, destacaram-se hipertensao arterial sistémica (40%) e rinite (33%). Os sintomas mais
frequentemente relatados foram dispneia (81%) e tosse (53%). A espirometria demonstrou
predominio de distirbio ventilatério obstrutivo leve, com resposta ao broncodilatador em 30,39%
dos casos. De acordo com a classificacdo da GINA, a maioria dos pacientes apresentava asma
controlada (41,18%). Esses achados contribuem para a caracterizagdo do petfil clinico e funcional
de pacientes asmaticos acompanhados em servigo especializado.
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Abstract: Asthma is a heterogeneous disease characterized by chronic airway inflammation and
variable airflow limitation, usually associated with reversible bronchoconstriction. This cross-
sectional study, which evaluated 102 patients followed at a specialized outpatient clinic in Minas
Gerais, Brazil, showed a predominance of females (64.71%). The most frequent age groups were
51-60 years (21.57%) and 61-70 years (19.61%). Among the prevalent comorbidities, systemic
arterial hypertension (40%) and rhinitis (33%) stood out. The most frequently reported symptoms
were dyspnea (81%) and cough (53%). Spirometry demonstrated a predominance of mild
obstructive ventilatory disorder, with bronchodilator response in 30.39% of cases. According to
the GINA classification, most patients had controlled asthma (41.18%). These findings contribute
to the characterization of the clinical and functional profile of patients with asthma followed in a
specialized care service.
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PERFIL DOS PACIENTES COM ASMA EM UM CENTRO DE ATENDIMENTO ESPECIALIZADO
NO INTERIOR DE MINAS GERAIS

1 INTRODUCAO

A asma € uma doenga heterogénea caracterizada por inflamagao cronica das
vias aéreas e limitacao variavel do fluxo aéreo, geralmente associada a broncoconstri¢ao
reversivel (GINA, 2025). Clinicamente, manifesta-se por sintomas respiratorios como
dispneia, sibilancia, sensacao de aperto toracico e tosse, que variam em intensidade e
frequéncia ao longo do tempo.

A asma é uma das doengas respiratorias cronicas mais prevalentes no mundo e
representa um importante problema de satde publica. No Brasil, estima-se que
aproximadamente 20 milhdes de individuos sejam portadores da doenga, sendo
responsavel por elevado numero de atendimentos ambulatoriais e hospitalizagdes no
Sistema Unico de Satde.

Apesar dos avangos no diagnostico e no tratamento, parcela significativa dos
pacientes permanece com controle inadequado da doenga, frequentemente associado a
baixa adesdo terapéutica, técnica inalatdria inadequada e presenca de comorbidades.
Dessa forma, compreender o perfil clinico e epidemiologico dos pacientes atendidos em
servigos especializados torna-se fundamental para otimizar estratégias de manejo e
controle da asma.

O presente estudo teve como objetivo caracterizar o perfil epidemiologico,
clinico e terapéutico de pacientes com diagndstico de asma atendidos em um centro
especializado em pneumologia no interior de Minas Gerais.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo observacional, transversal, retrospectivo e descritivo. O
estudo foi realizado por meio da andlise retrospectiva de prontudrios médicos de
pacientes com diagndstico de asma identificados pelo CID J45. A pesquisa foi conduzida
no Centro de Atendimento Ambulatorial Especializado anexo ao Centro Universitario
de Patos de Minas (UNIPAM), localizado no municipio de Patos de Minas, Minas Gerais.

A populagao foi composta por pacientes atendidos no Ambulatério de
Pneumologia no periodo de fevereiro de 2023 a maio de 2025. Os prontudrios foram
avaliados retrospectivamente, sendo coletadas informacgdes referentes a idade, sexo,
comorbidades, fatores de exposi¢do ambiental, resultados de espirometria e uso de
medicacgOes inalatorias.

A classificagao do controle da asma foi realizada de acordo com os critérios da
Global Initiative for Asthma (GINA 2025) ou por meio do Asthma Control Test (ACT).
Os dados coletados foram tabulados em planilha do Microsoft Excel e analisados por
estatistica descritiva, sendo apresentados em frequéncias absolutas e relativas.

Para o levantamento bibliografico, foi realizada uma busca online nas bases de
dados National Library of Medicine (PubMed MEDLINE), Scientific Electronic Library
Online (Scielo), Google Scholar, Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e EBSCO Information
Services, por artigos na lingua portuguesa e inglesa entre 2014 e 2024, com as seguintes
palavras “Asma”, “dispneia” e “complicagdes”.
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foi realizada uma andlise retrospectiva de prontudrios de pacientes atendidos
no Ambulatorio de Pneumologia do Centro Universitario de Patos de Minas, no periodo
de 1° de fevereiro de 2023 a 30 de maio de 2025. No total, foram computadas 814
consultas médicas, das quais 148 corresponderam a atendimentos (primeira consulta e
retornos) de 102 pacientes diagnosticados com asma (CID J45). O diagnostico foi
confirmado por espirometria ou ja previamente estabelecido em servicos de satide, com
posterior encaminhamento ao ambulatdrio. Todos os 102 prontuarios foram analisados;
os dados relevantes para o estudo foram extraidos e inseridos no Microsoft Office Excel,
sendo organizados em tabelas para a construgao de graficos.

Selecionados 102 prontudrios de pacientes com diagndstico de asma, foi
verificado uma maior prevaléncia em pacientes do género feminino (64,71%), em
comparacao ao masculino (35,29%). Este achado estd em consonancia com a literatura
cientifica, que aponta uma maior predominancia da asma em mulheres adultas,
possivelmente relacionada a fatores hormonais (como a influéncia de estrogénio e
progesterona na resposta inflamatoria), imunologicos e as diferencas na exposi¢ao a
determinantes ambientais.

Tabela 01: Distribuicao dos pacientes conforme o género.

GENERO N° DE PACIENTES FREQUENCIA
Feminino 66 64,71
Masculino 36 35,29

Total 102 100,00

Fonte: dados da pesquisa, 2025.

Além disso, a andlise da distribui¢do etaria dos pacientes com diagndstico de
asma revelou maior prevaléncia nas faixas entre 51 a 60 anos (21,57%) e 61 a 70 anos
(19,61%), seguidas pela faixa de 10 a 20 anos (16,67%). Esses resultados sugerem que, na
amostra estudada, a asma apresenta um predominio em adultos de meia-idade a idosos,
mas se mostra significativa em individuos mais jovens. A menor proporgao foi
observada nas faixas mais avang¢adas, como 81 a 90 anos (1,96%) e 91 a 100 anos (0,98%),
o que pode estar associado tanto a menor expectativa de vida dos pacientes asmaticos
quanto ao subdiagndstico em idades mais elevadas.

E importante destacar que, embora a asma seja tradicionalmente considerada
uma doenca de inicio precoce, muitos pacientes podem apresentar sintomas persistentes
ou mesmo novos diagnosticos em idades mais avancadas, especialmente quando
associada a fatores ocupacionais, ambientais e ao envelhecimento do sistema
respiratorio.

Desse modo, o pico de casos entre 51 e 70 anos pode refletir uma populagdao com
maior tempo de exposicao a fatores de risco ambientais (polui¢do, tabagismo passivo,
ocupagao), além de sobreposigao com doengas respiratdrias cronicas, como DPOC, que
sao mais frequentes nessa faixa etdria.
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Tabela 02: Distribuicao dos pacientes conforme a faixa etdria.

FAIXA ETARIA N° DE PACIENTES FREQUENCIA
10-20 17 16,67
21-30 8 7,84
31-40 7 6,86
41-50 10 9,80
51-60 22 21,57
61-70 20 19,61
71-80 15 14,71
81-90 2 1,96
91-100 1 0,98
Total 102 100,00

Fonte: dados da pesquisa, 2025.

Em relagao a outras comorbidades, evidenciou-se que a maioria dos pacientes
asmaticos apresentava outras condigdes clinicas concomitantes, destacando-se a
hipertensao arterial sistémica (HAS), presente em 40 pacientes, sendo a comorbidade
mais frequente. Essa associagao pode estar relacionada nao apenas a elevada prevaléncia
da hipertensao na populacao em geral, mas também ao uso de corticoides sistémicos ou
inalatérios em alguns casos de asma grave, que podem contribuir para alteragdes
pressoricas.

Além disso, destacou-se a rinite alérgica, estando presente em 33 pacientes
analisados, sendo uma das condigdes mais intimamente relacionadas a asma, compondo
a chamada “marcha atdpica’, termo usado para descrever a progressao comum de
doengas alérgicas atopicas ao longo da vida de um individuo, geralmente, comegando
com dermatite atdpica na infancia, seguida de rinite alérgica e, por fim, asma. A
coexisténcia de rinite e asma é bem documentada na literatura, com impacto direto no
controle da doenga, gravidade e qualidade de vida dos pacientes. Essa relacao integra o
conceito de via aérea Unica, no qual vias aéreas superiores e inferiores compartilham
mecanismos fisiopatologicos semelhantes.

Outra doenga em questao é a diabetes mellitus (DM), haja vista que 13 pacientes
tinham o diagnostico, que, assim como a HAS, pode ter relagao com a alta prevaléncia
populacional com o avangar da idade. Ademais, 12 pacientes apresentaram Doenca
Pulmonar Obstrutiva Cronica (DPOC), podendo refletir a possivel sobreposigao entre
asma e DPOC, especialmente em pacientes mais idosos ou com historico de tabagismo,
o que pode dificultar o diagndstico diferencial.

No que se refere ao tromboembolismo pulmonar (TEP), 11 dos pacientes
analisados relataram episddios ao longo da vida. O TEP, embora menos frequente,
destaca-se pela gravidade clinica e pela possibilidade de mascarar ou complicar quadros
de dispneia em pacientes asmaticos. Outras comorbidades observadas em menor
frequéncia incluiram hipotireoidismo (7 casos), enfisema pulmonar (6 casos),
dislipidemia (5 casos), dermatite atdpica (3 casos), que reforga o perfil alérgico/atopico
da populagao estudada, além de condi¢des menos comuns como hipoplasia pulmonar,
doenca de Chagas, doenga arterial coronariana (DAC) e epilepsia (1 caso cada).
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Tabela 03: Distribuicao dos pacientes conforme as comorbidades associadas.

COMORBIDADES N° DE PACIENTES
HAS 40
DM 13
HIPOTIREOIDISMO 7
ENFISEMA PULMONAR 6
RINITE 33
DPOC 12
DISLIPIDEMIA 5
TEP 11
DERMATITE ATOPICA 3
HIPOPLASIA PULMONAR 1
CHAGAS 1
DAC 1
EPILEPSIA 1

Fonte: dados da pesquisa, 2025.

A elevada frequéncia de comorbidades, especialmente hipertensao arterial
sistémica, rinite alérgica e diabetes mellitus, reforca a complexidade do manejo clinico
desses pacientes.

A avaliagdo dos sintomas mais frequentes entre os pacientes asmaticos revelou
um predominio de dispneia, seguida por tosse, dor no peito e chiado. Apenas 5 pacientes
nao apresentaram sintomas no momento do atendimento.

A dispneia foi o sintoma mais prevalente, relatado por 81 pacientes,
representando a principal manifestacao clinica da asma. Esse achado é consistente com
a literatura, que descreve a dispneia como um dos sintomas cardinais da doenga,
frequentemente relacionada a obstrugdo varidvel das vias aéreas e a hiper-
responsividade bronquica. Ja a tosse esteve presente em 53 casos, e € um sintoma comum
da asma, podendo ocorrer isoladamente ou associada a outros sintomas como dispneia
e chiado no peito, compondo a triade clinica da asma. A tosse cronica pode ser
subestimada pelos pacientes, mas ¢ um importante marcador de inflamacao persistente
das vias aéreas.

A dor tordcica foi relatada por 15 pacientes, podendo estar associada ao esforgo
respiratorio aumentado durante crises ou a hiperinsuflagao pulmonar. Embora nao seja
considerada um sintoma cldssico, sua ocorréncia deve ser valorizada para afastar
diagnosticos diferenciais, como o TEP. J& o chiado ou sibilancia foi identificado em 12
pacientes; é um dos sintomas mais caracteristicos da asma, decorrente da limitacao ao
fluxo aéreo. A prevaléncia relativamente menor na amostra pode estar relacionada a
variabilidade dos sintomas no momento da consulta, ja que o chiado tende a ser mais
frequente em episddios agudos, como nas crises.

Apenas 5 pacientes ndo apresentaram manifesta¢des clinicas no momento do
atendimento, reforcando o cardter intermitente da doenca e a importancia do
acompanhamento mesmo em periodos assintomaticos.
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Tabela 04: Distribuicao dos pacientes conforme o quadro clinico.

SINTOMAS N° DE PACIENTES
Dispneia 81

Chiado 12

Tosse 53

Dor no peito 15

Sem sintomas 5

Fonte: dados da pesquisa, 2025.

Em relac¢do a exposi¢ao ambiental, a exposigao a poeira (n=47) e o convivio com
caes (n=48) foram os fatores mais prevalentes, seguidos por contato com gatos (n=19) e
tabagismo ativo (n=19). A presenca de fogao a lenha (n=12) também mereceu destaque,
considerando que representa uma importante fonte de poluentes domiciliares.
Exposicao a aves (galinha, n=5) e historico de tabagismo apareceram com menor
frequéncia, enquanto apenas cinco pacientes relataram auséncia de exposicoes
ambientais relevantes, sugerindo que a maioria da populagao estudada se encontrava
exposta a pelo menos um fator de risco potencial para descontrole da doenga.

Esses achados reforcam a importancia dos determinantes ambientais no
contexto da asma. A elevada prevaléncia de exposicao a alérgenos domiciliares, como
epitélio de animais e poeira doméstica, pode estar relacionada a aspectos tanto culturais
quanto socioecondmicos, influenciando diretamente o controle clinico e a frequéncia de
exacerbagoes.

Tabela 05: Distribui¢ao dos pacientes conforme a exposi¢ao ambiental.

AGENTES EM EXPOSICAO N° DE PACIENTES
Fogao a lenha 12

Cao 48

Gato 19

Galinha 5

Poeira 47

Ex tabagista 8

Tabagismo ativo 19

Tabagismo passivo 9

Sem exposigoes 5

Fonte: dados da pesquisa, 2025.

A andlise dos dados espirométricos demonstrou predominio de distirbio
ventilatorio obstrutivo (DVO), especialmente na forma leve com resposta significativa
ao broncodilatador (30,39%), achado compativel com o padrao funcional classico da
asma. Observou-se ainda presenca de DVO moderado com resposta ao broncodilatador
(11,76%) e casos leves e graves com resposta (3,92% cada), reforcando o carater reversivel
da obstrugao ao fluxo aéreo em parcela relevante dos pacientes. Por outro lado, foram
identificados individuos sem resposta significativa ao broncodilatador, tanto em graus
leves (3,92%) quanto moderados (1,96%), o que pode sugerir remodelamento bronquico,
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doenca de longa duracao ou controle terapéutico inadequado. A presenca de distarbio
ventilatorio restritivo (DVR), ainda que em menor frequéncia (leve 2,94%, moderado
1,96% e grave 0,98%), além de padrao misto (1,96%), indica possivel coexisténcia de
outras condigdes pulmonares ou limitagoes técnicas relacionadas ao exame.
Destacou-se também que 10,78% dos pacientes apresentaram espirometria sem
alteragdes, o que nao exclui o diagndstico de asma, especialmente em individuos em fase
intercritica ou sob tratamento regular com corticosteroides inalados. Além disso, 29,41%
nao possuiam exame registrado, evidenciando uma lacuna importante no
acompanhamento funcional desses pacientes. Esses achados reforcam a importancia da
espirometria como ferramenta essencial tanto para confirmacao diagndstica quanto para
estratificagao de gravidade e monitoramento evolutivo, permitindo ajustes terapéuticos
mais precisos e potencial redugao de exacerbagdes e declinio funcional a longo prazo.

Tabela 06: Distribuicao dos pacientes conforme dados da espirometria.
RESULTADO ESPIROMETRIA  N° DE PACIENTES  FREQUENCIA

DVO leve com resposta a BD 31 30,39
DVO leve sem resposta BD 4 3,92
DVO moderado com resposta BD 12 11,76
DVO moderado sem resposta BD 2 1,96
DVO grave com resposta BD 4 3,92
DVR grave 1 0,98
DVR leve 3 2,94
DVR moderado 2 1,96
Misto 2 1,96
Sem alteraces 11 10,78
Sem exames 30 29,41
Total 102 100,00

Fonte: dados da pesquisa, 2025.

Acerca da classificagao dos pacientes segundo os critérios do GINA, observou-
se que 41,18% apresentavam asma controlada, representando o grupo mais prevalente
entre os individuos avaliados. Entretanto, parcela expressiva encontrava-se fora do
controle adequado da doenga, sendo 23,53% classificados como nao controlados e 8,82%
como parcialmente controlados. Esses dados indicam que aproximadamente um tergo
da amostra apresentava controle insatisfatorio, o que pode estar associado a maior risco
de exacerbagdes, pior qualidade de vida e maior utilizagdo de servigos de satide. Além
disso, 26,47% dos pacientes nao foram classificados, evidenciando possivel fragilidade
na aplicacao sistematica dos critérios de avaliagdo de controle ou auséncia de registro
adequado em prontuario.

A proporcao relevante de pacientes nao controlados ou parcialmente
controlados reforga a necessidade de reavaliacao periddica da técnica inalatoria, adesao
ao tratamento e adequacgado da terapia conforme as etapas recomendadas pelo GINA. O
controle insuficiente pode refletir tanto fatores relacionados ao paciente, como baixa
adesao e exposi¢cdes ambientais persistentes, quanto limitagdes no acompanhamento
clinico estruturado.
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Tabela 07: Distribuigao dos pacientes conforme classificacao GINA.

CLASSIFICACAO GINA N° DE PACIENTES FREQUENCIA
Controlada 42 41,18

Nao controlada 24 23,53
Parcialmente controlada 9 8,82

Nao classificados 27 26,47

Total 102 100,00

Fonte: dados da pesquisa, 2025.

A andlise do perfil de medicacdes em uso evidenciou predominio de
corticosteroide inalatdrio (CI), utilizado por 73 pacientes, consolidando seu papel como
base do tratamento controlador da asma. Observou-se também nimero expressivo de
pacientes em uso de broncodilatador de longa duragao (LABA) (n=36), o que sugere que
parcela relevante se encontra em etapas terapéuticas intermedidrias ou superiores,
compativeis com sintomas persistentes ou histérico de exacerbagdes. Em menor
frequéncia, foram identificados pacientes em uso de tiotropio (n=3), antileucotrieno (n=2)
e imunobiologico (n=1), indicando que apenas uma pequena propor¢ao apresentava
perfil de asma mais grave ou refrataria, demandando terapias adicionais ao esquema
padrao.

Entretanto, chamou atengao a presenca de pacientes em uso isolado de
broncodilatador de curta duragao (SABA) (n=7), conduta atualmente nao recomendada
como monoterapia devido ao risco aumentado de exacerbagbes e pior controle
inflamatdrio. Além disso, trés pacientes nao utilizavam qualquer medicacao, o que pode
refletir baixa adesao, falhas no acompanhamento ou subvalorizagao dos sintomas. Esses
achados reforcam a necessidade de revisao periddica da prescricdo conforme as
diretrizes vigentes, avaliagdo da adesdo e educagao quanto a técnica inalatoria,
estratégias fundamentais para otimizacdo do controle da doenga e prevencao de
desfechos adversos.

Tabela 08: Distribuicao dos pacientes conforme medica¢des em uso.

MEDICACAO UTILIZADA N° DE PACIENTES
CI 73

LABA 36

Tiotropio 3

Antileucotrieno 2

Imunobioldgico 1

SABA ISOLADO 7

Nao usavam medicagdo 3

Fonte: dados da pesquisa, 2025.
4 CONCLUSAO

As analises realizadas permitiram delinear o perfil clinico e epidemiologico dos
pacientes asmaticos acompanhados, evidenciando predominancia do sexo feminino e
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maior concentracao em faixas etdrias mais avangadas. Observou-se elevada frequéncia
de comorbidades, especialmente hipertensao arterial sistémica, rinite alérgica e diabetes
mellitus, além de casos de sobreposi¢ao com DPOC, o que reforca a complexidade do
manejo desses pacientes. Tais achados destacam a necessidade de abordagem integral,
considerando ndo apenas o controle da inflamagao bronquica, mas também o tratamento
concomitante das condi¢des associadas, que podem impactar diretamente na evolugao
clinica e na qualidade de vida.

No ambito clinico e funcional, verificou-se que a dispneia foi o sintoma mais
prevalente, acompanhada por tosse e outros sinais tipicos da doenga. A espirometria
demonstrou predominancia de disturbio ventilatorio obstrutivo com resposta ao
broncodilatador, compativel com a fisiopatologia da asma, embora tenha sido
identificada lacuna importante na realizagao ou registro do exame em parte significativa
da amostra. Além disso, a presenca relevante de pacientes nao controlados ou
parcialmente controlados, bem como aqueles nao classificados segundo critérios do
GINA, evidenciou a necessidade de padronizagao e sistematizacao da avaliagao do
controle da doenga na pratica ambulatorial.

Por fim, o perfil terapéutico demonstrou adesao parcial as diretrizes atuais, com
predominio do uso de corticosteroide inalatério, mas ainda com ocorréncia de uso
isolado de SABA e casos de auséncia de tratamento, sugerindo possiveis falhas na adesao
ou na conducdo terapéutica. Somado a elevada exposicdo a fatores ambientais
desencadeantes, esses dados reforcam a importancia de estratégias educativas,
acompanhamento regular, revisao da técnica inalatdria e intervengdes voltadas a
reducao de exposigOes de risco. Assim, concluiu-se que a melhoria do controle da asma
depende de uma abordagem multidimensional e continua, integrando avaliagao clinica,
funcional, ambiental e terapéutica.
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