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Resumo: O conjunto de normas que regulam o comportamento humano, orientado pelo
fundamental principio da dignidade da pessoa humana, para ser efetivo, deve se adaptar as
necessidades sociais, realizando constantes processos de renovagdo. Na era da sociedade da
informacao, marcada pelo fendmeno do superinformacionismo, ganha destaque um direito que
visa ao impedimento da divulgacao ilimitada e perpétua de fatos e informagdes relativas a um
determinado individuo, sem que haja seu consentimento, denominado direito ao esquecimento.
Todavia, a aplicagdo do aludido direito gera a colisao de direitos fundamentais, quais sejam, as
liberdades de expressdo, da comunicagdo e da imprensa de informar, em face dos direitos a
privacidade, a intimidade, a honra e a imagem. Esse confronto deve ser resolvido no caso
concreto por meio de maxime exercicio hermenéutico, no que concerne a técnica da ponderagao.
Dessa feita, mister se faz a realizagdo de uma andlise juridica aprofundada do direito ao
esquecimento, bem como dos direitos que envolvem sua consagragao, para que se vislumbre,
dessa forma, quais sao os limites da imprensa de informar em face de tal direito.
Palavras-chave: Dignidade da pessoa humana. Direito ao esquecimento. Liberdade de
expressao. Sociedade da informagao.

Abstract: The set of rules governing human behavior, guided by the fundamental principle of
human dignity, to be effective, must consider the social needs and carrying out constant
renewal processes. In the era of information society, marked by super informacionism
phenomenon, is highlighted a right aimed at preventing the unlimited and perpetual disclosure
divulgation of facts and information relating to a particular individual, without their consent,
called right to oblivion. However, the application of the right to oblivion generates the collision
of fundamental rights, namely, freedom of speech, communication and the media to inform
about of the rights to privacy, to intimacy, to honor and to image. This confrontation should be
resolved in in this case by celing hermeneutical exercise, with regard to the technique of
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weighting. In this way, it is indispensable to realize a legal analysis of the right to oblivion, and
of the rights involving its consecration, to that glimpse, that way, what are the limits of the
press to inform in the face of such right.

Keywords: Human dignity. Right to oblivion. Freedom of speech. Information society.

1 INTRODUCAO

Hodiernamente, percebe-se um fluxo descontrolado da informagao, em que o
individuo, na tentativa de se adaptar aos anseios de um tempo de democracia digital,
acaba por se entregar a uma exposi¢ao exacerbada. Nessa realidade, marcada pela
ampla liberdade de informagao, constantes violagdes de garantias e principios
constitucionais, bem como de alguns direitos da personalidade sao verificadas.

Isso se deve ao fato de que a rede mundial de computadores praticamente
eterniza as noticias e informagdes. Dessa forma, com poucos cliques, é possivel ler
reportagens sobre fatos ocorridos ha muitos anos, inclusive com fotos e videos.

Nesse contexto, o Direito possui o imperioso papel de se deixar nortear sempre,
no sentido de proteger o maior valor do ordenamento juridico patrio, a dignidade da
pessoa humana. Assim, somente com tal perspectiva, é possivel analisar situagdes
contemporaneas concretas que envolvem o conflito entre direitos fundamentais, na era
da sociedade da informagao, como ocorre, por exemplo, no reconhecimento de um
direito de recente discussao no Brasil, denominado direito ao esquecimento.

O aludido direito voltou a ser palco de calorosos debates, apds a aprovagao do
Enunciado 531 na VI Jornada de Direito Civil do CJF/ST], bem como da realizagdo de
dois julgamentos recentes do Tribunal Cidadao, ambos datados de 2013, acerca do
reconhecimento do aludido direito. Assim, cumpre dizer que o direito ao esquecimento
consiste na garantia que um individuo possui de ndo permitir que um fato ou uma
informacao acerca de sua vida, ainda que veridicos, sejam expostos ao publico em
geral, de maneira ilimitada e ampla, sem seu consentimento.

Insta salientar que o problema da presente pesquisa cientifica consiste na busca
do delineamento dos limites da liberdade de imprensa de informar em face do direito
ao esquecimento. Com o escopo de atingir essa finalidade, foram estabelecidos
métodos e técnicas de pesquisa, com o intuito de alcangar o melhor aproveitamento da
realizacdo da investigacao cientifica.

Nessa linha de inteleccao, buscou-se realizar uma pesquisa tedrica, embasada
em um esteio metodologico dedutivo de revisdo bibliografica, sempre visando a
realizagao de andlises profundas acerca dos limites da liberdade de imprensa de
informar em face do direito ao esquecimento.

Avulta, assim, que foram utilizadas obras juridicas ja publicadas, no que se
refere a doutrinas nacionais e, até mesmo, internacionais que tratam sobre o assunto.
Devido ao tema ser contemporaneo, o estudo centrou-se também na verificagdo de
materiais e artigos disponibilizados na internet, evidentemente, prezando pela busca
de sites reconhecidamente confidveis no meio juridico.
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2 ASPECTOS GERAIS DO DIREITO AO ESQUECIMENTO

Ao analisar a sociedade contemporanea, pode-se perceber a informagao como o
elemento central de toda a atividade humana. Assim, tanto no trabalho, quanto em
casa ou em momentos de lazer, o ser humano utiliza de todas as vantagens das
tecnologias da informacao e da comunicagado. Essas tecnologias acabam por influenciar
diretamente os contextos econdmicos, politicos e sociais desses individuos, dai se falar
no surgimento de uma nova comunidade local e global: a sociedade da informacao.

Partindo desse entendimento, observa-se que

a sociedade da informagao estd baseada nas tecnologias de informacao e
comunica¢ao que envolvem a aquisi¢ao, o processamento e a distribuigao de
informacdo por meios eletronicos, como radio, televisao, telefone e
computadores, entre outros. (GOUVEIA, 2014, p. 1).

Nesse diapasdo, torna-se tarefa significativamente ardua manter-se afastado
dessa realidade, na qual as tecnologias sao utilizadas para propagar e difundir
informagdes de maneira tao célere, que a nogao de protecdo a vida privada torna-se
quase utopica a qualquer individuo.

Nessa linha de intelec¢do, impende ressaltar que o fendmeno do
superinformacionismo agrava ainda mais essa dificuldade de se proteger o direito a
vida privada, visto que se caracteriza por criar fidedignas ondas de informagdes sobre
tudo e sobre todos, de maneira descontrolada e, até mesmo, antiética, ja que, muitas
vezes, 0 que se vé é a predominancia do vulgar, da emocao, do ambiguo e do supérfluo
em detrimento da informacao.

Além disso, o fortalecimento da atuagdo das midias, mormente ao que se refere
a internet, que armazena informagdes de circulagdo de forma permanente e ilimitada,
imputa aos individuos eterna perseguicao devido a um fato pretérito que, constante na
rede, pode ser levantado a qualquer tempo, aleatoriamente.

Nesse contexto, imprescindivel se faz a analise acerca do limite temporal que as
informagOes relativas a um individuo possuem, buscando, dessa forma, alcangar o
objetivo central do direito ao esquecimento, que ¢ justamente a exata compreensao da
perenidade dessas informacdes, que deve ser entendida por meio do estudo das
caracteristicas particulares de cada caso.

Assim, o direito ao esquecimento, também denominado direito de ser deixado
em paz ou direito de estar sd, implica entender que é indevida a perpetuacao de
informagoes, ainda que veridicas, sobre determinada pessoa. Assim, é licito afirmar que
tal direito consiste na possibilidade de escolher de que maneira determinadas
informagoOes serdo divulgadas, englobando tanto dados pessoais, quanto fotos, videos e
outras formas de publicagdo de acontecimentos ja superados e isentos de interesse
publico.

Tal direito pressupde “a possibilidade de se discutir o uso que ¢ dado aos fatos
pretéritos, mais especificamente o modo e a finalidade com que sdao lembrados”
(SCHREIBER, 2013, p. 171). Trata-se, dessa maneira, de um direito concreto que obsta,
por exemplo, que venham a tona, com frequéncia, fatos passados desagradaveis sem
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que haja anuéncia ou controle por parte dos sujeitos diretamente ligados aos fatos.

Essas informagOes ensejariam o despertar de dores e constrangimentos
desnecessarios ao sujeito que poderia até ser rejeitado por pessoas de seu convivio
social. Nao obstante, o direito ao esquecimento oportuniza aos individuos autonomia
para impedir que seus nomes sejam relacionados a situagdes que nao mais integram
uma realidade contemporanea a fase de sua existéncia.

2.1 O DIREITO AO ESQUECIMENTO COMO DIREITO DA PERSONALIDADE

Ao considerar a personalidade juridica como um aglomerado de caracteres
pessoais, os direitos da personalidade podem ser conceituados como verdadeiros
direitos subjetivos reconhecidos a pessoa, sem os quais o seu desenvolvimento nao
seria possivel. Na sintese oportuna de Gustavo Tepedino, tém-se os direitos da
personalidade “como os direitos atinentes a tutela da pessoa humana, considerados
essenciais a sua dignidade e integridade” (TEPEDINO apud FARIAS; ROSENVALD,
2011, p. 185).

Assim, pode-se afirmar que os direitos da personalidade surgem com o intuito
de tutelar atributos essenciais do homem. Essa garantia, entretanto, é fruto de uma
longa marcha de conquistas histdricas. Em breve anadlise, tais direitos tomam forga,
principalmente, diante das atrocidades e horrores vivenciados entre o curto intervalo
de 1914 e 1945, marcado por acontecimentos como as duas guerras mundiais, o
holocausto nazista e a utilizacdo da bomba atomica. Nesse contexto, inevitavel foi o
reconhecimento da fragilidade humana e o despertar para uma nova ordem de valores
que assegurassem a condi¢ao do ser humano.

Com esse espirito, em busca da preservacao da humanidade, em 1948 foi
promulgada a Declaracao Universal dos Direitos Humanos que traz, em seu texto,
expressamente que “o reconhecimento da dignidade inerente a todos os membros da
familia humana e de seus direitos iguais e inigualdveis ¢ o fundamento da liberdade,
da justica e da paz do mundo” (ONU, 2009, p. 2). Essa mudanga de postura ensejou,
aos poucos, a reforma dos codigos internacionais que passaram a trazer previsdes
atinentes a ampla protecao dos direitos da personalidade.

No Brasil, tal tutela foi assegurada pela primeira vez no Cédigo Civil de 2002,
que traz disposigao expressa dos direitos da personalidade em seus artigos 11 a 21.
Apesar da admiravel evolucao em relagao ao Codigo Civil de 1916, o Codex atual foi
objeto de duras criticas doutrindrias, uma vez que seu projeto elaborado na década de
70 — quando a ditadura ainda era uma realidade no Brasil — nao observou o avango
jurisprudencial dos anos recentes.

Desse modo, nesses onze artigos, estao regulados apenas o direito ao préprio
corpo, o direito ao nome, o direito a honra, a direito a imagem e o direito a
privacidade. Assim, o legislador deixou de fora figuras, como o direito a liberdade de
expressao, o direito a opg¢ao sexual, entre tantos outros merecedores de tutela, por forca
da aplicacao direta da dignidade da pessoa humana.

Exatamente por isso, o Enunciado n. 274 da IV Jornada de Direito Civil do
Conselho da Justica Federal, realizada em 2012, aduz que o rol dos direitos da
personalidade nao é taxativo: “os direitos da personalidade, regulados de maneira nao
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exaustiva pelo Codigo Civil sao expressdes da cldusula geral de tutela da pessoa
humana, contida no art. 1% III, da Constituicao (principio da dignidade da pessoa
humana) [...]".

Outro direito da personalidade nao elencado no ordenamento juridico é o
direito ao esquecimento, que devido, principalmente, a explosdao das novas tecnologias
da informagdo, apresenta-se como objeto de amplos debates jurisprudenciais e
doutrinarios, tanto no Brasil como no exterior. O estudo desse tema reveste-se de
valiosa importancia, principalmente porque visa a garantir a manutencao de uma vida
isenta de exposigOes e reservada conforme apetega ao individuo, bem como da boa
reputacdao do sujeito, sem que, contudo, tal pratica consista no esquecimento de
registros histdricos de interesse publico e, por conseguinte, na violagao da liberdade de
expressao.

Assim, ao estudar o direito ao esquecimento, é de clareza solar que sua
aplicagao requer a ponderagdo de uma série de direitos, quais sejam a tutela da livre
expressao da atividade de comunicagdo e informagao e os direitos a vida privada, a
intimidade, a honra e a imagem — que também se encontram resguardados pelo Codex
-, entendidos como as garantias que dao embasamento ao direito ao esquecimento.
Nessa onda de raciocinio, afirma-se que, por garantirem diretamente em sua esséncia a
protecao dos principios do ordenamento juridico patrio, a dignidade da pessoa
humana, tais direitos sao classificados como direitos fundamentais.

2.2 O DIREITO AO ESQUECIMENTO NO BRASIL

A discussao no Brasil acerca do direito ao esquecimento, ainda que timida,
diante das amplas andlises realizadas na atualidade, teve origem na seara penal, em
1990, com a percepgao da necessidade de se garantir que os efeitos das condutas ilicitas
nao perdurassem ad eternum.

Logo, pode-se dizer que o direito ao esquecimento foi materializado no ambito
penal por meio da prescricio. A respeito dessa afirmagdo, o ex-ministro do STF
Francisco Rezek reconheceu a existéncia de “um dos direitos importantes adquiridos
pela sociedade no decorrer dos séculos — que € o direito ao esquecimento dos delitos
por intermédio da prescricao” (REZEK apud BENETI, 2014, p. 3). Ainda que o jurista
nao tenha se referido de forma direta ao direito ao esquecimento, em seu entendimento
atual é de clareza solar a ideia de que as atitudes ilicitas cometidas no passado nao
poderiam atingir um carater eterno na memoria da sociedade.

A influéncia desse direto na drea penal afasta a eterna rotulagao do sujeito como
um criminoso, mesmo que ja tenha cumprido sua pena, recaindo, antes de mais nada,
na garantia da ressocializacao dos ex-detentos. Nessa trilha de raciocinio

o direito ao esquecimento (diritto all’oblio, na expressao italiana) tem sua
origem histdrica no ambito das condenagdes criminais. Surge como parcela
importante do direito do ex-detento a ressocializacao, evitando-se que seja
perseguido por toda a vida pelo crime cuja pena ja cumpriu. (SCHREIBER,
2013, p. 170).
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Outro instituto que encontra amparo no conceito do direito ao esquecimento
diz respeito a reabilitagdo criminal, que estd prevista tanto no Cddigo Penal e no
Codigo de Processo Penal, quanto na Lei de Execugao Penal. Com vistas a uma melhor
compreensdo do estudo em tela, imperioso se faz a andlise de algumas das aludidas
previsoes.

No Codigo Penal, o artigo 93 determina que “a reabilitagao alcanga quaisquer
penas aplicadas em sentenga definitiva, assegurando ao condenado o sigilo dos
registros sobre o seu processo e condenagao”. No que concerne a tal tema, o Codigo de
Processo Penal dispde em seu art. 748 que “a condenagdo ou condenagdes anteriores
nao serao mencionadas na folha de antecedentes do reabilitado, nem em certidao
extraida dos livros do juizo, salvo quando requisitadas por juiz criminal”.

Dessa forma, vale salientar que, apesar de implicito, é nitido que, na pratica, o
direito ao esquecimento se consolida no que se relaciona a reabilitagdo criminal. Ainda
com esse raciocinio, a Lei de Execugdo Penal aduz, em seu art. 202, que

cumprida ou extinta a pena, ndo constarao da folha corrida, atestados ou
certidOes fornecidas por autoridade policial ou por auxiliares da Justica,
qualquer noticia ou referéncia a condenacao, salvo para instruir processo
pela pratica de nova infragao penal ou outros casos expressos em lei.

Em apertada sintese, é valido registrar que, atinente a esfera penal, o direito ao
esquecimento pode se relacionar ao impedimento de que existam registros eternos que
imputem a um individuo a pratica de determinado fato criminoso, pelo qual ele ja foi
condenado, uma vez que tenha cumprido integralmente sua pena; bem como ao
impedimento de se divulgarem continuamente, sem restri¢cdes, dados e informagdes
que associem um individuo ao cometimento de um crime pelo qual ele ja foi absolvido;
e, ainda, ao impedimento de se expor pessoas que foram alvos de crimes,
principalmente de natureza sexual.

Assim, nos casos supracitados, o objetivo do direito ao esquecimento seria a
protecao do principio da dignidade da pessoa humana, a partir do afastamento de
tratamento que retirasse o direito que o ser humano possui de olvidar aquela situagao
que lhe causa sentimentos e lembrancas tao degradantes. Com esse espirito, em defesa
ao direito ao esquecimento, o jurista e fildsofo francés Francois Ost aduz que

[...] o direito ao esquecimento, consagrado pela jurisprudéncia, surge mais
claramente como uma das multiplas facetas do direito ao respeito da vida
privada. Uma vez que, personagem publica ou nao, fomos langados diante
da cena e colocados sob os projetores da atualidade — muitas vezes, é preciso
dizer, uma atualidade penal —, temos o direito, depois de determinado
tempo, de sermos deixados em paz e a recair no esquecimento e no
anonimato, do qual jamais queriamos ter saido (1999, p. 170).

No Direito Civil e Constitucional, de acordo com o professor Otavio Luiz
Rodrigues Junior (2014, p. 2), a necessidade de se assegurar o direito ao esquecimento
vem sendo suscitada direta ou incidentalmente desde a década de 1990. Segundo
pesquisa investigativa do autor, os pioneiros na inclusao do direito ao esquecimento no
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conceito de vida privada foram Edson Ferreira da Silva e Luis Alberto David Araujo
que, com seus textos, trouxeram a tona entendimentos ja abordados em doutrinas
estrangeiras.

Nesse sentido, é correto afirmar que importante discussao doutrindria ja se
travava atinente a possibilidade de se restringir a autonomia dos 6rgaos de imprensa,
no momento de publicarem informagdes passadas sobre alguém, ainda que
verdadeiras, para afastar o renascer de situagoes desagraddveis vivenciadas em tempos
longinquos.

Hodiernamente, como ja exposto, ha o entendimento de que o direito ao
esquecimento se encontra implicito no rol exemplificativo dos direitos da
personalidade positivados no Codigo Civil de 2002. Sobre o assunto, tem-se que, “de
fato, o direito ao esquecimento deve ser reconhecido como um verdadeiro direito da
personalidade. Todavia, tal conclusao ndo afasta a necessidade de sua ponderacao,
com outros direitos da personalidade e com valores fundamentais” (TARTUCE, 2014,
p- 219).

Além do assento legal, vale frisar que o direito ao esquecimento é também
assegurado pela Constituicao Federal em seu artigo 5% X, que traz a seguinte previsao:
“sao inviolaveis a intimidade, a vida privada, a honra e a imagem das pessoas,
assegurado o direito a indenizacao pelo dano matéria ou moral decorrente de sua
violagao”. Essa afirmacdo se deve ao fato de que os aludidos direitos assegurados
constitucionalmente sao considerados verdadeiros embasamentos para a existéncia do
direito ao esquecimento.

Nesse contexto, com intuito de orientar os debates doutrinarios sobre o tema, o
Conselho de Justica Federal/ST] reconheceu o direito ao esquecimento durante a VI
Jornada de Direito Civil, realizada nos dias 11 e 12 de Mar¢o de 2013, com o Enunciado
n. 531, que dispde: “a tutela da dignidade da pessoa humana na sociedade da
informacao inclui o direito ao esquecimento”.

Diante o exposto, € irrefutavel a ideia de que o aludido Enunciado relaciona o
direito ao esquecimento com a previsao do artigo 11 do Cddigo Civil, caracterizando-o
como uma tutela irrenunciavel e intransmissivel, ndo podendo, com excegao dos casos
previstos em lei, sofrer limitacdo voluntéria.

Dessa forma, reconhecido seu carater de direito fundamental, exsurge licita
conclusao de que a consagragao do direito ao esquecimento no ordenamento juridico
requer uma analise civil constitucionalista, que respeite os direitos da personalidade e,
por conseguinte, promova a efetivacao da dignidade da pessoa humana.

Para que isso ocorra, valioso se faz o estudo de alguns desses direitos que se
revestem de majestosa importancia no que concerne a melhor compreensao acerca do
direito ao esquecimento, quais sejam o direito a intimidade, a vida privada, a honra e a
imagem.

3 DIREITO A INTIMIDADE, A VIDA PRIVADA, A HONRA E A IMAGEM
No que se refere a tutela do direito ao esquecimento no ordenamento juridico

brasileiro, cabe por ora debrugar-se sobre o estudo dos direitos fundamentais de
primeira dimensao, salvaguardados pelo artigo 5% X, da Carta Magna, uma vez que se

7 | Revista Perquirere, 13 (1): 01-16, jul. 2016



LARYSSA PAIVA CAIXETA | NAIARA CARDOSO GOMIDE DA COSTA ALAMY | HELEN CORREA SOLIS NEVES

revestem de suntuosa importancia quando da defini¢do de limites das liberdades de
expressao, de comunica¢ao e da imprensa de informar, sobretudo, na consagragao do
direito ao esquecimento.

Consoante o art. 5% X, da Constituicdao Federal, “sdo inviolaveis a intimidade, a
vida privada, a honra e a imagem das pessoas, assegurado o direito a indenizagao pelo
dano material ou moral decorrente de sua violagao”.

Da interpretagdo doutrindria desse dispositivo, deflui que o direito a
privacidade ou a vida privada compreende a protecao de atos praticados na esfera
amorosa, familiar, religiosa, sexual ou sentimental do individuo, assegurando-lhe o
direito de viver sua propria vida em isolamento, sem que terceiros tomem
conhecimento acerca de suas peculiaridades.

Na licdo de Farias e Rosenvald (2011, p. 263), tem-se que nessa garantia
inserem-se o direito a intimidade e ao segredo, assim, enquanto aquele visa a proteger
dos sentidos alheios as informagdes que dizem respeito apenas ao titular, este é
embasado na nado divulgagao de fatos da vida de alguém.

Disso depreende-se que a intimidade engloba os aspectos mais reservados do
ser humano, sendo de acesso ainda mais restrito que a vida privada, que, embora seja
alcancada com menor grau de dificuldade, garante ao individuo o controle de
informacdes privadas.

Sobre esse assunto, Anderson Schreiber afirma que o direito a privacidade
possui, na era da sociedade da informacao, uma nova acepgao que abrange muito mais
que a vida intima do individuo, mas também garante a protecao e o controle de seus
dados pessoais. Assim, “alcanca qualquer ambiente onde circulem dados pessoais do
seu titular, ai incluidos suas caracteristicas fisicas, cddigo genético, estado de satde,
crenga religiosa e qualquer outra informacao pertinente a pessoa” (2013, p. 137).

No tocante ao direito a honra, ¢ licito dizer que se relaciona ao prestigio social, a
protecao do valor moral e intimo do homem, em detrimento de fatos que possam
abalar a reputacao, o bom nome ou a boa fama do sujeito. Aqui, ha de ser feita mencao
do duplice aspecto que a honra carrega em seu seio, decorrente de sua direta ligacao
com o principio da dignidade humana, qual seja a divisdao em honra subjetiva e honra
objetiva.

Acerca dessa classificacao, Flavio Tartuce preceitua que a honra subjetiva diz
respeito a autoestima, ao que o sujeito pensa de si, ou seja, é o sentimento de
valorizagao que toca cada um, enquanto a honra objetiva tangencia o que os outros
pensam de alguém, ¢ a repercussao social ou a reputacao (2014, p. 518).

Por derradeiro, estabelece-se o direito a imagem também em duas dimensoes,
quais sejam a imagem-retrato que consiste na protecao garantida ao ser humano em
relacdo a sua forma plastica e as caracteristicas fisionomicas que o torna inico no meio
social e, ainda, a imagem-atributo, que surge como consectario natural da vida social e
concerne aos qualificativos sociais ou comportamentos reiterados do individuo,
revelando-se como fidedigno conjunto de caracteristicas peculiares da apresentacao e
identificacao social do titular. Ressalta-se que, para a configuracao do desrespeito ao
direito a imagem, basta que se violem quaisquer de suas referidas dimensoes.
(FARIAS; ROSENVALD, 2011, p. 248).

Considera-se, portanto, que os direitos salvaguardados pela Carta em seu art.
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5%, X, bem como pelo Cédigo Civil — no que concerne ao capitulo reservado aos direitos
da personalidade — no reconhecimento do direito ao esquecimento se confrontam
diretamente com a liberdade de expressao, de comunicagao e da imprensa de informar.

4 LIBERDADES DE EXPRESSAO, DE COMUNICACAO E DA IMPRENSA DE
INFORMAR

O direito a liberdade de expressdao surge como coroldrio de um insigne
movimento constitucional e de um processo de construgao politica, realizado ao longo
de mais de trés séculos, que culminou com o entdo contemporaneo Estado Democratico
de Direito que, além da separa¢do dos poderes, pressupde ampla protecao aos direitos
fundamentais.

Nesse passo, na Carta Maior, a garantia da liberdade de expressao e de suas
espécies esta positivada no art. 5%, incisos IV, IX e XIV. Dessa forma, o inciso IV
preleciona que “é livre a manifestagdo do pensamento, sendo vedado o anonimato”,
assim, na medida em que nao haja a violagao de direitos alheios, pode-se afirmar que é
assegurada ao individuo a expressao de suas ideias e convic¢des. Ademais, o referido
artigo aduz, em seu inciso IX, que “é livre a expressao da atividade intelectual,
artistica, cientifica e de comunicagao, independentemente de censura ou licenga”,
destarte, é irrefutavel a tutela da liberdade de se informar e de ser informado
titularizado pelo leitor, telespectador ou ouvinte.

Outra previsdao constante do inciso XIV dispde que “é assegurado a todos o
acesso a informacao e resguardado o sigilo da fonte, quando necessario ao exercicio
profissional”, depreendendo-se, dessa forma, que € autorizado o acesso e o repasse da
informacao, resguardando o direito da imprensa de informar.

Diante ao exposto, tem-se que tal inciso tutela os processos que decorrem da
aquisicao da informacao pelos veiculos de comunicacdo para a posterior publicacao
para a sociedade em geral, por meio de jornais, revistas, rddio, internet, televisao ou de
qualquer outra midia social.

E importante salientar que, embora as terminologias atinentes as liberdades de
expressao, de comunicacao e da imprensa de informar estejam bem proximas, elas nao
se confundem, sendo essa diferenciacao objeto de estudos de alguns autores, como o
constitucionalista Paulo Gustavo Gonet Branco que leciona que a liberdade de
expressao seria género do qual consideram-se espécies as formas que a expressao do
pensamento podem tomar, toda mensagem, tudo o que se pode comunicar “juizos, a
propaganda de ideias e noticias sobre fatos” (MENDES; COELHO; BRANCO, 2010, p.
451).

Nessa nocao, segundo o autor, estao inseridas, ainda, “toda opiniao, convicgao,
comentario, avaliagao ou julgamento sobre qualquer assunto ou sobre qualquer pessoa,
envolvendo tema de interesse publico, ou nao, de importancia e de valor, ou nao”,
desde que nado haja colisao com outros direitos fundamentais e com outros valores
constitucionalmente estabelecidos (MENDES; COELHO; BRANCO, 2010, p. 451).

Nao obstante, afastando-se da dificuldade terminoldgica, no que diz respeito ao
estudo do direito ao esquecimento, imprescindivel se faz a andlise do artigo 220, da
Constitui¢cao Federal, inserto no capitulo dedicado a comunicagao social, que dispde
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que “a manifestagdo do pensamento, a criagdo, a expressao e a informagao, sob
qualquer forma, processo ou veiculo nao sofrerdo qualquer restrigdo, observado o
disposto nesta Constituigao”.

Outro dispositivo que deve ser observado diz respeito ao pardgrafo primeiro do
artigo 220, que aduz que “nenhuma lei conterd dispositivo que possa constituir
embaraco a plena liberdade de informagdo jornalistica em qualquer veiculo de
comunicagado social, observado o disposto no art. 5°, IV, V, X, XIII, XIV”. Dessa forma,
no que concerne ao estudo do direito ao esquecimento, destaca-se a ressalva feita pelo
legislador, no aludido inciso, no que concerne ao art. 5%, V, que diz respeito a admissao
da interferéncia legislativa na liberdade de expressao e suas espécies, para preservar a
intimidade, a vida privada, a honra e a imagem. Nessa senda, pode-se extrair que a
“liberdade de expressao encontra limites previstos diretamente pelo constituinte, como
também descobertos pela colisao desse direito com outros do mesmo status”
(MENDES; COELHO; BRANCO, 2010, p. 457).

Atinente a essa disposi¢ao, notavel consideragao deve ser feita a respeito da
possibilidade de se limitarem tais direitos constitucionais, diante da andlise casuistica,
quando outros direitos, quais sejam os direitos a intimidade, a vida privada, a honra e
a imagem das pessoas, forem atingidos, analisando até que ponto o impedimento de
trazer a tona fatos pretéritos, que no contexto atual ainda trariam prejuizos ao
individuo, cercearia a liberdade de se divulgar fatos veridicos atinentes ao mesmo
sujeito.

5 0S JULGADOS DO STJ E A TECNICA DA PONDERACAO

Apresentados os direitos fundamentais constantes dos dois polos que integram a
aplicagdo do direito ao esquecimento, é imperioso apresentar de que forma o conflito
entre eles pode ser resolvido no caso concreto. Nessa inteleccao, mister se faz
compreender, em primeira aplicacdao hermenéutica, a Constitui¢ao como uma unidade,
um sistema que deve ser analisado em sua totalidade como conjunto normativo,
rechacando-se interpretacdo que visualize oposi¢ao entre suas garantias, consagrando-
se, assim, o principio da unidade da Constitui¢ao (LENZA, 2009, p. 95).

Por conseguinte, cumpre ao aplicador do direito, diante da colisao aparente
entre bens de igual assento constitucional, o dever de por em pratica o principio da
harmonizacdo ou da concordancia pratica, que visa a equilibrar os direitos envolvidos,
garantindo a existéncia de todos eles. Sobre esse entendimento, José Joaquim Gomes
Canotilho ensina que tal principio “impde o estabelecimento de limites e
condicionamentos reciprocos de forma a conseguir uma harmonizagao ou concordancia
pratica entre estes bens” (CANOTILHO apud LENZA, 2009, p. 96).

Nesse passo, surge, como instrumento para assegurar tal principio, a técnica da
ponderacao, segundo a qual o interprete, analisando as peculiaridades do caso concreto,
deve estabelecer a intensidade dos limites que devem ser determinados a cada um dos
direitos em tela. Com esse espirito, o proprio Enunciado n. 274 da IV Jornada de Direito
Civil/CJF afirma que, em caso de colisdo entre os direitos envolvidos, “[..] como
nenhum pode sobrelevar os demais, deve-se aplicar a técnica da ponderagao”.

O desenvolvimento dessa técnica € atribuido, no Direito Comparado, ao jurista
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alemao Robert Alexy e a sua aplicagao requer alta carga de conhecimentos juridicos e
experiéncia interdisciplinar. Nessa linha de raciocinio, quanto a atuagao do aplicador
do direito, afirma-se que

[...] o interprete devera fazer concessdes reciprocas entre os valores e
interesses em disputa, preservando o maximo possivel cada um deles.
Situagdes haverd, no entanto, em que sera impossivel a compatibilizagao.
Nesses casos, o interprete precisara fazer escolhas, determinando, in concreto,
o principio ou direito que ird prevalecer (BARROSO, 2013, p. 338).

Nessa onda, cumpre esclarecer que tal técnica deve ter, constantemente, como
fio condutor, o principio da proporcionalidade ou razoabilidade que, segundo
Inocéncio Martires Coelho,

[...] consubstancia uma pauta de natureza axioldgica que emana diretamente
das ideias de justica, equidade, bom senso, prudéncia, moderacdo, justa
medida, proibicdo de excesso, direito justo e valores afins; precede e
condiciona a positivacao juridica, inclusive de ambito constitucional; e ainda,
enquanto principio geral do direito, serve de regra de interpretacao para todo
o ordenamento juridico (MENDES; COELHO; BRANCO, 2010, p. 181).

A luz do principio da proporcionalidade, o autor ensina que o aplicador do
direito deve observar como parametro alguns elementos, quais sejam a adequacao, a
necessidade e a proporcionalidade em sentido estrito, esse ultimo entendido como
verdadeiro subprincipio, indissocidvel da ponderagao de bens (MENDES; COELHO;
BRANCO, 2010, p. 182).

Nessa linha de intelec¢do, segundo o constitucionalista Pedro Lenza, a andlise da
necessidade significa que “a ado¢ao da medida que possa restringir direitos s6 se
legitima se indispensavel para o caso concreto e nao se puder substitui-la por outra
menos gravosa”. Por adequacdo, entende-se que “o meio escolhido deve atingir o
objetivo perquirido”. J4 a proporcionalidade em sentido estrito consiste na ponderacao
entre o ato a ser praticado e a restricio do valor constitucional. De acordo com o
constitucionalista, “em sendo a medida necessaria e adequada, deve-se investigar se o
ato praticado, em termos de realizagao do objetivo pretendido, supera a restrigao a
outros valores constitucionalizados. Podemos falar em maxima efetividade e minima
restricao” (LENZA, 2009, p. 97).

Segundo o festejado Alexy, “as maximas da necessidade e da adequagao
decorrem da natureza dos principios como mandamentos de otimizacdo em face das
possibilidades faticas de sua concretude” (2008, p. 116), enquanto a ponderagao em
sentido estrito surge “do fato de principios serem mandamentos de otimizacao em face
das possibilidades juridicas” (2008, p. 118).

No desenrolar dos conflitos casuisticos entre os direitos arguidos na efetivagao
do direito ao esquecimento, destaca-se, entre os critérios adotados
jurisprudencialmente quando da aplicagdo da técnica da ponderagdo, a andlise da
relevancia social da divulgacao do fato em tela.

De acordo com Anderson Schreiber, no que concerne ao exercicio do direito ao
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esquecimento, “o caso concreto deve ser analisado em suas peculiaridades, sopesando
a utilidade informativa na continuada divulgagao da noticia com os riscos trazidos pela
recordacao do fato a pessoa envolvida” (2013, p. 172).

Nao obstante, insere-se, ainda nessa moldura, a observancia de outros aspectos
que muito influem na ponderacdo dos institutos destoantes entre si: a identificacao
sobre qual ambito da personalidade o fato recai, o intuito da publicagao, a insergao
social do individuo relacionado ao fato, a quantidade de interlocutores do suposto
veiculo, o tempo decorrido desde a ocorréncia do fato e a veracidade constante da
narracao dos fatos e dos levantamentos de dados concernentes a informagao em
questao.

Para ilustrar a incidéncia da técnica da ponderagao, bem como a utilizagao dos
aludidos critérios em sua aplicagdao, passar-se-4, a seguir, a andlise de dois julgados
recentes do STJ que trouxeram o direito ao esquecimento de volta ao palco de intensos
debates juridicos, sendo eles o caso Chacina da Candelaria e o caso Aida Cury.

5.1 O CASO CHACINA DA CANDELARIA

O caso pioneiro quanto a suscitagao do direito ao esquecimento em instancias
superiores brasileiras diz respeito ao denominado caso “Chacina da Candelaria”, que,
em apertada sintese, consistiu no ataque policial realizado no dia 23 de Julho de 1993,
que atingiu, aproximadamente, setenta moradores de rua que dormiam nas imediagdes
da Igreja da Candeldria, situada na area central do Rio de janeiro. Em decorréncia
disso, dois adultos e seis criangas foram levados a ébito.

Nesse contexto, o Conselho de Sentenga julgou os indiciados e absolveu um
deles por negativa de autoria. Ocorre que, passados dezesseis anos do ataque, foi
gravado um documentdrio que seria veiculado pela Rede Globo de Televisdao, mais
especificamente pelo Programa Linha Direta Justi¢a, trazendo novamente a baila
detalhes do massacre, inclusive no que concerne a nomes e a imagens de todos os
indiciados. Para integrar o material midiatico, a emissora tentou, em vao, obter uma
entrevista com o entao absolvido pelo massacre que chocou a nagao, o qual se
posicionou expressamente contrario a divulgacao do documentario.

Assim, embora o documentario tenha tratado da acusacao e da posterior
absolvicao do aludido individuo, insta acrescer que ele trazia, em seu contetdo, velada
critica a persecucao penal da barbdrie. Dessa forma, o aludido indiciado pleiteou junto
ao Poder Judicidrio indenizagao por danos morais, uma vez que, apos divulgacao do
material em tela — acrescenta-se, de grande repercussao nacional — ficou desempregado
e passou a correr risco de vida, sendo forgado, juntamente com sua familia, a deixar
sua cidade para nao ser linchado pela populacao.

Desse modo, sendo negado pelo juiz singular e, posteriormente, acolhido em
sede de apelacdo, tal pedido foi apreciado pelo ST] apds interposi¢ao de recurso
especial pela rede Globo de Televisao. Diante o exposto, o Pretorio Excelso, a partir de
seu relator Ministro Luis Felipe Salomao, decidiu pela protecao da personalidade do
autor frente a liberdade constitucionalmente resguardada a rede televisiva.

Em suma, da leitura da integra do voto do relator, depreende-se que, apesar do
documentario revestido de veracidade divulgar caso de notdria relevancia publica,
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tendo como atores pessoas nao andnimas, restou entendido que, ao criticar a atuagao
estatal dada aos protagonistas e coadjuvantes do massacre, mormente no que se refere
ao inquérito policial, o material, mesmo relatando a absolvi¢ao do demandante, acabou
sugerindo que o aludido individuo foi beneficiado pela desarranjada persecugao penal
que se sucedeu a barbarie.

Nessa ordem de ideias, o relator, acompanhado pela Quarta Turma do STJ] em
unanimidade de votos, ponderou que solu¢ao intermedidria se daria com a nao
revelacdo do nome e da imagem do individuo inocente, o que nao prejudicaria o
conteddo do programa televisivo, implicando minima limitacdo a liberdade de
expressao, em favor de outros direitos fundamentais que, in casu, mereciam maior
preponderancia e atengdo. Assim, considerando a gravidade dos danos provocados na
vida do autor pela exibi¢ao do documentdrio, imputou-se a emissora o pagamento de
RS 50.000,00 de indenizagao relativa a danos morais.

Tal posicionamento expde a nitida aplicacdo da técnica de ponderagao de
valores para resolver conflito aparente de principios do direito, tendo sido resguardado
no caso em tela — em observancia aos direitos a intimidade, a vida privada, a imagem e
a honra, bem como ao basilar principio da dignidade da pessoa humana - o
denominado Direito ao Esquecimento.

5.2 O CASO AIDA CURI

O mesmo posicionamento nao foi adotado em outro caso no qual o direito ao
esquecimento também foi arguido perante o STJ, frente a divulgagao de um homicidio
ocorrido em 1958, amplamente divulgado na época, que quedou conhecido como caso
“Aida Curi”. Trata-se da morte de uma jovem de 18 anos que, apos ser conduzida
coercitivamente a um edificio localizado no bairro Copacabana, na cidade do Rio de
Janeiro, foi abusada sexualmente e torturada por trés homens que, logo em seguida,
atiraram-na do décimo segundo andar do referido prédio, motivo pelo qual a vitima
faleceu.

Nesse passo, cinquenta anos apds o ocorrido, ainda que ciente da expressa
discordancia da familia de Aida Curi, a Rede Globo de Televisdao, por meio do
programa Linha Direta Justica, veiculou documentdrio reproduzindo os detalhes do
crime, o que gerou agao judicial formulada pelos quatro irmaos da vitima. Na peti¢ao
inicial, eles requereram reparacao por danos morais, materiais e a imagem de Aida,
uma vez que a utilizacdo da imagem da irmad — com mera finalidade lucraticia —,
redespertou neles sofrimento ja superado.

O pedido foi rejeitado em primeira e em segunda instancia, chegando as maos
do Ministro Luis Felipe Salomao que, movido pelo argumento de que seria impossivel
a emissora narrar o aludido caso sem a divulgacao do nome e da imagem da vitima e
convencido da notdria relevancia publica do ocorrido, ponderou que, no caso em tela, a
livre expressao da atividade de comunicagao deveria prevalecer em detrimento ao
direito ao esquecimento.

Nao obstante, o relator entendeu que as informacgdes divulgadas ja faziam parte
do conhecimento do publico, sendo amplamente discutidas nos tltimos anos, inclusive
em meios académicos. Nesse sentido, por meio do cotejo hermenéutico entre os valores
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constitucionais em confronto, entendeu-se que a ré teria cumprido seu papel social de
informar e debater o caso controvertido. Com esse posicionamento, a Quarta Turma do
STJ, por maioria dos votos, negou provimento ao recurso especial.

Por fim, percebe-se que nao é possivel, no plano abstrato, afirmar, diante da
suscitagao do direito ao esquecimento, qual direito deve prevalecer. Assim, nesse viés,
imperioso se faz, diante da concretude dos fatos, a realizacdo de maxime esforgo
interpretativo, com vistas ao alcance do menor prejuizo possivel as partes envolvidas,
sempre respeitando o principio da dignidade da pessoa humana.

6 CONCLUSAO

Ao se debrugar sobre uma pesquisa cientifica, varios caminhos podem ser
percorridos, uma vez que o Direito sofre, ao longo do tempo, inimeras transformagdes
ocasionadas pela ininterrupta modificaga¢do da realidade hodierna.

Nesse sentido, necessario se fez delinear o caminho mais adequado para tratar
de um tema que, embora ja discutido ha algum tempo no ordenamento patrio, volta-se
recentemente aos holofotes, na tentativa de se realizar o efetivo cumprimento do papel
social da ciéncia juridica, que se abriga na constante adequac¢ao das normas aos anseios
de uma sociedade superconectada.

Para que isso ocorresse, foram estabelecidos parametros de pesquisa que
priorizaram as informag¢des mais valorosas para exposi¢ao e aprofundamento do tema
atual, destacando, nesse processo, a interpretacgao e a contextualizagao de fundamentos
juridicos e legais, ndo se olvidando, ¢ claro, do entendimento de célebres doutrinadores
do Direito.

Nesse trajeto, apds analisar e selecionar o material coletado, chegou-se a
conclusao de que a tecnologia e a criagao de novas possibilidades, no que concerne aos
avangos da sociedade da informagao, modificam-se, ininterrupta e aceleradamente, o
que exige uma atuagao rapida e precisa do operador do Direito, capaz de resguardar as
garantias individuais tuteladas pelo ordenamento.

Nessa onda, embora haja o reconhecimento do direito ao esquecimento, o que
se entende é que os debates doutrindrios e jurisprudenciais, ainda recentes no
ordenamento juridico brasileiro acerca do tema, irdo se deparar com grandes desafios,
principalmente no que concerne ao ambito da internet e, por consectario, a rapida
disseminacao e perpetuidade de suas informacdes.

QOutra dificuldade relaciona-se ao fato de que os direitos entendidos como
fidedignos embasamentos do direito ao esquecimento, quais sejam os direitos a
privacidade, a intimidade, a honra e a imagem, geram conflito com outras garantias,
quais sejam as liberdades de expressao, da comunicagao e da imprensa de informar.

Nesse sentido, ressalta-se que esse conflito aparente deve ser resolvido no plano
concreto, a luz da aplicagao hermenéutica do principio da concordancia pratica, por
meio da técnica da ponderagao. Tal postura hermenéutica foi adotada pelo STJ no
julgamento de dois casos atinentes a suscitacdo do direito ao esquecimento frente a
liberdade de imprensa de informar de uma midia tradicional, amplamente conhecidos
como “Chacina da Candelaria” e “Aida Cury”. Vale salientar que o direito ao
esquecimento foi reconhecido somente no primeiro caso.
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Diante ao exposto, exsurge licita conclusdo de que, nessa trilha da consagragao
do direito ao esquecimento, deve-se priorizar sempre uma andlise civil
constitucionalista, casuistica, que respeite os direitos da personalidade e, por
conseguinte, promova a efetivagao da dignidade da pessoa humana.
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Resumo: Com a promulgacao da Constituicao Federal de 1988, foi instituido no pais o principio
da probidade administrativa, determinando que a Administragio Publica obedeceria aos
principios da legalidade, impessoalidade, moralidade, publicidade e, posteriormente, eficiéncia.
Entretanto, afrontando os mencionados mandamentos axioldgicos, as praticas de nepotismo
permaneceram frequentes no servico publico, sem a devida regulamentagao legislativa no
ambito federal. Desse modo, em 29 de agosto de 2008, o Supremo Tribunal Federal editou a
Stimula Vinculante n® 13, que veio proibir o nepotismo nas trés esferas do Poder Publico,
consagrando o direito fundamental ao governo honesto. Todavia, tal simula silenciou-se a
respeito da possibilidade de os chefes do Poder Executivo nomearem seus familiares para
cargos politicos. Nesse sentido, o presente estudo, baseado em pesquisas bibliograficas e em
coleta de dados jurisprudenciais, objetiva analisar a seguinte questao: seria possivel a nomeagao
de familiares para o secretariado pelo chefe do Poder Executivo Municipal? Configurar-se-ia ou
nao a pratica do nepotismo? Inicialmente, o STF entendia que tal nomeagao, decorrente de um
ato discriciondrio do administrador, seria plenamente licita, em face da natureza axialmente
politica do cargo. Hodiernamente, no entanto, verifica-se uma crescente relativizagao do tema,
principalmente quando a nomeacao ocorre sem a devida qualificagdo profissional, curricular ou
técnica do familiar, pautada exclusivamente nos lagos fraternos. Nesses casos, haveria a afronta
direta a diversos vetores principioldgicos, que possuem for¢a normativa, podendo configurar a
nefasta pratica nepotista.

Palavras-chave: Governo honesto. Nepotismo. Simula Vinculante n.? 13. Prefeito. Principios.

Abstract: With the promulgation of the 1988 Constitution, it was established in the country the
principle of administrative probity, determining that the Public Administration would obey the
principles of legality, impersonality, morality, publicity and, subsequently, efficiency. However,
defying the mentioned axiological commandments, nepotism practices remained frequent in
public service, without proper legislative regulation at the federal level. Thus, on 29 of August
of 2008, the Supreme Court issued the Binding Precedent number 13, which came to prohibit
nepotism in the three spheres of government, enshrining the fundamental right to honest
government. However, this precedent was silent regarding the possibility of the heads of the
executive branch to appoint their relatives for political office. In this sense, the present study,
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based on bibliographic research and on collection of jurisprudence data, intends to analyze the
following question: Would the appointment of family members to the secretariat by the head of
the Municipal Executive Branch be possible? Would it be considered a practice of nepotism?
Initially, the Supreme Court considered that such an appointment, result of the administrator's
discretionary act; it would be fully lawful, given the axially political nature of the post. In our
times, however, there is a growing relativism of this theme, especially when the appointment
occurs without proper professional, curricular or technical qualifications of the family member
and based solely on fraternal ties. In such cases there would be a direct affront to many
evaluative vectors, which have legal force and can configure the nefarious nepotistic practice.

Keywords: Honest government. Nepotism. Binding Precedent number 13. Mayor. Principles.

1 CONSIDERACOES INICIAIS

Neste momento impar da histéria da sociedade brasileira, no qual diversas
mazelas do Poder Publico sao evidenciadas pela midia e no qual a consciéncia coletiva
vem se repughando com a constante manipulacdo da maquina estatal em prol de
interesses particulares, faz-se mister a andlise de uma situagdo bem corriqueira na
Administragao Publica: a real possibilidade de os chefes do Poder Executivo Municipal
nomearem seus familiares para o secretariado.

Nesse caminho, com a promulgacao da Carta Magna Brasileira em 1988,
determinou-se que a Administracao Publica obedeceria aos principios da legalidade,
impessoalidade, moralidade, publicidade e, posteriormente, eficiéncia, que, juntamente
a outros mandamentos axioldgicos, passariam a reger a jovem democracia brasileira.

Ocorre que o nepotismo, nefasta pratica na qual o administrador admite no
servico publico individuo a ele ligado por vinculos de parentesco, vinha sendo
admitido no sistema juridico brasileiro, por séculos, sob o pretexto de nao haver norma
reguladora acerca do tema.

Nesse diapasao, em virtude da omissao legislativa no ambito federal, em 29 de
agosto de 2008, o Supremo Tribunal Federal editou a Simula Vinculante n® 13, que
veio proibir a pratica nepotista nas trés esferas do Poder Publico. Todavia, a aludida
sumula silenciou-se a respeito da possibilidade de os chefes do Poder Executivo
nomearem seus familiares para cargos politicos.

Tendo em vista que, ndao raramente, diversos Prefeitos Municipais nomeiam
seus tios, pais ou filhos para o secretariado municipal, indaga-se: e se a inica razao da
nomeagao for o vinculo familiar? Admitir-se-ia a nomeagao de um parente
consanguineo ou afim sem nenhuma qualificacdo para o cargo politico? Nao haveria
ofensa aos principios da Administracao Publica? Até onde iria a discricionariedade do
ato administrativo?

Com o intuito de alcancar os objetivos propostos pela investigagao cientifica, a
pesquisa tedrica foi desenvolvida com a utilizagao do método dedutivo-bibliografico,
efetuando andlises e verificagdes sobre o tema: “a nomeagao de familiares para o
secretariado pelo chefe do Poder Executivo Municipal”.

A pesquisa foi realizada com base em materiais j4 publicados, como obras
juridicas nacionais e internacionais constantes de livros, periddicos e doutrinas
proprias a dogmatica juridica. Ademais, foram analisados julgados atinentes ao
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assunto, com enfoque nos disponibilizados pelos tribunais superiores, notadamente
pelo Supremo Tribunal Federal, além do estudo em documentos normativos que
tangenciavam ao direito fundamental ao governo honesto.

Assim, é certo que, embora a investigacao tenha subsistido em um plano geral e
abstrato, os resultados alcancados podem ser considerados em situagdes particulares. E
necessario esclarecer que, ao determinar o processo de escolha dos tipos, métodos e
técnicas de pesquisa, observou-se o proposito de potencializar a viabilidade de
execugao da pesquisa.

Desse modo, a presente pesquisa, pautada em olhares doutrindrios e
jurisprudenciais, objetiva discutir tais questdes a fim de que a Administracao Publica
possa consagrar o chamado direito fundamental ao governo honesto.

2 O NEOCONSTITUCIONALISMO E A TUTELA DO DIREITO FUNDAMENTAL
AO GOVERNO HONESTO

Em 05 de outubro de 1988, com o advento da redemocratizagao brasileira, apds
os conturbados anos de chumbo, a “Constitui¢do Cidada”! foi promulgada,
inaugurando uma nova ordem juridica, pautada na constru¢ao de uma sociedade livre,
justa e solidaria, reafirmando diversos direitos até entdo cerceados pela Ditadura
Militar.

Vislumbra-se, logo no preambulo da Carta Maior, a instituicado de um Estado
Democratico, destinado a assegurar o exercicio dos direitos sociais e individuais, a
liberdade, a seguranca, o bem-estar, o desenvolvimento, a igualdade e a justica.

No entanto, para que o Estado Democratico deixasse de ser apenas um ideal
utopico e se convertesse na expressao concreta de uma ordem social justa, seria
necessaria uma organizacao flexivel que assegurasse a permanente supremacia da
vontade popular, buscando-se a preservacao da igualdade de possibilidades, com
liberdade (DALLARI, 2007).

Desse modo, no Brasil, como Estado Democratico de Direito, o texto da Lei
Maior de 1988 deixou de ter um carater meramente retorico e passou a valoragao dos
principios, marcando a passagem do Positivismo para o Pds-Positivismo ou
Neoconstitucionalismo.

Nesse momento, o Poder Judicidrio assumiu a figura central no ordenamento
juridico patrio, que passou a adquirir densidade normativa ante as atuais tendéncias
do Direito Constitucional contemporaneo. Nesse contexto, verifica-se a “Constituigao
como valor em si”, possibilitando um maior exercicio quanto a defesa e a efetivacao
dos direitos fundamentais.

Nesses termos, o Neoconstitucionalismo veio traduzir as ideias de positivagao e
de concretizacao de um catdlogo de direitos fundamentais, onipresenca dos principios
e das regras, inovacdes hermenéuticas, densificagao da forga normativa do Estado e
desenvolvimento da justiga distributiva (AGRA, 2008).

' O deputado Ulysses Guimaraes denominou a Constituicio Federal de 1988 de “Cidadd”, ao
fazer referéncia a intensa participagao popular na elaboracao de seu texto.
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Assim, com a inauguragao da nova ordem juridica brasileira, buscou-se superar
o carater meramente retorico da Constituigdo por meio do desenvolvimento de
instrumentos para a efetiva concretizagdo de seus preceitos, segundo um modelo
axiologico em que o Direito passaria a ser norma e valor.

Desse modo, foi reconhecida a premissa da primazia do ser humano para o
universo juridico, com base nas ideias de Kant (2004, p. 52), segundo o qual “o homem
deve ser considerado como um fim em si mesmo”, fonte tedrica para o principio da
dignidade da pessoa humana, nucleo rigido contido em todos os direitos
fundamentais.

Nesse sentir, Daniel Sarmento (2003) afirma que os direitos fundamentais, ao
lado de sua configuragao subjetiva, possuem uma dimensdo objetiva que deve refletir
os valores fundamentais da ordem juridica, irradiando seus efeitos sobre toda ela.

A respeito da “eficdcia irradiante” dos direitos fundamentais, discorre:

A dimensao objetiva dos direitos fundamentais liga-se ao reconhecimento de
que tais direitos, além de imporem certas prestacdes aos poderes estatais,
consagram também os valores mais importantes em uma comunidade
politica, constituindo, como afirmou Konrad Hesse, “as bases da ordem
juridica da coletividade”. Nessa linha, quando se afirma a existéncia desta
dimensao objetiva pretende-se, como registrou Vieira de Andrade, “fazer
ver que os direitos fundamentais ndo podem ser pensados apenas do ponto
de vista dos individuos, enquanto faculdades ou poderes de que estes sao
titulares, antes valem juridicamente também do ponto de vista da
comunidade, como valores ou fins que esta se propde a prosseguir.
(SARMENTO, 2003, p. 253-254)

Desse modo, a “eficacia irradiante” dos direitos fundamentais permite ao Poder
Legislativo elaborar a lei, a Administracdo Publica governar e ao Poder Judicidrio
resolver os conflitos, buscando consagrar os ditames da dignidade da pessoa humana,
da igualdade substantiva e da justica social (SARMENTO apud LENZA, 2014).

Nessa ordem de ideias, o Neoconstitucionalismo visa, sobretudo, a concretizar
os chamados direitos fundamentais de terceira dimensao, que sao os direitos de
solidariedade ou de fraternidade.

Para Pedro Lenza (2014, p. 1058), “os direitos da 3.? dimensao sao direitos
transindividuais, isto é, direitos que vao além dos interesses do individuo; pois sao
concernentes a protecao do género humano, com altissimo teor de humanismo e
universalidade”.

O que caracteriza os interesses transindividuais € o fato de nao se enquadrarem
nas categorias tradicionais de interesse publico e privado, pois pertencem a um grupo,
categoria ou classe de pessoas que mantém entre si um vinculo juridico ou fatico,
podendo ser objeto de tutela coletiva (MAZZILLI, 2007).

Nesses casos, segundo Bobbio (1992, p. 11), “o ser humano ¢ inserido em uma
coletividade e passa a ter direitos de solidariedade ou fraternidade”.

Entre os direitos fundamentais de terceira dimensdo, destacam-se o direito ao
desenvolvimento, ao meio ambiente ecologicamente equilibrado, a propriedade sobre o
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patrimdnio publico e historico, a comunicagao, a protecao da relagdo de consumo, a
protecao da probidade administrativa e o direito fundamental ao governo honesto.

O direito fundamental ao governo honesto pode ser extraido do principio
republicano, do principio da cidadania e do principio da dignidade da pessoa humana,
logo, no artigo 1¢ da Carta Maior (PLATES, 2011).

Tal direito, segundo o disposto no artigo 81 do Codigo de Defesa do
Consumidor, tem natureza difusa por nao haver titular identificado e por conter um
objeto indivisivel, decorrente de uma circunstancia de fato, pertencendo, pois, a
coletividade como um todo.

Nessa linha de raciocinio, o Ministro Celso de Mello assim o descreveu:

Sabemos todos que o cidadao tem o direito de exigir que o Estado seja
dirigido por administradores integros, por legisladores probos e por juizes
incorruptiveis, que desempenhem as suas fung¢des com total respeito aos
postulados ético-juridicos que condicionam o exercicio legitimo da atividade
publica. O direito ao governo honesto — nunca é demasiado reconhecé-lo -
traduz uma prerrogativa insuprimivel da cidadania. (BRASIL, 2008a)

O direito fundamental ao governo honesto vinha sendo tratado como direito
subjetivo, mas deve ser encarado como um interesse juridicamente protegido, passivel
de ser exigido em juizo, tanto individual quanto coletivamente, por meio das tutelas
coletivas.

A respeito, Martins Junior discorre, ipsis verbis:

A natureza difusa do direito a moralidade administrativa e a sua
transindividualidade. Por dimensao estrutural, a moralidade administrativa
é um valor socialmente difundido e, por isso, pertence a toda a coletividade,
indivisivel e indeterminadamente, integrando o patrimoénio social, como
pondera Lucia Valle Figueiredo, garantindo o direito subjetivo publico a
uma Administragao Publica honesta, pois, na medida em que se estabelece e
se desenvolve, impde limites e apresenta redutores a discricionariedade
administrativa, ao desvio de poder, a desonestidade, a deslealdade,
implantando uma rede de protegao ética destinada a sublimagdo das regras
de boa administragdo. [...] A protecao juridica brasileira dos direitos e
interesses metaindividuais abrange a tutela da moralidade e da probidade
administrativas. A moralidade administrativa é considerada interesse difuso
por exceléncia, cujo titular é a coletividade. A probidade, dever decorrente
da moralidade, segue a mesma natureza (indivisibilidade e
indisponibilidade) e tem a mesma titularidade. (MARTINS JUNIOR, 2006, p.
91-94)

Paralelamente as bases axioldgicas de onde se extrai o direito ao governo
honesto, a Carta de Outubro, em seu artigo 37, caput e §4° inovou ao instituir o
principio da probidade administrativa, determinando que a Administragao Publica
obedeceria aos principios da legalidade, impessoalidade, moralidade, publicidade e
eficiéncia que, entre outros mandamentos valorativos, passaram a reger a jovem
democracia brasileira.
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E, para dar concretude aos aludidos dispositivos constitucionais, em 02 de
junho de 1992, a Lei Federal n® 8.429/92 (Lei de Improbidade Administrativa) foi
introduzida no ordenamento juridico patrio, considerada um revoluciondrio
instrumento de defesa do patrimonio publico.

Nesse sentido, tal diploma veio disciplinar os atos de improbidade
administrativa, caracterizando-os como aqueles que importam em enriquecimento
ilicito (artigo 9°), os que causam prejuizo ao erdrio (artigo 10) e os que atentam contra
os principios da Administracdo Publica (artigo 11), fixando as sangdes aos
responsaveis, no artigo 12, independentemente da efetiva ocorréncia de dano ao
patrimdnio publico, salvo quanto a pena de ressarcimento.

Nessa ldégica, estabeleceu-se que a agdo principal, que passou a seguir o rito
ordindrio, deveria ser proposta pelo Ministério Publico ou pela pessoa juridica
interessada, em até 05 (cinco) anos apds o término do exercicio do mandato, de cargo
em comissao ou de func¢ado de confianca.

Ocorre que, malgrado houvesse robusta previsao normativa com vistas a tutelar
os interesses difusos e coletivos, como a Lei de A¢ao Popular (Lei n.? 4.717/65), a Lei da
Acao Civil Puablica (Lei n.? 7.347/85), o Codigo de Defesa do Consumidor (Lei n.?
8.078/90) e a entdo sancionada Lei de Improbidade Administrativa (Lei n® 8.429/92)
para punir os atos que desrespeitassem a res publica, diversas praticas que desafiavam a
moralidade e as demais normas axioldgicas da Administracao Publica permaneceram
constantes na sociedade brasileira, como a pratica do nepotismo.

3 O NEPOTISMO NO BRASIL E SUA VEDACAO PELO SUPREMO TRIBUNAL
FEDERAL POR MEIO DA SUMULA VINCULANTE N.° 13

Em termos gerais, o nepotismo, na Administracdo Publica, consiste em uma
conduta ilicita, consubstanciada na forte influéncia do vinculo familiar como
motivacao do ato administrativo de nomeagao, em que o critério de parentesco é o
fator determinante, em detrimento as regras da ética, da moral, da impessoalidade e da
eficiéncia.

Nessa razao, o nepotismo ¢, pois, um tema recorrente na cultura administrativa
brasileira e na propria sociedade (HOLANDA, 2000).

Etimologicamente, o termo origina-se do latim nepos, que significa neto,
descendentes a posteridade, e nepotis, sobrinho. Entretanto, alguns estudiosos afirmam
que o vocabulo provém do nome do imperador romano Flavio Julio Nepote, enquanto
outros apontam para nepos, uma espécie de escorpido, cujas crias devoravam a mae ao
serem colocadas no dorso materno (ROCHA, 2009).

De acordo com Novo diciondrio da lingua portuguesa, século XXI (FERREIRA,
2001), nepotismo seria a “autoridade que os sobrinhos e outros parentes do Papa
exerciam na administragao eclesiastica”.

Nessa logica, a divulgacao do vocabulo, ao qual foi acrescido o sufixo “ismo”,
em muito se deveria aos pontifices da Igreja Catdlica, durante os séculos XV e XVI.
Nessa época, alguns papas tinham por habito conceder cargos, dadivas e favores aos
seus parentes mais proximos, pelo fato de nao possuirem filhos, terminando por
lapidar os elementos intrinsecos ao nepotismo (GARCIA, 2006).
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Desse modo, o nepotismo pode ser entendido como

[...] a pratica pela qual uma autoridade publica nomeia um ou mais parentes
proximos para o servigo publico ou lhes confere outros favores, a fim de
aumentar a sua renda ou ajudar a montar uma maquina politica, em lugar
de cuidar da promocao do bem-estar publico. (ACQUAVIVA, 2009, p. 577)

Buscando justificar as tao tradicionais praticas nepotistas, o doutrinador Adam
Bellow (2006) afirma que tém origem na propria natureza e que, pelo favorecimento
pessoal dos parentes pelas autoridades, resulta numa protegao a genética, a prole e a
perpetuagao da espécie.

Nesse sentido, seria natural que a autoridade quisesse dar preferéncia a um
familiar, em lugar de um desconhecido ou estranho, tendo em vista que as relagdes de
parentesco sao sustentadas por lagos de afeto e de solidariedade e que a familia seria o
principal pilar da sociedade.

Emerson Garcia (2006), por sua vez, explica que o nepotismo é uma pratica
antiga, que, num primeiro momento, pode estar relacionada a lealdade e a confianca
existentes entre o benemérito e o favorecido, com o fim precipuo de resguardar os
interesses daquele:

Essa vertente pode ser visualizada na conduta de Napoledo, que nomeou
seu irmao, Napoleo III, para governar a Austria, que abrangia a Franga, a
Espanha e a Italia. Com isto, em muito diminuiam as chances de uma
possivel traicdo, permitindo a subsisténcia do império napolednico.
(GARCIA, 2006, p. 1-9)

Por outro lado, em outra situacdo, o benemérito tao-somente beneficiaria
determinadas pessoas a quem seria grato, buscando recompensa-las ou mesmo agrada-
las por condutas pretéritas.

“Como ilustragao, pode ser mencionada a conduta de Luiz XI, que presenteou
sua amante Ana Passeleu com terras e até com um marido (Jodao de Brosse), o que
permitiu que fosse elevada a nobreza” (GARCIA, 2006, p. 1-9).

No Brasil, de acordo com Telmo da Silva Vasconcelos (2002), o nepotismo pode
ser identificado desde seus primdrdios, tendo como marco inicial a Carta de Pero Vaz
de Caminha, por meio da qual o escrivao solicitava ao Rei D. Manuel I um emprego a
seu genro:

A breve histéoria da nagao brasileira, j& em seus primdrdios, registra a
primeira manifestacao de tal pratica, ocorrida pela pena de Pero Vaz de
Caminha, escrivdo de Pedro Alvares Cabral, ao dar conta ao Rei de Portugal
das maravilhas que se descortinavam na terra nova:

“E nesta maneira, Senhor, dou aqui a Vossa Alteza conta do que nesta vossa
terra vi. E, se a algum pouco alonguei, Ela me perdoe, que o desejo que tinha
de vos tudo dizer mo fez assim por pelo mitdo. E, pois que, Senhor, é certo
que assim neste cargo que levo, como em qualquer outra coisa que de vosso
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servigo for, Vossa Alteza ha-de ser de mim muito bem servida, a Ela peco
que, por me fazer singular mercé, mande vir da Ilha de Sao Tomé Jorge de
Osorio, meu genro, o que d’Ela receberei em muita mercé.”
(VASCONCELOS, 2002, p. 27-30)

Desse modo, forgoso reconhecer que as praticas nepotistas estdo enraizadas em
toda a histdria brasileira, mostrando-se corriqueiras na Administragao Publica, seja de
forma declarada, seja de forma dissimulada, ndo tendo o Poder Legislativo, ainda, se
manifestado a respeito do tema.

A preocupagao acerca dos contornos do nepotismo no pais ganhou maior
relevancia com a posi¢ao adquirida pela Suprema Corte apos a Emenda Constitucional
n.2 45/2004, com a reforma do Poder Judiciario.

Nessa data, houve a previsdao da instituicio de stimulas vinculantes como
instrumentos de pacificagdo de controvérsias jurisprudenciais, as quais passaram a
versar sobre a validade, a interpretagdo e a eficacia de normas juridicas em face do
texto constitucional (FIGUEIREDO, 2007).

Sem duvida, esse modelo veio consagrar aquilo que a doutrina, quando da
promulgacao da Constitui¢ao Federal de 1988, havia denominado de “Supremocracia”,
em virtude de o STF ter se deslocado para o centro do arranjo politico nacional e
passado a assumir autoridade em relagao as instancias inferiores, adquirindo o papel
de intérprete final da Magna Carta Brasileira (VIEIRA, 1994).

Nesse cenario, o Conselho Nacional de Justica (CNJ), criado em decorréncia da
Emenda Constitucional n.® 45/2004, foi o primeiro 6rgao a se manifestar sobre a
celeuma acerca do nepotismo, ao cuidar de sua vedagao no ambito do Poder Judicidrio,
por meio da edigao da Resolugado n.? 07, de 18 de outubro de 2005.

Nessa resolugao, a qual foi objeto da Agdo Declaratéria de Constitucionalidade
n® 12/2006, ajuizada pela Associagdo dos Magistrados do Brasil perante o Supremo
Tribunal Federal, determinou-se a exoneragao das pessoas ocupantes de cargos de
provimento em comissdao e de fungdes gratificadas que se encontravam em
determinadas situacoes.

Nesse ritmo, com a decisao e os fundamentos de mérito proferidos nos autos da
supradita ADC, em sede de controle concentrado de constitucionalidade, o Pretdrio
Excelso consolidou o teor da Resolugdo n® 07 do CNJ no ordenamento juridico,
reconhecendo que a pratica do nepotismo viola os principios constitucionais da
Administragao Publica.

Desse modo, foi determinada a proibicdo do exercicio de qualquer funcao
publica em tribunais por conjuge, companheiro, parentes consanguineos, em linha reta
e colateral ou por afinidade até o terceiro grau, de magistrados, ainda que por meio
indireto, como a contratagao tempordria, a terceirizacdo ou a contratacao direta de
servigos de pessoas fisicas.

Posteriormente, nos autos do Recurso Extraordindrio n.° 579.951-4 de Agua
Nova/RN, nos quais se analisava a legalidade da contratacdo de um parente de
vereador e um parente do vice-prefeito para exercerem, respectivamente, os cargos de
secretdrio municipal e motorista, a Suprema Corte manifestou-se novamente a respeito
do tema.
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Nessa oportunidade, decidiu-se pela inconstitucionalidade da pratica do
nepotismo a luz dos principios da moralidade, eficiéncia, impessoalidade e igualdade,
independentemente da atuagao do legislador ordindrio, ou seja, de haver norma
infraconstitucional regulamentadora.

Ora, tendo em conta a expressiva densidade axioldgica e a elevada
carga normativa que encerram os principios abrigados no caput do
art. 37 da Constituicao, nao ha como deixar de concluir que a
proibi¢do do nepotismo independe de norma secundaria que obste
formalmente essa reprovavel conduta. Para o expurgo de tal pratica,
que lamentavelmente resiste incolume em alguns “bolsdes” de atraso
institucional que ainda existem no Pais, basta contrastar as
circunstancias de cada caso concreto com o que se contém no referido
dispositivo constitucional. (BRASIL, 2008)

Nesse contexto, constatada a omissdo do legislador federal e uma vez
reconhecido o carater normativo da Resolugdo n.? 07 do CNJ pelo proprio STF, poder-
se-ia impor a aplicagdo das vedagdes contidas nessa regulamentacdo, por analogia,
também aos Poderes Executivo e Legislativo.

De acordo com Maria Helena Diniz (2011), a analogia consiste em aplicar a um
caso nao contemplado por norma, o disposto em outra prevista para hipotese distinta,
mas semelhante. Assim, com fundamento na igualdade juridica e baseando-se em
razdes relevantes de similitude, seria possivel ampliar a estrutura de uma situagao
qualquer, incorporando-lhe uma situagao nova.

Entretanto, devido aos anseios populares constantemente inflamados pela
midia, que associava a pratica do nepotismo a corrup¢ao, considerando-a empecilho a
democracia (ANTONIO, 2009), finalmente, em 29 de agosto de 2008, a Sumula
Vinculante n.? 13 do Supremo Tribunal Federal foi publicada no Didrio Oficial da
Uniao, com os seguintes dizeres:

A nomeagao de conjuge, companheiro ou parente em linha reta, colateral ou
por afinidade, até o terceiro grau, inclusive, da autoridade nomeante ou de
servidor da mesma pessoa juridica investido em cargo de direcao, chefia ou
assessoramento, para o exercicio de cargo em comissao ou de confianga ou,
ainda, de funcdo gratificada na administragao publica direta e indireta em
qualquer dos Poderes da Uniao, dos Estados, do Distrito Federal e dos
Municipios, compreendido o ajuste mediante designagdes reciprocas, viola a
Constituicao Federal. (BRASIL, 2008)

Destarte, a Simula Vinculante n.? 13 veio proibir a pratica de nepotismo nas
trés esferas do Poder Publico, possuindo aplicagao imediata e eficacia erga omnes.
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4 A POSSIBILIDADE DE NOMEACAO DE FAMILIARES PARA O
SECRETARIADO PELO CHEFE DO PODER EXECUTIVO MUNICIPAL

A Stmula Vinculante n.® 13, ao proibir as nomeagdes de familiares nas trés
esferas do Poder Publico, tornou-se o marco do fim do nepotismo escrachado no pais,
findando a discussao a respeito da necessidade de lei infraconstitucional para
regulamentar a aplicagao dos principios.

Nesses termos, a simula nao exigiu, para a caracterizagdo do nepotismo, a
ocorréncia de hierarquia entre os cargos e as fungOes e previu, expressamente, a
proibi¢ao do chamado “nepotismo cruzado”, isto é, a troca de favores entre os Poderes
de forma velada.

A modalidade de nepotismo cruzado ocorre quando duas autoridades tentam
burlar a simula por meio da nomeagao de seus parentes de forma reciproca, sendo o
caso, v.g., “do vereador que nomeia o primo do prefeito para trabalhar na Camara
Municipal e, em contrapartida, o Prefeito nomeia o parente do vereador para ocupar
cargo de provimento em comissdao no Executivo Municipal” (AURELIANO, 2012, p.
530).

Quanto aos destinatarios da proibicao, expressamente, a Simula Vinculante n.®
13 veda a contratagdo de conjuge, de companheiro e de parentes, em linha reta,
colateral ou por afinidade, até o terceiro grau, para a Administragdo Publica,
diferentemente da defini¢ao de parentesco legal, preceituada pelo Codex Civil, segundo
a qual o parentesco por afinidade na linha colateral limita-se ao segundo grau, ou seja,
até os cunhados.

Nessa logica, a simula ampliou a extensao do grau de parentesco por afinidade
até o terceiro grau, vedando a autoridade nomeante ou ao servidor que ocupe cargo de
direcdo, chefia ou assessoramento da mesma pessoa juridica nomear também os
sobrinhos e os tios de seu conjuge ou companheiro, em caso de unido estavel. Dessa
sorte, o critério de inibicdo do nepotismo nado pressupoe, necessariamente, o parentesco
legal.

A respeito do objeto da vedagao sumular, a Constituicao Federal, em seu artigo
37, inciso II, instituiu o principio do concurso publico, ao dispor que a investidura em
cargo ou em emprego publico dependeria de aprovagao prévia em concurso publico de
provas ou de provas e titulos.

Entretanto, o préprio diploma estabeleceu ressalvas quanto as nomeagoes para
cargos em comissao declarados em lei de livre nomeagao e exoneragao. Além disso,
firmou exce¢ao quanto as funcdes por tempo determinado para atender a necessidade
temporaria de excepcional interesse publico e para as fungdes de confianga, de livre
provimento e exoneracdo, em atribui¢des de dire¢ao, chefia e assessoramento (DI
PIETRO, 2014).

Nessa esteira, na oportunidade da edi¢do da Sumula Vinculante n.® 13,
esclareceu-se que os familiares nao poderiam ser nomeados para o exercicio de cargo
em comissao ou de confianca ou, ainda, de funcdo gratificada na Administragdo
Publica direta e indireta em qualquer dos entes da Federacdo, sob pena de se
configurar nepotismo.
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Desse modo, tais cargos, de natureza administrativa, sdo objeto da vedagao
sumular, sendo absolutamente proibida a contratagao. Diferentemente ocorre quando
da nomeacao de familiares para cargos politicos, os quais sao exercidos por agentes
politicos que ajudam a formar a vontade superior do governo, como ministros,
secretdrios de estado e secretarios municipais.

Em tais hipoteses, a contratagdo poderia ocorrer, desde que observados certos
requisitos, de acordo com o Pretério Excelso. E nesse cenario que se verifica a
problematica do presente estudo: a possibilidade de nomeagao de familiares para o
secretariado pelo chefe do Poder Executivo Municipal.

De acordo com o entendimento dos ministros, devido a natureza axialmente
politica do cargo, a nomeagao de familiares para ocuparem os cargos de secretarios
municipais pelo Prefeito Municipal nao ofenderia, a principio, a Simula Vinculante n°
13. Isso porque, segundo a Excelsa Corte, os secretarios municipais sdao agentes de
poder que integram o Poder Executivo, ou seja, fazem parte do governo, razao pela
qual nao se haveria de conjecturar de nepotismo:

Entdo, quando o art. 37 refere-se a cargo em comissao e fungao de confianga,
esta tratando de cargos e fungdes singelamente administrativos, nao de
cargos politicos. Portanto, os cargos politicos estariam fora do alcance da
decisdao que tomamos na ADC n° 12, porque o préprio capitulo VII é Da
Administragao Publica enquanto segmento do Poder Executivo. E sabemos
que os cargos politicos, como por exemplo, o de secretario municipal, sdo
agentes de poder, fazem parte do Poder Executivo. O cargo nao é em
comissao, no sentido do artigo 37. Somente os cargos e funcdes singelamente
administrativos - é como penso - sao alcangados pela imperiosidade do
artigo 37, com seus lapidares principios. (BRASIL, 2008)

Tal entendimento foi novamente reforcado pelo Supremo Tribunal Federal,
quando do julgamento da Reclamagao n.? 6650-9/PR de relatoria da Ministra Ellen
Gracie, em 20 de novembro de 2008:

AGRAVO REGIMENTAL EM MEDIDA CAUTELAR EM RECLAMAGCAO.
NOMEACAO DE IRMAO DE GOVERNADOR DE ESTADO. CARGO DE
SECRETARIO DE ESTADO. NEPOTISMO. SUMULA VINCULANTE 13.
INAPLICABILIDADE AO CASO. CARGO DE NATUREZA POLITICA.
AGENTE POLITICO. ENTENDIMENTO FIRMADO NO JULGAMENTO
DO RE 579.951/RN. OCORRENCIA DA FUMACA DO BOM DIREITO. 1.
Impossibilidade de submissdao do reclamante, Secretdrio Estadual de
Transporte, agente politico, as hipoteses expressamente elencadas na
Sumula Vinculante 13, por se tratar de cargo de natureza politica. 2.
Existéncia de precedente do Plenario do Tribunal: RE 579.951/RN, Rel. Min.
Ricardo Lewandowski, DJe 12.09.2008. (BRASIL, 2008b)

Nessa senda, o ministro Gilmar Mendes, lembrando a parceria entre John F.
Kennedy, Presidente dos Estados Unidos na década de 60, e seu irmado, Bobby
Kennedy, asseverou que “irmaos podem estabelecer um plano eventual de cooperagao,
sem que haja qualquer conotacéo de nepotismo” (NOTICIAS STF, 2008).
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Ademais, a possibilidade de se nomearem familiares para o secretariado pelo
chefe do Poder Executivo Municipal baseia-se na autonomia e no poder discricionario
do préprio alcaide, o qual possui certa liberdade para exercer o juizo de valor acerca da
conveniéncia e da oportunidade do ato administrativo.

Di Pietro (2014, p. 221) entende que o ato ¢ discriciondrio “quando a
Administragao, diante do caso concreto, tem a possibilidade de aprecid-lo segundo
critérios de oportunidade e conveniéncia e escolher uma dentre duas ou mais solugdes,
todas validas para o direito”.

Todavia, Carvalho Filho (2013, p. 51) salienta que “nao obstante a
discricionariedade constitua prerrogativa da Administragdo, seu objetivo maior é o
atendimento dos interesses da Administragao”. Também por esse prisma, Moraes
(2006) afirma que tal discricionariedade deve ser limitada pelos permissivos
constitucionais e legais.

Nesses termos, o Superior Tribunal de Justica adverte que a discricionariedade
atribuida ao administrador deve ser usada com parcimdnia, de acordo com os
principios da moralidade publica, da razoabilidade e da proporcionalidade, sob pena
de desvirtuamento (BRASIL, 1997).

Assim, para que seja oportunizada a nomeac¢ao de um parente ao cargo de
secretario municipal pelo Prefeito Municipal, em que pese ser um ato discricionario, é
imprescindivel a verificagdo da inten¢dao do administrador nomeante, bem como a
analise da qualificacao profissional, curricular ou técnica do familiar. Caso apresente
tais requisitos, independentemente dos lagos consanguineos, podera ser nomeado para
o cargo politico.

Lado outro, havera a pratica de nepotismo e a consequente configuragdo de ato
de improbidade administrativa, caso o chefe do Poder Executivo Municipal desvie a
finalidade do ato administrativo e atue com abuso do poder discriciondrio, violando os
principios da Administracao Publica.

5 O ABUSO DO PODER DISCRICIONARIO E A VIOLACAO DOS PRINCIPIOS
DA ADMINISTRACAO PUBLICA

Como corolério da supremacia da Constituicdo Federal, ha muito a doutrina
vem acentuando a for¢a normativa dos principios constitucionais, que apresentam um
carater cogente, impositivo, de aplicagao imediata.

Nessa sorte, os principios nao devem ser encarados como meras
recomendacoes. Sao, pois, comandos normativos e representam prescrigoes de ordem
fundamental, necessarias a propria existéncia valida da norma juridica.

[..] é que os principios constitucionais, longe de configurarem meras
recomendagdes de carater moral ou ético, consubstanciam regras juridicas
de carater prescritivo, hierarquicamente superiores as demais e
“positivamente vinculantes”, como ensina Gomes Canotilho. STF. RE.
579.951 RN. Rel. Min. Ricardo Lewandowski. Didrio de Justica. Brasilia, 13 set.
2008. (BRASIL, 2008c)
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Nesse caminho, nos casos em que ndao houver a devida qualificagdo
profissional, curricular ou técnica do familiar e a nomeagdo para o cargo politico de
secretdrio municipal estiver pautada exclusivamente nos lagos fraternos ou em
designagOes reciprocas, havera abuso do poder discriciondrio, com a consequente
violagdo dos mandamentos axioldgicos que regem a Administragao Publica.

Tem-se a importante licdo de Celso Antonio Bandeira de Mello:

Violar um principio é muito mais grave que transgredir uma norma
qualquer. A desatencdo ao principio implica ofensa nao apenas a um
especifico mandamento obrigatério, mas a todo o sistema de comandos. E a
mais grave forma de ilegalidade ou inconstitucionalidade, conforme o
escaldo do principio violado, porque representa insurgéncia contra todo o
sistema, subversao de seus valores fundamentais, contumeélia irremissivel a
seu arcabougo 1égico e corrosao de sua estrutura mestra. (MELLO, 2014, p.
818)

Desse modo, havera flagrante violagdo aos diversos principios estabelecidos
tanto na Lei Maior, explicita e implicitamente, quanto na legislagao infraconstitucional.

Inicialmente, tais nomeagdes violariam os principios da supremacia do interesse
publico sobre o privado e da indisponibilidade do interesse publico, dos quais se
derivam todas as restri¢des impostas a atividade administrativa.

Do principio da supremacia do interesse ptiblico sobre o privado decorre que,
existindo conflito entre o interesse publico e o interesse particular, devera prevalecer o
interesse publico, tutelado pelo Estado (ALEXANDRINO; PAULO, 2013).

Do principio da indisponibilidade do interesse ptiblico extrai-se que os bens e
interesses publicos nao pertencem a administracdo, tampouco a seus agentes publicos,
cabendo-lhes apenas a sua gestdo, em prol da coletividade. Desse modo, o
administrador ndo podera dispor da coisa publica, uma vez que ndo é o seu dono
(ALEXANDRINO; PAULO, 2013).

Nesse sentido, nao pode o Prefeito Municipal dispor do interesse publico
primario para satisfazer os seus caprichos e os de seus familiares, sendo que, na licao
de Alessi (1953), tal interesse coaduna-se a vontade da coletividade, verdadeira titular
dos direitos e interesses publicos.

A respeito do principio da moralidade, Hamilton Rangel Janior (2001) expde
que o Direito relaciona-se com a moral no sentido de fornecer a pedra moral genérica
(moral maximalista), para que cada um, a partir dela, lapide sua propria escultura.

Nessa ordem de ideias, todos os atos administrativos devem se coadunar com
chamada “moral administrativa nacional”, conjunto de valores éticos tidos como
obrigatérios a maquina administrativa para o desempenho de suas fungoes
(HAURIOU, 1926). Assim, a moral administrativa, que contém ares de objetividade,
visa a prevenir intrusdes indevidas da esfera particular do administrador no exercicio
de seu munus.

Ademais, a moralidade confere aos administrados o direito subjetivo de exigir
do Estado uma eficiéncia maxima dos atos administrativos, fazendo que sua atividade
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seja impreterivelmente direcionada ao bem comum, buscando sempre a melhor
solugao para o caso (GARCIA, 2014, p. 137).

Desse modo, ao fazer nomeagOes para seu secretariado, o chefe do Poder
Executivo Municipal nao pode ter como foco exclusivamente o bem de um ente seu.
Deve pensar que seria mais honesto nomear alguém com uma melhor capacitagdo para
exercer a fungdo, para poder gerar mais frutos a administragao publica e garantir,
portanto, a moralidade de seu ato (AURELIANO, 2012).

Nesses casos, o Prefeito Municipal, nas palavras de Hely Lopes Meirelles (2006,
p- 89), “nao terd que decidir somente entre o legal e o ilegal, o justo e o injusto, o
conveniente e o inconveniente, o oportuno e o inoportuno, mas também entre o
honesto e o desonesto”.

Pelo principio da igualdade, o administrador publico tem que tratar a todos os
administrados sem discriminagdes, somente podendo haver tratamento desigual em
nome do interesse publico.

Em conformidade com o principio da igualdade, o vetor principiologico da
impessoalidade também visa a impedir a atuacdo arbitrdria e personalistica do gestor
da res publica, de modo a evitar que haja marcas pessoais a sua administragao.

De tal norma axioldgica, extrai-se a licdo de que administrar é um exercicio
institucional, e ndo pessoal, e de que a conduta administrativa deve ser objetiva, imune
ao intersubjetivismo e aos liames de indole pessoal (PAZZAGLINI FILHO, 2011).

Nesses termos, a0 nomear um familiar para secretdrio municipal sem observar
sua devida qualifica¢ao, o chefe do Poder Executivo Municipal pratica um ato parcial,
que nao tem o propdsito de prestigiar o bem comum. Tal conduta, segundo
entendimento do Supremo Tribunal Federal, fere o principio da impessoalidade
porque prevalece o nefasto “QI”, o popular “quem indica” (BRASIL, 2008).

Destarte, a fim de prestigiar a norma valorativa da impessoalidade, as condutas
do Prefeito Municipal devem ser gerais e abstratas, norteadas por valores objetivos, de
modo que ele nao tome para si a figura de seu munus publico. Salienta-se, portanto,
que o aludido alcaide é apenas o “instrumento por meio do qual se manifesta a
vontade do Poder Publico” (MOTTA, 2004, p. 18).

Nada obstante, o Supremo Tribunal Federal, nos autos do RE n.? 579.951-4/RN,
reconheceu que a nomeagao de parentes

[...] vulnera também o principio da eficiéncia, introduzido pelo constituinte
derivado no caput do art. 37 da Carta Magna, por meio da EC 19/1998, num
evidente desvio de finalidade, porquanto permite que o interesse privado,
isto é, patrimonial, no sentido socioldgico e também vulgar da expressao,
prevalega sobre o interesse coletivo. (BRASIL, 2008)

Nesse reciocinio, o principio da eficiéncia impde a Administracao Publica a
persecucao do bem comum de maneira imparcial, neutra, transparente, participativa,
eficaz, sem burocracia e sempre em busca da qualidade, primando pela adogao dos
critérios legais e morais necessarios para a melhor utilizacdo dos recursos publicos,
evitando-se desperdicios e garantido uma maior rentabilidade social (MORAES, 2006).
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Ocorre que, com a cumulagao de fatores estritamente subjetivos, como os de
parentesco, os emocionais e os afetivos, aumentam-se as chances de comprometer a
exceléncia na prestacao do servigo publico. Isso porque, ao familiar, é natural que
sejam reservadas as tarefas mais amenas, os trabalhos menos penosos e as
oportunidades mais cobigadas, podendo gozar de privilégios que os demais nao
possuirao.

Desse modo, caso um secretdrio municipal seja nomeado sem critérios objetivos
quanto a competéncia e a qualificagao, é natural inferir que seu servigo nao atendera as
necessidades dos administrados.

Outrossim, as consideragdoes do Ministro Carlos Ayres de Britto, relator da ADC
n® 12, acrescentam diversos empecilhos a concregao do principio da eficiéncia ao fundir
o ambiente caseiro com o espago publico:

[...] quando se vai cobrar assiduidade e pontualidade no comparecimento ao
trabalho. Mais ainda, quando se é preciso punir exemplarmente o servidor
faltoso (como castigar na devida medida um pai, a prépria mae, um filho,
um (a) esposo (a) ou companheiro (a), um (a) sobrinho (a), enfim, com quem
eventualmente se trabalhe em posicdo hierarquica superior?). E como
impedir que os colegas nao-parentes ou nao-familiares se sintam em posigao
de menos obsequioso tratamento funcional? (BRASIL, 2006)

Por fim, as praticas ora analisadas ferem também o principio da legalidade,
fundamento e esséncia do Estado de Direito, em que as leis governam e nao os homens,
segundo a maxima do direito inglés: rule by the law, not by men (PAZZAGLINI FILHO,
2011).

Nesses termos, a atividade administrativa municipal, a exemplo dos demais
niveis de governo, deve ter sempre como oriente a primazia da lei. Nesse sentido, o
Prefeito, como chefe do executivo, ndo pode deixar de compreender o sentido da lei,
sob pena de incorrer na aplicagdo indevida ou na execugao indcua (FAZZIO JUNIOR,
2003).

Nas palavras de Jean Rivero (1981, p. 18), “é dificil conceber, numa sociedade
evoluida, uma Administragao totalmente arbitrdria, na qual o capricho dos
administradores nao seria temperado por nenhuma regra, fosse de que natureza fosse”.
Nesses termos, é sabido que o poder de agdo administrativa, embora discricionario,
nao € totalmente livre. Isso se deve ao fato de que a lei impde limitagdes a competéncia,
a forma e a finalidade do ato.

Sobre tais aspectos, a discricionariedade implica liberdade de atuagao nos
limites tracados pela lei, mas se a Administracao ultrapassa esses limites, sua decisao
passa a ser arbitrdria, isto ¢, contraria a lei. Opera-se, por conseguinte, a teoria do
desvio de poder, quando a autoridade atinge fim diferente daquele que a lei fixou. E,
como consequéncia, o Poder Judicidrio fica autorizado a decretar a nulidade do ato (DI
PIETRO, 2014).

Desse modo, o Prefeito Municipal somente pode atuar em conformidade com a
norma juridica. J& as nomeagdes de familiares injustificadas, pautadas apenas nos
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interesses privados, consistem em ilegalidades, insandveis por meio de convalidagao,
retificagdo ou ratificagao, devendo ser reputadas nulas de pleno direito.

E nesse sentido o entendimento atual esposado pelo Supremo Tribunal Federal,
extraido da Reclamacao n.? 12.478 DF de relatoria do Ministro Joaquim Barbosa, em 03
de novembro de 2011:

[...] é que ndo h4, em passagem alguma das informag¢des prestadas pelo
municipio, qualquer justificativa de natureza profissional, curricular ou
técnica para a nomeagdo do parente ao cargo de secretdrio municipal de
educacdo. Tudo indica, portanto, que a nomeac¢do impugnada nao recaiu
sobre reconhecido profissional da area da educagdo que, por acaso, era
parente do prefeito, mas, pelo contrario, incidiu sobre parente do prefeito
que, por essa exclusiva razao, foi escolhido para integrar o secretariado
municipal. Ante o exposto, defiro a cautelar pleiteada pelo reclamante para
determinar o afastamento de [..] do cargo de secretario estadual de
educacao do municipio de Queimados, até o julgamento final da presente
reclamacdo. (BRASIL, 2011)

Em circunstancias como essa, verifica-se nitidamente a configuracao de
nepotismo, cujas vantagens facilmente adquiridas quebram a energia das vontades,
adormecem a iniciativa e habituam o favorecido a inércia improdutiva. Ademais, do
esmorecimento das energias, sai o parasitismo, agarrado com suas ventosas e colchetes,
para sobreviver a famigerada rede protetora da apadrinhagem, consumindo o tempo a
mendigar ou a articular novas e mais ricas vantagens com seus tentaculos cobigosos,
molemente recostado nas facilidades do familismo (RODRIGUES, 2012).

Desse modo, em face da flagrante violagdo aos principios da Administracao
Puablica, a nomeagao de familiar para o secretariado pelo chefe do Poder Executivo
Municipal, sem o minimo critério técnico, deve ser anulada de oficio pela prépria
autoridade nomeante, tendo em vista a autotutela da Administragao Publica e a forca
normativa dos principios.

Nada obstante, caso ndo haja a anulagdao do ato de nomeagao pelo prdéprio
alcaide, o Judicidrio pode apreciar a questdo e invalidar o ato, de plano, ao verificar
que o administrador ultrapassou os limites da discricionariedade e invadiu o campo da
legalidade.

6 CONSIDERACOES FINAIS

Recentemente, o Supremo Tribunal Federal vem mitigando o entendimento
acerca da livre nomeacao de familiares para cargos politicos pelos chefes do Poder
Executivo, conforme se verifica no voto do Ministro Ricardo Lewandowski, relator da
Reclamacgao n.2 14.549 em 02 de outubro de 2012:

[..] a decisdo reclamada esta em aparente confronto com a matriz
jurisprudencial firmada pelo Plendrio desta Corte, que, ao apreciar a Rcl
6.650-MC-AgR/PR, Rel. Min. Ellen Gracie, ratificou o entendimento que
havia sido anteriormente sinalizado no julgamento de mérito do RE
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579.951/RN, de minha relatoria, no sentido de que os cargos de natureza
eminentemente politica ndo se submetem, a principio, as hipdteses
expressamente elencadas na Simula Vinculante 13. [...] Consigno, contudo,
que, no julgamento plendrio desses dois arestos ja referidos, ficou ressaltado
que aquelas decisOes referiam-se aos casos concretamente analisados e que a
investigacdo das situacdes de nepotismo, mesmo na hipdtese de cargos
politicos, deveria ser realizada caso a caso. (BRASIL, 2012a)

No mesmo sentido, destacou o Ministro Joaquim Barbosa na Decisao
Monocratica na Reclamagao n.° 14.497 MC: “a Corte assentou, ainda, que aqueles
julgamentos nao deveriam ser considerados como precedentes especificos, pois a
abordagem do nepotismo deve ser realizada caso a caso” (BRASIL, 2012b).

Desse modo, a relativizagdo da possibilidade de nomear familiares para o
secretariado pelo chefe do Poder Executivo Municipal, evidenciada pela Suprema
Corte, prestigia os valores supremos de uma sociedade fraterna, pluralista e sem
preconceitos, com vistas a realizacdo do bem comum, ndo permitindo que o
administrador, segundo a republicana metafora, “faca cortesia com o chapéu alheio”.

ApoOs a andlise dos principais topicos relacionados ao tema, conclui-se que a
possibilidade de nomeagdo de familiares para cargos de secretarios municipais pelo
chefe do Poder Executivo Municipal deve ser verificada caso a caso.

Nesse prisma, se tais nomeagdes forem pautadas, sobretudo, na qualificagao
profissional, curricular ou técnica do interessado, de modo a nao ensejar desvio de
finalidade ou mesmo abuso do poder discriciondario pelo Prefeito Municipal, nao ha a
caracterizagdo da pratica de nepotismo na Administracdo Publica. Nesses casos, a
nomeacao sera licita, podendo ser traduzida numa auténtica pratica de ato
administrativo discricionario.

Por outro lado, caso haja a nomeagao sem a devida qualificagdo profissional,
curricular ou técnica do familiar, pautada exclusivamente nos lagos fraternos, pode
haver sim a caracterizagao do nepotismo, segundo recentes decisdes pretorianas com
base na Sumula Vinculante n.? 13. Nessa hipdtese, vislumbra-se a nitida afronta aos
principios da supremacia do interesse publico sobre o privado, da indisponibilidade do
interesse publico, da moralidade, da igualdade, da impessoalidade, da eficiéncia e da
legalidade. Nessa sorte, em face do desvio de poder e da flagrante violagao aos
mandamentos axiolégicos da Administracao Publica, tal nomeagdo deve ser anulada
de oficio pelo préprio chefe do Poder Executivo Municipal ou pelo Poder Judiciario.

Diante do exposto, é imprescindivel que haja a devida conscientizagao, por
parte de todos os setores da Administracao Publica de que, ao administrar, o Prefeito
Municipal torna-se gestor de coisa alheia, nao senhor de coisa propria. Deve, portanto,
analisar com muito critério a conveniéncia e a oportunidade de seu ato administrativo,
para que a nomeagao se dé para o bem comum e que seja preservado o direito
fundamental ao governo honesto.
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Resumo: Este trabalho surgiu com a leitura de alguns artigos citados em estudos anteriores, que
debatem a influéncia causada pela ma formulagao do laudo pelo Perito e as consequéncias que
isso pode trazer. Por ser um item muito debatido atualmente, fizemos esta pesquisa, sendo uma
pesquisa de coleta documental, descritiva, utilizando métodos quantitativos e qualitativos. O
trabalho teve como objetivo verificar se os laudos periciais contabeis elaborados pelos Peritos
atuantes na Vara Trabalhista de Patos de Minas - MG estavam de acordo com as exigéncias da
norma (NBC TP01) do Conselho Federal de Contabilidade. Foram coletados 16 Laudos Periciais
Contabeis de cinco Peritos diferentes. Dos 16 laudos, dez fazem parte de processos em fase de
liquidagao e os demais fazem parte de processos em fase de conhecimento. Os resultados
obtidos indicam algumas irregularidades em relagdo a exigéncia da norma em itens
fundamentais na estrutura de apresentacao dos laudos periciais.

Palavras-chave: Pericia Contabil. Laudo Pericial Contabil. Perito. Norma (NBC TP01).

Abstract: The purpose of this work began with the reading of some articles cited in previous
studies that much debate the influence caused by poor formulation of the report by expert and
the consequences it may bring. Being a subject much debated today, we did this survey based
on a documentary collection, it is descriptive, and uses quantitative and qualitative methods.
The work aimed to check if the objective accounting expert reports drawn up by experts acting
in the Labor Court of Patos de Minas - MG were in agreement with the requirements of the
standard (NBC TP 01) of the Federal Accounting Council. We collected 16 Financial Accounting
Reports from five different experts. Of the 16 reports, ten are part of processes in liquidation
and the others are in the discovery phase. The results indicate some irregularities regarding the
requirement of the standard in key items in the presentation structure of the accounting expert
reports that impair their interpretations.

Keywords: Expertise Accounting. Accounting Expert Report. Expert. Standard (NBC TPO01).
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1 INTRODUCAO

A Pericia Contabil é um procedimento técnico-cientifico realizado pelo
Profissional de Contabilidade, com o objetivo principal de levantar direitos entre partes
envolvidas, pessoas fisicas ou juridicas, sobre os haveres de cada uma das partes em
relagdo ao objeto de divergéncia (ALBERTO, 2002; MOURA, 2011).

Sao duas as formas pelas quais o Perito-Contador pode exercer a atividade
profissional. Judicialmente, quando nomeado pelo Juiz, ou extrajudicialmente, quando
contratado pelas partes envolvidas em uma discussao de haveres. Em ambos os tipos
de Pericia, o trabalho final do Perito-Contador é apresentado na forma de laudo, com
base na Norma Brasileira de Contabilidade NBC TP 01 — Pericia Contdabil, homologada
pelo Conselho Federal de Contabilidade (CFC).

O laudo pericial judicial é fundamental para o Juiz dar sua posi¢ao em relagao
ao fim do processo. Portanto, sendo um objeto de prova, ndo pode conter erros e deve
ser feito com clareza e objetividade, porque os destinatarios poderdo ser leigos em
termos contébeis.

Dessa forma, este trabalho fez a seguinte investigacao: os laudos emitidos pelos
Peritos-Contadores atuantes na Vara Trabalhista de Patos de Minas — MG sao
elaborados de acordo com a estrutura exigida pela norma NBC TP 01 — Pericia Contabil
do CFC?

Com base nos estudos anteriores a este trabalho, percebe-se que a pericia e,
principalmente, os laudos periciais sao temas bastante discutidos atualmente. Nesse
aspecto, Cordeiro et al. (2013) destacam que a pesquisa na drea da Pericia Contabil é de
extrema relevancia, pois auxilia no aperfeicoamento do laudo pericial contabil de
acordo com a norma exigida pelo CFC.

Isso se deve a exigéncia da norma NBC TP 01, que traz, em seu texto, os
componentes do laudo, de observancia obrigatdria pelos Peritos-Contadores em
atuacgao no mercado de trabalho.

Foi importante a realizagio desse estudo, por difundir, no meio
académico/cientifico, como tem sido, na pratica, a elaboracdo de laudos periciais
emitidos por profissionais de contabilidade atuantes no mercado de trabalho e a
maneira como a norma contabil é observada no exercicio profissional.

O objetivo geral da pesquisa foi verificar se os laudos periciais contabeis
contidos nos processos judiciais envolvendo discussoes de direitos trabalhistas, da
Vara Trabalhista de Patos de Minas - MG, foram elaborados de acordo com a estrutura
definida pela norma NBC TP 01.

Alinhado ao objetivo geral da pesquisa, pretendeu-se, de forma especifica, o
seguinte: avaliar as diferengas de estrutura dos laudos emitidos por peritos-contadores
diferentes, verificar se os laudos emitidos pelo mesmo Perito-Contador foram feitos
com a mesma estrutura e perceber as possiveis divergéncias entre a estrutura
apresentada nos laudos emitidos pelos Peritos-Contadores e aquelas exigidas pela
norma NBC TP 01.
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2 REVISAO DE LITERATURA
2.1 PERICIA

A Pericia como técnica exige do profissional alto conhecimento do assunto a ser
periciado. Para Hoog (2012), Morais e Franga (2004), o termo pericia vem do latim,
peritia, que significa saber a habilidade adquirida pela experiéncia na matéria
investigada, e ja era utilizado na Roma antiga, onde se valorizava o talento de saber.

Assim, a Pericia ¢ a atividade exercida pelo Perito para dar uma opinido valida
a autoridade formal que a solicitou (Juiz), para o julgamento de um determinado
processo. Para Alberto (2002, p. 19), “pericia é um instrumento especial de constatagao,
prova ou demonstragao, cientifica ou técnica, da veracidade de situagdes, das coisas ou
dos fatos”.

Em razao dessa amplitude de atuagao, destaca-se a existéncia de varios tipos de
pericia: Judicial, Extrajudicial, Administrativa ou Operacional. O assunto em pauta no
processo € que vai distinguir qual profissional o Juiz vai nomear para solucionar o
problema, podendo ser na area cientifica ou especifica. Esse profissional é o Perito.

2.2 PERICIA CONTABIL

De acordo com Moura (2011), no Brasil, a partir de 27 de maio de 1946, com o
advento do decreto Lei de n® 9.295, por meio do qual foram criados o CFC e os
Conselhos Regionais (CRCs), a pericia contdbil ficou instituida, hoje fazendo parte das
disciplinas ministradas nas Universidades.

Porém, antes disso, Magalhaes et al. (2001) destaca que o Cddigo de Processo
Civil (CPC) de 1939 ja trazia regramentos sobre pericia, contudo, s6 com o advento do
Decreto-lei n® 9.295/1946, que criou o CFC e definiu as atribui¢des do Contador,
institucionalizou-se a Pericia Contabil no Brasil.

Entre as atribui¢des do Contador, inclui-se o elevado conhecimento das técnicas
contabeis, as quais o Magistrado desconhece e, por isso, nomeia, a seu critério, o Perito-
Contador, graduado em Ciéncias Contdbeis, inscrito em um Conselho Regional de
Contabilidade (ALBERTO, 2002).

Segundo Magalhaes e Lunkes (2012), nomeado, e nao havendo impedimentos
de foro intimo para realizagdo da pericia, o Perito-Contador tem, como fungao,
conhecer detalhadamente o processo e os fatos que levaram ambas as partes a formular
0s quesitos para esclarecimento da demanda.

Além disso, de acordo com Alberto (2002), apds a interpretagao dos quesitos, o
Perito-Contador executa o seu trabalho entregando ao juiz um laudo pericial baseado
nos quesitos do processo, contendo a sua interpretagao de forma clara e objetiva, para
que o Juiz tome a decisao em relagao ao processo.

2.3 PERICIA CONTABIL JUDICIAL E EXTRAJUDICIAL

Quando as provas do processo de ambas as partes nao sao suficientemente
claras para a tomada de decisao do Juiz, ele solicita a pericia. Se os fatos em pauta no
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processo dependerem de opinido de um profissional especifico, ela se torna
imprescindivel.

De acordo com Sa (2011, p. 63), “pericia contabil judicial é a que visa servir de
prova, esclarecendo o juiz sobre assuntos em litigios que merecem seu julgamento,
objetivando fatos relativos ao patrimonio aziendal ou de pessoas”.

Para Alberto (2002, p. 54), “a pericia extrajudicial é aquela realizada fora do
Estado, por necessidade de entes fisicos e juridicos particulares no sentido estrito, ou
seja, nao submete a outra pessoa encarregada de arbitrar a matéria conflituosa”.

Moura (2011) argumenta que a Pericia Contabil Judicial é a que tem origem em
acao organizada, a que se faz nos processos, envolvendo o poder judicidrio, que pode
ser de oficio ou a requerimento das partes.

A Pericia Contdbil extrajudicial € a que se realiza antes da iniciagao de um
processo judicidrio; € encomendada, isto é através de escolha, de consulta ao
profissional da drea, que, em alguns casos, pode vir a ser determinado em ambito
judicial (MOURA, 2011).

2.4 LAUDO PERICIAL JUDICIAL E EXTRAJUDICIAL

O laudo é o documento em que o Perito indica ao Juiz, de forma clara, seu
parecer, mostrando as conclusdes sobre os direitos envolvendo o conflito explicitado
no processo, com base em conhecimentos das técnicas contabeis.

Camargo (2000, p. 52) diz que “laudo é o documento escrito no qual o Perito-
Contador expde, de forma clara, objetiva e circunstanciada, os estudos, as observagoes
e as diligéncias que fez, e registra as conclusdes e os resultados fundamentais da
pericia”.

O Laudo Pericial depende do conhecimento especifico do contador. E elaborado
apenas pelo perito nomeado pelo juiz para desenvolver a pericia, podendo ter apoio de
técnicos. Esse tipo de laudo é, predominantemente, da pericia contébil. E destacado por
Alberto (2002, p. 127) como

a necessidade de se examinar a veracidade ou ndo da matéria conflituosa
que lhe é colocada. Distingue-se das demais espécies porque se destina
precipuamente & prova, prestando informagdes e manifestando opinides
subsidiarias a decisao, mesmo quando se destine a liquidagao de sentencas.

O Laudo Extrajudicial, segundo Magalhaes et al. (2001, p. 63), “podera
empregar as formas de diligéncias utilizadas em Pericias Judiciais, e muitas vezes tem
a necessidade de levantamentos fisicos e consultas a outros profissionais e a visao do
conjunto deve predominar sobre a matéria a ser examinada”.

Dessa forma, todo profissional de Contabilidade, ao atuar como Perito-
Contador, deve observar, na integra, a norma NBC TP 01 - PERICIA CONTABIL,
principalmente o item 80, com o objetivo de apresentar o laudo pericial na estrutura
preconizada por essa norma.

E importante também que o Perito-Contador saiba identificar os tipos de
processos para os quais foi nomeado a fim de executar a pericia. Esse estudo envolveu
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dois tipos de processo: em fase de liquidagao ou execugao e em fase de conhecimento.
2.4.1 CLASSIFICAGCAO DOS PROCESSOS

No processo em fase de liquidagdo ou execugdao, ambas as partes ja
apresentaram contestagoes e justificativas, portanto nao existe nenhum tipo de recurso
a ser solicitado.

Nesse caso, o Juiz ja manifestou os direitos devidos pela reclamante ou pela
reclamada e nomeia o Perito-Contador para fazer os célculos a serem recebidos. Esses
calculos devem ser apresentados de forma mais clara e objetiva possivel, pois todos os
envolvidos sado leigos nesses aspectos.

Nesse sentido, Wambier e Talamini (2012, p. 192) afirmam que

no processo de execugdo, desenvolve-se atividade de atuagdo concreta. Ou
seja, fazer com que determinada previsao de que uma parte deve uma
prestacao de conduta a outra realiza-se e produza efeitos no mundo dos
fatos, de forma que o credor receba aquilo que tem direito. Trata-se de
cumprir coativamente o comando de prestacao de conduta.

Portanto, o laudo elaborado pelo Perito-Contador deve subsidiar ao Juiz
condigdes de finalizagao do processo.

O processo em fase de conhecimento é quando ambas as partes de um litigio
Judicial apresentam provas e justificativas, para questionarem ou defenderem o objeto
em pauta no processo. Com base nas provas apresentadas, o Juiz averigua os fatos e da
a sentenca a favor ou contra o Reclamante. De acordo com Wambier e Talamini (2012,
p. 191),

diz-se processo de conhecimento porque, nessa modalidade de processo, o
juiz realiza ampla cogni¢do, analisando todos os fatos alegados pelas partes,
aos quais devera conhecer e ponderar para formar sua convicgao e sobre eles
aplicar o direito decidindo, através de sentenca de mérito, pela procedéncia
ou pela improcedéncia do pedido formulado pelo autor.

Dessa forma, nesse tipo de processo, o Juiz analisa todos os autos do processo,
para formar a sua opinido e conviccao da decisdao sobre objeto de discussao entre as
partes.

2.5 REVISAO DE ESTUDOS ANTERIORES

O estudo de Cordeiro et al. (2013) teve como tema a aderéncia dos laudos
periciais de acordo com as normas e padrdes do CFC nos anos 2010 a 2012. Os autores
buscaram nos arquivos da Justica Federal de Goiania-GO se, nesse periodo, os laudos
emitidos pelos peritos estavam em consonancia com as normas do CFC, com base nos
direcionamentos da Resoluc¢ao n® 1.243 de 20009.

A pesquisa permitiu constatar que a estrutura nao esta sendo aplicada em sua
totalidade nos laudos da amostra, pois alguns direcionamentos nao foram cumpridos
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conforme determina as exigéncias do CFC.

Por isso, os autores sugeriram submeter essa pesquisa ao CFC, com intuito de
que o normatizador possa refletir sobre a padronizagdo e a qualidade dos laudos
periciais, submetendo-os a fiscalizagao por parte do CFC (CORDEIRO et al., 2013).

Em outra abordagem sobre pericia, o objetivo foi verificar a qualidade do laudo
pericial desenvolvido pelo Perito-Contador na visao dos principais destinatarios desse
material que sdo os Magistrados (Juizes), no Rio de Janeiro e em Brasilia (MEDEIROS;
NEVES JUNIOR, 2005).

Medeiros e Neves Janior (2005) destacam, com base nos resultados da pesquisa,
que a qualidade dos trabalhos produzidos pelos peritos contadores é considerada boa,
tendo nota média de 7,43 pontos (entre 0 a 10 pontos). Eles argumentam que os peritos
devem melhorar as técnicas de acordo com as observagdes dos magistrados em
diversos quesitos: utilizar termos técnicos, possibilitar uma leitura clara dos textos,
evitar palavras de sentido duvidoso, de dificil definicao, uma vez que os quesitos sao
pecas fundamentais para o desenvolvimento dos trabalhos periciais com qualidade.

Os autores concluiram que h4 uma necessidade da educagao continuada para
melhoria da qualidade dos trabalhos, sugerindo como tema de trabalho futuro a
verificacdo que o CFC tem adotado para a especificagdo e a formagao dos peritos
contadores (MEDEIROS; NEVES ]UNIOR, 2005).

No artigo de Nogueira et al. (2008), o objetivo foi identificar como os ruidos
comprometem o processo da comunicagao pericial judicial contdbil, pois, quando um
laudo ndo é bem aceito pelas partes ou pelo Juiz, é porque houve algum tipo de
interferéncia (ruido) que comprometeu a qualidade da compreensao da informacao
transmitida.

Fizeram a coleta de dados, por meio da aplicacdo de questiondrio composto por
31 questdes com base na escala Likert, além de seis questdes abertas, de cinquenta
respostas, distribuidas entre 19 Juizes, 18 Peritos e 13 Advogados das unidades
judiciarias de Florianopolis.

Com base nas respostas adquiridas pelo questionario, os autores avaliaram que
os laudos apresentam boa qualidade, mas os usuarios que recebem a informacao
(Advogados e Juizes) necessitam de um relatdrio escrito com menos termos técnicos e
de facil entendimento.

Ja os Peritos afirmam que executam e prestam informagdes sobre o seu trabalho
com a melhor qualidade possivel. No entanto, os pesquisadores concluiram que essa
divergéncia de opinides é provocada, por ruidos no processo de comunicagao, em
razao das diferentes interpretagdes dos envolvidos (NOGUEIRA et al., 2008).

Cestare, Peleias e Ornelas (2007) tiveram como objetivo verificar se as
elaboragoes de laudos periciais estdo de acordo com as referidas normas e orientagdes
que sdo aplicadas ao planejamento, a execucao e a apresentagao do trabalho pericial e
em que medida os laudos periciais contabeis obedecem a essas regras ao serem
apresentados em uma esfera judicidria da Justica Federal em Sao Paulo.

Os autores fizeram o acompanhamento das publicagdes do Didrio Oficial do
Estado (Poder Judicidrio) na internet, para identificarem, por meio das publica¢des
destinadas as partes e ao publico, processos de Embargo a Execucao Fiscal, que
contivessem laudo pericial j& protocolado. Foram obtidos dez laudos das diversas
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Varas, de diferentes Perito-Contadores, do total de trinta profissionais atuantes no
férum estudado.

Nos resultados obtidos, os autores nao identificaram divergéncias significantes
entre as orientagdes de ambas as partes, apesar de a proposi¢ao doutrindria refletir
maior preocupagao com os itens e com a forma final de apresentacao do laudo pericial.

Notaram omissdes como as seguintes: peti¢ao de encaminhamento do laudo ao
Juiz, identificagdo do processo e das partes, sintese do objeto da pericia, especificagao
dos procedimentos técnicos adotados, inclusdao de termo de diligéncia, especificagao
das diligéncias realizadas, especificagio da responsabilidade técnica do perito,
auséncia de rubrica em todas as folhas e correta identificacdo funcional do contador na
funcao de Perito.

Cestare, Peleias e Ornelas (2007) localizaram o termo de diligéncia apenas em
dois laudos, sendo esse termo de suma importancia, mesmo nao sendo exigido, pois
pode ser uma forma de dar inicio a produgao de prova as partes.

No estudo de Arruda, Pozzobom e Silva (2008), cujo tema foi a pericia contabil,
o objetivo foi verificar as dificuldades enfrentadas pelo Perito-Contador na inser¢ao no
mercado de trabalho e confrontar o entendimento de qualidade do laudo e a influéncia
da pericia na tomada de decisao.

Mesmo sendo uma amostra pequena, percebe-se que a formagao dos Peritos-
Contadores nao tem influéncia em sua nomeagdo, que esses profissionais sempre
atuam em outras atividades, além da pericia judicial, e que os magistrados procuram
nomear peritos de cujos trabalhos periciais ja possuem conhecimentos conforme
informado na entrevista. Isso restringe a possibilidade de ingresso de novos
profissionais nessa area.

Os autores observaram na entrevista destinada aos magistrados que, para eles,
a pericia contabil é de suma importancia, pois ela esclarece os fatos envolvidos no
processo, influenciando na tomada de decisdo. Mas a interpretacao do laudo é um
problema encontrado nas pericias recebidas, porque os Peritos utilizam termos técnicos
e tém dificuldade em expressar os resultados de forma clara e concisa, dificultando o
entendimento dos magistrados.

Por fim, os autores constaram que a pericia contabil é uma importante area de
atuacao, pouco explorada devido as dificuldades existentes, ja que os magistrados
costumam nomear Peritos conhecidos, dificultando o ingresso de novos profissionais
(ARRUDA; POZZOBOM,; SILVA, 2008).

No estudo das autoras Travassos e Andrade (2009), a pericia é classificada entre
as provas aceitas no direito brasileiro e ocorre devido a necessidade de conhecimento
técnico-cientifico sobre determinada questao posta em Juizo, por meio do laudo
pericial. Tiveram como objetivo mostrar a influéncia do laudo pericial na decisao do
Juiz, questionando “até que ponto uma boa ou ma execucdo no laudo pericial
influencia na decisao do Juiz”.

Os resultados permitiram o conhecimento da evolugao histérica da pericia
contabil, assim como a importancia dada a sua contribuicao e esclarecimentos diante
de controvérsias postas em juizo. A pesquisa constatou que uma boa execugao do
laudo pericial influencia a decisao do Juiz.

O laudo pericial bem elaborado, apresentando respostas claras, constitui uma
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ferramenta importante. Ao ser analisado com outras provas, oferece ao Magistrado
esclarecimentos necessarios a fim de que possa dar a sentenca de forma justa
(TRAVASSOS; ANDRADE, 2009).

Barbalho e Oliveira (2004) avaliaram a qualidade dos laudos periciais contabeis
baseados nas normas exigidas pelo CFC, na doutrina e no Codigo de Processo Civil.
Esses autores investigaram vinte laudos apresentados por Peritos nomeados pelo Juiz,
em diversos autos de processos nas Varas da Justica Federal de 1% Instancia em
Pernambuco.

Os laudos analisados apresentaram-se incompletos quanto a estrutura formal
recomendada, deixando de incluir partes essenciais, prejudicando, assim, o
desenvolvimento do conteido dessa pega técnica, como a clareza, a argumentagao, a
exatidao e o rigor tecnologico, que sdao requisitos fundamentais para uma boa
qualidade do laudo pericial contabil.

Os autores observaram a necessidade de empenho de todos os profissionais na
promogao da fungao, no aperfeicoamento dos procedimentos utilizados na produgao e
na elaboragao do laudo pericial, e de estimulo ao aprendizado dos alunos.

Isso tem levado as universidades brasileiras a graduarem estudantes com
conhecimentos insuficientes para exercerem a Pericia Contabil, fato constatado durante
a pesquisa realizada nos laudos periciais analisados, em que apenas 30% dos laudos
preencheram em sua totalidade os requisitos doutrindrios e normativos (BARBALHO;
OLIVEIRA, 2004).

2.6 NORMA TECNICA DE PERICIA CONTABIL

No Brasil, a atuagao dos Peritos-Contadores é regida pela a Norma Brasileira de
Contabilidade NBC TP 01 —- PERICIA CONTABIL, a qual deve ser observada na integra
durante o exercicio da profissao.

Essa norma tem por objetivo, conforme destacado no seu item (1), estabelecer o
regramento e os procedimentos técnico-cientificos a serem observados pelo perito,
quando da realizagao de pericia contabil, no ambito judicial, extrajudicial.

Conceitua, no item (3), que o laudo pericial contabil e o parecer técnico-contabil
tém por limite o proprio objeto da pericia deferida ou contratada e destaca, no item (4),
que a pericia contabil é de competéncia exclusiva de contador em situacao regular
perante o Conselho Regional de Contabilidade (CRC) de sua jurisdigao.

Sendo assim, de acordo com NBC TP 01, a Pericia Contabil deve ser exercida,
exclusivamente, por Contadores habilitados academicamente em nivel superior e
regularmente inscritos no CRC.

Quanto ao planejamento da Pericia, a NBC TP 01 esclarece, no item (30), ser

a etapa do trabalho pericial que antecede as diligéncias, pesquisas, calculos e
respostas aos quesitos, na qual o perito do juizo estabelece a metodologia
dos procedimentos periciais a serem aplicados, elaborando-o a partir do
conhecimento do objeto da pericia.
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Em relagao ao objeto de andlise desse estudo, a estrutura do Laudo emitido pelo
Perito-Contador, o item 65 da NBC TP 01 estabelece os itens minimos as serem
contidos no laudo:

(a) identificacao do processo e das partes; (b) sintese do objeto da pericia; (c)
resumo dos autos; (d) metodologia adotada para os trabalhos periciais e
esclarecimentos; (e) relato das diligéncias realizadas; (f) transcricdao dos
quesitos e suas respectivas respostas para o laudo pericial contabil; (g)
transcricdo dos quesitos e suas respectivas respostas para o parecer técnico-
contabil, onde houver divergéncia das respostas formuladas pelo perito do
juizo; (h) conclusao; (i) termo de encerramento, constando a relagao de anexo
s e apéndices; (j) assinatura do perito: deve constar sua categoria profissional
de contador, seu numero de registro em Conselho Regional de
Contabilidade, comprovado mediante Certidao de Regularidade Profissional
(CRP) e sua fungao: se laudo, perito do juizo e se parecer, perito-assistente
da parte. E permitida a utilizacio da certificacio digital, em consonéncia
com a legislacdo vigente e as normas estabelecidas pela Infraestrutura de
Chaves Publicas Brasileiras — ICP-Brasil; e (k) para elaboracao de parecer,
aplicam-se o disposto nas alineas acima, no que couber.

Dessa forma, o item 65 € bastante esclarecedor quanto aos requisitos minimos a
serem observados pelo Perito-Contador ao elaborar o Laudo Pericial destinado a
atender a demanda do Magistrado.

3 METODOLOGIA

Em relagcdo aos procedimentos técnicos, inicialmente esse estudo foi definido
como uma pesquisa bibliografica. Nesse procedimento, os principais autores estudados
foram Hoog (2012); Morais e Franga (2004); Alberto (2002); Moura (2011); Magalhaes et
al. (2001); Medeiros e Neves Junior (2005); Cordeiro et al. (2013); Sa (2011); Camargo
(2000). Também serviu de fonte a Norma Brasileira de Contabilidade NBC TP 01 -
Pericia Contabil, homologada pelo CFC.

O estudo desses autores produziu embasamento tedrico sobre pericia, pericia
contabil judicial e extrajudicial, laudo judicial e extrajudicial. A revisao de estudos
anteriores de diversos outros autores trouxe contribui¢des sobre o assunto pericia
contabil.

O objetivo da pesquisa bibliografica foi explicitar detalhes do tema estudado,
permitindo o seu uso pelo pesquisador, com embasamento em estudos anteriormente
feitos, contribuindo com eles e com a maior divulga¢ao do tema em estudo (GIL, 2007;
MARCONI; LAKATOS, 2002).

Outra técnica utilizada foi a pesquisa documental feita por meio de acesso aos
processos julgados na Vara Trabalhista da cidade Patos de Minas-MG. Nos processos,
foram coletados 16 laudos emitidos pelos Peritos-Contadores. Segundo Gil (2007), a
pesquisa documental visa a utilizagdo de materiais que nado tiveram um estudo
aprofundado ou que ainda podem ser reelaborados conforme os objetos da pesquisa.
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Em relagao a amostra, apos a autorizagdo de acesso aos processos pelo Juiz Vara
Trabalhista, o critério da amostra foi por identificagdo direta por conveniéncia, de
forma a identificar os peritos que elaboram laudos periciais que subsidiaram a
proclamacado das sentengas pelo Magistrado. Dessa forma, nado foi possivel estabelecer
a populacgao total dos peritos contadores que atuavam na respectiva vara trabalhista.

Quanto aos objetivos, este estudo se propOs a descrever a estrutura dos laudos
emitidos pelos Peritos-Contadores e encontrados nos processos analisados durante a
realizagdo da pesquisa.

Por meio da analise de contetido, a observagao consistiu no levantamento da
estrutura dos laudos emitidos pelos peritos, sendo possivel compara-los com a
estrutura exigida pela norma aplicada aos Peritos-Contadores, homologada pelo CFC.
Essa técnica permite a descri¢ao objetiva, sistematica e qualitativa do conteido em
evidéncia (MARCONI; LAKATOS, 2002).

Quanto a andlise e a apresentagao dos resultados, foram utilizados os métodos
quantitativo e qualitativo. O quantitativo foi utilizado na tabulacao da quantidade de
processos e de suas partes, com objetivo de avaliar se os peritos obedeceram as
estruturas prescritas na norma do CFC. Para Creswell (2007) e Oliveira (2002), nesse
método, o investigador emprega técnicas e estratégias de investigacao na coleta e
organizagao dos dados que levam a dados matematicos.

Com o uso do método qualitativo, avaliou-se a qualidade dos laudos emitidos
pelos peritos e se eles atendem, em todos os aspectos, os direcionamentos previstos nas
normas do CFC. Nesse método, o pesquisador nao faz uso de técnicas estatisticas, e a
coleta de dados é feita diretamente na fonte de informacgdes (OLIVEIRA, 2002;
CRESWELL, 2007).

4 ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS
4.1 COLETA DOS LAUDOS PERICIAIS

Esse trabalho teve o intuito de avaliar se os Laudos Periciais Contabeis
elaborados por Peritos nomeados pelo Juiz da Vara da Justica do Trabalho de Patos de
Minas estao de acordo com a Norma do Conselho Federal de Contabilidade NBC TP
01, a qual indica os itens basicos que devem conter um Laudo Contabil Pericial.

Para fazer a avaliagao dos Laudos, seria necessario acesso aos processos da Vara
da Justica do Trabalho de Patos de Minas. Portanto, foi feita uma reunidao com o Juiz
responsavel pela Vara, na qual ele autorizou o acesso aos processos, desde que os
pesquisidores mantivessem o total sigilo sobre o contetdo das agdes discutidas nos
processos e desde que as consultas fossem realizadas no balcao de antendimento da
Junta sob 0 acompanhamento de um servidor designado por ele a cada visita.

Além disso, foi feito o compromisso de que, na divulgagao dos resultados do
estudo, os nomes dos peritos usados na pesquisa também fossem mantidos sob sigilo,
pois os Laudos sao documentos utilizados como meio de prova e envolvem nao sé o
trabalho do perito, mas também a identificacdo e documentacao restrita das partes
envolvidas no processo.
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Para acessar os Laudos, consultavam-se, no balcao de atendimento, os niimeros
dos processos trabalhistas indicados pelo Magistrado, nos quais ele havia nomeado
Peritos Contabeis para fazer a pericia.

No momento da identificagdo de processos com os laudos periciais ja anexados,
era permitido fazer a cdpia deles na empresa prestadora de servigos instalada nas
dependéncias da Vara da Justica do Trabalho de Patos de Minas, para que fosse
possivel analisar os seus conteidos em momentos posteriores. Durante a coleta de
dados, obtiveram-se laudos de cinco Peritos diferentes.

Com uso da metodologia de amostra por identificagdo direta por conveniéncia
de processos com laudos periciais ja anexados aos processos, nao houve a preocupagao
com a identificagao da quantidade de processos que nao atendiam aos objetivos da
pesquisa.

Foram necessdrias oito visitas a Vara da Justi¢a do Trabalho, pois cada processo
tinha em média quatro volumes e era disponibilizado para consulta apenas um por
vez. Além disso, houve dificuldades no manuseio dos laudos, as quais foram
minimizadas pelo apoio recebido dos servidores que acompanharam a coleta durante

as visitas.

4.2 ANALISES DOS LAUDOS

A andlise dos Laudos Periciais Contabeis coletados foi realizada com base na
norma NBC TP 01 — Pericia Contabil. O Quadro 1 representa uma breve descri¢cao dos
itens exigidos por essa norma, sendo o minimo a ser inserido nos Laudos Periciais
Contabeis elaborados por qualquer Perito-Contador.

Quadro 1: Defini¢ao dos itens exigidos na elaboracdo do laudo

Estrutura

Definicdo

Identificagdo do
processo e das partes

Identificar o reclamante e a reclamada, que sdo as partes envolvidas no
processo, e o numero de registro dele.

Sintese do objeto da
Pericia

Um resumo objetivo e de facil entendimento dos questionamentos das
partes que levaram a nomeagao do Perito.

Metodologia adotada

Procedimentos técnicos realizados pelo Perito para obtengdo de
resultados necessarios na pericia.

Identificacao das
diligéncias

Termo de solicitagio de qualquer informagdo das partes que nao
constam no processo.

Transcrigao e
respostas aos quesitos

Resposta de todos os quesitos elaborados por ambas as partes do
processo.

O Perito expde os resultados alcangados, comenta qualquer fato que nao

Conclusao tenha sido questionado no processo e o que percebeu no

desenvolvimento do seu trabalho.

Sao documentos elaborados pelas partes ou terceiros, solicitados pelo
Anexos . e AL . .

Perito nas diligéncias para desenvolvimento do trabalho pericial.
Apéndices Sao documentos elaborados pelo préprio Perito.

Assinatura do Perito

Identificagao do Perito pela categoria profissional e nimero de registro
do Conselho.

Fonte: Adaptado pela autora (NBC TP 01, 2009).
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Esse trabalho contou com a andlise de laudos emitidos por cinco Peritos-
Contadores diferentes, atuantes na Vara da Justica do Trabalho de Patos de Minas -
MG. Desses cinco Peritos foram analisados: nove laudos do Perito 1, trés laudos do
Perito 2, um laudo do Perito 3, um do Perito 4 e dois laudos do Perito 5, totalizando
dezesseis laudos, sendo 10 laudos de processos em fase de Liquidagao e seis de
processos em fase de Conhecimento.

Dos dezesseis laudos coletados, foi feita uma analise se neles continham todos
os itens exigidos pela Norma NBC TP 01. O Quadro 2 contém os percentuais de
observancia e nao cumprimento pelos Peritos-Contadores.

Quadro 2: Dados percentuais dos laudos de processos em fase de Liquidagao
Observaram as
exigéncias da Norma

Nao cumpriram as

Estrutura e A .
exigéncias da Norma

Identificagdo do processo e das partes 100% 0%
Sintese do objeto da Pericia 60% 40%
Metodologia adotada 60% 40%
Relato das diligéncias realizadas 10% 90%

Transcricao e respostas aos quesitos

Nao existem quesitos
nesse tipo de processo

Nao existem quesitos
nesse tipo de processo

Conclusao 60% 40%
Anexos 0% 100%
Apéndices 100% 0%
Assinatura do Perito 100% 0%

Fonte: Elaborado pela autora.

O item (i) termo de encerramento, constando a relacdo de anexos e apéndices,
exigido pela Norma NBC TP 01, foi desmembrado no Quadro 2 em Anexos e
Apéndices, para melhor apresentacao dos resultados.

O Quadro 2 revela os percentuais de andlise dos laudos emitidos nos processos
em fase de Liquidagao. Verifica-se que os laudos elaborados pelos Peritos tém alguns
itens que devem ser aprimorados, pois sao de grande relevancia para a interpretacao
do laudo. Em apenas 60% dos laudos, ha a sintese do objeto da pericia e a metodologia
adotada. Somente em 10% dos laudos foram identificadas as diligéncias conforme a
exigéncia da norma. A norma determina que, mesmo se nao for necessaria a diligéncia,
o Perito-Contador deve fazer constar essa informagao no laudo.

Quadro 3: Dados percentuais dos laudos de processos em fase de Conhecimento

Atenderam as Nao atenderam as
Estrutura c A . s oA
exigéncias da Norma | exigéncias da Norma
Identificagdo do processo e das partes 100% 0%
Sintese do objeto da Pericia 100% 0%
Metodologia adotada 0% 100%
Identificacao das diligéncias 50% 50%
Transcrigdo e respostas aos quesitos 100% 0%
Concluséo 100% 0%
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(Continuacdo)

Anexos 83% 17%
Apéndices 100% 0%
Assinatura do Perito 100% 0%

Fonte: Elaborado pela autora

Conforme indicado no Quadro 3, nos laudos elaborados pelos Peritos-
Contadores nos processos em fase de conhecimento, o que mais chama a atengao é que,
em nenhum deles, foi apresentada a metodologia adotada na confecgao dos resultados
e, em apenas 50%, foram feitas as identificagdes das diligéncias de maneira correta.

Nota-se que, em praticamente todos os laudos, foi identificada confusao na
indicagao dos termos anexos e apéndices, pois, na maioria dos laudos analisados, todos
os documentos complementares ao laudo foram descritos anexos, mas, na grande
maioria, deveriam ser nomeados como apéndices, porque foram documentos
elaborados pelos prdprios peritos-contadores.

Nas secOes seguintes, sdo feitas andlises dos laudos de cada Perito
individualmente.

4.2.1 Perito 1

Foram coletados quatro laudos em fase de liquidagao. Todos os laudos
continham a identificagdo do processo e a das partes envolvidas, mas em nenhum deles
foi identificada a sintese do objeto da pericia ou a metodologia adotada para a
execugao dos calculos apresentados.

Isso é um aspecto negativo, porque nem o Juiz, nem os advogados entendem
como foi feito o procedimento até chegar ao resultado apresentado pelo Perito. Esse
procedimento é primordial, pois o Juiz precisa desse resultado de forma clara para
decretar sua sentenca, e o advogado para reivindicar os direitos do seu cliente.

Dos quatro laudos apresentados pelo Perito, devido a falta de entendimento e
ao questionamento das partes, o Perito 1 teve que refazer, mais de uma vez, em trés
laudos, os calculos para que fossem reapresentados ao Magistrado.

Nao foi identificada nenhuma diligéncia, mas nao fica explicito se elas nao
existiram por nao necessidade ou se foram realizadas e nao indicadas pelo Perito 1.

No tipo de processo em fase de liquidagdao, ndao ha mais nenhum tipo de
contestacao, pois o Juiz ja declarou os direitos da reclamante, portanto nao existem
quesitos a serem respondidos.

Nao houve a conclusao do laudo, por parte do Perito, em nenhum dos laudos.
Na conclusao, o Perito deve destacar informagdes que nao foram apresentadas pelas
partes, mas que ele percebeu quando foi analisar os documentos para confecgao do
laudo. Isso serve de apoio para o Juiz na sua tomada de decisao.

Nao foi apresentado pelo Perito 1 anexo em seus laudos, mas em todos houve
apéndices. Percebeu-se que o perito fez confusdo ao indicar o nome dos documentos
complementares ao laudo, pois, nos laudos apresentados pelo Perito 1, os documentos
indicados por ele como anexos deveriam ser indicados como apéndices, ja que foram
produzidos por ele durante a execugao da pericia.
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Além dos processos em fase de liquidagao, foram coletados, do Perito 1, cinco
laudos contdbeis de processos em fase de conhecimento. Em todos eles, houve a
identificagdo do processo e a das partes envolvidas.

A sintese do objeto da pericia foi identificada em todos os laudos elaborados
por esse Perito. Isso € um ponto fundamental, pois, nessa sintese, o Perito relata o que
estd sendo exposto pelo reclamante e pela defesa da reclamada, proporcionando o
entendimento do que estd sendo questionado a quem venha a acessar ou a estudar o
Laudo.

Nesses cinco processos, esse Perito também nao indicou a metodologia adotada
na apuragao do resultado dos calculos apresentados, apesar de apresentar todas as
planilhas de célculos.

De acordo com a norma NBC TP 01, nos critérios de elaboracdo do laudo
contabil, a metodologia utilizada deve ser explicitada com clareza para que nao haja
nenhum tipo de duvida ou questionamento, tanto pelo Juiz como pelas partes
litigantes.

Como consequéncia de ndo apresentar a metodologia utilizada, o Perito 1 teve
que fazer revisao em alguns de seus laudos, pois o resultado apresentado divergia do
esperado pelas partes e, como elas ndao sabiam como se obteve aquele resultado,
fizeram os questionamentos ao Juiz, levando-o a convocar o Perito 1 para refazer os
laudos por mais de uma vez.

As diligéncias foram identificadas em trés processos, mas o Perito 1 ndo deixa
claro se, nos demais, ndo foi necessario algum tipo de diligéncia ou se elas apenas nao
foram identificadas.

E muito importante que esse procedimento seja identificado, pois, se o Perito
precisou solicitar algum documento adicional aos que ja constavam no processo, ele
nado pode solicitar apenas a uma das partes, ele deve entregar o termo de diligéncia ao
Juiz para que este entre em contato com as partes e exija a documentacao requerida.
Foi identificado, em alguns laudos nos quais nao foi feita a solicitacdo de forma
adequada, que o Perito nao foi atendido.

Em todos os laudos apresentados, o Perito 1 respondeu aos quesitos que foram
formulados por ambas as partes, assegurando as respostas em planilhas e em calculos
confeccionados por ele. Entretanto, as planilhas foram apresentadas de forma bastante
objetiva, apenas apresentavam os calculos e os resultados resumidos, sem o
detalhamento e a indicagao das metodologias utilizadas.

Todos os laudos do Perito 1 foram apresentados com as respectivas conclusoes,
assinados e com a sua identificacao profissional conforme prevé a norma NBC TP 01.

4.2.2 Perito 2

Do Perito 2, coletaram-se trés Laudos Contdbeis em fase de Liquidagao. Nos
dois, o Perito fez a identificacdo dos processos e das partes de forma correta. Fez a
sintese do objeto da pericia e expds esse item de uma forma bem explicita, indicando
todos os questionamentos feitos pelos reclamantes ou reclamados.
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Indicou a metodologia utilizada nos dois laudos, explicitando os procedimentos
adotados pelo Perito na confecgao dos calculos até o resultado final, permitindo ao Juiz
maior confian¢a na tomada de decisao.

Essa postura do Perito € um aspecto positivo, pois, se o resultado divergir do
apresentado pelas partes, estas podem questionar e solicitar ao Juiz esclarecimentos
adicionais do Perito, o porqué das diferencas e, até mesmo, a confecgdo de novo laudo
pericial.

As diligéncias, quando necessario, foram identificadas de forma correta pelo
Perito e as conclusdes, nos dois laudos, também foram apresentadas. Tais
consideragoes sdao de grande relevancia, pois podem evidenciar detalhes nao
percebidos pelo Juiz no decorrer do processo, para que o Juiz as leve em consideragao
na tomada de decisdo ao proferir a sentenga no processo.

Contudo, o Perito 2 cometeu o mesmo equivoco do Perito 1 quanto a
classificagdo dos documentos em anexos e em apéndices. Ele apresentou, em seus
laudos, documentos como anexos, mas todos os documentos apresentados foram
elaborados pelo proprio Perito. Portanto, ndo seriam anexos, e sim apéndices, de
acordo com a norma pericial contabil. O Perito 2 identificou-se e assinou os laudos de
forma correta.

4.2.3 Perito 3

Do Perito 3 coletou-se apenas um Laudo Contdbil na fase de liquidagado, no qual
ele fez a identificagdo do processo e a das partes de forma correta.

A sintese do objeto da pericia foi descrita de forma sucinta e clara,
possibilitando as partes envolvidas no processo e ao Magistrado esclarecimentos
adicionais ao processo judicial.

O Perito 3 numerou cada item citado na sintese em relagao ao objeto da pericia,
indicou os questionamentos feitos pelo reclamante e explicitou minuciosamente a
metodologia de todos os procedimentos adotados na confeccao das planilhas e dos
calculos elaborados para o alcance dos resultados, conforme preconiza a norma pericial
contabil.

Nao houve indicagdo da necessidade de diligéncia por parte do Perito. Ele
declarou que todos os dados necessarios a realizacdo da pericia constavam no
processo.

Porém, em relacdo a conclusdo apresentada pelo Perito, este confundiu
conclusao com metodologia de trabalho ao explicitar os métodos utilizados na
confeccao das planilhas, em vez de concluir a apuragao dos direitos calculados.

Como evidenciado na analise dos laudos dos Peritos 1 e 2, o Perito 3 também
cometeu o equivoco na identificacao entre anexos e apéndices. Ele cita como anexos as
planilhas elaboradas por ele para obtengao dos resultados, mas esse tipo de documento
¢ considerado pela norma apéndice, e ndo anexo. O Perito 3 também assinou o laudo e
identificou-se de forma correta.
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4.2.4 Perito 4

Foi coletado apenas um Laudo Contabil na fase conhecimento elaborado pelo
Perito 4. Nesse laudo, foi identificado o processo e as partes de forma correta. Foi feita
a sintese do objeto da pericia constando as alegagOes feitas pelo reclamante e a defesa
da reclamada, em um texto sucinto e de facil entendimento pelas partes envolvidas.

A metodologia foi apresentada de uma forma bem interessante, pois ele volta
nas discussdes do objeto em pauta no processo, fazendo uma introdugdo e o
fechamento com a apresentagao simplificada dos calculos realizados. Isso faz com que
o Laudo Pericial Contdbil seja de facil entendimento para as partes envolvidas no
processo e, principalmente, para a tomada de decisao do Juiz ao proferir a sentenga no
processo.

Foi identificada, no corpo do laudo elaborado pelo Perito 4, a solicitacdo de uma
série de documentos a Reclamada, mas esses documentos ndo foram solicitados por
meio do termo de diligéncia. O Perito apenas encaminhou um e-mail para a Reclamada
fazendo a solicitagdo dos documentos que seriam necessdrios para a elaboragao do
Laudo Pericial Contabil. Porém, como nao foi atendido em sua solicitacao, realizou seu
trabalho pericial apenas com as informagdes contidas no processo.

O Perito 4 indicou, no Laudo Pericial Contdbil, que ambas as partes elaboraram
quesitos. Os quesitos elaborados pelo reclamante nao foram respondidos de forma
conclusiva, devido a falta de documentacao solicitada a reclamada via e-mail. J4 os que
foram elaborados pela reclamada foram todos respondidos.

O Perito 4 apresentou a conclusdao de maneira breve, mas pontuou o que havia
percebido em relacao aos resultados obtidos, apresentando uma planilha elaborada por
ele como prova de sua observagao.

Identificaram-se apenas apéndices, e nao anexos, como foi exposto pelo Perito
no corpo do laudo. Esse equivoco entre os termos anexos e apéndices foi identificado
também na analise dos laudos dos trés peritos anteriores. O Perito 4 também assinou o
laudo e identificou-se de maneira correta.

4.2.5 Perito 5

Foram coletados dois Laudos Periciais Contdbeis de processos em fase de
liquidagao elaborados pelo Perito 5. Em ambos, o Perito fez a identificacao dos
processos e das partes de maneira coerente a exigéncia da norma.

O Perito descreve, em seus laudos, a sintese do objeto da pericia de forma breve
e objetiva, destacando o motivo pelo qual foi feita a sua nomeagao e o que esta sendo
discutido entre as partes.

O Perito 5 exibe a metodologia adotada em seus dois Laudos de maneira
excepcional. O Perito, primeiramente, faz uma breve introducao de todos os
procedimentos que foram utilizados por ele para confecgao das planilhas de calculos e
para obtencdo dos resultados. Apds essa introdugao, o Perito expde, em relagao ao
objeto em pauta no processo, tudo que ja foi concebido ao reclamante pela reclamada.
E fecha com uma breve e objetiva explicagao acerca de cada planilha elaborada por ele,
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fazendo com que as partes envolvidas no processo e o Juiz compreendam cada
resultado apresentado no laudo.

Nos dois laudos elaborados, nao foi identificada a diligéncia utilizada. Na
descricao dos procedimentos adotados para obten¢ao dos resultados exibidos pelo
Perito, constam apenas documentos ja existentes no processo.

O Perito 5 exibe, nos dois laudos, uma conclusao, colocando-se inteiramente a
disposicao para qualquer tipo de esclarecimento e descrevendo a quantidade de folhas
contidas nos laudos.

Nao foram identificados anexos nos dois laudos, mas foram identificados
apéndices. Nao ¢ possivel afirmar que o Perito 5 tenha cometido o mesmo equivoco,
notado na andlise dos laudos dos quatro Peritos anteriores, referente aos termos anexos
e apéndices, pois, em seus laudos, ele nao descreve as planilhas elaboradas por ele
como anexos nem como apéndices, apenas as inclui como documentos
complementares ao laudo, porém sem a indicagdo do termo apéndice ou anexo. O
Perito 5 identificou-se e assinou os dois laudos corretamente.

Constatou-se, com esses resultados, a ndo observancia da totalidade da
estrutura exigida pela norma NBC TP 01 — PERICIA CONTABIL na elaboracio dos
laudos periciais pelos cinco Peritos incluidos nesse estudo. A maior parte dos laudos
ndo apresentou, de forma completa, a sintese do objeto da pericia, a metodologia
utilizada na elaboracdo do laudo e os termos de diligéncias. Esses resultados
convergem aos encontrados por Cordeiro et al. (2013), Cestare, Peleias e Ornelas (2007),
Nogueira et al. (2008) e Barbalho e Oliveira (2004).

5 CONSIDERACOES FINAIS

A proposta de investigacdo dos pesquisadores foi verificar se os laudos
emitidos pelos Peritos Contadores atuantes na Vara Trabalhista de Patos de Minas —
MG foram elaborados de acordo com as exigéncias da norma do CFC - Norma NBC TP
01 - Pericia. Os resultados indicaram que os laudos emitidos pelos cinco peritos
atendem parcialmente as exigéncias da norma.

Pode-se perceber, apos as analises, que os Laudos Contabeis realizados pelos
Peritos em geral, nos processos em fase de liquidacdo, sdo menos abrangentes em
relacdo aos processos em fase de conhecimento no que se refere a identificagao dos
processos e das partes envolvidas.

Isso acontece porque os processos em fase de liquidacao exigem que o Perito
faca somente o calculo dos direitos, pois o Juiz ja decretou o direito da reclamante, e o
Perito apenas deve realizar os cdlculos do objeto em pauta para que o Juiz destine o
valor que serd recebido por ela.

Mesmo em se tratando de um processo em fase de conclusao, o Perito deve
fazer os calculos e apresentar normalmente todos os detalhamentos que suportaram o
calculo dos direitos, conforme prevé a Norma NBC TP 01 - Pericia, pois o Juiz e as
partes precisam entender o que o Perito quis transmitir com os calculos para o
Magistrado concluir o processo.
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Na maioria dos laudos, nao foi feita a sintese do objeto da pericia nem
apresentada a metodologia utilizada, sendo esses dois itens pegas fundamentais para o
entendimento dos calculos e do trabalho do Perito.

Em relagao a realizagdo de diligéncias, constatou-se que o Perito ndo faz o
procedimento de maneira correta, pois o Perito deveria fazer o termo de diligéncia,
entregar ao Juiz e, se acatado o pedido pelo Magistrado, planejar e executar a diligéncia
requerida.

Porém, os resultados da investigagao apontam a solicitagao de documentos as
partes via e-mail, mas nao hd clareza se o procedimento de solicitacdo formal ao
Magistrado foi realizado para o procedimento, indicando a execugao da diligéncia de
maneira irregular em relagdo a prescri¢ao da norma pericial contabil.

Foi percebido, durante as andlises, que quase todos os peritos fizeram uma
confusdo em relagao aos itens anexos e apéndices. Na grande maioria, os documentos
descritos como anexos ndo deveriam ser assim denominados, e sim como apéndices,
conforme previsao da NBC TP 01, pois todos eram documentos elaborados pelo
proprio Perito. Os demais itens previstos na norma foram apresentados pelos Peritos
de acordo com as exigéncias.

Os resultados indicam ser nitida a percep¢ao de que os laudos elaborados em
processos em fase de conhecimento sao muito mais completos, com observancia maior
das exigéncias da norma pericial contabil que dos processos em fase de liquidacao.
Essa foi uma evidéncia notada em laudos elaborados tanto por um mesmo perito que
atuou em processos diferentes, quanto por peritos que atuaram num unico tipo de
processo.

Em termos académicos, este trabalho proporcionou uma visdao de como é, na
pratica, a realidade dos Peritos-Contadores, pois, durante a graduacdo, a Pericia é
apresentada de uma forma mais tedrica.

Percebeu-se, na pratica, o importante e minucioso trabalho do Perito-Contador
e como o laudo elaborado por ele é relevante para a tomada de decisao do Juiz ao
proferir a sentenca no processo e, por isso, a necessidade de ser feita, de maneira
correta, a observancia de todas as exigéncias da norma contabil NBC TP 01 — Pericia
Contabil.

O estudo limitou-se a andlise dos laudos judiciais contdbeis elaborados por
Peritos-Contadores atuantes na Vara Trabalhista de Patos de Minas — MG. Por isso,
sugere-se que trabalhos futuros sejam feitos em outras varas judiciais, com uma
amostra maior de Peritos-Contadores.
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Resumo: O presente estudo analisa a importancia da musica como referéncia cultural, como
possibilidade de didlogo com os estudos historicos e, principalmente, como ferramenta
pedagdgica de grande eficacia na sala de aula. E comum que haja no imaginario coletivo
leituras reducionistas dos conceitos de musica, cultura, regido e regionalismo(s). Nesse sentido,
a musica regional acaba herdando essas imprecisdes conceituais que inviabilizam sua
compreensdao como uma forma de arte plural e em constante transformacao. Como exemplo da
dinamicidade cultural, foram analisadas as obras de Elomar Figueira Mello e Valdemar Gaviao,
menestréis, cantadores de musica regional que sdo reconhecidamente influenciados pelo
cancioneiro medieval-ibérico. Quando se abordam as rupturas e continuidades medievais nas
obras dos respectivos artistas, € possivel estabelecer uma fértil relagdo dialdgica interdisciplinar
entre histéria e musica. Tal didlogo proporciona, por exemplo, a possibilidade de elaboragéo de
atividades pedagdgicas e didaticas para o estudo da disciplina Histéria Medieval a partir do
uso das obras dos cantadores contemporaneos citados acima.

Palavras-chave: Musica regional. Cultura. Medievalismo. Elomar Figueira Mello. Valdemar
Gaviao.

Abstract: This study examines the importance of music as a cultural reference, as the possibility
of dialogue with the historical studies and mainly as a pedagogical tool of great effectiveness in
the classroom. It is common that there is in the collective imagination reductionist readings of
music concepts, culture, region and regionalism (s). In this sense, the regional music ends up
inheriting conceptual inaccuracies which prevent its understanding as a plural form of art and
constantly changing. As an example of cultural dynamism, the works by Elomar Figueira Mello
and Valdemar Gavido were analyzed, minstrels, regional music singers that are known to be
influenced by the medieval Iberian songbook. When addressing the ruptures and continuities in
medieval works of their artists, it is possible to establish a fruitful interdisciplinary dialogue
relationship between history and music. Such dialogue provides, for example, the possibility of
development of pedagogic and educational activities for the study of discipline Medieval
History from the use of works of contemporary singers mentioned above.

Keywords: Regional Music. Culture. Medievalism. Elomar Figueira Mello. Valdemar Gaviao.
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1 INTRODUCAO

A pluralidade cultural de um pais pode relacionar-se diretamente com sua
extensdo territorial. Todavia, paises com territdrio relativamente pequeno podem
possuir uma grande variedade de manifestagoes culturais. Em regra, diz-se que quanto
maior for a dimensao geografica de um territorio, mais possibilidades esse espago tem
de abarcar uma multiplicidade de culturas com identidades prdprias e sociabilidades
distintas. A distancia geografica ¢ um elemento facilitador da constituicao de
identidades culturais regionais e locais. Nesse sentido, os regionalismos vao sendo
naturalmente formados e tipos diversos de sotaques, costumes e praticas vao sendo
forjados. Analisando esses aspectos, pode-se compreender, dentre outros motivos, as
razdes de um pais com larga extensao territorial como o Brasil possuir uma
diversidade enorme de regionalismos. Especificamente no caso do Brasil, as herangas
culturais deixadas pelos colonizadores europeus, juntamente com o repertdrio das
culturas afro-brasileiras e das sociedades indigenas, fizeram do pais um espaco
privilegiado para a expressao de uma pluralidade cultural marcante.

A presente pesquisa se propde a apontar a necessidade de uma reflexao
académica mais aprofundada sobre os conceitos de regiao e regionalismo com reflexos
diretos ou nao sobre a ideia de musica regional. Assim, h4 a possibilidade de perceber-
se que a musica internaliza valores culturais de determinadas épocas e regides, ou seja,
incorpora uma historicidade que permite reconhecé-la em um determinado tempo e
num espacgo definido na sua singularidade. Diante disso, as expressoes cultura regional
ou musica regional podem ganhar novos significados e referéncias.

Para os objetivos desta pesquisa, procurou-se recuperar aspectos medievais
que, possivelmente, vieram influenciar a producao musical dos cantores e
compositores Elomar, residente na zona rural de Vitéoria da Conquista - BA, e
Valdemar Gaviao, este residente também na zona rural, do municipio de Lagamar-MG.
Quando se diz que a musica da Idade Média foi apenas um estilo musical tocado na
Europa durante o chamado periodo medieval, encobre-se a relevancia e influéncias
dessa musica sobre compositores e cantores contemporaneos. Ha, sem duvida, muitas
permanéncias medievais no campo da musica que vao sendo reelaboradas ao longo do
tempo. Assim, reconhecemos que a musica € uma producao cultural que nao se limita a
barreiras geograficas ou temporais que aparentemente a circunda, transbordando sua
influéncia e linguagem para além da regiao e época em que teve maior visibilidade. A
produgao musical é passivel de historicizacdo, ou seja, pode e deve ser delimitada no
tempo e no espago enquanto objeto de estudo académico. Porém, os varios estilos e
géneros musicais sao permanentemente reinventados como se fossem efetivamente
“originais”.

A relagado de trocas simbolicas e materiais que se pretende nesta pesquisa entre
algumas composi¢oes de Elomar e de Valdemar Gaviao podera ajudar na compreensao
das relagdes entre o global e o local na época contemporanea em que as fronteiras estao
cada vez mais seletivas e, por isso, devem ser sempre qualificadas no aspecto histdrico.
Apesar das fronteiras apresentarem-se seletivas, escolhendo quem e o que pode passar
de uma regiao a outra, a ideologia da globalizacao ou da mundializagao procura
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dissimular e esconder esse aspecto. Nesse sentido, o trabalho tem uma proposta para
trabalhar com conceitos das dreas de ciéncias humanas importantes para o ensino de
histéria e uma aprendizagem significativa de conceitos e do processo de mudangas no
ambito do conhecimento e das praticas escolares. Tudo isso numa perspectiva analitica
que evidencia os conceitos de cultura, de experiéncia, de consciéncia de classe e
tradi¢ao fundamentados nas obras de Edward Palmer Thompson e de Eric Hobsbawm.

Diante da necessidade evidente de uma delimitacdo temporal, em razdo da
amplitude do tema, pareceu apropriado o recorte 1964 — 2014, pois abarca uma época
de florescimento cultural brasileiro no campo das artes, tendo como exemplos o
Cinema Novo!, o Teatro de Arena? o Tropicalismo® e as obras de Hélio Oiticica*. O
regime politico estabelecido pelo golpe civil-militar, tdo caracterizado pela repressao e
coercao de liberdades, foi paradoxalmente um ber¢o para o surgimento de novos
personagens no cendrio politico nacional. Mulheres, estudantes, negros e outras
minorias queriam participar de forma ativa em uma sociedade marcada pela ascensao
industrial e pelo frenesi da urbaniza¢do, que gerava uma classe média com maior
poder aquisitivo, dvida por consumir cultura. Além disso, essa delimitacao temporal é
importante, uma vez que o processo criativo de Elomar se da no inicio da década de
1960, quando o mesmo comega a compor suas primeiras obras e, de forma gradual e
progressiva, vai trocando a profissao de arquiteto pela de compositor musical.

Portanto, dentro desses 50 anos, temos o periodo de maior relevancia na obra
do cantador nordestino e, posteriormente, o surgimento do trabalho de Valdemar
Gavido, que ainda estd em atividade, podendo ser identificado como uma das vozes da
expressao cultural na atualidade. Por fim, considera-se que o periodo compreendido
pela pesquisa é um momento expressivo nas mudangas de comportamentos da
sociedade brasileira, principalmente quando se reconhece que o pais deixa de ter a
maioria da populagdo vivendo no campo e urbaniza-se com muita rapidez. No inicio
da década de 1970, o percentual de brasileiros vivendo na cidade passa a ser maior do
que a populagao rural, e tal transformacao tera reflexos profundos no ambito cultural
do pais, especialmente na drea musical em todos os seus estilos.

E possivel, também, perceber que a musica ainda é negligenciada como
instrumento didatico-pedagogico eficaz no ensino de Histdria, especialmente no ensino
de Historia medieval. Enquanto os professores utilizam intimeros filmes como, por
exemplo, O nome da rosa ou O sétimo selo para discutirem temas da Idade Média, o uso
da musica praticamente nao existe. Nesse sentido, este trabalho de pesquisa propoe

1 O Cinema novo, marcado pela frase “uma camera na mao e uma ideia na cabega,” foi um
movimento que visava retratar a realidade brasileira em frames. Era uma forma de repudio as
superprodugdes cinematograficas e um modo de valorizar a simplicidade das vivéncias
cotidianas do brasileiro.

2 O Teatro de Arena foi fundado por um grupo de atores e diretores teatrais em 1953, na cidade
de Sao Paulo, visando romper com o teor elitizado que vinha marcando as produgdes teatrais
no Brasil.

3 Conhecido também como tropicdlia, foi um movimento cultural, sobretudo musical, que
mesclava a musica de vanguarda brasileira com a cultura pop brasileira ou estrangeira.

4 Foi um multifacetado artista brasileiro, de orientagao anarquista, que visava trazer em sua arte
percepcdes que fugiam do padrao comum de sua época.
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incluir a cultura musical como elemento mediador no processo de ensino-
aprendizagem, nos niveis de ensino fundamental e médio, para despertar nos
estudantes a percepgao de que outras linguagens além da escrita ou da filmica podem
ser bastante eficazes para a consolidagao do conhecimento em diversas dreas do saber.

2 REGIAO E REGIONALISMOS: ALGUMAS CONSIDERACOES

Diferente do que comumente se acredita, as ciéncias humanas ndo conseguem
atribuir ao conceito de regidao uma nog¢ao mais precisa. Entender regido apenas como
um espago facilmente mensurdvel e absolutamente limitado € ir contra a riqueza do
seu vasto significado e de sua dinamicidade. Qualquer tentativa de absolutizar tal
conceito ndo passard de um simplismo pobre e impreciso, ja que a palavra regiao
abarca dentro de si significancias multiplas e defini¢des plurais. O gedgrafo Francés
Olivier Dollfus contribui bastante com essa discussao ao expor a dificuldade de se
definir o espago regional.

O espago regional nao é uma porgao qualquer da superficie terrestre; ‘nao é
uma composicao qualquer de quaisquer partes’, como diria Lévi Straus. E
uma porgao organizada de acordo com um sistema e que se insere num
conjunto mais vasto. Esta definicdo bastante imprecisa, demostra a
ambiguidade da nogdo de regido e que transparece igualmente através do
numero de adjetivos que a acompanham. Fala-se em ‘regido natural’, em
‘regido histdrica’, em ‘regido geografica’, em ‘regiao econdmica’, em ‘regiao
urbana’, em ‘regido homogénea’, em ‘regiao polarizada’ etc. (DOLLFUS,
1982, p. 99).

A essas adjetivacdes multiplas da palavra regiao, citadas por Dollfus, podemos
acrescentar regizo cultural. E nesse contexto que podemos identificar a presenca de um
grupo de caracteristicas que sao relacionaveis a um espago geografico especifico, ou
seja, existem atributos que sao peculiares de um povo que vive ou teve sua origem de
determinada regido, e, com isso, acentuamos a defini¢cdo espago-cultural de regidao. A
esses predicados ligados a certo espaco regional, chamamos de regionalismos. A regiao
¢ tida por Dollfus como “uma individualidade geografica” (1982, p. 105). Com base
nessa ideia, é possivel concluir que quanto mais extenso for o territério de um pais,
mais chances o mesmo tem de abranger um ntimero maior de regionalismos.

Pensando nos seres que compodem esses espagos regionais delimitados por
fronteiras culturais bem visiveis, deve-se considerar o protagonismo do ser social
dentro do que chamamos de consciéncia social. Analisar de forma abrangente uma
cultura, ignorando as especificidades individuais dos seus componentes, é um erro de
generalizacao no qual podemos incorrer caso nao tomemos os devidos cuidados. A
experiéncia que cada individuo tem e suas impressdes diante do ambiente onde ele
vive o tornam um sujeito elaborador da consciéncia social do meio onde se encontra,
de modo que tudo o que ele experiencia no seu cotidiano o ajuda a definir o que ele
pensa sobre si mesmo e sobre a realidade a sua volta. Edward Palmer Thompson, em
seu livro A miséria da teoria ou um planetdrio de erros, defende o valor da experiéncia
como um fator de importancia no estudo do individuo ou de sociedades.

61 | Revista Perquirere, 13 (1): 58-78, jul. 2016



ELOMAR FIGUEIRA E VALDEMAR GAVIAO: NOS RASTROS DO MEDIEVALISMO IBERICO NOS SERTOES DA
BAHIA E DE PARACATU, MG (1964-2014)

[...] experiéncia - uma categoria que, por mais imperfeita que seja, é
indispensavel ao historiador, ja que compreende a resposta mental e
emocional, seja de um individuo ou de um grupo social, a muitos
acontecimentos inter-relacionados ou a muitas repeti¢des do mesmo tipo de
acontecimento (THOMPSON, 1981, p. 15).

A experiéncia é, certamente, um aspecto importante nas diversas expressdes
culturais. Um povo consegue ter uma ideia de pertencimento a um espago regional em
virtude da coletivizagao de vivéncias similares, que geram uma espécie de
identificagdo por meio da compatibilidade dos seres sociais ali existentes. As
individualidades culturais de uma regido se mostram na harmonia das cosmovisdes
que surgem a partir da solidariedade presente nos infortinios, nas agruras e nas
formas de existéncia de um povo. A vista disso, a experiéncia ndo se mostra como um
elemento puramente submisso ao pensamento tedrico e ideoldgico externo, mas se
revela como a matéria prima (origem) das expressoes ideoldgicas, tedricas e culturais,
como aponta Thompson.

Talvez se pudesse argumentar que a experiéncia é realmente um nivel muito
inferior de mentagao; que s6 pode produzir o mais grosseiro ‘senso comum’,
‘matéria-prima’ ideologicamente contaminada, que dificilmente se
qualificaria para ingresso no laboratério de Generalidades I. Nao creio que
seja assim, pelo contrario, considero tal suposi¢do como uma ilusdao muito
caracteristica dos intelectuais, que supdem que os comuns mortais sao
estiipidos. Em minha opinido, a verdade é mais nuancada: a experiéncia €
valida e efetiva, mas dentro de determinados limites: o agricultor ‘conhece’
suas estagOes, o marinheiro "conhece” seus mares, mas ambos permanecem
mistificados em relacdo a monarquia e a cosmologia (THOMPSON, 1981, p.
16).

Ainda sobre a importancia do conhecimento empirico do ser social, ele realca
seu papel diante de uma epistemologia baseada apenas nas nogdes tedricas dos
intelectuais.

O que queremos dizer é que ocorrem mudangas no ser social que dao origem
a experiéncia modificada; e essa experiéncia € determinante, no sentido de
que exerce pressOes sobre a consciéncia social existente, propde novas
questdes e proporciona grande parte do material sobre o qual se
desenvolvem os exercicios intelectuais mais elaborados. A experiéncia, ao
que se supde, constitui uma parte da matéria-prima oferecida aos processos
do discurso cientifico da demonstragao. E mesmo alguns intelectuais atuantes
sofreram, eles proprios, experiéncias (THOMPSON, 1981, p. 16).

O préximo passo é compreendermos de que forma uma identidade cultural
pode ser delimitada e que ferramentas sao utilizadas para a coesdo dos diversos seres
sociais que a compoem. A similaridade de percepcdes, devido as experiéncias coletivas,
¢, como ja mencionado, um fator relevante para a defini¢ao de identidades culturais em
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um espago regional. Todavia, é pertinente ampliarmos o campo das possibilidades e
trilharmos por outro caminho que elucida de forma igualmente satisfatoria os
elementos empregados na construgao de uma cultura regional. Eric Hobsbawm chama
nossa atengao para a importancia da idealizagao das tradigdes como ingrediente usado
no processo de unido entre o atual e o passado, 0 moderno e o antigo, gerando um
sentido naquilo que se faz, de maneira que as razdes dos comportamentos atuais se
justificam nas suas origens.

Por ‘tradicdo inventada’ entende-se um conjunto de praticas, normalmente
reguladas por regras tacita ou abertamente aceitas; tais praticas, de natureza
ritual ou simbdlica, visam inculcar certos valores e normas de
comportamento através da repeticdo, o que implica, automaticamente; uma
continuidade em relacdo ao passado. Alids, sempre que possivel, tenta-se
estabelecer continuidade com um passado histérico apropriado
(HOBSBAWM, 1984, p. 9).

Assim, é possivel compreender que, pela imposi¢ao da repeti¢ao, uma tradigao
pode ser “inventada” ou desenvolvida de maneira natural, tornando-se, para as
pessoas que a circunda, uma conexao que as integra por meio de um sentimento de
apropriacao de uma origem passada comum.

Provavelmente, ndo ha lugar nem tempo investigados pelos historiadores
onde nao haja ocorrido a “inven¢do” de tradigdes neste sentido. Contudo,
espera-se que ela ocorra com mais frequéncia: quando uma transformacao
rapida da sociedade debilita ou destrdi os padrdes sociais para os quais as
‘velhas’ tradi¢Oes foram feitas, produzindo novos padrdes com os quais
essas tradigdes sdo incompativeis; quando as velhas tradi¢des, juntamente
com seus promotores e divulgadores institucionais, ddo mostras de haver
perdido grande parte da capacidade de adaptacao e da flexibilidade; ou
quando sdo eliminadas de outras formas. Em suma, inventam-se novas
tradi¢des quando ocorrem transformagdes suficientemente amplas e rapidas
tanto do lado da demanda quanto da oferta (HOBSBAWM, 1984, p. 12).

A partir dessa leitura, podemos compreender a valia das tradi¢des como elos
dos diversos sujeitos sociais, levando-os a consciéncia de que fazem parte de um
conjunto. Nesse caso, a expressao cultural de uma regiao apresenta-se como um
espelho das tradi¢des vivenciadas ali, que se reinventam sempre que houver
necessidade, mostrando todo o dinamismo que existe tanto nas trocas culturais como
nas tradigoes que ali sao desenvolvidas ou inventadas.

3 A MUSICA REGIONAL

A musica é uma expressao artistica que impressiona pelo seu dinamismo. Seus
diversos ritmos e melodias sdao formados por influéncias e confluéncias. Influéncias
porque cada estilo musical possui um nivel de originalidade que o diferencia dos
demais, podendo influenciar com algo original outros ritmos e melodias. Confluéncia é
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uma palavra da Geografia, que significa a jungao de dois ou mais rios para um
determinado ponto. Essa expressao também cabe muito bem no universo musical para
retratar a diversidade ritmica, melddica e harmonica, deixando claro que, apesar de
haver niveis de originalidade em cada estilo, todos eles revelam um grau de absorc¢ao
de outras expressoes musicais.

As expressoes humanas existentes no processo artistico denotam a necessidade
que o homem possui de exteriorizar seus sentimentos. De acordo com Barros, “a
musica é de todas as artes, a mais dinamica e comunicativa” (BARROS, 1973, p. 1).
Considerando-se todas as formas de arte, ¢ dificil olhar para a afirmativa de Barros sem
identificar uma paixao partidaria pela musica como aquela que, em detrimento das
outras manifestacOes de arte, se sobressai pela sua dinamicidade. Quando o assunto € a
expressao humana, fica dificil classificar quais sao mais dinamicas ou apraziveis, mas
pode haver uma explicagao para Barros tratar a musica de maneira mais acentuada.
Isso, provavelmente, se da pela facilidade de se musicalizar as emogoes, sendo que a
propria voz ja é um valioso instrumento musical. Quando faz referéncia a musica como
expressao artistica, Barros diz o seguinte:

é uma arte sublime, bela, expressiva, seja nas suas manifestagdes populares,

z

seja nas suas formas folcldricas, liricas ou classicas. E a tinica linguagem
universal que os homens possuem e entendem e ela os melhora e congraca
em intercambios artisticos, individuais ou coletivos, cada vez mais intimos e
frequentes (1973, p. 1).

No caso da musica regional, percebe-se que ela compreende em si toda essa
significancia do conceito de manifestacdo artistica, de regido e regionalismos
analisados anteriormente. Nesse sentido, a mesma pode ser vista como expressao das
realidades e caracteristicas de determinada regidao, colocando-se como uma amostra
dos regionalismos.

E preciso, entretanto, ampliar o significado de musica regional. Trata-se de um
equivoco muito comum o enquadramento da musica regional as nogOes estaticas e
engessadas do conceito de regido, muito comuns na geografia tradicional. As diversas
regides vivem em constante didlogo e troca de informagbes. Ha fronteiras,
intercambios, trocas, obviamente seletivas e excludentes. As caracteristicas regionais
conseguem se mostrar originais e, a0 mesmo tempo, permanecer em constante
processo de renovacao e absorcao daquilo que era alheio, mas que aos poucos vai se
tornando em algo que lhe é proprio. A musica consegue muito bem exemplificar esse
conceito ampliado e dinamico de regiao, porquanto é possivel verificar influéncias
musicais significativas que podem ir além das barreiras do espago e do tempo, de
modo que, em diversas situacdes, pode-se perceber um estilo musical cuja origem ¢é
distante no tempo e no espago daquele que o executa. Contudo, apesar da distancia, a
caracteristica regional permanece. O que se nota é apenas uma adaptagao para uma
realidade mais contemporanea do artista que, por meio de sua arte, fala de si proprio e
do seu contexto. Nesse sentido, fica claro que o conceito de regido elaborado pela
geografia ¢ insuficiente para dar conta das indagacoes e problematizagdes de um objeto
de pesquisa na perspectiva da histdria. Sao necessdrias, para o historiador, novas
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concepgoes de regidao que levem em conta a dinamicidade da cultura e do conceito de
experiéncia, discutidas a partir da obra de Thompson citada anteriormente.

4 O CANTADOR DO SERTAO NOS RASTROS DO MEDIEVALISMO

As referéncias contemporaneas ao estilo musical conhecido como musica do
sertdo ou musica sertaneja podem gerar uma associagdo ao “caipira”’® ou ao sertanejo
romantico protagonizado pelas famosas duplas sertanejas. De fato, a musica
denominada como sertaneja atualmente, em muitos casos, recebeu uma roupagem que
o faz ser associado ao imagindrio supracitado. Entretanto, é necessario compreender
que, em sua raiz, a musica sertaneja foi assim denominada por tratar de assuntos nao
urbanos, ou seja, seu contexto é o campo, o sertao, em detrimento aos assuntos
citadinos.

A distingdo clara entre a musica urbana e a musica sertaneja, possui sua razao
histérica no fato do crescimento das cidades no fim da Idade Média. José Ramos
Tinhorao, autor de varios livros sobre a histéria da musica, entende que esse dualismo
de estilos “tem sua origem na historica dualidade sociocultural representada pela velha
oposicao entre o campo e a cidade” (TINHORAO, 1986, p. 183). Em sua argumentacao,
ele segue mostrando que as mudangas sociais tiveram um papel fundamental para que
houvesse um estilo bastante distinto entre a vida no campo e a vida na cidade.

Na verdade, desde que a partir do século XI as necessidades do comércio
comecaram a atrair parte da populagao rural para os centros de servicos e de
producao industrial-artesanal que seriam as cidades modernas, as diferencas
de relagbes entre os homens nas duas estruturas iriam determinar
caracteristicas culturais e psicologicas distintas: o habitante do campo,
continuando em contato mais direto com a natureza, vive em ambiente mais
calmo e tem costumes mais despojados e mais simples (o que o fara aparecer
como ingénuo e simplério); o morador da cidade, estabelecendo em seu
meio relagdes mais dindmicas, gragas ao mecanismo do fazer industrial e as
necessidades do comércio, convive com a agitagao e o burburinho (o que o
faz parecer mais ativo e mais esperto) (TINHORAO, 1986, p. 183).

Houve, na Idade Média, um grande despertar cultural, favorecendo,
especialmente, o desenvolvimento da musica e da literatura: trovadores, menestréis,
poetas, novas formas musicais, novelas de cavalaria, dentre outras manifestacoes
artisticas e culturais. Os trovadores eram, geralmente, compositores de origens nobres
que, ao som de seu alaude, compunham e cantavam cantigas. Os menestréis
constituiam um grupo de artistas que compunham histoérias musicalizadas de lugares
distantes. Essas historias poderiam ou ndo conter eventos em conexao com a realidade.
O universo da invencao e da imaginagao dialogava com a realidade das experiéncias
vivenciadas. Os cancioneiros, que eram compilagdes que agregavam varias dessas
histérias em forma de musica e poemas, comecavam a florescer. As novelas de

5 Trata-se nesse caso do estilo de musica caipira, conhecido também como mtsica de raiz, onde
a viola e a sanfona ou acordeom s&o os instrumentos marcantes.
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cavalarias contavam historias de herdis, cavaleiros e donzelas, de forma romanceada e
poética. No livro “Pequena Historia da Musica”, Mario de Andrade relata sobre esse
periodo:

mui provavelmente por influxo da cotidianidade musical profana que os
menestréis davam as cortes e castelos, é que os nobres, sem nada que fazer,
principiaram inventando cantigas também (séc. XI a XIII). Estes foram os
trovadores (Troubadour, Trouvéres) de Franca e Alemanha (Miinnesaenger), a
cujo exemplo se formou o trovadorismo europeu, fixador de linguas,
influenciador de mtusica, primeiro reflexo étnico das na¢des na musica do
Cristianismo (ANDRADE, 1987, p. 57).

Tudo isso gerou uma atmosfera de expressoes artisticas que ndo coube dentro
dos limites histdricos do que foi a Idade Média. Ainda hoje temos herangas
significantes desse estilo de arte.

Como exemplo da heranga cultural do medievo na contemporaneidade, temos,
no Brasil, a figura do cantador e criador de bodes do sertao Baiano, na zona rural de
Vitéria da Conquista: Elomar Figueira Mello. Considerado por muitos criticos musicais
como um grande cantador brasileiro, nascido em 1937, em Vitdria da Conquista, é um
artista cuja arte impressiona pela beleza e complexidade, revelando, em sua obra,
histérias da caatinga com estilo melddico muito préximo aos estilos desenvolvidos no
periodo medieval, em especial na porcao ibérica da Europa, segundo Julio Maria, em
uma matéria sobre o cantor no portal do Estadao:

As trovas e as caatingas que desenvolve sobre essa estrutura trazem uma
carga genética ibérica, por sua vez, carregadas historicamente de
sonoridades arabes, que chegaram ao Brasil nos alatides portugueses da
colonizagao (2014, [s.p]).

A caatinga ¢ um bioma cujas caracteristicas sao similares as do deserto.
Inclusive o termo sertao, segundo Antonio Filho, professor de geografia da UNESP de
Rio Claro, “nada mais ¢ que a corruptela ou abreviatura de ‘desertao’, deserto grande”.
O ambiente semidrido marca profundamente a cultura local com as adversidades que
traz. Tal paisagem é o habitat de pessoas humildes, andarilhos, ciganos, andantes em
condigdes sociais ainda arcaicas. E nesse quadro que Elomar surge como o grande
musico da caatinga, retratando histdrias do cotidiano e da vivéncia popular. Para
Jerusa Pires Ferreira (apud LEAL, 2015, [s.p]), “ele tem aquela coisa de um medievo
assentado no sertdo, a gesta dos tropeiros, a permanéncia de uma linguagem movel
dos ciganos, a ideia do movimento, da migragao”. Elomar é oriundo de uma familia
tradicional de fazendeiros, cuja formagao confessional é o protestantismo. Em sua obra,
sdo recorrentes as referéncias a personagens biblicos e a linguagem tipicamente
interiorana que remonta o estilo barroco brasileiro, com profundas influéncias das
obras medievais ibéricas. No ano de 2005, em rara entrevista ao Jornal do Commercio
(sic), Elomar fala a José Teles, sobre suas influéncias:
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Tenho uma formagao complexa. A coisa ibérica, europeia, desde muito cedo
leio uma literatura fora de moda, mais cafona, muito cedo descobri a poesia
dos monges vagabundos da virada do milénio, a poesia provencal. Também
a musica que se vinha fazendo na alta idade média, partindo para a
renascenca. Li muito sobre a alta e a baixa Idade Média. Romance de
cavalaria esgotei todos. Vendo a arte pictdrica, Bosch, fui criando um amor
por aquela época, que os historiadores, varios, chamam a Idade das Trevas,
eu chamo de Idade das Luzes.

Uma das caracteristicas marcantes do cancioneiro de Elomar ¢ a linguagem ou
mesmo o dialeto® sertanejo que ele usa para resgatar de maneira intencional esse
palavreado mais vulgar, menos coloquial, do matuto que vive no campo. Isso d4 as
suas composigoes o teor de regionalismo que é marcado pela realidade do morador do
sertao baiano. Como o prdprio Elomar disse, a poesia provencal foi importante no seu
processo de criagdo e isso é completamente justificivel. Uma das propostas do estilo
literario provencal era exatamente o uso da linguagem vulgar, e nao do latim que era a
linguagem das elites da época. De acordo com uma “breve nota sobre a poesia
provengal”, Lopes (2006, [s.p]) corrobora com esse pensamento:

no inicio do século XII, Guilherme, 7° conde de Poitiers e 9° duque da
Aquitania, um dos maiores senhores da Europa da época, da inicio a um dos
movimentos literarios e culturais mais importantes e fecundos da cultura
europeia, a chamada poesia provengal. Escrevendo (e cantando) em “lingua
vulgar” (a lingua do “vulgo”) e ja ndo em latim, pratica corrente das elites
culturais até a data, Guilherme de Peiteus constrdi igualmente os alicerces
sobre 0s quais se vai edificar nao s6 a poesia trovadoresca medieval, que da
Provenca se alarga a intimeros paises europeus, mas toda a poesia ocidental
posterior.

Ao falar sobre o inicio da musica profana (nao sacra) no periodo medieval,
Mario de Andrade comenta que “os compositores e artistas principiam introduzindo
com frequéncia elementos populares em suas obras e modificam muito a severidade
religiosa anterior” (1987, p. 58). Analisando esses dois aspectos, da poesia provencal e
da mudanga da linguagem no afa de se fazer uma musica com elementos populares, é
possivel estabelecer uma similaridade ou talvez, usando uma expressao mais propria
da Histdria, uma permanéncia no trabalho artistico musical desenvolvido por Elomar
em relacdo ao que se fazia na Europa na Alta Idade Média. Um trecho da cancao Chula
do Terreiro, dentre varias outras, ¢ ideal para mostrar a linguagem bastante especifica
que Elomar utiliza para deixar bem marcadas as caracteristicas regionais abordadas
por ele:

Mais cadé meus cumpanhéro, cadé
qui cantava aqui mais eu, cadé
na calcada no terréro, cadé

6Nesse contexto, representa um conjunto de marcas linguisticas que expressam um linguajar
tipico do homem sertanejo, rico em neologismos.
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cadé os cumpanhéros meus, cadé

cairo na lapa do mundo, cadé

lapa do mundao de Deus, cadé

mais tinha um qui dexo o qui era seu

pra i corré o trécho no chao de Son Paulo
num durd um ano o cumpanhéro se perdeu
cabo se atrapaiano cum a lua no céu.

Ainda em sua entrevista ao Jornal do Commercio (sic), Elomar fala a José Teles
sobre a linguagem peculiar utilizada por ele em suas poesias, quando perguntado
sobre a existéncia desse dialeto ainda hoje no sertao:

ainda existem uns redutos. Felizmente nao é possivel se pegar um camponés
daqueles, um vaqueiro feito Antenoro e se ensinar a ele, num processo de
dez, vinte anos, os valores da lingua oficial, do vernaculo. Nao, ele fala um
dialeto.

Na obra de Elomar, esse linguajar ¢ indispensavel, pois é por meio dele que o
cantor consegue extrair a esséncia e o traquejo do sujeito que “experimenta” essa vida
campesina e pastoril, retratando, assim, de forma mais ilustrativa e palpavel, a
realidade cultural dos primeiros desbravadores da caatinga, do semiarido, bem como
de seus descendentes regionais.

5 O MEDIEVO NO CERRADO MINEIRO

Conforme tudo que ja foi teorizado sobre a importancia da experiéncia,
vivéncia e tradicdo, é possivel encontrarmos, em zonas regionais distintas, expressdes
artisticas e culturais muito semelhantes. Da mesma forma que o semiarido da caatinga
¢ um ambiente de inspiragao artistica que se notabiliza pela sua riqueza cultural, o
cerrado mineiro abarca em si uma carga histdrica e ambiental muito ampla que gerou
uma heranca cultural bastante notavel. Isso mostra que as trocas entre culturas
heterogenias se dao de forma efetiva, gerando, em muitos casos, trocas tao intensas que
produzem varios pontos de conexao entre uma cultura e outra. Como exemplo disso,
temos, a semelhanga de Elomar, um cantador, sertanejo, menestrel, que vive no cerrado
mineiro na zona rural de Lagamar, Valdemar José da Silva, pseudonimo Valdemar
Gaviao. Sobre sua biografia, o site mp3tunes ainda acrescenta:

cantor e compositor no género de musica regional tendo iniciado sua
carreira de cantor e compositor aos 18 anos de idade. Criou seu préprio
estilo, inspirado em diversos idolos [sendo Elomar um deles], com dezenas
de composicdes. Fez parte do Grupo Canto Chao, no final da década de
1970, quando viveu em Patos de Minas e experimentou parcerias com
Marcos Rassi e Gilmar Ribeiro, se apresentando em varias cidades do Alto
Paranaiba e Noroeste de Minas, além de Belo Horizonte. ([s.d], [s.p]).
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Valdemar € natural de uma regido cuja realidade é fortemente marcada por
caracteristicas do universo sertanejo como, por exemplo, a valorizagdo dos tempos
idos, das pousadas de boiadeiros, da paradoxal religiosidade dos jagungos etc. Dito
isso, devemos compreender que a origem da palavra sertdo, ja citada neste trabalho,
ndo torna o seu significado atual limitado. Sertao, segundo Guimaraes Rosa, em sua
obra Grande Sertio Veredas, ndo precisa ser necessariamente um “deserto”, ou um lugar
arido “onde os pastos carecem de fechos; onde um pode torar dez, quinze léguas, sem
topar com casa de morador; e onde criminoso vive seu cristo-jesus, arredado do
arrocho de autoridade” (ROSA, 1987, p. 3). Na verdade, sertdao estd mais para um estilo
de vida, uma identidade cultural, que pode estar presente mesmo em lugares que nao
tenham o esteredtipo de improdutividade e sequidao. Sobre o que é o sertdo,
Guimaraes Rosa, em seu personagem no livro, diz:

O senhor ri certas risadas... Olhe: quando ¢é tiro de verdade, primeiro a
cachorrada pega a latir, instantaneamente — depois, entdo, se vai ver se deu
mortos. O senhor tolere, isto é 0 sertdo. Uns querem que nao seja: que situado
sertdao é por os campos-gerais a fora a dentro, eles dizem, fim de rumo, terras
altas, demais do Urucuia. Toleima. Para os de Corinto e do Curvelo, entao, o
aqui nao é dito sertao? (1987, p. 3) [grifo nosso]

Por essa passagem do livro, fica claro para o autor que sertao esta relacionado
de forma mais intima as questdes circunstanciais das vivéncias dos sujeitos do que ao
significado geografico que se baseia em condi¢Oes climaticas e topograficas de uma
area. Isso nos permite interpretar o sertdo de forma mais subjetiva, estando seu
conceito sempre preso a sua conjuntura. Por conseguinte, temos agora uma defini¢ao
mais ampla do que é a vida sertaneja, entendendo que, assim como Guimaraes Rosa
(1987) afirmou, “o sertao estd em todo lugar”.

O socidlogo e professor da UnB, Braulio Tarcisio Porto de Matos, faz uma
analise da obra de Valdemar Gaviao que esta presente no encarte de seu cd Cantigas da
Chapada:

Ao Valdemar Gavido se aplica, sem nenhum sentimento de vergonha, o
sabio dito popular ‘A gente sai da roga, mas a roca nao sai da gente’. E ai
reside, na minha opinido, a caracteristica e originalidade maior de Cantigas
da Chapada: uma musicalidade destinada a campear entre dois mundos: o
rural e o urbano. Quando Valdemar Gaviao recorre aos elementos de raiz
(canticos religiosos antigos, casos de assombragdo, reminiscéncias de
vaqueiros lenddrios...) ndao busca tdo somente reviver o passado, mas
sobretudo manter-se inteiro (individuo) (MATOS, Braulio Tarcisio Porto. In
CD: Cantigas da Chapada, S.A.).

As caracteristicas destacadas pelo pesquisador da UnB servem como uma base
que posiciona o cantador Gavido na galeria dos menestréis, trovadores, oriundos do
medievo. Além disso, apontam para a elasticidade do alcance da musica regional
produzida pelo cantor, j& que suas composi¢des ndao representam um divdrcio entre o
campo e a cidade, mas a possibilidade e importancia da preservagao da cultura, da
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natureza e do meio-ambiente, independente de se estar na zona rural ou nos centros
urbanos.

Também em seu trabalho Cantigas da Chapada, Gaviao, em uma introdugao
presente no encarte do seu cd, aponta sua musica como uma forma de propagar
histdrias antigas e protestar contra a degradagao ambiental.

Como sempre fui ligado a terra e a seus dependentes, sinto
minunciosamente suas transformacdes de uma maneira errante. Os anos
foram passando e a responsabilidade crescendo; ja ndo poderia mais deixar
de cantar aquelas histdrias veridicas, vistas com meus proprios olhos. [...]
Me veio entao o desejo de registrar essas histérias em verso. Imaginei
também cantar cangdes que contestam radicalmente a acao errante do
homem, especificamente na regido em que nasci e vivo, o Chapadao do
Paracatu (GAVIAO, Valdemar. In CD: Cantigas da Chapada, S.A.).

Ainda no mesmo cd, na faixa denominada campas da chapadeira, o cantador
protesta:

Foi no inicio da mudernage

O fim das rodage dos carro de boi
Que acab6 c’'um as ferrage

Na contage de tantos boi

[...] mararo o chifre dos boi

A mata o home rog¢d

Acabaro os berrantero
Ixtinguidos pela invencao

Dessa gente de outras terra

Qui vive as custa aqui do sertao

Contudo, apesar da tematica apaixonada e do apelo contra os avancos da
“mudernage” no chapadao do Paracatu, a obra de Gavidao nao pode ser entendida tal e
qual uma rebelido contra os citadinos. O proprio Valdemar afirmou, em entrevista
concedida a Silva (2015), no Campus do Centro Universitario de Patos de Minas
(UNIPAM), que o futuro da musica regional ¢ mais promissor nos grandes centros
urbanos do que nas pequenas cidades, devido a importancia que esses centros dao ao
resgate da cultura através dos conservatdrios de musica que estimulam o aprendizado
da musica regional. Em vista disso, torna-se infrutifero e desnecessdrio um
posicionamento antagonico entre campo e cidade. Por outro lado, torna-se relevante o
levantamento da discussao sobre os limites do “progresso”. Isso devido aos danos que
tantas vezes causamos ao meio ambiente em nome do avanco, o que na verdade nao é
nada sensato, pois, como disse o tedlogo Lewis (2005, p. 57), “para quem esta na
estrada errada, progredir é dar meia-volta e retornar a dire¢ao correta”.
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6 ELOMAR FIGUEIRA, VALDEMAR GAVIAO E A INDUSTRIA CULTURAL

Quando se ouve a musica de Elomar, com sua caracteristica medieval ibérica,
percebe-se a peculiaridade da sua melodia diante da musica das massas que hoje
alcanga patamares indescritiveis no Brasil. No minimo, ela é um traco singular em uma
tela cheia de linhas retas e iguais. Essa dissonancia se d4 pela tematica, em muitos
casos, incompativel entre o que é produzido como expressao artistica e o que é vendido
pela industria cultural, que trataremos a diante. Valdemar Gavidao segue na mesma
linha de Elomar. Apesar de ter sua maneira impar de escrever e cantar, o seu estilo
converge de modo visivel para o tipo de musica ibérico-medieval. Devido a
dinamicidade das expressdes culturais, a musica regional consegue extrapolar os
sertdes da Bahia e permear o cerrado mineiro. E curioso perceber que, ainda de forma
inconsciente e involuntdria, dois cantores, em lugares distintos, conseguem se
aproximar tanto em suas tematicas e formas de expressao artistica. Isso reflete, sem
duvidas, o desmoronamento das barreiras estdticas do que muitos entendem por
regionalismos.

As semelhancas entre os dois cantores estdo, primeiramente, em suas historias
de vida. Ambos da zona rural em cidades do interior dos seus respectivos estados.
Sairam para estudar e voltaram ap0s concluir os estudos. Moraram e moram em terras
conhecidas pela passagem de varios boiadeiros e bandeirantes. Tanto um, quanto outro
utiliza uma linguagem dialetal em suas cang¢des para valorizar o vernaculo do homem
matuto, da cultura pastoril, dos boiadeiros. Além disso, o estilo musical no qual a
melodia é uma serva da letra se mostra como caracteristica marcante de ambos. Para
exemplificar as semelhancas entre a obra de Elomar e a obra de Gavido, usaremos
alguns trechos de suas musicas:

Volta ao Rio das Palmas — Valdemar Gavido
V6 volta pro sertao qui inda tenho
Rivira nas rivuadas das caminhadas
Viaja nas custelas do chapadao.

Curvas do Rio — Elomar Figueira Mello
Vo6 corré trecho

Vo6 percura u'a terra preu podeé trabaia
Pra vé se déxo

Essa minha pobre terra véia discansa
Foi na Monarca a primeira dirrubada
Dérna d'intdo € sol é fogo ¢é tai d'inxada
Me ispera, assunta bem

Inté a boca das agua qui vem

Num chora conforme mulé

Eu volto se assim Deus quis é

Na terra vermelha vO plantd meu
marelao

Cansei, num guento mais mora in terra
roxa

Inquanto as virge

Me ispera pra trabaia

Num perdo mais meu tempo

Pensando in que planta.

Podem-se destacar, nessas cangoes, as adversidades do agricultor, a tematica da
terra, do plantio, do trabalho tao necessdrio para a subsisténcia do homem que tira do

solo sua renda.
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A meu Deus um Canto Novo — Saudacdo da Istrela Canora —
Elomar Figueira Mello Valdemar Gavido

Fadigado e farto de clamar as pedras Foi um silencio profundo
De propor justiga ao mundo pecador S6 o carneirinho gemeu
Vo prossiguino istrada a fora O boi parou de remuer
Rumo a istréla canora O galo canto trés vezes

E ao Senhor das Searas a Jesus eu 16vo Nasceu o menino Jesus
Levam os quatro ventos O rei que a virge concebeu
Ao meu Deus um canto novo Santo Reis pediu ismola

Por boca de cantad6
Bendito louvado seja
Jesus Cristo abengoou.

Nesses trechos, salta aos olhos a religiosidade do sertanejo, a atribui¢dao ao
divino por cada graca recebida e as peticdes por suas béncdos, das quais tanto
dependem.

Além das semelhangas ja elencadas entre os dois compositores, ambos
mostram-se em posi¢des contrdrias ao que Theodor Adorno chamou de industria
cultural, em meados do século passado. Segundo Adorno, “a cultura contemporanea a
tudo confere um ar de semelhanga” (2002, p. 7). Assim, o que temos é uma producao
em série daquilo que é igual, do mesmo, nao oportunizando, assim, escolha aqueles
que a consomem. No caso da musica, refere-se aos estilos andlogos produzidos de
maneira massificada, tornando-se, portanto, fungiveis. Para elucidar a questao, Adorno
diz:

a breve sucessao de intervalos que se mostrou eficaz em um sucesso musical,
o vexame temporario do herdi, por ele esportivamente aceito, os saudaveis
tapas que a bela recebe da mao pesada do astro, sua rudeza com a herdeira
viciada sdao, como todos os pormenores e clichés, salpicados aqui e ali, sendo
cada vez subordinados a finalidade que o esquema lhes atribui. Estao ali
para confirmar o esquema, a0 mesmo tempo em que o compdem. Desde o
comeco € possivel perceber como terminara um filme, quem sera
recompensado, punido ou esquecido; para nao falar da musica leve em que
o ouvido acostumado consegue, desde os primeiros acordes, adivinhar a
continuacao, e sentir-se feliz quando ela ocorre (2002, p. 14).

Temos, aqui, de maneira clara, a critica acerca da previsibilidade da arte sujeita
ao mercado cultural. As expressoes se tornam o produto de uma industria que segue
um esquema Obvio e esperavel. Os moldes ja sao predefinidos e, ao publico, ¢ dado
aquilo que, segundo a industria, ele devem consumir, cerceando, assim, a escolha dos
consumidores. Apesar disso, a massa nao se torna um grupo inerte que nao tem outras
opecoes. Na verdade, a multiplicidade das expressoes ainda existe, contudo, ocupa
lugares de menor destaque na midia e na sociedade, afunilando, dessa forma, as
chances de que uma voz mais alternativa, fora dos corredores do senso comum, tenha
evidéncia.
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Vladimir Safatle (2015), filosofo e articulista da Folha de Sao Paulo, faz duras
criticas a incapacidade criativa que o Brasil vive nos dias atuais.

A despeito de experiéncias musicais inovadoras nestas tltimas décadas, é
certo que elas conseguiram ser deslocadas para as margens, deixando o
centro da circulagao completamente tomado por uma producao que louva a
simplicidade formal, a estereotipia dos afetos, a seguranga do ja visto, isso
quando nao ¢ a pura louvacado da insergao social conformada e conformista.
A musica brasileira foi paulatinamente perdendo sua relevancia, para se
transformar apenas na trilha de fundo da literalizagao de nossos horizontes.

([s-pD

O ponto para o qual Safatle chama a aten¢gdo se mostra extremamente
pertinente, uma vez que, nos meios de comunicagdo em massa, especialmente no radio
e na TV, percebe-se a disseminagdo do padrao ritmico simplista, desprovido de
quaisquer cargas ideoldgicas. Segundo Adorno, a capitalizagdo da arte tornou-se o
objetivo final, como ele demonstra ao falar sobre o cinema e o radio.

O cinema e o radio nao tém mais necessidade de serem empacotados como
arte. A verdade de que nada sdao além de negdcios lhes serve de ideologia.
Esta devera legitimar o lixo que produzem de propésito. O cinema e o radio
se auto-definem como inddustrias, e as cifras publicadas dos rendimentos de
seus diretores-gerais tiram qualquer davida sobre a necessidade social de
seus produtos (ADORNO, 2002, p. 8).

Assim como é interessante para uma industria vender o maximo possivel, a
producdo cultural majoritaria se conformou a modelos simples de expressdao para
vender mais. As temadticas irrelevantes e a coisificacdo do outro sdo os produtos
culturais top de mercado. A regra ¢ a simplificagdo para a massificagao. Segundo
Safatle, ndo foi sempre assim, pois “a musica costumava desempenhar um papel de
alta relevancia. A ideologia cultural nacional sempre foi, em larga medida, uma
ideologia musical”. Em termos de educacao, o que a musica que estd em primeiro lugar
nas “paradas de sucesso” apresenta de relevante que a mesma mereca ser levada para
a sala de aula? Que tipo de despertamento politico ela causa? Qual nivel de consciéncia
ela desperta em seus ouvintes?

A repulsa a essa producao desprovida de afetos, embebida em vinculos vazios,
também une Elomar Figueira e Valdemar Gavidao. Ambos sao criticos do mercado
fonografico que oferece a populagdo um numero pifio de alternativas musicais e
estimula a producao de mais do mesmo, ignorando as demais expressdes da musica
brasileira. Em entrevista a Alexandre Gaioto (2010) (Mestre em estudos literarios e
blogueiro), Elomar falou sobre seu publico:

Meu publico vai de um catedratico de Histéria, de Antropologia, de Letras,
da USP, da Federal da Bahia, da Federal do Rio de Janeiro, a um simples
mecanico da linha Rio-Bahia, com as unhas atoladas de graxa, a um simples
vaqueiro do campo, um pequeno barqueiro da feira de Vitéria da Conquista.
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Meu publico, ou é o pedozinho lascado de baixo, que é atraido pela tematica
e pela linguagem dialetal, ou é um intelectual. Fica nessa faixa, cortando o
elemento do miolo. O meio do corpo, aquele publico mediano, nao € publico
meu. Esse meido é o publico do produto dos meios de comunicagao. Nao
precisa citar nome, vocé ja sabe quem sao eles. Esses, que tém nome no
Brasil inteiro. O meio campo intelectual nao gosta de Elomar. Em outras
palavras, nao é eleito, porque o meu publico é formado por gente
eleita.([s.p])

Valdemar Gavido, quando foi questionado por Silva (2015) em entrevista se era
possivel chamar de arte a produgdo da industria cultural, respondeu: “Nao € arte. Uma
coisa que é feita s6 pra ganhar dinheiro, pra enriquecer, pra fazer empresas. Nao sao
artistas, sao empresdrios. Sao dominados pela midia [...] € uma musica que ndo tem
histdria”.

7 A MUSICA REGIONAL NO ENSINO DE HISTORIA

De acordo com Rubem Alves, “hd sé duas coisas que a gente aprende: coisas
que dao prazer e coisas que sao uteis. Se nem dao prazer nem sao uteis, vao logo para o
lixo” (2015, p. 97). Isso, de certa forma, é uma regra que abarca todas as areas do saber.
Bom seria se todos os jovens e adolescentes possuissem gosto por aprofundar seus
estudos e se envolvessem de forma ardorosa na busca de conhecimento. Infelizmente,
sabemos que a realidade é bem outra e que, no geral, muitos desses alunos nao
conseguem associar o que lhes é ensinado a vida pratica, desconsiderando, portanto, a
utilidade das disciplinas ministradas a eles. Se, na maioria dos casos, os aprendizes nao
conseguem vislumbrar praticidade no que aprendem de seus mestres, dificil serd que
retenham algum conhecimento, se 0 mesmo nao provocar no aluno interesse, ardor ou
prazer. E nessa hora que o professor surge como a peca principal para que haja
estimulo e impulso no aprendizado dos seus discentes.

No que diz respeito ao ensino de Histdria, como podemos torna-lo mais ludico,
aprazivel e proveitoso? Temos a nosso dispor todo tipo de producdo artistica com as
quais podemos estabelecer didlogos interessantissimos para cativar a atengao,
especialmente de jovens e adolescentes. Por razdes Obvias, destacaremos, neste
trabalho, a musica como uma ponte de comunica¢ao mais efetiva entre o conhecimento
e o aluno. Segundo Marcos Napolitano, “a musica [...] ocupa no Brasil um lugar
privilegiado na histéria sociocultural, lugar de media¢des, fusdes, encontros de
diversas etnias, classes e regidoes que formam o nosso grande mosaico nacional” (2002,
p-7).

A vista desse fato, ¢ interessante que o educador use dessa ferramenta poderosa
que ele tem em maos para trazer para mais perto do aluno o conteido que lhe serd
necessario. Se o objeto de estudo pode ser mais amigavel ao aluno, por que nao torna-
lo mais contextualizado? O objetivo, entdao, ¢ que a musica seja uma ferramenta
facilitadora que transporte a tematica estudada para uma realidade mais intima e
familiar do jovem ou adolescente. Rubem Alves também questiona: “Serd isso? Que a
educacao pode ser um feitico para nos fazer esquecer quem somos, a fim de sermos
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recriados a imagem e semelhanga de outro?” (2015, p. 91). Isso mostra que o método
mais eficaz nao € trazer o aprendiz para um mundo desconhecido e as vezes hostil,
mas usar suas experiéncias para, a partir delas, estabelecer didlogos e gerar
aprendizado.

Ao considerarmos o estudo da Histéria medieval nas escolas, fica clara a
simpatia que existe entre essa disciplina especifica e produgdes artisticas como filmes e
livros. Obras cinematograficas como O Nome da Rosa, Giordano Bruno, As Cruzadas,
dentre outras, saio comumente usadas para ilustrar e imergir o aluno naquela realidade.
De igual modo, intmeros trabalhos sobre literatura de temadtica medieval sado
desenvolvidos. Livros como Ricardo coragio de Ledo, O Nome da Rosa (livro que inspirou
o filme) e O corcunda de Notre-Dame sao alguns dos varios livros que sao utilizados para
ambientar de forma mais aprazivel e novelizada o contexto do medievo. Contudo, nao
poderia a musica também ser utilizada no ensino de Histéria medieval?

Posto que a Idade Média foi um periodo de efervescéncia cultural,
especialmente com a transi¢ao da arte que era diretamente ligada aos rituais religiosos
para uma produgao que valorizava as expressdes humanas sobre a vida, seria
interessante abordar o seu teor artistico. E nesse momento que os menestréis Elomar
Figueira e Valdemar Gaviao se apresentam como pontos de conexado e analogia aquele
periodo que aparentemente se encontra tao distante.

A partir da obra desses cantadores, é possivel levantar discussdes interessantes
sobre permanéncias e rupturas do medievo na contemporaneidade. Ainda que a
organizagao da sociedade medieval tenha ficado no passado, sobreviveram ao tempo
as melodias e as histdrias inspiradoras sobre a vida simples. Os cavaleiros ja ndo sao
tdo comuns nos dias atuais, porém, os vaqueiros com suas boiadas, presentes ainda
hoje no sertao, sao constantemente retratados nessas cangdes. Além da critica ao
consumismo e a exaltacdo da vida simples, é possivel extrair dessas experiéncias
cantadas varias licdes de reveréncia ao meio ambiente. Temas como o aquecimento
global, a obsolescéncia programada e a coisificagao dos individuos sociais podem ser
discutidos a partir das criticas cantadas por esses artistas, que procuram sempre
retratar a graca que ha na singeleza das vivéncias humanas.

8 CONSIDERACOES FINAIS

O que se observa, nos dias atuais, ¢ a preponderancia do macro sobre o micro.
Os superlativos acabam se tornando as metas a serem alcancadas pelo homem pos-
moderno. O estilo de vida cada vez mais individualista dita as normas do sucesso. A
vida corrida, as preocupagdes com a economia, a pressao para se destacar no mercado
de trabalho extremamente seletivo legitimam um estilo de existéncia que, em muitos
casos, nao satisfaz nem traz contentamento. A superficialidade das relacdes faz com
que campanhas pela alteridade sejam feitas. As atitudes generosas passaram a ser
premiadas e exaltadas devido a incapacidade que os individuos possuem de olhar para
o outro como sendo um igual. Diante de uma realidade que, de forma geral, tem se
apresentado tao egocéntrica, como compreender a importancia do estudo da Historia?

E dificil olhar para o retrovisor se as questdes atuais nos impedem de
concatenar as ideias e nos fazem andar apressadamente para o “progresso”. Contudo,
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nao € o objetivo da Historia se opor ao desenvolvimento econdmico e tecnologico. Pelo
contrario, o papel da Historia ¢, dentre outros, apontar quem tem sido o Homem e o
que ele pode se tornar. Para tal, torna-se necessario tirar o foco das generalizagdes e
olhar para as sociabilidades distintas que caracterizam as vivéncias humanas.
Compreender os individuos em seus pequenos espagos, considerando suas culturas,
percebendo suas experiéncias, € um avango que nos permite crescer.

Diante disso, justificam-se o estudo e a pesquisa da Historia regional. Quando
reconhecemos as diferengas culturais e percebemos a multiplicidade das manifestagoes
artisticas, torna-se mais facil assimilar os comportamentos sociais. Comportamentos
esses que, com o tempo, se tradicionalizam. Essas experiéncias comuns vividas por
pessoas em um mesmo espaco regional as tornam participes de uma regido cultural. As
peculiaridades desses espagos regionais € o que denominamos de regionalismos.

Os resultados desta pesquisa sao favoraveis a compreensao de um conceito
mais amplo de musica regional, apontando para a inexisténcia de um regionalismo
puro ou de uma cultura estatica. O didlogo entre as diversas regides produz em todas
elas certa medida de originalidade combinada a influéncias externas. Todavia, existe
também outro problema inversamente proporcional, decorrente da globalizacdo, que
enquadra de forma generalizante as diversidades existentes como se nao houvessem
especificidades nos variados agrupamentos sociais.

Os cantores Elomar Figueira e Valdemar Gaviao foram analisados de modo que
evidenciasse a influéncia ibérico/medieval que ambos possuem, estabelecendo, com
isso, o conceito de dinamizacao da cultura regional que estd sempre recebendo
intervengdes externas e se reinventando a partir dos novos cddigos recebidos.

Diante da andlise das musicas e das tematicas abordadas por esses cantadores,
foi possivel mostrar que esses conceitos podem ser utilizados de forma pratica no
ensino de Histéria Medieval, tornando mais agradavel o aprendizado das questdes e
conceitos discutidos em sala de aula. Além disso, o tipo de musica produzido pelos
artistas em questao mostra que, apesar da estandartizacdo de estilos originada pela
industria cultural, existem expressdes alternativas para quem deseja algo mais autoral.

Enfim, ao observarmos as vozes dissonantes desses profetas do sertao, fica
patente a relevancia que ha em revitalizarmos o estudo das tradi¢des regionais que,
segundo Valdemar Gaviao, em entrevista a Silva (2015), s6 continuard por meio de
trabalhos como esse, ja que a cada dia o nimero de pessoas com a experiéncia da vida
no campo diminui. Além disso, a producao de trabalhos sobre questdes regionais ajuda
a fortificar os vinculos com nossas raizes e tradi¢des. Concluo, portanto, com as
palavras de Elomar Figueira, que disse a Alexandre Gaioto (2010, [s.p.]): “A medida
que o meu trabalho for estudado, o povo tem condigao de ter noticia desse trabalho, de
se voltar para ele e descobrir, aprender a respeitar seus tesouros, seus valores, suas
coisinhas”.
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Resumo: Quando se questiona acerca da importancia da familia na vida e na formacao de um
individuo, sabemos, ainda que superficialmente, o quanto esta é imensuravel. Porém, quando
esse individuo, por possuir algum transtorno mental, necessita do apoio advindo de terceiros
para que seu desenvolvimento possa ocorrer de maneira mais promissora, podemos notar a
familia como algo ainda mais importante. A participagao da familia no tratamento de pacientes
que possuem transtornos mentais é indispensavel, visto que essa participacdo proporciona
melhoras em diversos aspectos, ndo somente ao paciente, como também a instituicao e a si.
Dessa forma, o presente trabalho foi desenvolvido com o objetivo de apresentar a comunidade
médica e as familias de pacientes que possuem transtornos mentais qual € a real importancia da
participacao dos familiares no tratamento desses pacientes e o quao importante é o espago que
instituicdes que buscam auxiliar esses pacientes proporcionam, visando a participacdao da
familia.

Palavras-chave: Transtornos mentais. Familia. Institui¢ao.

Abstract: When questioned about the importance of family in life and in the formation of an
individual, we know, even if superficially, how this is immeasurable. But, when this individual,
by having some mental disorder, needs the support of third parties arising so that their
development can occur in a more promising way, we can see the family as being even more
important for those individuals. The family participation in the treatment of patients who have
mental disorders is indispensable, since this participation provides improvements in various
aspects, not only to the patient, but also to the institution and to him/herself. Thus, this study
was developed in order to provide the medical community and to the families of patients who
have mental disorders, what is the real importance of the participation of the family in the
treatment of these patients, and how important is the space that institutions seeking help for
these patients provide, aimed at family involvement.

Keywords: Mental disorders. Family. Institution.
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1INTRODUCAO

A sociedade, por vezes, desconhece o fato de que transtorno mental nao é
somente a esquizofrenia, a psicose ou a deméncia. Quadros considerados como
doengas corriqueiras, como a depressao, o transtorno maniaco depressivo e mesmo o
periodo de tensdao pré-menstrual, sao classificados como doengas mentais segundo a
Classificagao Estatistica Internacional de Doengas e Problemas Relacionados com a
Saude — CID (CID-10, 2008).

Isso fundamenta bases para que seja possivel o rompimento de uma cultura
psiquidtrica ainda muito fundada nos episddios agudos e criticos da doenga mental
(PEREIRA, 2003). O ato de pensar e discutir sobre a doenga mental, e
concomitantemente a saide mental, faz com que seja necessdria, inicialmente, a
realizagdo de uma ruptura com os pré-conceitos existentes sobre a temdtica, para que
assim seja realizada uma anadlise fidedigna. Essa nova forma de considerar a situagao
proporciona uma melhor percepgao do que vem a ser a doenga mental e do quanto ela
afeta a vida do paciente e de sua familia.

A partir do momento em que questdes sobre a satide mental sdo elaboradas e,
sobretudo, quando existe énfase referente a problemas que podem ser desencadeados
relacionados a esta, é comum deparar-se com inumeras afirmativas, que incluem
observagdbes como, por exemplo, sobre o quanto alguns aspectos tornam-se
complicados para aquele que possui algum tipo de transtorno.

Juntamente a essas afirmativas, percebe-se um foco em determinados assuntos,
tais como o quanto serd dificil para que o paciente possa ser integrado a sociedade, as
caracteristicas que lhe serdo atribuidas e poderdo fundar, assim, atitudes
preconceituosas para com esses individuos, limitagdes que sdao encontradas pelos
mesmos, além de inimeras outras implicagdes.

Inicialmente, em meados do século XVIII, o cuidado com o doente mental
funcionava de forma que o mesmo era excluido do convivio dos iguais, dos ditos
normais. Foi, entdo, afastado dos donos da razdo, dos produtivos e dos que nao
ameacavam a sociedade (GONCALVES; SENA, 2001). A relagdo do institucionalizado
com a propria familia era mediada por agentes médicos, encarregados da cura, dos
cuidados e da assisténcia.

O problema era colocado sempre “fora”, em um espago longinquo, alheio ou
estranho, o que pode ser interpretado como indicio do real afastamento
frente a consideragdo do processo satde/doenga, havendo olhares voltados
apenas a doenca, nao contemplando a pessoa com sua histdria e seu contexto
(PEREIRA; PEREIRA JUNIOR, 2003, [s.p.]).

De acordo com Maria Alice Ornellas Pereira (2003), doutora do departamento
de enfermagem psiquiatrica e ciéncias humanas da Escola de Enfermagem de Ribeirao
Preto da USP, a histdria da assisténcia em psiquiatria mostra que a atencao reservada a
familia é relativamente recente. Anteriormente, apenas os manicomios respondiam
pelas necessidades de cuidados prestados nessa area; a interagdo entre instituigao,
paciente, familia e comunidade se encontrava incipiente (PEREIRA; PEREIRA ]'UNIOR,
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2003). Ainda segundo Pereira e Pereira Junior (2003), é notavel o crescimento de drgaos
e instituigdes que visam oferecer auxilio a pacientes que possuem transtornos mentais
e as suas familias. Essas institui¢des tém por base um trabalho comunitério,
humanizador e reintegrador do homem no contexto social, trazendo nova significagao
individual e social para as pessoas que as frequentam.

Os servicos de atencao comunitaria em saude mental devem incluir agbes
dirigidas aos familiares e comprometerem-se com a constru¢ao de projetos de insergao
social, respeitando as possibilidades individuais e os principios de cidadania que
minimizem o estigma e promovam a qualidade de vida dos que possuem sofrimento
psiquico (BORBA; SCHWAETZ; KANTORSKI, 2008).

ApOs pesquisas, Pereira e Pereira Junior (2003) ressaltam a existéncia de um
consenso de que a familia consiste a primeira rede social da pessoa; esta é
fundamental para a manutengao do doente mental fora do hospital psiquiatrico, ou
em uma visao mais ampla de assisténcia a satide mental, que considera essenciais os
recursos e a atuacao da comunidade.

Isso contribui para o entendimento da familia como a unidade basica da satude,
num modelo de intervencdo que possibilite resolver os problemas cotidianos,
diminuindo o stress e, indiretamente, as recaidas. Na visao da familia como a unidade
basica, podemos pensar que, para cumprir o papel de provedora, ela necessita, além
dos recursos institucionais, do preparo e do apoio de profissionais (PEREIRA;
PEREIRA JUNIOR, 2003).

Dessa forma, nota-se, entao, que pacientes e familiares tém suas vidas
modificadas a partir do momento em que passam a conviver com o individuo que
possui algum tipo de transtorno. O presente artigo tem como principal objetivo
salientar o quanto € importante que instituicdes que visam auxiliar pacientes com
transtornos mentais e suas familias busquem integrar estas no tratamento do paciente,
a fim de que esse tratamento se torne mais eficaz.

2 TRANSTORNO MENTAL: UM BREVE HISTORICO

Sem duvida, desde a medicina grega, certa parte no dominio da loucura ja
estava ocupada pelas no¢des de patologia e pelas praticas que a ela se relacionam
(FOUCAULT, 1984). Porém, a autonomia de crengas religiosas e a falta de estudos mais
aprimorados sobre a tematica em questdo deixavam a populagdo a almejar uma
explicagdo menos confusa do que viria a ser a doenga mental. Como de costume, nessa
época (Idade Média), foram cunhadas a mesma explicagoes religiosas.

Afirmou-se até demais que o louco era considerado até o advento de uma
medicina positiva como um “possuido”. E todas as histérias da psiquiatria
até entao quiseram mostrar no louco da Idade Média e do Renascimento um
doente ignorado, preso no interior da rede rigorosa de significagdes
religiosas e magicas (FOUCAULT, 1984, p. 75).

Assim, teria sido necessario esperar a objetividade de um olhar médico sereno e
finalmente cientifico para descobrir a deterioracao da natureza 14 onde se decifravam
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apenas perversoes sobrenaturais (FOUCAULT, 1984), pois, antes, os possuidos eram,
na verdade, loucos, os loucos eram tratados realmente como possuidos.

Inicialmente, nossa sociedade foi bastante tolerante com eles (loucos),
deixando-os vagar pelos campos, pelas ruas das recém-criadas cidades ou mantendo-
os reclusos nas casas de familias mais abastada (FRAGA; SOUZA; BRAGA, 2006).
Porém, o tempo e as questdes sociais fizeram com que emergisse a necessidade de que
a sociedade fosse privada dessas pessoas, que passaram a ser vistas como ameaca.

Criam-se (e isto em toda a Europa) estabelecimentos para internagao que
nao sao simplesmente destinados a receber os loucos, mas toda uma série de
individuos bastante diferentes uns dos outros, pelo menos segundo nossos
critérios de percepgao: encerram-se os invalidos pobres, os velhos na
miséria, os mendigos, os desempregados opinidticos, os portadores de
doengas venéreas, libertinos de toda espécie, pessoas a quem a familia ou o
poder real querem evitar um castigo publico, pais de familia dissipadores,
eclesidsticos em infragao, em resumo todos aqueles que, em relagao a ordem
da razado, da moral e da sociedade, dao mostras de “alteracao” (FOUCAULT,
1984, p. 78).

Essas internagdes, que se caracterizam como uma forma de tratamento,
concretizam-se por meio de um longo periodo de isolamento, o que acarreta a quebra
do vinculo familiar. A partir da década de 60, em outros paises, e da de 80 no Brasil,
essa forma de tratamento comegou a ser questionada, porque os resultados alcangados
nao sado satisfatérios, uma vez que o doente mental continua com os mesmos sintomas
da doenca, distante de seus familiares e isolado do convivio social (WAIDMAN;
GUSMAOQ, 2001).

Ap0s todo o rebulico causado pela situagao, anos e anos a frente, veio a tona a
necessidade de lutar pelo resgate da cidadania dos doentes mentais durante a I
Conferéncia Nacional de Satide Mental, quando foram tracadas estratégias para
processar modificagdes na legislacdo psiquidtrica, sanitaria, trabalhista, civil e penal,
modificagOes essas que dariam suporte ao novo enfoque de cidadania que se queria
constituir (FRAGA; SOUZA; BRAGA, 2006).

Novos conceitos foram criados a fim de facilitar o consenso entre profissionais
da 4rea médica para que a loucura, a saiide mental e a doenca mental fossem vistas de
maneira compreensivel e estavel. Segundo Amiralian ef al. (2000), em muitos paises, a
ICIDH (International classification of impairments, disabilities and handicaps) tem
sido utilizada na determinagao da prevaléncia das incapacidades, aplicada a area de
seguro social, satide ocupacional, concessdes de beneficios e, em nivel comunitario, em
cuidados pessoais de saide ou como forma de avaliar pacientes em reabilitagao.

Um desses métodos de globalizagao de conceitos ¢ o manual diagnostico e
estatistico de transtornos mentais, que revela se um equivoco comum consiste em
pensar que uma classificagdo de transtornos mentais classifica pessoas, quando, na
verdade, o que se classifica sao os transtornos que as pessoas apresentam (DSM — IV-
TR, 2004, p. 28).

Essa mudanca de tratamento para com os doentes mentais trouxe consigo
diversas outras modificagdes, como o retorno da familia para o circulo de
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interagao/integracao do paciente, revelando, assim, o quanto esse retorno influencia, de
maneira positiva, seu tratamento. E reconhecido desde entio o valor da participacio da
familia na assisténcia ao doente mental para o alcance de melhor qualidade de vida do
doente e da familia (SPADINI; SOUZA, 2006).

A assisténcia prestada aos portadores nos mostra que os familiares que
procuram ajuda e suporte dos servigos de satide mental e de seus profissionais
apresentam demandas das mais variadas ordens, dentre elas: a dificuldade para
lidarem com as situagdes de crise vividas, com os conflitos familiares emergentes, com
a culpa, com o pessimismo por ndo conseguir ver uma saida aos problemas
enfrentados, dificuldade de lidarem com o isolamento social a que os doentes ficam
sujeitos, dificuldades materiais da vida cotidiana, complexidades do relacionamento
com o doente mental, sua expectativa frustrada de cura, bem como o desconhecimento
da doenga propriamente dita (COLVERO; IDE; ROLIM, 2004).

Segundo Navarini e Hirdes (2008), ndo se pode desvincular o individuo do
meio que vive, uma vez que a familia, como grupo, previne, tolera e corrige problemas
de satde. Desse modo, nao se pode separar a doenga do contexto familiar, e por ser um
elemento tdo imprescindivel, a familia deve ser compreendida como uma aliada da
equipe de saude, atuando como um recurso na promogao de conforto para o paciente
adquirir confianga e, assim, investir na sua recuperagao.

3 AIMPORTANCIA DA FAMILIA NO TRATAMENTO

Segundo a autora Romagnoli (2006), a familia é a célula mestra da sociedade
contemporanea, atuando ndo so para a continuagao da existéncia dos individuos, mas
também para a protegdo e socializagdo de seus membros. Dentre inimeras outras que
serdo citadas no decorrer deste trabalho, essa afirmacao faz ser pertinente a realizagao
de uma busca que visa compreender como essas células podem ser auxiliadas para que
se tornem eficientemente capazes de apoiar pacientes que necessitam do mesmo.

Considera-se fundamental o grau de envolvimento da familia na vida do
individuo, a partir do qual podemos entender os limites e as potencialidades das
familias para dar suporte as agdes de reabilitagdo e inclusao social dessas pessoas
(JORGE et al., 2008).

O reconhecimento dessas institui¢coes é de extrema importancia, visto que estas
auxiliam familia e paciente. Uma familia que se encontra informada sobre o transtorno
do qual um membro da mesma possui € capaz de oferecer maior apoio a0 mesmo.
Quando o termo apoio é utilizado, faz-se necessario ressaltar que este acontece de
inimeras maneiras. Uma dessas formas € o afeto. O afeto e a atencao oferecidos pela
familia ao paciente fazem com que o mesmo capacite-se a encontrar formas menos
dolorosas de lidar com a doenga e com o peso de estar/ser doente. O afeto tem a ver
com amar e ser amado, é uma necessidade psiquica do ser humano. A familia se
caracteriza por fornecer carinho, companhia e incentivo aos seus membros (JORGE et
al., 2008).

Esse afeto diferencia-se, pois pode acarretar em consequéncias positivas e
negativas tanto para o paciente quanto para a familia. Assim como sentimentos
positivos geram positividade, sentimentos negativos, como o desprezo, geram
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negatividade e dificultam a evolugao/recuperagao do individuo. Devemos salientar
que o isolamento social, a solidao e a falta de cuidados com pacientes que apresentam
transtornos mentais sao fatores que contribuem de maneira notoria para que sintomas
agravantes passem a coexistir juntamente ao transtorno que este possui (JORGE et al.,
2008).

E entdo ressaltada a necessidade da familia e do suporte que esta poderd
proporcionar ao paciente, tornando o trabalho prestado pela sociedade em algo ainda
mais eficiente, com resultados alcancados com maior facilidade e de forma mais
natural, tanto para o paciente, quanto para seus familiares. Segundo Jorge et al. (2008),
para a realizagao de um verdadeiro projeto terapéutico, a familia e os elementos da
comunidade precisam se envolver nesse processo. Por exemplo, se a pessoa com
transtorno mental ndo puder tomar as medicagdes em horarios certos, estabelecer
relagdes com os outros, voltar aos servigos de sauide para consultas ou para outras
atividades, alguém devera auxilid-la. Esse alguém pode ser um familiar, um vizinho ou
uma pessoa do proprio servigo (JORGE et al., 2008).

Nota-se, a partir de tais levantamentos, o quanto € necessario o apoio oferecido
a familia em relacdo a reabilitagao e ao tratamento desse paciente, pois 0 mesmo pode
considera-la como uma extensao sua e dos problemas com os quais tem que lidar
diariamente e, por tal motivo, esta deve manter-se erguida para que o paciente possa
contar com sua existéncia.

A questao do relacionamento familiar vem a tona quando percebemos, na
pratica, que o paciente, muitas vezes, forca a familia a realizar coisas em seu favor e o
familiar fica sem saber como comportar-se diante de manifestacdes como delirios de
perseguicdo, confusao mental, gastos excessivos e cobrangas. Reconhecemos e
valorizamos a necessidade de humanizacao da assisténcia ao doente mental, mas
acreditamos ser necessario estendermos essa preocupagao ao atendimento a familia,
porque esta continua desassistida diante das dificuldades no cotidiano com o doente
mental (WAIDMAN;] GUSMAO, 2001). A familia demonstra necessidade de
conhecimento sobre a doenga e sobre seus sintomas e efeitos, passando, assim, a
enfrentar a doenca com mais seguranga e menos sofrimento (NAVARINI; HIRDES,
2008).

Entende-se, entdo, a familia como unidade basica da satide, que devera ser
inserida num modelo de intervencao que possibilite resolver os problemas cotidianos,
diminuindo o stress e, indiretamente, as recaidas (PEREIRA, PEREIRA ]UNIOR, 2003).

Ao envolver a familia no tratamento do portador de transtorno mental e ao dar
suporte a esta para enfrentar as dificuldades no relacionamento com a loucura e a
sobrecarga, a carga emocional da familia e do préprio usudrio é amenizada,
aumentando o nivel de interacdo e empatia entre eles (BORBA; SCHWAETZ;
KANTORSKI, 2008).

O transtorno mental inserido no ambiente familiar traz juntamente a si diversas
mudangas no contexto familiar e individual do paciente. Essas mudancas acarretam
dificuldades que deverao ser enfrentadas por aqueles que estao envolvidos nessa
realidade.
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A convivéncia com o transtorno mental implica em sobrecarga caracterizada
por dificuldades como: problemas no relacionamento com o familiar,
estresse por conviverem com o humor instavel e a dependéncia do portador
de sofrimento psiquico, bem como o medo das recaidas e do comportamento
deste no periodo das crises (BORBA; SCHWAETZ; KANTORSKI, 2008,

[s-p-])-

Os servigos oferecidos as familias e pacientes devem, entdo, ter por objetivo
tornar esse cuidado ndo um fardo, mas uma forma de subjetivagdo, de uniao; fazer
emergir, a partir desse cuidado, as linhas flexiveis da subjetividade para compor
formas de subjetivacao singulares em cada grupo atendido (ROMAGNOLI, 2006).
Torna-se necessario, entao, que servigos de apoio sejam oferecidos a familia e que a
mesma receba maior atengdo da sociedade e do meio académico, visto que esse apoio
tende a potencializar as intervengOes oferecidas a partir da unido familia-instituigao.

4 METODOLOGIA E MATERIAL

O presente trabalho deu-se pela realizagio de uma pesquisa de carater
quantitativo, que visava explorar, por meio de um questiondrio aplicado a familiares e
responsaveis, a real necessidade de que a instituicao ofereca um espago no qual a
interagdo paciente-familia possa ocorrer, contribuindo, assim, com o tratamento do
mesmo. A andlise de dados embasou-se em resultados obtidos por meio de pesquisas
bibliograficas e da pesquisa acima citada. A amostra obtida foi alcancada a partir da
aplicacao de questiondrios direcionados a familias de pacientes que possuem
transtornos mentais, residentes da cidade de Patos de Minas, Minas Gerais.

A pesquisa realizada foi apresentada aos participantes no formato de um
questionario fechado. O grupo de entrevistados foi composto por individuos dos sexos
masculino e feminino, totalizando uma amostragem de 100 questionarios aplicados. O
critério de inclusao utilizado foi o fato de que todos esses entrevistados constituam
familias que possuam individuos com algum transtorno mental e que estes recebam
tratamento multiprofissional (psicoldgico, fisioterapico, médico ou educacional),
proporcionado por instituicoes que visem melhorar a qualidade de vida dos mesmos.

A amostra constituida por 100 individuos possibilitou o levantamento de dados
que foram utilizados como base para que os resultados aqui apresentados fossem
elaborados. Esses resultados foram embasados em respostas obtidas por meio de
questiondrios aplicados a familiares ou responsaveis por uma parcela dos usuarios
dessas instituicOes, e nao a todos estes.

Em primeiro momento, estabeleceu-se contato com instituicoes que tém como
objetivo proporcionar auxilio a familiares e pessoas portadoras de transtornos mentais.
A partir do contato realizado com os profissionais que trabalham nos locais
selecionados, o presente trabalho foi submetido a um processo de analise por parte das
institui¢gdes nas quais os pacientes recebem tratamento multiprofissional.

Por meio da andlise de projeto realizada por essas instituicdes, foram
esclarecidos os conceitos éticos da pesquisa, deixando claro que esses individuos sdo
convidados a participar da mesma, que os dados pertencentes a estes nao serao
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divulgados, mantendo, assim, o sigilo com sua pessoa e suas informagdes. Nenhuma
pessoa recebeu bonificagdes/gratificagdes por candidatar-se a participar da pesquisa. O
beneficio proporcionado pela realizagdo desta pesquisa limita-se a investigagao e
possivel reconhecimento e apresentagao da importancia da participagao ativa de
familiares em apoio a servigos realizados por institui¢des que auxiliam a familia e o
paciente com transtorno mental, a ressaltar quais os aspectos do transtorno foram
melhor desenvolvidos por meio de atividades proporcionadas pela mesma e a
identificar a influéncia que o trabalho prestado por essas institui¢des possui quando
aliado a participagdo da familia, verificando, assim, a importancia dessa uniao no
processo de recuperagao/tratamento do paciente.

Apos a andlise dos dados obtidos a partir da realizagdo desta pesquisa, o
resultado final foi disponibilizado a todas as institui¢des nas quais os responsaveis por
pacientes foram submetidos ao questiondrio. Dessa forma, toda a comunidade que
utiliza servigos prestados por essas institui¢des tiveram acesso a informagdes, como:
qual a real importancia do apoio advindo das familias de pacientes que possuem
transtornos mentais para com os trabalhos realizados no tratamento do paciente, quais
os pontos relacionados ao transtorno sofreram melhoras apds a participagdo do
paciente em atividades proporcionadas pela instituicio e qual a importancia da
disponibilizacao de espago para que a familia possa participar de maneira ativa no
tratamento do paciente que possui transtorno mental.

Conforme a resolugao o 466/12 do Conselho Nacional de Satide, foi respeitada a
privacidade, o sigilo e a liberdade de recusar-se a participar da pesquisa. Caso tenha
ocorrido a percepcao de desconforto ou constrangimento, a participagao do individuo
fora encerrada imediatamente.

Cada participante, ao aceitar participar da pesquisa, recebeu um Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido antes de receber o questionario. Esse termo era
constituido por duas vias, uma do pesquisador e uma do participante. O termo
entregue continha telefones dos pesquisadores para que o entrevistado os procurasse,
caso necessario. Apos leitura e compreensao do termo, o paciente foi instruido a
realizar o questiondrio de maneira individual.

A pesquisa encerrar-se-ia, em qualquer que seja o periodo, caso os sujeitos nao
concordassem em assinar o termo ou participar, ou ainda se decidissem desistir de sua
participacao. Caso o sujeito tenha optado por nao participar, nenhuma penalidade fora
acarretada pela escolha. Pessoas que convivem com pacientes que possuem transtorno
mental, mas que ndo tém parentesco algum com este, ou que nado sejam responsaveis
pelas mesmas, se encaixaram nos critérios de exclusao da selegao de individuos que
seriam entrevistados na realizagao do presente trabalho.

Este estudo nado ofereceu riscos notdrios ao sujeito, uma vez que a participacao
do mesmo constituiu-se em responder ao questiondrio e conversar com o pesquisador.
Porém, houve o risco de identificagao, ainda que exista extremo cuidado para com as
informacdes obtidas e a identidade do entrevistado.

Coube aos pesquisadores a responsabilidade de manter o sigilo dos pacientes e
de publicar os dados obtidos sem que os participantes viessem a sentir-se
constrangidos, promovendo, assim, colaboracdo ao crescimento de trabalhos voltados a
pesquisa cientifica, realizados no Centro Universitdrio de Patos de Minas.
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5 ANALISE DOS DADOS COLETADOS

Como ja argumentado na presente pesquisa, a importancia do espago que
instituicoes que visam auxiliar pacientes com transtornos mentais e suas familias
oferecem aos mesmos vem a ser de extrema importancia.

Esse espago proporcionado as familias possibilita que elas participem de forma
ativa no tratamento e na evolucdo do individuo e permite que sejam parte constituinte
dos avangos obtidos pelo paciente. Como descrito anteriormente, a familia tem um
papel crucial para que o paciente possa se adequar com maior tranquilidade aos
tratamentos dos quais deve participar, a fim de que melhorias possam ser alcangadas.

De acordo com a revisdao bibliografica realizada em livros que abordam a
tematica analisada e em artigos publicados em periddicos digitais encontrados na base
de pesquisa Scielo (a partir do ano de 2000), percebe-se que as familias auxiliam os
pacientes com transtornos mentais de maneira notavel.

Para que a hipdtese levantada fosse analisada, partiu-se de dados obtidos por
meio de um questiondrio constituido por questdes relacionadas a melhora e a evolugao
do paciente e também a importancia que possui na vida deste a instituicao da qual
frequenta. Esse instrumento foi aplicado a familiares e responsaveis por pacientes com
transtornos mentais que frequentam o Centro de Atencao Psicossocial — CAPS TM,
situado na cidade de Patos de Minas, Minas Gerais.

Ap0s a realizacdo da pesquisa, os questionarios foram analisados e destes foram
obtidos os seguintes resultados: em uma amostragem de 100 individuos, cerca de 78%
afirmam que a institui¢do frequentada pelo familiar busca tornar o ambiente e as
atividades propicias para que a familia participe, 22% relatam ndo possuir essa mesma
liberdade para com a instituicao, 48% consideram a instituicao onde possuem algum
membro de sua familia como uma forte influéncia para este, sendo que 36% definem
essa influéncia como algo notavel, ainda que esta nao tenha atingido as expectativas
que a familia possuia para com a mesma, e somente 17% veem esta como pouco
notavel ou quase imperceptivel. Quando solicitado aos entrevistados que
classificassem a influéncia que essa mesma instituicao exerce sobre a familia como um
todo, 86% afirmaram que esta foi muito influente; em contraponto, somente 14% dos
entrevistados responderam negativamente a essa questao.

Percebe-se que, de acordo com o discurso de cerca de 56% daqueles que foram
submetidos ao questionario, a evolucao desses pacientes que possuem algum
transtorno mental e que vivem a oportunidade de receber tratamento advindo de
institui¢des que buscam auxilid-los ocorre de maneira notéria. Em 32% das vezes, essas
mudangas nao ocorrem assim como fora desejado pela familia e/ou responsaveis.
Porém, ainda segundo estes, o apoio advindo dessas institui¢des mostra-se como algo
de grande valia na vida do paciente, auxiliando para que este possa buscar a melhora
de aspectos, tais como a melhora de suas condigdes fisicas (10%), o fortalecimento
relacionado a aspectos cognitivos (29%) e alguns outros fatores, como o
desenvolvimento de capacidades do individuo, assim como a independéncia (29%) e a
capacidade de interagir-se com o meio (51%).
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A partir da realizagdao da pesquisa, foram obtidos alguns outros dados dos
entrevistados. Eles, em grande parte das vezes, realgaram o fato de que a instituigao é
favoravel e compreensivel com relagao a participagao dos mesmos, porém, em muitos
momentos, nao se fazem presente, ou por falta de tempo, de interesse, ou mesmo por
nao se sentirem obrigados a responder pelo paciente.

6 CONSIDERACOES FINAIS

A andlise realizada a partir dos questiondrios aplicados, com o objetivo de
concluir o presente trabalho, disponibilizou embasamento suficiente para que possa ser
confirmada a importancia das instituicdes que auxiliam pacientes que possuem
transtornos mentais na vida das familias e destes que sdo atendidos pela mesma.

Ao ser observada a importancia da familia na vida do paciente, pode-se
compreender que serd de grande valia sua participa¢do no tratamento que este recebe,
tornando esse tratamento mais eficaz. Para que essa participagdo possa ocorrer, é
necessario que a instituicao disponibilize espago e crie oportunidades, a fim de que a
familia possa interagir com o paciente e com a institui¢do. As respostas obtidas a partir
do questiondrio aplicado revelam que a institui¢do permite que a familia participe do
tratamento recebido pelo paciente. Ela promove momentos para que essa participagao
venha a ser algo mais acessivel para a familia, porém, os familiares nem sempre
comparecem.

Nota-se, entao, uma dificuldade de comunicagdao entre instituicao e familia,
entretanto, diferente do que se imagina, essas dificuldades ndo advém somente da
instituicdo, mas também da familia, que, por vezes, mostra-se indisponivel.

Assim, esta pesquisa torna-se importante para que estudantes e profissionais do
ambito da saude, integrantes de familias que possuem pacientes com transtornos
mentais e funciondrios de institui¢des que auxiliam os mesmos possam se informar
sobre as dificuldades impostas a familia, e mesmo sobre dificuldades apresentadas
pela prépria, quando solicitada a participar do tratamento, impossibilitando, assim,
que essa integracao familia-instituigdo possa ocorrer.

A pesquisa possibilitara que profissionais, estudantes e familiares possam fazer-
se cientes acerca das dificuldades com as quais essas instituicdes deparam-se ao buscar
integrar familiares no tratamento desses pacientes. E possivel, também, realizar a
conscientizacao de familias a partir da mesma, com relacdo a importancia que estas
exercem frente ao tratamento e aos avangos que podem ser obtidos pela instituigao e
pelos pacientes, avangos estes que sao potencializados quando ocorre a participagao da
familia. A participagao das familias podera, entdo, ser valorizada pelas mesmas.
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Resumo: O objetivo deste artigo consiste em mostrar a importancia e a necessidade do
desenvolvimento de uma plataforma web, utilizando métodos e ferramentas de processos de
software e praticas que aumentam a qualidade, juntamente com uma arquitetura robusta e
organizada que possibilite a divulgacao dos trabalhos feitos por alunos e professores. Essa
plataforma permite que os alunos cadastrem seus projetos de uma forma pratica,
disponibilizando uma maneira facil e eficiente de divulgagdo, proporcionando maior
visibilidade e gerando novas oportunidades para a continuidade no desenvolvimento dos
projetos. A utilizacdo da plataforma possibilitou maior alcance na divulgacao para os alunos,
para as pessoas fora da instituicao e para as empresas, trazendo um empenho e reconhecimento
maior para os usudrios dessa plataforma e, com isso, facilitando o contato entre os alunos e os
possiveis interessados nos projetos divulgados.

Palavras-chave: Divulgacao. Oportunidades. Plataforma web.

Abstract: The purpose of this article is to show the importance and the need to develop a web
platform, using methods and software process tools and practices that enhance the quality,
along with a robust and organized architecture that enables the dissemination of works by
students and teachers. This platform allows students to register their projects in a practical way
by providing an easy and efficient dissemination, providing greater visibility and generating
new opportunities for the continued development of the projects. The use of the platform
allowed greater reach in outreach to students, to people in other institutions and companies,
bringing a commitment and greater recognition to the users of this platform, and, thereby,
facilitating contact between students and people/companies possible interested in the disclosed
projects.

Keywords: Disclosure. Opportunities. Web platform.

1 INTRODUCAO

O Centro Universitario de Patos de Minas (UNIPAM) fez modificagdes em sua
estrutura pedagdgica no ano de 2011, inserindo, em sua grade académica, disciplinas
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que possibilitam aos alunos desenvolverem pesquisas cientificas de diversos aspectos e
areas de aplicagao. Uma dessas disciplinas € o Projeto Integrador (PI), que ocorre na
maioria dos periodos dos cursos de graduagdo e possibilita que o aluno desenvolva
projetos com os conhecimentos adquiridos no curso, possibilitando sua aplicagao no
meio académico ou no mercado de trabalho.

Com essa mudanga na estrutura pedagogica, foi possivel identificar um
aumento considerdvel de projetos na instituicio. O UNIPAM sempre forneceu
iniciativas para fomento a pesquisa e ao desenvolvimento de projetos, como o PIBIC!
(Programa Institucional de Bolsas de Iniciacao Cientifica) e a Incubadora de Empresas?.

Apesar de todo o apoio fornecido pela institui¢gdo, uma das principais
dificuldades encontradas pelos alunos é em relagdo a forma como realizar a divulgagao
desses trabalhos, ja que os mesmos sdo apresentados, na maioria das vezes, apenas no
meio académico e ndo conseguem atingir possiveis investidores interessados em novas
ideias.

Iniciativas como o projeto Anjos do Brasil®, que funcionam como vitrines para
novos empreendedores encontrarem investidores para seus projetos, sao cada vez mais
comuns e ajudam, principalmente, pequenas empresas, geralmente compostas por
profissionais recém-graduados, a conseguirem o investimento necessario para
produzir suas ideias.

O mercado de trabalho esta sempre alerta e buscando os melhores profissionais.
Sendo assim, é fundamental a criacdo de uma ferramenta que auxilie e incentive os
alunos da instituicdo a mostrarem suas habilidades e seus projetos com maior
facilidade e alcance.

Com base nas informacdes apresentadas, este projeto propde a criagdo de uma
plataforma para divulgacao dos projetos desenvolvidos pelos alunos da instituicao,
possibilitando maior visibilidade e gerando novas oportunidades para a continuidade
no desenvolvimento dos projetos.

2 MARKETING DIGITAL

O surgimento da Internet nao veio somente para causar uma grande alteragao
por meio de uma inovagao, representando um conceito de nos unirmos como um s6
(VAZ, 2011, p. 3). Antes da Internet, nem sempre o consumidor ou um cidadao
encontrava facilidade para expressar sua opiniao ou divulgar seus interesses. Com essa
inovacao, é possivel que qualquer individuo seja capaz de manipular as ferramentas
necessarias para divulgar suas opinides e servigos para uma quantidade ilimitada de
pessoas.

1 O PIBIC tem o objetivo de incentivar a iniciacdo cientifica nos meios académicos. Para mais
informagoes, acesse: https://www2.unipam.edu.br/pibic.

2 Incubadora de Empresas tem como objetivo auxiliar empreendedores que queiram
transformar suas ideias em negocios de sucesso. Para mais informagdes, acesse:
https://www2.unipam.edu.br/incubadora-de-empresas.

3 Anjos do Brasil é uma organizacao, sem fins lucrativos, criada para fomentar o crescimento do
investimento-anjo no Brasil. Para mais informag0es, acesse: http://www.anjosdobrasil.net/.
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De acordo com Vaz (2011, p. 6), “a Internet é uma rede de pessoas, nao de
computadores, e deve ser olhada como tal. E preciso entender o ser humano para
entender a Internet”. As pessoas, por meio da Internet, transmitem e recebem
informagdes simultaneamente, comunicando entre si de uma forma agil e alcangando
um publico alvo abrangente.

A divulgacao de curriculo pela Internet vem se tornando uma tatica muito
comum desde que a Internet se tornou popular, isso porque o RH (Recursos Humanos)
de muitas empresas ja conta com profissionais que trabalham especificamente na
Internet a procura de profissionais que tenham algum diferencial.

E importante, para qualquer individuo que esteja buscando um emprego, ter
um meio para divulgar suas habilidades, suas experiéncias profissionais, seus projetos
inovadores, suas ideias.

3 PROCESSOS DE SOFTWARE

Segundo Sommerville (2011, p. 19), “um processo possui métodos e ferramentas
utilizados para produgao de software. Cada processo possui um grupo de atividades a
serem realizadas e através dessas, sao criados artefatos baseados nos procedimentos
adotados”.

Atualmente, nas empresas de desenvolvimento de software, é necessario usar
alguma metodologia de processo visando, como objetivo, a qualidade no
desenvolvimento. O Extreme Programming (XP) € uma ferramenta muito conhecida e
utilizada na comunidade de desenvolvimento de software atual (VASCONCELOS,
2015).

4 EXTREME PROGRAMMING (XP)

A Extreme Programming (XP) é uma Metodologia Agil para equipes pequenas
que desenvolvem softwares com requisitos que se modificam rapidamente. Seu
objetivo é dar agilidade ao desenvolvimento do projeto, buscando garantir a satisfagao
do cliente (REIS, 2015).

As praticas, as regras e os valores da XP garantem um agradavel ambiente de
desenvolvimento de software e sdao divididos em quatro principios basicos:

® Principio da Comunicagao - busca manter o melhor relacionamento possivel
entre clientes e desenvolvedores, preferindo conversas pessoais a outros meios
de comunicagao.

e Principio da Simplicidade - a ideia importante desse principio € evitar adicionar
funcionalidades que podem ser importantes apenas no futuro. Ou seja, evitar
implementar algo complicado que talvez nao venha a ser usado.

e Principio do Feedback (opinides, informagdes) — essa pratica significa que o
desenvolvedor tera informagdes constantes do codigo e do cliente. As
informacdes dos cddigos sao dadas pelos testes que indicam os erros tanto
individuais quanto do software integrado.

e Principio da Coragem - esse principio também da suporte a simplicidade, pois,
assim que a oportunidade de simplificar o software é percebida, a equipe pode
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experimentar, buscar novas solugdes e, além disso, buscar informagoes do
cliente.

4.1 MANIFESTO AGIL

A Metodologia Agil tornou-se conhecida em 2001, quando profissionais
experientes em processos de desenvolvimento de software estabeleceram principios e
caracteristicas comuns dos métodos Scrum e Extremme Programming (XP) que servem
como metas para equipes que buscam uma forma agil de administrar seus processos de
desenvolvimento (ROCHA, 2015). Seus principais conceitos sao:

e Individuos e interagdo entre eles mais que processos e ferramentas;

e Software em funcionamento mais que documentagao abrangente;

e Colaboragao com o cliente mais que negociagao de contratos;

e Responder a mudangas mais que seguir um plano.

As principais praticas da extreme programming sao:

e Planejamento - define o que é ou ndo necessario ser feito no projeto;

e Entregas frequentes - entrega de pequenas versdes com os requisitos de maior
valor com um curto intervalo de tempo, aumentando a possibilidade de feedback
rapido do cliente;

e Testes - é feita a validacdo do projeto durante todo o processo de
desenvolvimento;

e Refatoracao - simplificar o codigo atual sem perder nenhuma funcionalidade;

e Integracao continua - interagir e construir o sistema de software varias vezes
por dia, mantendo a sintonia e possibilitando processos rapidos.

4.2 TEST DRIVEN DEVELOPMENT (TDD)

O TDD se baseia em pequenos ciclos de repeti¢des, em que sao criados testes
para as funcionalidades do sistema antes da implementagao do cddigo. Apods a criagao
dos testes, nao se tem ainda as funcionalidades em codigo, sendo que ele ird ser criado
de forma que passe no teste.

O ciclo de desenvolvimento do TDD é:

e Escreve um teste que inicialmente nao passa;

e Adiciona uma nova funcionalidade do sistema;
e Faz o teste passar;

e Refatora o codigo da nova funcionalidade;

e Escreve o proximo Teste

A pratica de teste no XP € bastante técnica, e envolve a presenca do cliente
no desenvolvimento e na validagao de testes. O cliente compartilha com o
desenvolvedor sobre o funcionamento do sistema. Os testes também se
tornam as especificagdes da programagao, visto que o teste diz o que deve
estar de acordo e o que ndo deve estar de acordo (MEDEIROS, 2015, [s.p]).

A partir dessa estratégia, podemos obter varios ganhos, sendo alguns deles:
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e Feedback rapido sobre as funcionalidades existentes no sistema e na adicao de
novas;

e (Cddigos pequenos, pois é implementado com o propodsito de passar no teste;

e Seguranga no refatoramento do cddigo, pois podemos ver o que estamos
afetando;

e Seguranga na corre¢ao de bugs.

5 METODOLOGIA

A metodologia utilizada para o desenvolvimento deste projeto é o XP,
buscando dar qualidade no desenvolvimento e satisfazer todos os requisitos funcionais
do projeto.

As ferramentas utilizadas para o desenvolvimento foram:

e PHP: linguagem de programacdo web utilizada para o desenvolvimento do
projeto;

e Jetbrains 8.0.1: ambiente Integrado de Desenvolvimento (IDE) é um programa
de computador que reune caracteristicas e ferramentas de apoio ao
desenvolvimento de software com o objetivo de agilizar esse processo;

e Xdebug: ferramenta com recursos utilizados para encontrar e reduzir defeitos
num aplicativo de software;

e PHPUnit: ferramenta open source de teste unitdrio, baseado no JUnit, com
suporte a testes automatizados na linguagem PHP;

e CakePHP: ferramenta em PHP para desenvolvimento agil que auxilia na criagao
de aplicagdes web.

e Visual Paradigm 12.1: ferramenta CASE com vdarias op¢des de modelagem com
os diagramas da UML,;

e MYSQL: sistema de gerenciamento de banco de dados (SGBD), que utiliza a
linguagem SQL (Linguagem de Consulta Estruturada) para a persisténcia de
dados;

e MYSQL Workbench 6.0.7 CE: ferramenta grafica utilizada para modelagem de
dados e realizacao de operagdes administrativas como configurar, monitorar,
parar e iniciar um servigo do MYSQL;

e Microsoft Word 2010: editor de texto utilizado para criar a documentacao do
sistema.

e GitHub: servico online de armazenamento de cddigo e compartilhado para
projetos que usam o controle de versionamento;

* Modelo-Visao-Controlador: padrao de arquitetura de software que separa as
regras de negdcio das informagdes mostradas para os usudrios.

e (CakePHP Test Suite 2.4.3: fornece uma hierarquia de contéineres de
encapsulamento para ajudar a gerenciar a implementacao dos testes.

As etapas para o desenvolvimento desse sistema foram iniciadas pela revisao

da literatura, em que foi feita uma pesquisa para localizar, analisar, abreviar e
interpretar a investigagao prévia relacionada com a sua area de estudo.
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Apos a revisao de literatura, foi levantado o maior ntiimero de requisitos
possiveis e, em seguida, identificados os requisitos nao funcionais.

Apos serem completadas as etapas anteriores, foram gerados e entregues os
seguintes artefatos: o Diagrama de Entidade e Relacionamento e o Diagrama de caso de
uso que modela o controle de acervo.

Em seguida, apos a entrega da parte documentada do sistema, foi iniciada a
fase de implementagdo dos testes, que foram elaborados apos trocar informagdes com
os usudrios da plataforma (alunos e coordenadores de curso), e, logo apds, o banco de
dados do sistema, dando, assim, informagdes suficientes para avangar no processo. Foi
elaborado um relatorio parcial contendo informacgdes relevantes e, em seguida, foi feita
a sua entrega.

Depois, focou-se totalmente no desenvolvimento das funcionalidades do
sistema, a saber: login e controle de usudrios, cadastro de projetos e usudrios, sistema
de aprovagao de projetos e alunos.

ApoOs as etapas anteriores estarem completas e aprovadas pelos testes, foi
iniciada outra etapa com foco no desenvolvimento do cadastro de habilidades e tela do
curriculo de alunos e da votagao para os projetos.

Ap0s o desenvolvimento de todas as funcionalidades do sistema, foi feita a
transicao e implantacao do sistema na instituicao, divulgando-o para que os alunos
utilizassem a ferramenta.

5 DESENVOLVIMENTO

As principais funcionalidades deste software sao:

e Formuldrios de Cadastro: permite a realizacao dos cadastros de usudrios, de
projetos, de curriculos, de videos, de imagens, de habilidades e de arquivos;

e Votacdo de projetos: permite que pessoas conectadas a Internet e ao Facebook,
por qualquer dispositivo, votem nos projetos visualizados no website;

e Sistema de aprovagao: permite que os usudrios do tipo “coordenador” ou
“administrador” possam aprovar: usudrios, curriculos, projetos, imagens,
arquivos e videos.

A Figura 1 apresenta o diagrama de caso de uso que modela o sistema controle
de acervo da plataforma desenvolvida.
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Figura 1 — Diagrama de caso de uso que modela o controle de acervo

Vincular habilidade

Aprovar projeto
Cadastrar curriculo

Aprovar foto Perfil

Cadastrar Projeto

Cadastrar foto
Cadastrar arquivo

Participar do projeto
Participar do projeto

Aprovar participagao

Administrador/Coordenador

Usuarios externos

Votarem projeto

Consm

Usuario intemo

Powarad By Visual Paradigm Community Edition €%

Fonte: Dados do trabalho.

A partir desse diagrama, pode-se observar a funcionalidade do controle do
acervo da plataforma, que permite aos administradores (professores e coordenadores
de curso) controlar os registros e arquivos (documentos e imagens) a serem exibidos no
website.

A Figura 2 apresenta o diagrama de entidade e relacionamento desenvolvido
para a plataforma que representa os dados da plataforma, facilitando a implementacao
do banco de dados. A tabela users controla os usudrios do sistema e vincula suas
habilidades na entidade user_skills. A tabela projects armazena os projetos, e suas
tabelas auxiliares armazenam curriculos (resumes), imagens do projeto (project_images),
videos (movies), arquivos (archives) e tipos de projeto (project_types). A tabela courses
controla os cursos da instituicdo e suas habilidades e competéncias, semestres e
periodos.
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Figura 2 - Diagrama de entidade e relacionamento
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No diagrama, pode-se notar que a referéncia e o idioma dos nomes das tabelas
(entidades) estdao no plural e em inglés, e dos atributos (caracteristicas) estdo no
singular e em portugueés. Isso é devido a uma exigéncia do framework CakePHP, em
que se pode trabalhar melhor com as entidades nomeadas em inglés e no plural, e nos

Fonte: Dados do trabalho.

atributos a linguagem nao interfere.

Foi feita, ainda, uma pesquisa com alunos e professores de diversos cursos da
instituicdo de ensino (UNIPAM) por meio de um formuldrio criado pela conta do
Google, com trés perguntas de multiplas escolhas e obrigatorias, levantando

informagOes sobre a utilizacao da plataforma.

A Figura 3 apresenta graficos de resultados das questoes de acordo com as

respostas dos entrevistados.
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Figura 3 — Graficos com resultados da pesquisa

85 respostas

Resumo

Vocé tem dificuldade ou acha dificil divulgar seus projetos e trabalhos de extensdo dentro e fora da faculdade?
Sim 73 85.9%

E Ndo 13 15.3%

Concorda que falta uma ferramenta que auxilie e facilite com que os alunos da instituigdo divulguem seus trabalhos?
Sim 70 82.4%

Talvez 14 156.5%
Néo 1 12%

Vocé utilizaria uma plataforma que divulgasse seus trabalhos e seu curriculo para pessoas fora e dentro da instituigdo?
Sim 69 81.2%

Talvez 13 15.3%
Nso 3 3.5%

Fonte: Disponivel em: <https://docs.google.com/forms/d/1EROd{tB5AnKqgp44fUZaEQ_JHRSn-
3VV130jaeoiVZI/viewanalytics?usp=form_confirm> Acesso em: set. 2015.

6 RESULTADOS

Apods a criagdao dos diagramas e o levantamento de informacgdes, foi possivel
comegar a implementagao da plataforma, criando as paginas de cadastro dos alunos e
de cadastro dos projetos, utilizando a pratica e a técnica de testes do XP para garantir a
qualidade do software, tendo em vista que todos os métodos passem nos testes criados
antes do mesmo. A Figura 4 representa a tela de cadastro dos usuadrios.
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Figura 4 — Tela de cadastro de usudrios
Uniexpo

Registrando um novo membro

Cursos

-Selecione um curso-

Semestres

-Nenhum curso selecionado-

Informe seu sexo

Masculino

"
=

Telefone:

(8

Eu ja sou um membro =
et = Registrar

Fonte: Dados do trabalho.

A tela de cadastro dos usudrios contém um formuldrio com os campos que
devem ser preenchidos pelo usudrio para efetuar seu registro na plataforma.

A Figura 5 representa a tela de cadastro dos projetos na qual um usuario que ja
é registrado na plataforma e que foi aprovado por um administrador ou coordenador
podera cadastrar seus projetos preenchendo o formulario corretamente.
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Figura 5 — Tela de cadastro de projetos

Uniexpo Ir para o site

Walter Lucas Monteiro de

Mendonga Cadastro de projetos

Tipo de projetos

-Selecione o tipo do projeto- ¥

Temas

-Selaclone o tema- v

Titulo do projeto

Descrigio do Projeto

O Projetos

) Curriculos

Copyright © 2015 | criado por: Walter Lucas. todos os direitos reservados,

Fonte: Dados do trabalho.

A Figura 6 representa os testes executados pela ferramenta PHPUnit, na qual
observa que os testes foram executados na pagina de controle de projetos, realizando
um teste para cada fungdo. Os resultados sdo exibidos em forma de porcentagem,
permitindo visualizar quantas linhas e métodos foram testados na pagina de controle
dos projetos.

Figura 6 — Tela de testes executados pelo framework PHPUnit
CakePHP Test Suite 2.4.3

« App Running ProjectsControllerTest

o Tests
« Plugins 6/6 test methods complete: 6 passes, 0 fails, 0 assertions and 0 exceptions.

o DebugKit Time: 7.9654479026794 seconds

= Tests
Peak memory: 15,934,304 bytes

« Core

s Tasts Run more tests | Show Passes | Enable Debug Output | Analyze Code Coverage

Code coverage results Toqale all files

ProjectImage.php Code coverage: 100%

MeioUploadBehavior.php Code coverage: 61.88%

User.php Code coverage: 42.86%

Theme.php Code coverage: 100%

UserImage.php Code coverage: 100%

Project.php Code coverage: 100%

Movie.php Code coverage: 100%

Course.php Code coverage: 100%

Archive.php Code coverage: 100%

ProjectUser.php Code coverage: 100%

ProjectsController.php Code coverage: 65.24%

Fonte: Dados do trabalho.
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A Figura 7 representa as linhas de cédigo em que foram executados os testes
com o intuito de validar as fungdes que foram criadas na camada de controle da
plataforma.

Figura 7 — Linhas que foram testadas e resultado dos testes pelo framework PHPUnit
ProjectsController.php Code coverage: 65.24%

1
2

2 App::uses('AppController’, 'Controller');

54
6
9
18
11
12 parent: :beforefilter();
13 $this->loadModel('Archive');
14 $this->loadModel('User');
15 $this->loadModel('UserImage’);
16 $this->loadModel( ' Theme');
17 $this->loadModel('Course');
18 $this->loadModel( ' Semester');
19 $this->loadModel('Movie');
20 $this->loadModel( 'ProjectImage');
2 $this->loadModel( 'ProjectUser');

$this->loadModel('Project’);

}
28 $this->Project->id = $id;
29 if ($this->Session->read('Auth.User.user_type_id') == 1 || $this->Session->read('Auth.User.user_type_id') == 3) {
30 $usuario = $this->Project->find('first', array('conditions' => array('Project.id' => $id)));
31 if ($this->Project->saveField("Aceito", "S")) {
32 $this->Session->setFlash(__('O projeto foi aprovado!'), ‘'flash/success');
33 $this->redirect(array('action' => 'index'));
34 3}
35 } else {
36 $this->Session->setFlash(__('Vocé ndo tem autorizacdo.'), 'flash/error');
37 $this->redirect(array('controller' => 'Users’, ‘action’ => 'perfil'));
}

3 $this->Project->id = $id;
44 if ($this->Session->read('Auth.User.user_type_id') == 1 || $this->Session->read('Auth.User.user_type_id') == 3) {
45 $usuario = $this->Project->find('first', array('conditions' => array('Project.id' => $id)));
46 if ($this->Project->saveField("Aceito”, "N")) {
47 $this->Session->setFlash(__('0 projeto foi reprovado!'), ‘'flash/success');
48 $this->redirect(array('action' => 'index'));
49
58 } else {

Fonte: Dados do trabalho.

Os testes mostrados nas linhas da Figura 7 foram realizados na controladora de
projetos do sistema, nas func¢does de Aprovar e Desaprovar os projetos. As linhas
marcadas com o fundo verde indicam que foram testadas e aprovadas, ja as linhas com
o fundo vermelho nao passaram no teste, tendo em vista que os testes foram criados
antes dos métodos, seguindo, assim, a pratica citada na metodologia e garantindo a
qualidade nas funcionalidades da plataforma.

Apds a criagao das paginas de cadastros, foram implementadas as funcoes
administrativas da plataforma, utilizadas pelos perfis de coordenador e administrador,
que poderdo visualizar e executar essas funcdes. Os coordenadores irdo visualizar e
executar de acordo com o seu curso, ou seja, um coordenador do curso de Sistemas de
Informagao sé ird administrar alunos e projetos desse curso.

A Figura 8 representa a fun¢do administrativa referente a aprovacao do
cadastro de usudrios por um administrador, perfil que nao possui restricio para
usuarios e projetos por curso.
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Figura 8 — Tela administrativa para aprovacgao de usudrios por um administrador

Uniexpo Ir para o site
bkt Lista de usuarios
Mostrar v entradas Buscar
Nome I8 curso Semestre Telefone Email Data de cadastro Status Agbes
Jonathan Ribelro de Oliveira Sistemas de Informagdo  &° Semestre (034)09931-3864  Jonathan_dfi@hotmail.com 28/10/2015 v; Desaprovarusuirio  Detalhar
Jodo Paulo Engenharia civil 10° Semestre (34)3820-2034 joao@teste.com 28/09/2015 J Desaprovar usudrio Detalhar
Joao Vitor Sistemas de informagao 4° Semestre (429) 4899-2498 tiao@teste.com 16/10/2015 J Desaprovar usuario Detalhar
daria Helena Sistemas de informagdo 7° Semestre (038)3741-1234 maria@teste.com 27/09/2015 J Desaprovar usuario Detalhar
Rafael Toledo Fisioterapia 1° Semestre (034)99630-5355 toledo@teste.com 24/10/2015 J Desaprovar usuario Detalhar
Nome Curso Semestre Telefone Email Data de cadastro Status Agdes

Copyright © 2015 | criado por: Walter Lucas. todos os direitos reservados.

Fonte: Dados do trabalho.

Apos o desenvolvimento da plataforma com todas as funcionalidades
aprovadas pelos testes, foi iniciada a implementacao do website para exibir os projetos,
as habilidades e os curriculos dos alunos e dos professores para serem visualizados e
votados por usudrios externos e internos da instituicao.

A Figura 9 representa a pagina inicial do website, a qual mostra os cinco
projetos mais votados e um ranking incentivando a competitividade e a participagao
dos alunos.

Figura 9 — Pagina inicial do website

4 uniPAm .

INICIO PROJETOS SOBRE TUTORIAIS CONTATO

FINANCIE -

0O SEMESTRE E PAGUE

CREDITO UNIVERSIT‘No

ASSIM FICA FACIL

Ranking - 5 mais votados!

Tema - Incentivo ao esporte
1 Praticando &

Com o aumento da taxa de obesidade nos ultimos tempos, a busca por tratamentos para perder peso € cada vez mais
frequente, assim como a adogdo de um estilo de vida saudavel. Mas quando o assunto é atividade fisica, um dos
' grandes incentivos para entrar em forma pode ser a pessoa que senta ao seu lado durante o jantar.

Seguranga nas construgdes (0 votos)

3 Kickoff Manual scbre futebol
Veja Mais americano (0 votos)

Fonte: Dados do trabalho.

103 | Revista Perquirere, 13 (1): 91-105, jul. 2016

Mostrando 12 5 de 5 entradas ter - P



WALTER LUCAS MONTEIRO DE MENDONCA & JEAN LUCAS DE SOUSA

Apos ser feita a divulgacao da plataforma entre os alunos e as pessoas externas
a institui¢do, foi possivel conseguir o envolvimento de parceiros e de patrocinadores,
como as escolas Fonseca Rodrigues e Equipatos, que divulgaram e autorizaram a
entrada nas salas para convidar os alunos de primeiro a terceiro ano do Ensino Médio a
visualizar e votar nos projetos dos alunos da institui¢ao, e empresas como a Maxphone
e a Ducks Sports, que patrocinaram um troféu e medalhas como meio de premiagao
para os alunos que tiverem o projeto mais votado.

7 CONCLUSAO

Com o aumento considerdvel de projetos desenvolvidos pelos alunos da
instituicdo, foi possivel identificar problemas na divulgagdo dos trabalhos
desenvolvidos pelos alunos, causando desconforto e até esquecimento de projetos
inovadores que poderiam ser apresentados de uma maneira melhor e alcangar um
publico alvo maior.

A plataforma web melhorou esse quesito, disponibilizando uma forma eficiente
e pratica de divulgacao dos seus projetos e possibilitando a divulgacdo para outros
alunos, para pessoas externas a instituicio e para empresas, podendo até ser
contratados ou vender suas ideias aos interessados.

Observando que a plataforma descrita por este artigo precisava ser
desenvolvida de forma que garantisse a seguranca e a qualidade nas funcionalidades
do sistema, a utilizacdo das praticas de testes possibilitou a implementacdao das
funcionalidades encontradas por meio das opinides e das informag¢des com os alunos e
com os professores, utilizando técnicas de metodologias ageis.

Como trabalhos futuros, pretende-se melhorar e refatorar os cddigos das
funcionalidades, assim como implementar uma API com o intuito de validar se a
matricula de um aluno é valida no banco de dados da instituicao, melhorar a
usabilidade do sistema, implantar a plataforma em outras institui¢des, aumentar o
numero de usudrios e de projetos na plataforma e buscar a aquisi¢ado de novos
parceiros e patrocinadores.
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Resumo: Este artigo visa analisar a aplicabilidade do Second Life para a Educacao a Distancia
(EaD), por meio da integracao do ambiente virtual de aprendizagem Moodle com a ferramenta
Sloodle, avaliando-se se o nivel de afetividade e aprendizagem do aluno se faz igualmente
presente e se o processo de socializacdao aluno/professor e aluno/aluno se torna bidirecional
nessa interface, com um maior nivel de colaboracao entre colegas de classe. As ferramentas e
softwares utilizados para o projeto foram: Microsoft .NET Framework; NotePad++; WampServer 2.5;
Moodle 2.9.1; OpenSim 0.8.1 source; e Singularity viewer. Dessa forma, a pesquisa mostra que a
utilizagdo do Second Life em EaD pode ser empregada como uma ferramenta de auxilio a
aprendizagem, oferecendo para o aluno um ambiente com experiéncias reais, com
interatividade, explorativo, personalizavel e dinamico.

Palavras-chave: Educacao a Distancia. Aprendizagem. Tecnologia.

Abstract: This article aims to analyze the applicability of Second Life for distance learning
(distance education), by integrating the virtual environment Moodle learning with Sloodle tool,
which aims to assess if the level of affection and student learning is also presentat this kind of
learning, and if the process of socialization student / teacher and student / student becomes
bidirectional at that interface with a higher level of collaboration between classmates. The tools
and software used for the project were: Microsoft .NET Framework; NotePad ++ WampServer 2.5;
Moodle 2.9.1; OpenSim 0.8.1 source; and Singularity viewer. In this way, the research shows that
the use of Second Life in distance education, can be used as a learning aid tool, offering students
an environment with real experiences, interactivity, exploitative, customizable and dynamic.
Keywords: Distance Education. Technology. Apprenticeship.

1 INTRODUCAO

Diante do cendrio atual em que o mundo se encontra, considerada como
sociedade da informagdo, pode-se notar que tanto no contexto de aprendizagem,
quanto no contexto da informacao e tecnologia, houve uma notdvel transformacgao na
sociedade.
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Observa-se a importancia que a tecnologia exerce nessa sociedade, pois oferece
um meio de disseminagao de informagao, sendo uma aliada no apoio ao ensino e
aprendizagem, oferecendo inumeros recursos didaticos, armazenamento de
documentos, dentre outros. Evidencia-se a chegada de novas ferramentas e estratégias
que estao sendo empregadas no ambiente educacional, podemos citar os ambientes
virtuais de aprendizagem (AVAs) e os ambientes imersivos para a educagao,
identificados como metaversos.

Os objetos de aprendizagem (OA) sao também instrumentos novos que,
segundo Canto Filho, Tarouco e Lima (2011), sdao definidos como qualquer recurso
digital de aprendizado que possa ser reutilizado. Eles sdo ferramentas chaves que
podem ser empregadas na Educagao a Distancia (EaD).

Os mundos virtuais oferecem aos usudrios experiéncias reais e sensagdes de
estarem fazendo parte daquele espago virtual, proporcionando a insercao de atividades
equivalentes as praticadas no ambiente real (VALENTE; MATTAR, 2007).

O surgimento de novas modalidades de ensino e aprendizagem tem despertado
o interesse de pesquisas no que concerne as ferramentas tecnoldgicas, especialmente na
educacao. Antes, as informagdes condensadas em papiros cristalizavam o saber e
aqueles poucos que tinham acesso a esse género rudimentar eram leitores
contemplativos.

Surgem, nesse cendrio, outros formatos de midias que favorecem a
educomunicagao, a internet e conceitos como hipertexto e hipermidia, que sustentadas
pelo desenvolvimento das Tecnologias Digitais da Informagao e Comunicagdo (TDICs),
passam a promover um processo intenso de interatividade entre o interlocutor e o
ouvinte, inaugurando um novo paradigma comunicacional e, consequentemente,
novos modelos de ensino e aprendizagem, pautados em ambientes virtuais de
aprendizagem, subsidiados pelos novos recursos tecnoldgicos.

Nesse sentido, para Lévy, um mundo virtual, no sentindo extenso, é

um universo de possiveis, calculaveis a partir de um modelo digital. Ao
interagir com o mundo virtual, os usuarios o exploram e o atualizam
simultaneamente. Quando as interagdes podem enriquecer ou modificar o
modelo, o mundo virtual torna-se um vetor de inteligéncia e criagao coletiva
(1999, p. 75).

O Second Life enfatiza o sentido da presenca no virtual. Battisti e Tarouco (1999)
ressaltam que a tele presenga € a situagdo em que a pessoa esta objetivamente presente
num ambiente real, mesmo estando fisicamente distante. Isso elucida o uso do Second
Life, pois, mesmo que o ambiente seja virtual, com um usuario representado por um
avatar, o sistema reproduz uma presenga real.

Dessa forma, como justificativa, pretende-se conhecer e compreender a forma
de como sao concebidas a interatividade com a utilizagao do Second Life, por meio da
integracdo do ambiente virtual de aprendizagem Moodle com a ferramenta Sloodle, se,
realmente, por meio da Realidade Virtual, o nivel de afetividade e aprendizagem do
aluno se faz igualmente presente, e se o processo de socializagdo aluno/professor e
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aluno/aluno se torna bidirecional nessa interface, com um maior nivel de colaboracao
entre colegas de classe.

Partindo desse contexto, pode-se estabelecer como problematica as seguintes
questdes que guiardo a presente investigagao, pautada, principalmente, nas tematicas
Second Life, Moodle interatividade e Educagao a Distancia:

e Quais os pontos positivos e negativos que o professor/tutor e académicos

de uma turma de EaD percebem com a utilizagdo da ferramenta Second
Life?

* De que forma a interatividade é usada como um principio tridimensional

no ambiente virtual de aprendizagem?

e Qual é o impacto produzido no processo ensino e aprendizagem ao se

utilizar o Second Life como ambiente virtual de aprendizagem?

Portanto, este trabalho expde um estudo sobre as ferramentas relacionadas ao
ambiente virtual, especificamente o Second Life, para utilizagdo na EaD (Educagao a
Distancia), a fim de testar e avaliar essa tecnologia para nao dificultar a manipulagao
desse ambiente aos usudrios; e também identificar as principais caracteristicas que a
realidade virtual e aumentada do Second life, um mundo virtual tridimensional, pode
oferecer para o processo de ensino e aprendizagem na EaD, bem como a andlise das
funcionalidades que o mesmo pode oferecer integrado com o Ambiente Virtual de
Aprendizagem Moodle.

Com o propésito de atingir o objetivo geral, os seguintes objetivos especificos
foram estabelecidos: identificar as potencialidades das ferramentas que o Second Life
oferece; avaliar as potencialidades dessas ferramentas do Second Life aplicadas da
Educagao a Distancia; (re)conhecer as contribui¢des dos recursos do Second Life na EaD;
identificar os recursos e limitagdes do Seconf Life integrado com a ferramenta Moodle
(Sloodle) para a pratica pedagdgica; analisar a experiéncia pedagdgica adquirida,
levando em consideragao a interatividade e afetividade que a ferramenta proporcionou
a partir da percepgao professor/aluno.

A seguir, apresenta-se o referencial tedrico que orientara a respeito do proposto
projeto e dos objetivos do estudo.

2 REVISAO DA LITERATURA

Nesta se¢ao, sao apresentadas fundamentagdes da literatura que irdo nortear a
pesquisa.

2.1 EDUCACAO A DISTANCIA (EAD)

A EaD, tal como conhecemos na atualidade, teve origens em tempos remotos.
Na Idade Moderna, na Europa, um professor de taquigrafia oferecia, em um jornal de
Boston, cursos de taquigrafia via correspondéncia (CARVALHO, 2011). Dai até os dias
atuais, varios paradigmas foram quebrados em relacdo aos processos de ensino e
aprendizagem na EaD, que, gracgas ao desenvolvimento da tecnologia da informacao e
de ferramentas inseridas na Web 2.0, promove uma interacdo mais intensa entre os
diversos atores envolvidos dentro do processo educacional cada vez mais virtualizado.
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O Decreto 5.622 que regulamenta o artigo 80 da Lei de Diretrizes e Bases para a
Educacao brasileira conceitua EaD como

a Educacao a Distancia é uma modalidade educacional na qual a mediacao
didatico-pedagdgica nos processos de ensino e aprendizagem ocorre com a
utilizagdo de meios e tecnologia de informagao e comunicagdo, com
estudante e professores desenvolvendo atividades educativas em lugares ou
tempos diversos (BRASIL, 2005).

E interessante destacar que, para aplicar de forma adequada tais tecnologias, é
necessario tempo, formagao e habilidade, pois a utilizagao desses recursos precisa ser
acompanhada e diferenciada dos aplicados tradicionalmente em sala de aula. O aluno
a distancia precisa apresentar um perfil diferente e se tornar mais autbnomo, a forma
de ensinar e aprender é diferente do aplicado no ensino presencial. Portanto, surgirao
novos tipos de problemas e obstaculos, e se faz necessario suporte e auxilio para
superar essas barreiras (MOORE; KEARSLEY, 2007).

Para Moran, Massetto e Behrens (2000), um dos obstaculos para o educador é
ajudar a tornar a informagao significativa, a escolher as informagdes verdadeiramente
relevantes entre diversas possibilidades e abstrai-las de modo mais abrangente e
intenso, fundamentados, especialmente, na comunicacdo e memorizagao,
procedimentos ainda em andamento na atualidade.

2.2 GAMEFICACAO

Nos dias atuais, a satisfagdo de um educador € ter seus alunos, em aula, com a
mesma fracdo de atencdo, motivacao e produtividade que esses mesmos jovens
apresentam quando engajados no ato de jogar seus games prediletos (TORI, 2010).

Os mecanismos que 0s jogos possuem funcionam como um motor motivacional
do individuo, colaborando para o sucesso deste nos mais variados aspectos e
ambientes. O sucesso se reflete pelo periodo de tempo em que o individuo atinge uma
grande quantidade de conexdes com outras pessoas ou ambiente (ZICHERMANN;
CUNNINHAM, 2011).

Dessa forma, surge o termo gameficacdo que compreende a aplicacao de
elementos de jogos e atividades de nao jogos, ou seja, o ludico de um game vinculado a
atividades que exploram o conhecimento e a¢oes realizadas nos processos educacionais
que ocorrem no dia-a-dia (FADEL et al., 2014).

Existem registros que evidenciam a eficiéncia dos jogos digitais nesses
processos educacionais, beneficios que influenciam na motivagao, interesse, retengao,
envolvimento e melhoria na percepcao visual dos alunos. Nao se levantam
questionamentos a respeito do quanto o jogo é um excelente meio para aumentar as
sensagoes de presenga e de aproximagao, via interatividade (TORI, 2010).

Assim, pode-se aprender com os games de uma forma a lidar com erros, o que
difere da educacao tradicional, em que se encara o erro, em geral, de maneira negativa
e punitiva. O design de games parece ter incorporado os erros de uma maneira
positiva, com fun¢ao de motivar o aprendizado (MATTAR, 2014).
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2.3 SECOND LIFE

A sociedade contemporanea do conhecimento, hoje, se faz presente
principalmente com os recursos que as midias oferecem para a comunicagao e a
interatividade na EaD. O Second Life estd apoiado a trés pilares: educagdo, comunicagao
e midia, uma vez que converge numa oportunidade de construgao do conhecimento e
inovagao educacional ancorada no uso da tecnologia (SILVA, 2012).

Segundo Valente e Mattar (2007), o Second Life ¢ um ambiente colaborativo de
realidade virtual com interface em 3D, um mundo que simula a realidade por meio de
recursos digitais, construido por seus prdprios usudrios, em que é possivel montar seu
avatar, construir, comprar e vender objetos, de tal forma que o usudrio acredita estar
realmente nesse mundo e, intuitivamente, passa a interagir com esse ambiente
imersivo e dinamico.

Por isso, a explicagao da potencialidade do Second Life, que proporciona a
realidade virtual para a educagao. Tori (2010) destaca como vantagem desse recurso a
proximidade que o mesmo proporciona para tarefas praticas e conhecimento ltdico. A
possibilidade de caminhar pelo ambiente, observa-lo e interagir com ele livremente
pode nao substituir a visita in loco, mas certamente oferece a sensagao de proximidade
muito mais real que a simples visualizagdo de imagens ou videos.

A interface da Realidade Virtual com o usudrio no ambiente se torna dinamica e
interativa; as possibilidades de conhecer e pensar se tornam amplas e reais,
virtualmente. Na EaD, a implantacao da Realidade Virtual exemplifica que o ensino
necessita de inovagodes e novas técnicas de aprendizagem criativa, o aluno se torna ator
principal nos processos de construgcao do conhecimento e procura a formagao de um
profissional habilitado para exercer atividades com mais autonomia e cooperacao
(SILVA, 2012).

2.4 SECOND LIFE NA EDUCACAO

O Second Life ¢ uma otima plataforma para utilizagao na EaD. Nesse ambiente
virtual, os professores podem distribuir multiplos contetidos, como textos, audios,
videos, dentre outros. Ja os alunos podem se comunicar com seus colegas de outras
cidades, estados ou pais; podem também envolver-se em discussdes, apresentagdes
projetos, dentre outras interagdoes (VALLENTE; MATTAR, 2007).

No ambito educacional, as instituigdes de ensino podem ingressar no Second Life
de varias maneiras: desde a obtencao de um espaco para insergao de atividades até a
disponibilizacdo de ferramentas para criacdo de tutoriais, que sdao métodos
empregados pelos professores, que podem tanto associa-los a outros contetidos, quanto
disponibiliza-los em diferentes midias; dentre outras. O Second Life oferece um tradutor
online, o De-babbler, caso o usudrio ndo domine determinada lingua, permite também o
uso de audios, videos e recursos para que os alunos elaborem seus contetudos,
proporcionando, assim, um ambiente que desenvolva habilidades necessarias para o
ensino-aprendizagem desse aluno (VALLENTE; MATTAR, 2007).

Vallente e Mattar dizem que
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[...] os alunos deixam de ser consumidores passivos do aprendizado, ou
mesmo apenas criadores de seu proprio contetido, para serem envolvidos na
criagdo de suas proprias atividades, suas experiéncias e dos seus proprios
ambientes de aprendizagem (2007, p. 189).

Com isso, pode-se observar que essa ferramenta promove uma estratégia
distinta de envolvimento. O aluno experimentara o conhecimento na teoria e na pratica
e poderd discutir, realizar anotagOes, acessar midias etc. (VALLENTE; MATTAR, 2007).

Enfim, as vantagens da utilizagdo do Second Life para a educagdo sdo intimeras,
visto que permite ao aluno a interagdo entre pessoas e a construgao de um network
(VALLENTE; MATTAR, 2007).

2.5 SLOODLE

Para proporcionar a integracao do ambiente virtual de aprendizagem de cédigo
aberto Moodle com o Second Life, foi desenvolvido um projeto denominando de Sloodle
(nome derivado das duas primeiras letras do Second Life, com as ultimas do Moodle)
(VALENTE; MATTAR, 2007).

A aplicagdo do Sloodle apresenta uma série de beneficios em relagdo ao
ambiente tradicional de sala de aula, tendo em vista que, por meio do ambiente virtual,
o estudo se torna mais satisfatdrio e significativo, possibilitando ao usudrio maior nivel
de envolvimento e de criatividade (ALVES, 2012).

As diferentes formas de interagao no Sloodle apresentam-se como novas praticas
educativas. Com a utilizacdo dessa interface de colaboracao, a troca de informacao
acontece a partir da socializacao de dados (contetido) e Pessoas (aluno/professor)
(ALVES, 2012).

Outra caracteristica importante é que o sistema pode ser acessado em ambas as
plataformas, por meio do ambiente via navegador ou da aplicacdo via Second Life,
possibilitando de fato que as ferramentas possam se conectar simultaneamente, de
forma que os usudrios no mundo virtual poderao se interagir com outros usudrios no
website (ALVES, 2012).

Dessa forma, percebe-se que o Second Life integrado ao Moodle disponibiliza
uma lista extensa de recurso para serem aplicados no processo de ensino e
aprendizagem, que possibilita o acompanhamento e gerenciamento das tarefas
realizadas pelos discentes no mundo virtual (SILVA, 2012).

2.6 REALIDADE AUMENTADA (RA)

A Realidade Aumentada (RA) é descrita como uma interagao entre o mundo
real com o virtual a partir da computacao grafica. Ela pode ser empregada em varias
aplicagdes, como jogos, ferramentas educativas, dentre outras (TORIL 2010).

Considerada como uma tecnologia nova, a RA esta em processo de estudo e
aperfeicoamento. Os atributos necessdrios para que um sistema seja RA sdo:
agrupamento de insumos reais e virtuais elaborados em um ambiente virtual; ser
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representado de forma interativa e em tempo real; e formar tridimensionalmente entre
si contetudos reais e virtuais (TORI, 2010).

De acordo com Tori (2010), a RA pode ser categorizada conforme sua
visualizagao:

e optical see-through: empregado equipamentos Opticos para que os usudrios
vejam uma combinagdo de imagens virtuais a cena real;

e video see-through: hd uma captagdo da cena real por meio de cameras
associada com dados virtuais, em que essas informagdes sao enviadas ao
usuario;

e monitor: equivalente ao anterior, sendo que a imagem ¢ vista por meio de
um monitor;

e projecdao: nao € necessdrio a utilizagdo de dculos, capacetes e monitores,
pois essas imagens sao reproduzidas sobre os contetidos do mundo real.

Atualmente, estdao sendo empregados sistemas de RA que nado necessitem de
equipamentos unidos ao corpo, em que aparece a Realidade Aumentada Espacial, que
reproduzem conteudos virtuais ordenados e incorporados ao espaco real, baseados em
projecoes, em que seu proprio espago pode ser a interface de interagao. Como exemplo,
o usudrio pode tocar em um contetudo (como objetos fisicos iguais aos reais) para
adquirir mais informagdes, proporcionando, ao mesmo, experiéncias proximas ao real.
Mas um problema para a RA espacial ¢ a funcdo multiplataforma, pois cada
dispositivo possui suas particularidades, padrdes e critérios de design (TORI, 2010).

A RA espacial abre um leque de possibilidades de aplicagdo tanto em artes e
entretenimento, quanto em educagao, sendo que essa ferramenta esta mais acessivel ao
bolso do usudrio, visto que essa tecnologia necessita de varios aperfeicoamentos, desde
mais interatividade até o design de interfaces (TORI, 2010).

A RA, na educagdo, é uma metodologia que propicia para o aluno uma
assimilagcao de conhecimentos virtuais e reais no mesmo ambiente (TORI, 2010).

3 METODOLOGIA

O presente trabalho trata-se da criagao e desenvolvimento de um ambiente
virtual em 3D que faz uso de recursos de realidade aumentada para web.

A partir dessa problematica, podem-se tracar estratégias facilitadoras, que foi a
criagao de um ambiente tridimensional para interatividade com o ambiente virtual de
aprendizagem (AVA).

Houve o proposito de avaliar se a RA, por meio da plataforma Second Life,
contribui na aprendizagem do aluno, no processo de interacdo aluno/professor e
aluno/aluno e se ha um maior nivel de colaboragao entre colegas de classe.

Foram realizados levantamento e estudo dos requisitos necessdrios para a
construgao do ambiente a partir de artigos cientificos, livros e sites relacionados ao
tema.

Segue a listagem das ferramentas que foram utilizadas para o desenvolvimento
do projeto e suas respectivas descrigdes, bem como as etapas para sua elaboragao:

e Exposigao da infraestrutura tecnoldgica, quais ferramentas e dispositivos a
serem utilizados;
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Instalagao e integragao das ferramentas;

Elaboragdo dos cendrios, como atividades, avaliagdes, disciplina etc.;
Execucao e documentagao dos testes;

Analise e discussao dos resultados;

As ferramentas utilizadas na execucgao deste estudo sao:

Second Life;
Microsoft Word: para produgao da documentagao do artigo.

4 DISCUSSAO

Esta segdo visa apresentar conceitos sobre o emprego de ferramentas do Second
Life na EaD.
No primeiro momento, foram realizadas as configuracgdes e instalagdes dos

softwares necessarios para o funcionamento do ambiente de desenvolvimento. Esses

utilitarios sao:

Microsoft .NET Framework: essa aplicacio ¢ fundamental, pois os
arquivos de configuracdo do OpenSim foram desenvolvidos nesta
plataforma;

NotePad++: utilizado para edigao dos arquivos de configuragao;
WampServer 2.5: software empregado para executar as aplicagdes. Ele
possui o Apache que ird atuar como servidor local de hospedagem do
ambiente, 0 MySQL que mantera os dados tanto do OpenSim, quanto do
Moodle e o PHP que € a linguagem de criacao do Moodle;

Moodle 2.9.1: plataforma de aprendizagem a distancia que construird as
funcionalidades inseridas no Second Life;

OpenSim 0.8.1 source: ambiente que possibilita o desenvolvimento de
laboratorios, a criagdo e a personalizagao de avatares;

Singularity viewer: utilizado para poder visualizar de forma grafica o
mundo virtual (OpenSim).

Apds a instalacdo e configuragao dos softwares, foi arquitetada a interface em
que serao introduzidas as ferramentas de interagao. Foi construida uma sala de aula

para expor esses recursos, a fim de deixar o ambiente similar ao real, intuitivo e
agradavel. Logo a seguir, a Figura 1 ilustra esse cenario.
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Figura 1 - Sala de aula mundo virtual

Fonte: PrintScreen do software Singularity viewer.

Posteriormente, foram definidos quais instrumentos iriam ser construidos e
inseridos no ambiente virtual. Para a escolha desses artefatos, os critérios estabelecidos
foram os de uso genérico e, a0 mesmo tempo, imprescindivel. O primeiro foi o chat,
pois, além de ser um artefato muito utilizado em qualquer ambiente de aprendizagem,
ele ¢ essencial para tirar davidas dos estudantes, contribuir para seu o envolvimento
etc. O segundo foi a tela de visualizagao de medias, como videos, apresentacdao de
slides, pdfs, dentre outras, pois essa ferramenta oferece uma interatividade do aluno
aos contetdos propostos. O terceiro artefato foi o férum que é também muito utilizado
e necessario para poder auxiliar na interacao entre professor-aluno, aluno-professor e
aluno-aluno. E, por ultimo, a avaliagdo que € um recurso importantissimo para
mensurar qual o nivel de aprendizado que os alunos atingiram e quais as possiveis
melhorias em relagao aos contetidos oferecidos, a fim de oferecer instrumentos que
auxiliem o aprendizado.

Em seguida, ha figuras ilustrativas sobre o ambiente construido. A Figura 2
mostra a personalizacao da aparéncia do avatar que sera o personagem do ambiente. A
personalizagao do avatar mostra o quao interativo e divertido esse cenario pode ser.
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Figura 2 — Personaliza¢ao da aparéncia do avatar

erramen

Fonte: PrintScreen do software Singularity viewer.

ApoOs a customizagao do avatar, a proxima etapa foi a insercao dos artefatos
descritos anteriormente. Foi necessdria a integracao do Sloodle com o OpenSim. Para
que isso ocorra, foi necessaria a importacao do “sloodle_rezzer_v2.1.11.iar” para dentro
do mundo virtual e a digitacdo do seguinte comando: “load iar --m seuNome
seuSobrenome “diretorio_inventario” suaSenha C:\opensim-0.8.1-
source \sloodle_rezzer_v2.1.11.iar” na janela do OpenSim, como descrito nas Figuras 3,
4eb.

Figura 3 — Comando para integra¢ao do Sloodle com OpenSim

— Button 2214214198

19:51:81 - [KEnginel: Completed starting 49 scripts on minicurso

19:51:81 - [RegionReadyl: Script compile gqueue empty?

19:51:81 — [RegionReadyl: Region “minicurso" is ready: ""server_startup.1.8." on
channel —-800

INITIALIZATION COMPLETE FOR minicurso — LOGINS ENABLED

19:51:81 — [SCENE COMMUNICATION SERVICE]l: Informing O neighbours that region min
icurso is up

19:51:81 - I[1 RED T A JER Generating Maptile Step 1: Terrain
19:51:81 - [ RED ¥ [ ILE DET Fetched texture h8d3%965a—-ad?8-hf43-699h-
bf f8ecabc??5,. found:

19:51:81 — [TEXTUREI] 'TILE RENDERER Fetched texture abbh?783e6-3e93-26cB-248a-
247666855da3, found:

19:51:81 — [TEXTUREI TIL XENDER Fetched texture 179cdabhd-398a-9h6bh—-1391-
4dc333ba321f.

19:51:81 — [TEXTURED IPTIL RENDERER Fetched texture hebl69c?-1lea—fff2-efe5-
Bf24dc881df2, found: True

19:51:01 - [ 1: Generating Maptile Step 1: Done in 297

ms
19:51:01 TTLE enerating Maptile Step 2: Object Uolume Profile
19:51:81 - PTILE enerating Maptile Step 2: Done in 8 ms
19:51:01 1: Upload maptile for minicurso

A

4Q-C4 -A4 T= o #3218 el dad <o be PN

Region (minicurso) # load iar ——m seuNome seuSobrenome

suaSenha C:\opensim—0.
8.1-source\sloodle_rezzer_v2.1.11.iar_

Fonte: PrintScreen dajanela de comando do OpenSim.

Logo apos a digitacao desse comando (Figura 3), pode-se visualizar, na Figura
4, o objeto “sloodle_rezzer_v2.1.11.iar” incluso no mundo virtual.
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Figura 4 — Insercao do Sloodle no OpenSim

Fonte: PrintScreen do software Singularity viewer.
Na Figura 5, é exibido também o objeto Sloodle ja adicionado no mundo virtual.

Figura 5 — Insercao do Sloodle no mundo virtual.

Fonte: PrintScreen do software Singularity viewer.

Em seguida, foi feita a conexao do Moodle com Opensim através do Sloodle, a
partir da criagao do curso no Moodle e de seu controller. Ja& no Singularity viewer, foi
inserido, no objeto adicionado, o endereco do Moodle (http://localhost:8080/moodle/).
Esses passos estao ilustrados nas Figuras 6, 7 e 8.

Na Figura 6, é exibido o cadastro do curso na plataforma Moodle para,
posteriormente, ser integrado com o Sloodle.
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Figura 6 — Criacao do curso no Moodle.

TO A e

Educacao a distancia - Unipam
Painel Acmenisiras 30 9o sie Cursos Gerencar Cursas e Calegonas AQCIONST UM NOVO CUrso

Adicionar um novo curso

Pane!
» Pdgna necal 0o ste ¥ Expandr tudo
» Péginas 0o ste ~ Geral

» Cursos

Nome completo®

Nome breve ¢o curse*

‘

Categoria do curso (& Miscedaneous v
Visivel Mostrar v
Data de iniclo do curso (¥ 1 iv| setembro v| 2018 ‘v|a

Numero de identificacdo do curse

Fonte: PrintScreen do software Moodle.

Ja na Figura 7, é exposto o cadastro do controller na plataforma Moodle, que sera
a ponte entre Moodle e Sloodle.

Figura 7 — Criagao do controller no Moodle.

€ @ lecalhos e gl =
EaD Adicionar uma atividade ou recurso x
+ E
)
auca as
" 4 )
) 4 : =
N30 ha nenhum event
)
» Tépicos 4
by Topico 9 4
» Tipico 10
=340 +4
» Cursos
3
= s
Alividade desde sex
+ o
f Track
T 2
5 pes
» - Seletor de | -
“
& ec ¥ v
¥ Usuanos e
52 RECURSOS
| i Conteiico do pacate X

Fonte: PrintScreen do ébftwure Moodle.

Na Figura 8, é mostrada a insercao do enderego da plataforma Moodle no Sloodle
para que ambos possam se comunicar.
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Figura 8 - Adicionado o endere¢o do Moodle no objeto.

Fonte: PrintScreen do software Singularity viewer.

Ap0s inserir o endereco do Moodle no componente do mundo virtual, é possivel
ter acesso ao Sloodle, drea que possui 0s objetos que serdo inseridos. Esses objetos sao:

e Objetos de comunicagao:

o Choice;

MetaGloss;
Presenter;
PrimDrop;
Toolbar Giver;
Vending Machine;
WeblIntercom.

O O O O O O

e Objetos de atividade:
o Quiz Chair;
Quiz Pile-On;
Scoreboard;
Tracker-Button;
Tracker-Scanner.

o O O O

e Objetos de registro:
o LoginZone;
o Password Reset;
o RegEnrol Booth

Para o projeto, serao utilizados os seguintes objetos no Sloodle:
* RegEnrol Booth para registro do avatar;

e Weblntercom para inserir o chat;

®  Quiz Chair para inserir os questionarios;

® Presenter para inserir as medias.
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No Moodle, podem ser criadas varias atividades, como questionarios, chats,
féruns, disponibilizar arquivos etc. No projeto, serdo criados:

e Controller;

o Chat

e Presenter;

e Avaliagao/Teste.

Para que essas atividades funcionem no mundo virtual, deve-se,
primeiramente, crid-las no Moodle, inclui-las no Sloodle e configura-las no mundo
virtual.

Com a integracdao do Moodle com OpenSim através do Sloodle, hé a possibilidade
de acesso das atividades criadas tanto via Moodle, quanto no mundo virtual OpenSim.
Isso oferece ambientes dinamicos e praticos tanto para o aluno, quanto para o
professor.

5 CONCLUSAO

A aplicabilidade de mundos virtuais em EaD pode ser uma ferramenta de
auxilio de aprendizagem, oferecendo, para o aluno, um ambiente com experiéncias
reais e interativas, explorativo, personalizavel e dinamico.

A plataforma Second Life reune uma grande quantidade de usudrios, tornando
um ambiente para troca de conhecimentos e aprendizado.

Neste projeto, foram construidos alguns objetos e inseridos no mundo virtual,
como o chat, o féorum, o espago para medias e o questiondrio, que sao ferramentas
relevantes para cendrios educativos.

Esse ambiente possui a caracteristica de evolutivo, pois estd em constante
mudanca e aperfeicoamento. E também um espago para socializagdo, conversagao e
exploracao do usuario, o que reflete na sua vida real, pois ele podera conhecer novas
pessoas, ter uma rede de contatos, aprender com os objetos inseridos no mundo
virtual, ter acesso a documentos e medias por assunto etc.

Enfim, o Second Life integrado com o Moodle pode ser utilizado na EaD, pois eles
possibilitam a inser¢do de ferramentas interativas, similares ao real, e, como diz Mattar
(2014), ele oferece ao aluno uma forma diferente de envolvimento e possibilita uma
experiéncia nao so tedrica, mas também pratica.
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Resumo: Este artigo apresenta o desenvolvimento de um sistema web multiplataforma para
controlar compra, transferéncia e producao de ragao, nucleo e ingrediente, gerenciamento de
estoque e emissao de relatérios, propiciando melhor gestdo das atividades desenvolvidas pelas
empresas do ramo agropecuario e a visualizacdo de informagdes gerenciais através de um
aplicativo mobile. Na produgao do software, foram utilizadas tecnologias com o objetivo de
diminuir o acoplamento entre as camadas, a partir da criacdo de web services, da injegao de
dependéncia e da utilizacdo do padrao MVC (Model, View e Controller). Desse modo, foi
construido um sistema para que funcione de forma rapida, de facil manutencao e pratico para
utilizagdo das empresas dessa area por permitir o controle online.

Palavras-chave: Computacao Distribuida. Spring Framework. Multiplataforma.

Abstract: This article presents the development of a multiplatform web system for controlling
the purchase, transferring, and the production of feed, core and ingredient, managing inventory
and the emission of reports, providing management of the activities developed by agricultural
companies and the visualization of management information through a mobile application.
While creating the software, some technologies were used to decrease the dependencies on the
software layers, such as, the creation of web services, dependency injection and MVC (Model,
View, Controller) pattern. That way, it was built a system to work quickly, easy to maintain and
practical for use of this area by companies to allow online control.

Keywords: Distributed computing. Spring Framework. Multiplatform.

1 INTRODUCAO

Com a crescente evolucao da tecnologia, os usudrios passaram a utilizar cada
vez mais os sistemas de informacao em rotinas do cotidiano e de trabalho, nas quais
buscam comodidade, praticidade e maior rapidez nas atividades desenvolvidas, sejam
elas de lazer ou de trabalho.

A procura e o uso de tecnologia nas atividades desempenhadas por usuarios
trazem como resultado um aumento no fluxo de dados dentro e fora das empresas, ou
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seja, nas nuvens (Cloud). Assim, ha a necessidade de se recorrer a alternativas viadveis,
capazes de atender a essa crescente demanda.

A informatizagdo das empresas do ramo agropecudrio permite obter, dentre
outras vantagens, uma melhor gestdo das rotinas desempenhadas e ganho em
produtividade, tanto das atividades realizadas quanto da mao de obra empregada. Isso
contribui para uma melhor qualidade de servigos internos e, consequentemente, aos
clientes dessas empresas, beneficiando, assim, todos os envolvidos.

Existem softwares no mercado que realizam atividades similares ao descrito
neste artigo. Porém, alguns deles nao fornecem informagdes em tempo hdabil e mantém
os dados de forma descentralizada, gastando um tempo considerdvel para
consolidacao desses dados para a geréncia.

Baseado nesse contexto, este artigo visa descrever a elaboragdao de um sistema
voltado ao ramo agropecudrio com acesso distribuido em multiplataforma, isto ¢,
disponivel tanto em computadores quanto em celulares. Nessa drea de plataformas
moveis, percebe-se uma busca cada vez maior pela informatizacdo, sendo que as
empresas buscam atingir seus objetivos imediatos por meio da utilizagdo da tecnologia
e da capacidade de expansao com o intuito de atender as futuras solicitacdes de forma
continua.

2 REFERENCIAL TEORICO

Nesta secao, sao descritas as arquiteturas e metodologias utilizadas no
desenvolvimento do Sistema Agropecudrio. Sao elas: arquitetura MVC (Model, View e
Controller), injecao de dependéncia, computagao distribuida e REST (Representational
State Transfer).

2.1 MVC

O padrao arquitetural MVC visa fragmentar a aplicagao em camadas, a fim de
facilitar a programacgao em equipe, de tornar o cddigo limpo, além de permitir o
reaproveitamento de codigo.

Segundo Gamma et al. (2000, p. 20), o MVC é composto de trés objetos: o Model
(Modelo), a View (Visao) e o Controller (Controlador). O Modelo é a representagao em
objeto da vida real, a Visao representa a interface do usuario e o Controlador tem por
objetivo tratar as entradas dos usudrios e fazer a intermediacao entre o Modelo e a
Visao, isto é, fazer a mediagao da comunicagdo entre o que o usudrio faz na Visado e
como o Modelo responde. Anteriormente ao MVC, todos os objetos eram agrupados de
forma a nao separar as camadas. Com a utilizacdo dessa arquitetura, tem-se como
beneficios a organizagao, a flexibilidade e a reutilizagao.

2.2 INJECAO DE DEPENDENCIA
Na injecao de dependéncia, os objetos tém suas dependéncias no ato da

construgao e permitem ao desenvolvedor desacoplar e focar no que ¢ importante na
aplicacao (DEINUM et al., 2012, p. 29, tradugao nossa).
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A ideia basica dessa técnica é alterar o modo como os objetos sao criados. Em
vez de usar a sintaxe “new” para criar os objetos, utilizam-se injetores com o objetivo
de injetar uma implementagdo especifica no objeto de destino (YENER; THEEDOM,
2015).

2.3 COMPUTACAO DISTRIBUIDA

De acordo com Colouris et al. (2013), na computagao distribuida, os
computadores sdao coordenados a partir da utilizagao de mensagens enviadas via rede,
quando estao interligados.

Com essa tecnologia, é possivel utilizar diversos computadores para uma
atividade afim, ou seja, se ha muitas requisi¢des e um tinico servidor, torna-se lento ou
incapaz de respondé-los, entdo a computagao distribuida auxilia na divisdao de
requisi¢Oes entre os servidores configurados, minimizando, assim, os riscos de overload
nos servidores.

Uma das aplicagdes que funciona dessa forma € a aplicacdo NGINX, que € um
servidor web rapido e leve que permite inimeras configuragdes em prol de se obter
melhor performance, permitindo o controle de balanceamento dos servidores, evitando
a sobrecarga e minimizando uma possivel falha. Como pode ser observado na Figura 1,
ao utilizar o NGINX, um tnico servidor recebe as requisi¢des de varios clientes e as
mesmas sdo redirecionadas para diversos outros servidores, possibilitando acelerar a
entrega do conteudo.

Figura 1: Aplicacao NGINX

—

NGINX reduces connections
to the minimum number
necessary

Large numbers of clients,
with long-term keepalive connections

Fonte: GARRETT, 2014.

Com a utilizacdo da aplicacilo NGINX, € possivel acelerar a entrega do
contetdo, aumentar a seguranca e fornecer escalabilidade a aplicagao.

2.4 REPRESENTATION STATE TRANSFER - REST
O estilo de arquitetura REST descreve como usudrios devem projetar e

desenvolver arquitetura para a web moderna. Ela tem énfase em escalabilidade das
interagoes de componentes, generalizacao das interfaces, implementagao independente
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de componentes e componentes intermediarios para reduzir a laténcia das interagoes,
reforgar a seguranga e encapsular sistemas legados (FIELDING, 2000, tradugao nossa).

H4 uma tendéncia em wusar interfaces simples e genéricas em sistemas
distribuidos, e isso é exemplificado pela interface minima oferecida pela World Wide
Web e pela estratégia REST nos servigos web. Essa estratégia contribui para o baixo
acoplamento por reduzir a dependéncia em relagdo a nomes de operagao especificos
(COLOURIS et al., 2013).

Dessa forma, o REST surgiu para facilitar o desenvolvimento de servigos web
usados para construir sistemas de forma distribuida.

3 METODOLOGIA

O software proposto ao ramo agropecudrio foi desenvolvido baseado em
conceitos de Engenharia de Software. Assim, esse processo de desenvolvimento foi
divido nas seguintes fases: requisito, andlise, desenvolvimento e transi¢dao, permitindo
um melhor gerenciamento do que seria feito, conforme demonstrado no Quadro 1.

Quadro 1: Divisao das Fases

FASE DESCRICAO

e Visitas técnicas com o intuito de conhecimento do ambiente
da empresa;

e Reunides junto ao cliente com a finalidade de identificagao da
proposta do novo sistema.

Requisito

e Organizagado dos requisitos levantados;

e Divisao de tarefas;

e Elaboragao do diagrama de entidade de relacionamento —
DER.

Andlise

¢ Codificacdo do sistema de acordo com o que foi levantado nas
fases de requisito e analise;

¢ Criacao do Banco de Dados;

e Reunides com a intencao de definir prioridades para o
desenvolvimento seguinte;

o Testes de stress;

e Entrega do software a empresa solicitante, de acordo com as
prioridades.

Desenvolvimento

¢ Treinamento aos usuarios;

Transicao ~ .
¢ ¢ Evolucao do sistema.

Fonte: Dados do trabalho
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Além da divisdo das fases, para melhor gerenciamento ao longo da elaboragao
do software, foram utilizadas as ferramentas listadas no Quadro 2, as quais tornaram
possivel a idealizagdo do sistema e a conclusao de acordo com o esperado.

Quadro 2: Ferramentas

FERRAMENTA DESCRICAO
Eclipse Ferramenta utilizada no desenvolvimento
Java Linguagem de programacao

Framework usado nos testes de stress (Simulacao de diversos

JMeter (s
usuarios)

Tomcat Container web

NCGINX S?rw‘dm: Proxy utilizado para fazer load balancing (Acesso
distribuido)

Xcode Desenvolvimento de aplicativo para iOS

Android Studio | Desenvolvimento de aplicativo para Android
Fonte: Dados do trabalho

Apos o término de cada requisito, foi realizado um treinamento e
disponibilizada a funcionalidade, com a finalidade de a empresa ter acesso e validar o
requisito desenvolvido.

4 DESENVOLVIMENTO E RESULTADO

Neste topico estao detalhadas as fases seguidas ao longo do desenvolvimento
do software.

4.1 REQUISITO

Na fase inicial do desenvolvimento do software, o foco € entender o que o cliente
deseja, como e para quando deveria ser feito. Desse modo, a fim de abstrairem-se os
requisitos necessarios para as fases seguintes, foram feitas visitas técnicas e entrevistas
com os funcionarios e com o proprietdrio da empresa, levantando-se registros com o
intuito de realizar a estruturacao do projeto a ser executado.

Ao término da etapa de levantamentos de requisitos, foi dado inicio a fase
seguinte, ou seja, a analise.

4.2 ANALISE
Nesta fase, os requisitos levantados anteriormente foram analisados e

organizados, de forma a contribuir para a organizacao e para o melhor gerenciamento
do que seria desenvolvido nas fases seguintes.
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De acordo com a andlise feita, os requisitos foram divididos em tarefas para a

aplicagao web, conforme mostrado no Quadro 3.

Quadro 3: Divisao de Tarefas — WEB

TAREFAS
Cadastro de Cadastro de Cadastro de Cadastro de Cadastro de
Grupo Categoria Ingrediente Ntcleo Ragao
Cadastro de Cadastro de Cadastro de Cadastro de Cadastro de
Compra de Compra de Compra de Transferéncia Transferéncia
Ingrediente Ntcleo Ragao de Ingrediente de Nucleo
Cadastr? d? Cadastllo de Cadast1:o de Crafico de Crafico de
Transferéncia | Producao de | Producao de Compra Transferéncia
de Racao Nucleo Racao P
Grafico de Relatorio de Relatorio de Relatorio de Relatorio de
Producao Produto Formula Compra Transferéncia
Relatério de Relatério de Relatorio de Relatorio de Relajcorlo de
- Estoque de Custo de Unidade /
Producao Estoque -
langcamento Producao Produto

Relatério de
Categoria /
Produto

Cadastro de
Unidade

Cadastro de
Usuério

Cadastro de
Fornecedor

Fonte: Dados do trabalho

Além dos requisitos feitos para a aplicacdo web, foram levantadas também
necessidades para aplicativos mobile, conforme mostra o Quadro 4.

Quadro 4: Divisao de Tarefas — Mobile

TAREFAS
‘ ‘ Quantidade de Quanti<flade de Nﬁ@ero de~
Pesquisa de Pesquisa de . - Quilos Movimentagao
) - Movimentacao ; .
Movimentagao Produto . Movimentados | por Unidade
(Grafico) o
Mensalmente (Grafico)
Numero de Custo de
Movimentacao | Movimentacao
por Unidade Mensal
(Tabela) (Grafico)

Fonte: Dados do trabalho

ApOs ser feita a andlise dos requisitos, a fim de se concluir essa etapa, foi feita a
elaboracdo do diagrama de entidade e relacionamento (DER), conforme a Figura 2.
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Figura 2: DER
TIPOGRUPO [ TIPOPRODUTO ( CATEGORIA \
| IDTIPOGRUPO number(10) ‘| IDTIPOPRODUTO  number{10) e || IDCATEGORIA number{10) |
[f DESCRICAD  varchar2(s0) £ NOMETPOPRODUTO archar2(50) %msmlcno number(10) J|
™ % IDTIPOPRODUTO  number(10) FAPEL
i
Grupo é eeemmT A= |/ IDPAPEL  number{10)
|| idGrupo number(10) — 0= [ DESCRICAQ rumbar(10]
E nomeGrupo warchar2(30) < =
" IOTIPOGRUFO  numberig)  |[1=-===---~- % %'m - mm“:'(f1:]"]'
e - T NOMEPRODUTO  number
i ] IDUNIDADE number{10) % To51) T L 110) . [ = PRODUTOCOMPOSICAD | -
T rewovEERAGAD 0+ TBGRUPO number10) LPROGUTOPAL__ number(id) ! £ T \
B £ custo flozt(10) * PRODUTOFILHO  number(10) | T IDPAPEL  mumber{10) |
| 7 ioPRODUTO number(10) Z aTion fact(10) £ QUANTIDADEPESO number(19, 3) | ™ USERNANE  varchara(4s) J
! | ™ IDMOVIMENTACAO  number(10) =
[ [ QTDESTOQUE  float(10) ¥
' | E QuANTIDADEPESO  rumbari1g, 3) <
U vaor e £ atnvo number(1)
: (10 =
B = IDCATEGORI  number(10) b o ______
v | [E custo foal(10) | - i
I = IDUNIDADE number{10) \ o
! 1
I ESTOQUEPRODUCAD v
GOV ACAD ™ IDPRODUTO
! 4 TIP: IMENT, b T IDUNIDADE number(10) | 1 - —
' ‘|| TIPOMOVIMENTO number(10} | * 1DPRODUTO (10) | s IDUNIDADE number({10)
i | £ pEscricao numbar(10) J_\_ ¥ | IDMOVIMENTACAO B AR AER TR RN | ! | |/ DATAHORAENTRADA date
! [ QuanTIDADE mmbe1e.3 | E IDADE number(1$, 3)
L ENTIDADE [E vaLorTaTaL E — umbe 19‘ = v | E PrECO floal(10)
; - : Llhé) ! PO~
! | | IDENTIDADE  number{10) T IDTIPOMOVIMENTO N TGO A el J | F saupo float(10) ,
i | E NOMEENTIDADE varchar2(60) ] V| TR IDMOVIMENTACAD  numben(10) '
| | E nomeranTasia varcharzien) ! |
' | E coccer numbr(13) varchar2(60) L) W& s :
. [E inscesTADUAL number(13) nurmber(10) UNIDADE | { USUARID !
! varchar2(45) L].‘ IDUNIDADE  number{10) | ‘ |/ USERNAME varcharZ(45) !
| TRANSFERENCIA = i () £ NOMEUNIDADE varchar2(60) ) [ PASSWORD varcharzids) |11
e — T IDUNIDADEDESTING  number(10) g 4l [F unaBleD  numbar1) '
1| oMo = IDUNIDADE  number(10) ,
. "]: IDMOVIMENTACAOORIGEM  number{10) i |
\ 3
I
I
I

Fonte: Dados do trabalho

Como se pode observar no diagrama acima, a tabela movimentacio armazena,
em uma Unica tabela, a compra, a transferéncia e a producao de ingredientes, nticleos e
ragOes, para facilitar o desenvolvimento desses requisitos. Com sua finalizagao, foi
iniciada a fase seguinte: o desenvolvimento.

4.3 DESENVOLVIMENTO

A fase de desenvolvimento foi iniciada ap6s o término das fases de requisito e
de andlise, que permitiram a compreensao da necessidade do novo sistema e a
organizacao do que seria desenvolvido.

Na tela inicial do software web, além do resumo contendo o grafico de
transferéncias, compras mensais e movimentagdoes do més, conforme mostra a Figura 3,
ha também algo de muita importancia para o negdcio desse tipo de empresa, que sao
os feedbacks que esse sistema traz logo de inicio do mesmo; podendo, assim, ter uma
maior nogao do que acontece dentro da empresa sem muitos clicks dentro da
plataforma.
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Figura 3: Tela Inicial

Configuragbes | Usudrio: master S50 Jodo
W DB Cadastro- Compra~ Produgéo - Transferéncia~- Relatdrio~ ‘Gréfico - Unidade Ususrio Sair
Transferéncias mensais Compras mensais
” = 1223500
g = g TR2AS
5 ; e 900 000 000 080 08 000 oM Q/&\.{'\?‘w 5 . Be0 000 000 000 000 000 000 0.0 REET
- Transferénclas ‘ . Compras _ ‘
Afividades do més
Mostrar | 10 * | entradas Procurar:
Codigo = Movimentagio Data Registro Nota Produto Quantidade Valor
8436 Compra 2015-10-17 02:29:33.0 123 427 - Milho 0,200 RS 2.00
8435 Transferéncia 2015-10-17 02:29:33.0 123 2793 - Milho Chua 0.200 RS 2.00
8434 Compra 2015-10-17 00:44:08.0 123 2795 - Milho Chua 1,000 RS 2.00
8434 Compra 2013-10-17 00:44:08.0 123 2736 - Ingrediente 6 0,420 RS 6.00
8431 Compra 2015-10-17 00:23:43.0 123 2795 - Milho Chua 1,000 R% 2.00
8421 Produgao 2015-10-16 12:39:37.0 2755 - Nucleo Teste1 SJ 1,000
8420 Producio 2013-10-16 12:35:33.0 2733 - Nucleo Teste1 SJ 1,000
8419 Compra 2015-10-16 12:31:02.0 123 467 - Colistina 80% 0,260 RE 2.50
8418 Compra 2015-10-16 12:28:45.0 123 467 - Colistina 80% 0,200 RS 2.50
8398 Compra 2013-10-14 08:21:42.0 123 2736 - Ingrediente 6 773,914 RS 5.01
Mostrando 1 a 10 de 58 entradas Anterior 1 2 3 4 ] 11 Préximo

Fonte: Dados do trabalho

Na Figura 3, pode-se observar que a tela inicial apresenta as seguintes guias e
funcionalidades:

Cadastro: permite cadastrar fornecedor, grupo, categoria, ingrediente, nticleo
e racao.

Compra: registra as compras de ingrediente, nticleo e ragao.

Producao: registra a produgao de nucleo e ragao.

Transferéncia: registra as transferéncias de ingrediente, de nticleo e de ragao
entre as unidades.

Relatdrio: permite a emissao de relatérios de férmula, de produto, de
compras, de transferéncias, de producao, de estoque, de estoque langamento,
de custo de producao estoque, de unidade/produto e de categoria/produto.
Gréfico: apresenta, em formato de grafico, as transferéncias, as compras e as
producgoes.

Unidade: permite cadastrar e editar unidades.
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e Usudrio: permite cadastrar os usudrios do sistema, bem como as permissdes

de usuério e unidade pertencente.

e Configuragao: permite ao administrador escolher as unidades que poderao

ter estoque negativo.

As aplicagdoes Android e iOS tiveram fungdes voltadas para a drea gerencial,
como a representacao grafica de movimentagdes mensais com os custos, conforme
apresentado na Figura 4, sendo a Figura 4(a) o dispositivo Android e a Figura 4(b) o
dispositivo iOS.

Figura 4: Android/iOS

() (b)
ooty © = lexx 18:09 Carrier & 10:38 PM -
& Movimentac3o Custos < Gréfico de custo movimentad...
10,000 10,000
2,360.0
20,000 20,000
8,000 8,000
16,000 16,000
6,000 6,000
5115.0
12,000 — 12,000
40000 A4,000.00 &,000.0
. 4,000 4,000
fnen oy
3,000.0
o0 2,500.0
8,000 = 8,000
2.000.0 2,000.0
5500 4700 2,000 17000 2,000
6,000 1,500.0
4,000 4,000 Description
o o
Jan Abr Jul Out
Custa/Mes
0 Custo mavimentado 0
Fonte: Dados do trabalho

Baseado na computacao distribuida, o projeto contou com a utilizacao de uma
arquitetura que permite a distribui¢ao de carga dos servidores, podendo, os mesmos,
dividir as tarefas sem sobrecarregar e afetar o desempenho do sistema. Assim, foi
empregada a aplicagaio NGINX, possibilitando fazer um load balancing, dividindo as
requisi¢des entre diversos servidores. Por exemplo, num ambiente composto por trés
servidores, sao feitas quatro requisi¢cdes simultaneas, sendo que um dos servidores sera
utilizado para distribuir as requisi¢des e os outros dois receberdo duas requisigoes
cada, consequentemente diminuindo a sobrecarga dos mesmos, conforme mostra a
Figura 5.
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Figura 5: Load Balancing

o

Cliente

Requisicdo 1 5 Sarvidor 1
Requisiciole3

>0

Requisigdo 2

Cliente
Requisicdo 3 ( NGINX

Requisicdo 2 e 4

o

Cliente Requisicac 4

Cliente

Fonte: Elaboracao propria, 2015

Na arquitetura interna do sistema, foi feita uma divisdao visando diminuir o
acoplamento e facilitar a manutengao, conforme mostra o diagrama de componentes da
Figura 6. O componente View (browser) requisita o controlador que permite buscar,
salvar, editar e deletar dados pelo componente Application. Essa camada contém as
regras de negdcio do sistema, que utiliza a camada Repository que, por sua vez, é
responsavel por fazer a transagdo com o banco de dados. J& o componente Business
possui a estrutura do banco, ou seja, ¢ uma copia em forma de orientacdo a objetos do
banco de dados. Por fim, o componente Service é responsavel por responder as
requisi¢Oes feitas em REST para sistemas externos, como Android e iOS.

Figura 6: Diagrama de Componentes

<< COmponent= El

<z <z
i component== El com ponent== El

<=use>> | Repository Service <<component>> El

‘.r‘l'\ 105
|

SEUSE Restful APl Service

<< COMm L= SoUsE
cOUSE > Ll { _____

- —— — Application

<< gom ponent=> gl
Androld

1
| SEUsEEE
L 1
______ <<Component>=
Controller

A

<<Component== gl
View

Fonte: Elaboracao prdpria, 2015

Na codificagao, o sistema foi dividido nas seguintes camadas: Model, View,
Controller, Application, Repository e Service, baseando-se na arquitetura MVC, como
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mostra a Figura 7, contribuindo para a organizagao do codigo e, consequentemente, na
facilidade de manutencao.

Figura 7: Arquitetura do Sistema

» f8 Racao.Application
> i Racao.Business

» I8 Racao.Controller
> 8 Racao.Repository
> 4 Racao.Service

P Hviews

Fonte: Dados do trabalho
No desenvolvimento da aplicagao, foi usada a injecao de dependéncia para que
0s objetos tivessem suas dependéncias no ato da construgao da aplicagao, tornando as

camadas do software web menos acopladas, conforme trecho do cédigo da Figura 8.

Figura 8: Codigo com Injecao de Dependéncia

31 @Autowired

32 public IProdutoRepository produtoRepository;

33 @Autowired

34 public ITtemMovimentacaoRepository itemMovimentacaoRepository;
35 @Autowired|

36 public IMovimentacaoRepository movimentacaoRepository;

37 @Autowired

38 public IProdutoComposicacRepository produtoComposicaoRepository;
39 @Autowired

40 public ITipoProdutoRepository tipoProdutoRepository;

41 @Autowired

42 public IGrupoRepository grupoRepository;

43 @Autowired

44 public IUnidadeRepository unidadeRepository;

45 @Autowired

46 public IEstogqueRepository estoqueRepository;

47 @Autowired

48 public IEntidadeRepository entidadeRepository;

Fonte: Dados do trabalho

Em toda a estrutura das camadas, foi utilizado o Spring, um framework open-
source mantido pela empresa Pivotal Software Incorporation. Atualmente, a Oracle
disponibiliza para, desenvolvimento web, o framework JSF (Java Server Faces), baseado na
arquitetura MVC. Devido a testes realizados em fungdes especificas, o framework Spring
mostrou desempenho elevado em relacdo ao framework utilizado na linguagem oficial.

Para concluir essa etapa, foram feitos testes de stress. A Figura 9 mostra um
grafico com os resultados obtidos, permitindo comparar o Spring Framework (Spring
Data e Spring MVC), usado para desenvolvimento do sistema, com o JSF/Hibernate.
Nele estao descritos os tempos de resposta dos frameworks citados, possibilitando a
comparagao dos mesmos.

Como pode ser observado, o Spring Framework torna-se cada vez mais rapido a
medida que mais usudrios acessam a aplicagao, em relacao ao JSF/Hibernate. De acordo
com os testes em que o acesso simultaneo online variou entre 10 e 1000 usuarios, o
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tempo de resposta para o Spring Framework foi de 0,12 a 2,44 segundos, enquanto que,
para o JSF/Hibernate, variou de 2,40 a 7,50 segundos, comprovando, assim, a sua
eficiéncia no sistema proposto.

Figura 9: Teste de Stress
1200

1000

800

600 e JSF
== SPRING

Segundos

400

200
p— — mam e
0¥
10 50 100 200 500 1000

Usuarios

Fonte: Dados do Trabalho

Com o teste realizado, foi possivel comprovar que o Spring Framework, em
relagdo ao JSF/Hibernate, foi o mais indicado para o software descrito, pois possibilita o
acesso distribuido, a divisao em camadas e o melhor desempenho.

Ap0s o término dessa etapa, foi realizada a ultima fase descrita no trabalho, que
¢ a fase de transicao.

4.4 TRANSICAO

A tultima fase da elaboracao do projeto, descrita como transi¢ao, € marcada pela
entrega do sistema proposto, a fim de realizar os testes finais, bem como o treinamento
inicial. Assim, os usudrios poderao tirar as duvidas remanescentes, conhecer e
aprender a utilizar o novo software.

5 CONCLUSAO

A elaboracao do sistema agropecudrio multiplaforma contou com as aplicacoes
Android e i0S, que foram desenvolvidas para a parte gerencial, enquanto a aplicacao
web contém todos os requisitos propostos. As mesmas tiveram como objetivo melhorar
o gerenciamento das atividades realizadas pelas empresas do ramo agropecuario, por
meio de tecnologias reconhecidas no mercado, com capacidade de expansao,
possibilitando a atualizagao de relatorios para a andlise em tempo real, visto que
alguns softwares disponiveis no mercado possuem falhas nas apresentacdes de
resultados gerenciais.

Durante o desenvolvimento da aplicacdo web, foram utilizadas arquitetura
MVC, que possibilitam a organizacdo do cddigo do projeto, injecao de dependéncia e
computagao distribuida, a fim de garantir a qualidade do sistema desenvolvido, em
termos de manutenibilidade, desempenho e escalabilidade. Como forma de validagao
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quanto ao desempenho, foram feitos testes de stress de comparagdo entre Spring
MVC/Spring Data com JSF/Hibernate. Ha também, previstos na nova versao do Java EE
8, novos conceitos similares aos empregados no Spring Framework, enfatizando, assim,
sua eficiéncia.

Ja na construgao das aplicagdes mobile, foram utilizadas ferramentas nativas,
como Android Studio para Android e Xcode para iOS, que facilitam a agilidade de
producao do sistema para ambas as plataformas.

Ao final, com a utiliza¢do do sistema proposto pela empresa do ramo
agropecuario, espera-se que o mesmo contribua para uma melhor rotina de trabalho e
para um melhor desempenho nas atividades desenvolvidas, trazendo comodidade e
praticidade aos seus utilizadores, pela empresa, ja que o desenvolvimento do produto
baseou-se no cotidiano vivido pelos seus usudrios e foram utilizadas as ferramentas de
desenvolvimento adequadas a sistemas desse porte.

Como proposta de trabalho futuro sugere-se o desenvolvimento de um sistema
de controle de animais, utilizando os mesmos principios do projeto descrito neste
artigo. Na proposta a ser realizada, o software ird permitir o controle da reproducao
(amamentagdo, desmama e reprodutores), ganho de peso (engorda e alimentagao) e
sanidade (medicagao), organizando, assim, os processos da rotina dessa area.

REFERENCIAS

COLOURIS, George et al. Sistemas distribuidos, conceitos e projetos. Porto Alegre:
Bookman, 2013. 1032 p.

DEINUM, Marten et al. Pro Spring MVC With Web Flow. New York: Apress, 2012. 596 p.

FIELDING, Roy Thomas. Architectural Styles and the Design of Network-based Software
Architectures. 2000. 180 f. Tese (Doutorado) - Curso de Philosophy, University Of
California, Irvine, California, 2000. Disponivel em: < http://migre.me/rtbe7 >. Acesso
em: 05 set. 2015.

GAMMA, Erich et al. Padrées de projeto: solugdes reutilizaveis de software orientado a
objetos. Porto Alegre: Bookman, 2000. 364 p.

GARRETT, Owen. HTTP Keepalive Connections and Web Performance. 2014. Disponivel
em: <https://www.nginx.com/blog/http-keepalives-and-web-
performance/#gs.GEtF_JE>. Acesso em: 22 out. 2015.

YENER, Murat; THEEDOM, Alex. Java EE Design Patterns. Indianapolis: Wrox, 2015.
264 p.

134 | Revista Perquirere, 13 (1): 122-134, jul. 2016



Perquirere, 13 (1): 135-147, jul. 2016
© Centro Universitario de Patos de Minas
http://perquirere.unipam.edu.br

O acesso aos servi¢os de saude: uma andlise na
perspectiva do género

Access to health services: an analysis on the gender perspective

Fernanda Cristina Gongalves
Enfermeira, Pés-Graduanda em Satide Publica com Enfase em Satide da Familia do
Centro Universitario de Patos de minas — UNIPAM.
E-mail: fernanda_enfermagem2013@hotmail.com

Cleide Chagas da Cunha Faria
Enfermeira, Mestre em Promogao da Satide, Especialista em Satide Publica com Enfase
em Saude da Familia, docente no Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM.
E-mail: cleide@unipam.edu.br

Resumo: O objetivo deste estudo foi averiguar, na perspectiva do género, se os homens
procuram os servigos de satide com frequéncia menor do que as mulheres. Estudo de revisao
integrativa buscando responder as perguntas de pesquisa: os homens procuram menos os
servicos de satide? Se sim, por que isso acontece? Foram utilizadas as publicacdes disponiveis
na base de dados da Biblioteca Virtual em Satide, obtidas por meio da sequéncia dos
descritores: “género” e “acesso a saude”. Foram incluidos artigos disponibilizados na integra,
em portugués, publicados de 2005 a 2014. Apds a leitura dos resumos e, quando em duvida, do
texto completo, sete artigos atenderam aos critérios de incluséo e foram apresentados em forma
de tabelas. Todos os estudos demonstraram que os homens, quando comparados as mulheres,
buscam com menor frequéncia os servicos de satide, especialmente os de cunho preventivo. As
principais justificativas encontradas relacionavam-se ao paradigma cultural de masculinidade
vigente que reforca a invulnerabilidade masculina, as jornadas de trabalho, a falta de tempo, a
impossibilidade de deixar as atividades laborativas, a precarizagdo dos servigos publicos de
saude em relagdo ao atendimento, a invisibilidade dos homens na atengao primaria a satde,
uma vez que esses servicos, historicamente, tém desenvolvido poucas agdes destinadas a esse
publico. A partir das constatages, € possivel observar os desafios no sentido de transpor

as barreiras existentes e, para tanto, tornam-se essenciais a reorganizagao dos servigos de satude
e a capacitagcao dos profissionais, de forma a oferecer a¢des e atrair a populacdo estudada,
especialmente os homens em idade ativa, possibilitando-lhes melhores condi¢des de saude.
Palavras-chave: Género. Acesso a satide. Homens.

Abstract: The objective of this study was to determine, on gender perspective, if men seek
health services less often than women. Integrative review study seeking to answer the research
questions: do men seek less for health care services? If so, why does this happen? Publications
available in the Virtual Library on Health database were used following descriptors: "gender"
and "access to healthcare". Articles available in full, in Portuguese, published from 2005 to 2014
were included. After reading the abstracts and, when in doubt, the full text, the inclusion
criteria was found in seven articles and they were presented in tables. All studies have shown
that men, compared to women, seek for health services less frequently, especially in a
preventive way. The main reasons found were related to the cultural paradigm of prevailing
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masculinity that reinforces male invulnerability; the working hours, lack of time, the
impossibility of leaving the labor activities; the precariousness of public health services in
relation to the service; the invisibility of men in primary health care, since these services have
historically developed few actions aimed at this audience. From the findings, it is possible to
observe the challenges in order to overcome existing barriers and, therefore, it is essential to
reorganize health services and to train professionals in order to offer actions and attract the
literate population, especially men of working age, enabling them to better health conditions.
Keywords: Gender. Health access. Men.

1 INTRODUCAO

O acesso a sauide € um direito de todas as pessoas, garantido pela Constituicao
Federal da Republica Federativa do Brasil. Entretanto, no pensamento de muitas
pessoas, fica disseminada a ideia de que os servigos de sauide, especialmente os da
atengdo primdria de satide, sao exclusividade de mulheres, criangas e idosos, como
exposto por Carvalho et al. (2013).

Moura et al. (2014) também apresentam opinides semelhantes e pontuam que os
homens ndo possuem suas especificidades reconhecidas e nao sao assistidos
integralmente pelos servigos de atencao basica a satide (ABS).

No pensamento de muitos homens, possivelmente por uma perspectiva
conceituada em um eixo sdcio-historico, eles ndo precisam realizar exames preventivos,
uma vez que sao “super-herdis”, logo nao adoecem. Entretanto, Alves et al. (2011)
afirmam o contrario, pois, segundo os autores, os dados da mortalidade e da
sobremortalidade dos homens em relagao as enfermidades, se forem comparados com
os das mulheres, desmitificam a ideia de que 0 homem adoece menos que as mulheres.

Nessa perspectiva, os homens, na maioria das vezes, sofrem mais com as
condigOes severas e cronicas da saude do que as mulheres, além de, na maioria das
vezes, morrerem mais cedo que elas (CARVALHO et al., 2013).

Pode-se dizer que o homem ¢ também um ser “fragil”, ou seja, que esta
suscetivel a doencas, e que precisa realizar exames preventivos, a fim de preservar uma
melhor satide e maior qualidade de vida.

Moura et al. (2014) observam que a busca por servicos de satde pelo homem é
concentrada na assisténcia a agravos de doengas, ou seja, quando o homem busca
atendimento médico, é em casos de extrema urgéncia e/ou em nivel especializado.

Campanucci e Lanza (2011) afirmam, apds resultados de diversas pesquisas e
de um diagnoéstico detalhado da satide dos homens do Brasil, que a maneira com a
qual o homem trata sua saude é inadequada, tornando-se um problema de saude
publica percebido também pelos governantes. Uma alternativa encontrada para essa
situagao foi a implantagao da Politica Nacional de Atencao Integral a Saide do Homem
(PNAISH), instituida no Ambito do Sistema Unico de Satide (SUS), em agosto de 2009.

Mediante esse documento, o Ministério da Satde afirma que “os homens tém
dificuldade em reconhecer suas necessidades, cultivando o pensamento magico que
rejeita a possibilidade de adoecer” (BRASIL, 2008, p. 6) e, por isso, resolveu assumir a
funcao de derrubar as barreiras “socioculturais e educacionais” e garantir a ampliacao
das acoes e servicos de satude.
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Para Separavich e Canesqui (2013), a PNAISH busca também a mudanga na
percepgao masculina nos cuidados com a prdpria satde e na dos seus consanguineos.
Os autores ainda acrescentam que a politica visa a organizagdo, implantagao,
qualificagao e humanizagdo, em todo o Brasil, a atengao integral a saide do homem,
nos principios que regem o Sistema Unico de Satude.

Partindo do exposto, o presente estudo tem por objetivo realizar uma revisao
integrativa, na perspectiva do género, quanto ao acesso aos servigos de saude,
permitindo averiguar se os homens procuram os servigos de saude com frequéncia
menor do que as mulheres e, caso seja positivo, qual seria o motivo para essa
ocorréncia.

O estudo se justifica pelo fato de muitos homens nao buscarem os servigos de
saude com a mesma frequéncia que as mulheres. Para Abreu, Cesar e Franca (2009),
tradicionalmente, os homens apresentam maior risco por buscarem cuidados médicos
tardios ou mesmo ignorarem os sintomas de que alguma coisa nao estd bem em seu
corpo. Separavich e Canesqui (2013) enfatizam que, independentemente das causas,
morrem mais homens do que mulheres.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de natureza revisdo integrativa. Para Mendes, Silveira e
Galvao (2008), esse é um método de pesquisa que tem a finalidade de reunir e
sintetizar resultados de pesquisas sobre um delimitado tema ou questdao, de maneira
sistematica e ordenada, contribuindo para o aprofundamento do conhecimento do
tema investigado. Para conduzir a revisdo integrativa, foram elaboradas perguntas de
pesquisa: os homens procuram menos os servigos de saide? Se sim, por que isso
acontece?

Para a composigao da amostra, utilizaram-se as publica¢des disponiveis na base
de dados da BVS (Biblioteca Virtual em Satde), obtidas por meio da sequéncia dos
descritores: “género” e “acesso a saude”. Foram incluidos, nessa revisao, apenas
artigos cientificos disponibilizados na integra, do idioma portugués, com informacoes
pertinentes ao tema, e publicados entre os anos de 2005 a 2014. Os artigos que nao
atenderam a esses critérios foram excluidos da selegao.

A principio, encontraram-se 408 artigos, dos quais 160 estavam publicados em
portugueés, destes, 123 disponibilizados com texto completo, e 129 publicados de 2005 a
2014. Apos a leitura dos resumos e, quando em duvida, do texto completo, chegou-se a
amostra final de sete artigos que atendiam aos objetivos da pesquisa, os quais foram
apresentados em forma de tabela.

A partir da selecao da amostra, foi realizada uma leitura criteriosa e integral dos
artigos selecionados, buscando enfatizar as respostas aos objetivos da pesquisa.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
O presente estudo foi elaborado visando a averiguar, na perspectiva de género,

a busca pela assisténcia a satde. Os resultados foram apresentados em tabelas, para
que, assim, a visualiza¢ao dos resultados se tornasse mais clara e compreensivel.
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Foram encontrados sete artigos nacionais que tratam do assunto pesquisado e
estao distribuidos em duas tabelas. A Tabela 1 apresenta os sete artigos selecionados,
expostos pelo nome do autor, ano e titulo do trabalho. A Tabela 2 demonstra os
estudos analisados em que se apresentam os autores, o ano de publicagdo, o
delineamento do estudo e a conclusao.

Tabela 1 - Distribui¢ao dos estudos selecionados no periodo de 2005 a 2014 com a
descri¢ao de autores, do ano de publicagdo e do titulo.

Autor e ano Titulo
GOMES; NASCIMENTO; ARA(J]O, 2007 Por que os homens buscam menos os
servicos de satide do que as mulheres? As
explicacbes de homens com baixa
escolaridade e homens com ensino superior.

ABREU; CESAR; FRANCA, 2009 Diferenciais entre homens e mulheres na
mortalidade evitavel no Brasil (1983-2005).

TONELIL SOUZA; MULLER, 2010 Masculinidades e praticas de satide: retratos
da  experiéncia de  pesquisa em
Floriano6polis/SC.

ALVES et al., 2011 Género e Satude: o cuidar do homem em
debate.

CARVALHO et al., 2013 Conhecimento acerca da Politica Nacional

de Atencao Integral a Satide do Homem na
Estratégia Satide da Familia.

SEPARAVICH; CANESQUI, 2013 Satde do homem e masculinidades na
Politica Nacional de Atencdao Integral a
Saude do Homem: wuma revisao
bibliografica.

MOURA et al., 2014 Atencao a saude dos homens no ambito da

Estratégia Sailde da Familia.

Fonte: Elaborada pelas autoras.
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Tabela 2 - Distribui¢ao dos estudos selecionados no periodo de 2005 a 2014 quanto ao

autor, ao ano da publicagao, ao delineamento do estudo e a conclusao.

Autor e ano

Delineamento do
estudo

Conclusao

GOMES; NASCIMENTO;
ARAUJO, 2007

ABREU; CESAR; FRANCA,
2009

TONELL;, SOUZA; MULLER,
2010

ALVES et al., 2011

CARVALHO et al., 2013

Revisao da literatura
com pesquisa
qualitativa.

Pesquisa Documental

Pesquisa com homens
sobre as praticas de
saudes, mediante um
questionario.

Estudo de carater
transversal, descritivo
e analitico com
abordagem
quantitativa.

Pesquisa de cunho
analitico com
abordagem
qualitativa.

As inferéncias apontaram que o
imaginario de ser homem pode
aprisionar o masculino em amarras
culturais, dificultando a adocao de
praticas de autocuidado, pois, a
medida que o homem € visto como
viril invulneravel e forte, procurar o
servico de saude poderia associa-lo
a fraqueza, ao medo e a
inseguranga.

A variavel sexo pode ser mais uma
questdo a ser analisada no enfoque
da desigualdade social, pois os
homens tendem a apresentar uma
menor morbidade autorreferida do
que as mulheres, mas apresentam
uma maior sobremortalidade.

O cuidado dos homens, no geral, é
mais restrito aos cuidados com o
corpo, por meio de uma vida menos
sedentdria, e a procura por servigos
restringe-se  a
extremos, quando a doenca ja esta
instalada e os métodos caseiros de
cura nao foram suficientes para
cura-la.

médicos casos

Percebe-se que os homens estao
presos a concepgdes machistas e
hegemonicas de que compdem um
grupo invulneravel e forte e que
cuidados preventivos sao
preciosismos tipicamente
femininos. O que se quer alcangar é
estimular nos homens a
incorporagdo de novas praticas
mais salutares ao seu modo de vida.
Os homens nao procuram os
servicos de APS a fim de se
instrumentalizarem no cuidado a
saude, mas sdo vistos nesses
servigos quando ha algum sintoma
que nao pode ser controlado no
espaco domiciliar e/ou nao foi
devidamente tratado/controlado no
ambito hospitalar.
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(Continuacao)

SEPARAVICH; CANESQUI, Revisaobibliografica. = A Politica Nacional de Atengdo a

2013 Satde do Homem (PNAISH) ja
constitui um marco para a

discussao da satide masculina. Ha
que se ter um olhar critico para a
PNAISH, ainda em fase de
implementagao de um lado, criando
condi¢Oes para que seus maiores
interessados, os homens, possam
ser ouvidos de forma efetiva.

MOURA et al., 2014 Entrevista com Embora haja interesse dos homens
analise descritiva dos em ampliar sua participacdo nas
dados. atividades desenvolvidas pelas

esquipes das ESF/UBS, ainda ha
lacunas significativas a serem
preenchidas desde a adequagao da
estrutura/ambiéncia a motivagao e
desenvolvimento de acgbes de
promocgao, tratamento e
recuperacao dos agravos mais
frequentes nessa populagao.

Fonte: Elaborada pelas autoras.
4 A PROCURA PELOS SERVICOS DE SAUDE NA PERSPECTIVA DE GENERO

A realidade observada dentro das institui¢cOes de satide demonstra uma menor
procura dos homens pelos servicos de satide quando comparada a das mulheres,
especialmente aqueles servi¢cos com foco na promogao e na prevengao da saude.

Nessa perspectiva, Gomes, Nascimento e Aratjo (2007) realizaram um estudo
com o objetivo de analisar as explicacdes presentes em discursos masculinos sobre a
pouca procura dos homens por servigos de satide. Fizeram parte do estudo 18 homens,
divididos em dois grupos: homens com baixa ou nenhuma escolaridade e homens com
Ensino Superior. Essa composicao teve como objetivo levantar as possiveis influéncias
do grau de instrugao na pouca procura de servigos de sauide por parte de homens.

Entretanto, o que se poOde verificar foi que todos os entrevistados,
independentemente de sua escolaridade, concordaram com a afirmacao de que os
homens procuram menos os servigos de saude do que as mulheres, embora alguns dos
pesquisados tenham feito criticas no sentido de que esses servicos deveriam ser
procurados pelas pessoas, independentemente do género (GOMES; NASCIMENTO;
ARAUJO, 2007).

Para Abreu, Cesar e Franca (2009), a procura e a utilizagao de servigos de saude
tanto de promogao e prevencao, quanto de assisténcia tendem a ser maiores entre a
populacdo feminina. Tal realidade poderia estar associada a adogao diferenciada de
estilos de vida alternativos e mais saudaveis por parte das mulheres.

Um aspecto que nao deve ser desconsiderado é que os diferenciais entre os
sexos podem ocorrer de modo distinto nos varios grupos sociais. As parcelas mais
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carentes da populagao sao as que estao mais expostas aos riscos de contrair doengas
susceptiveis de prevencdo e de cura. Em geral, essas doengas se relacionam a
problemas decorrentes de niveis de vida, de falta de acesso aos servigos de satide e de
ineficdcia de programas de satde publica. Nesse caso, a varidvel sexo pode ser mais
uma questdo a ser analisada no enfoque da desigualdade social, pois os homens
tendem a apresentar uma menor morbidade auto-referida do que as mulheres, mas
apresentam uma maior sobremortalidade (ABREU; CESAR; FRANCA, 2009).

Refor¢ando a ideia apresentada, Toneli, Souza e Muller (2010) também
observaram que os homens procuram os servigos de saide com frequéncia menor do
que as mulheres. No entanto, os autores chamam a atengdo para o fato de os homens,
num contexto geral, manterem cuidados mais restritos ao corpo, principalmente
aqueles relacionados a pratica de atividade fisica, mantendo uma vida menos
sedentaria. A procura por tratamento médico ocorre em casos extremos, apds a doenga
j& estar instalada e depois dos tratamentos caseiros nao terem apresentado efeitos.

Com relacdo as mulheres, a procura pelo tratamento preventivo ocorre,
principalmente, devido a necessidade de realizar exames periddicos ginecoldgicos, o
que as tornam mais usuais dos servicos de saude. A menor procura, por parte dos
homens, de forma especial, ¢ em decorréncia de aspectos histdrico-culturais ou por
causa do trabalho, pois muitos afirmam que nao é facil para eles se afastarem do
servigo para irem ao posto de satde ou hospital (TONELI; SOUZA; MULLER, 2010).

Para Alves et al. (2011), conforme as respostas fornecidas pelos homens
entrevistados, as mulheres procuram mais os servicos médicos por serem mais
cuidadosas, terem mais paciéncia, obterem atendimento mais rapido e desfrutarem de
maior disponibilidade. Tais justificativas foram relacionadas a uma suposta fragilidade
feminina, também a elementos culturais, j4 que as mulheres sdo estimuladas desde
jovens a buscar atendimento médico, enquanto os homens, por diferentes motivos, nao
tém o habito de procurar os servigos de saude.

Coerente com os resultados ja verificados, Carvalho et al. (2013) afirmam que,
mesmo diante da necessidade da procura de servigos de atencao basica para promogao
ou prevencao da satide, os homens pesquisados nao o faziam. Segundo os autores, os
homens procuram comumente as farmacias ou os servigos de emergéncia.

O estudo revelou que os homens nao procuram os servigos de atencao primaria
a saude a fim de se instrumentalizarem no cuidado a satde, mas sao visto nesses
servigos quando hd algum sintoma que nao pode ser controlado no espaco domiciliar
e/ou nao foi devidamente tratado/controlado no ambito hospitalar. E rara a procura
pela sala de vacinas, exames periodicos, seguimento de algum tratamento ja instituido
(hanseniase, tuberculose, hipertensao e diabetes) de forma espontanea. Geralmente,
esta se d& por pressao de familiares, em especial, esposa e filhas (CARVALHO et al.,
2013).

No estudo de Moura et al. (2014), em ambos os sexos, as doencas foram as
principais responsaveis pela procura por atendimento em satide, demonstrando que tal
realidade nao acontece apenas entre os homens. Entretanto, as mulheres referiram
maior busca por servigos de vacinagdo ou prevengao, enquanto entre os homens, os
motivos mais frequentes para a busca de atendimento em satide foram os acidentes e
as violéncias. A doenca, enquanto primeira causa de procura, foi identificada nesse

141 | Revista Perquirere, 13 (1): 135-147, jul. 2016



FERNANDA CRISTINA GONCALVES & CLEIDE CHAGAS DA CUNHA FARIA

estudo por todos os participantes que incluiram os gestores dos servigos de satide e
usuarios do sexo masculino.

Em sintese, apesar da implantagao da Politica Nacional de Atengao Integral a
Saude do Homem (PNAISH), o que se pode constatar é que o ptblico dos servigos de
saude ainda permanece majoritariamente feminino e infantil (MOURA et al.,2014)

Separavich e Canesqui (2013) buscaram, mediante uma revisao bibliografica,
averiguar os motivos que dificultam a implantacdo da PNAISH e, corroborando com
os achados citados, concluiram que as criangas, as mulheres e os idosos acessam mais
os servigos de saude, reafirmando que a populagdo masculina, especialmente os
homens adultos, concentra o menor indice de adesao a tais servicos.

5 FATORES QUE LEVAM OS HOMENS A UMA MENOR PROCURA PELOS
SERVICOS DE SAUDE

Fica nitido, analisando os resultados dos artigos supramencionados, que os
homens procuram menos os servicos de saide quando comparados as mulheres,
principalmente para prevencao. Em sintese, os motivos apresentados para justificar tal
realidade incluem aspectos sociais, histdrico-culturais, financeiros e de organizagao dos
servicos.

Na perspectiva dos aspectos histdrico-culturais, observa-se que o fato de o
homem buscar com menor frequéncia os servicos de satide € reflexo de ele ser
“educado”, desde a infancia, a ser protetor e provedor, desde cedo € treinado para
suportar sem chorar suas dores fisicas e emocionais, o que dd a ele um ar de
invulnerabilidade. Na verdade, ha um refor¢o da ideia de que, em geral, nas diversas
culturas, a educagao dos meninos segue padrdoes de oposi¢ao entre os géneros
(CARVALHO et al., 2013; GOMES; NASCIMENTO; ARAUJO, 2007).

Nesses casos, a doenca é considerada como sinal de fragilidade que os homens
ndo reconhecem como inerentes a sua condigao bioldgica e, por isso, julgam-se
invulnerdveis e, a partir dessa crenga, acabam se expondo mais a condi¢des de risco
(ALVES et al., 2011; CARVALHO et al., 2013; TONELI; SOUZA; MULLER, 2010).

Em oposicao a crenca apresentada, os resultados do estudo de Abreu, Cesar e
Franca (2009), com o objetivo de analisar a mortalidade de homens e mulheres em
municipios brasileiros entre 1983 e 2005, segundo trés grupamentos de causas de morte
evitaveis, evidenciaram que os homens apresentavam um risco maior de morrer em
relacdo as mulheres, para os grupos de causas evitaveis estudados. O estudo
demonstrou que, tradicionalmente, os homens apresentam maior risco por buscarem
cuidados médicos tardios ou mesmo ignorarem os sintomas de alguma coisa nao estar
bem em seu corpo.

Conforme Separavich e Canesqui (2013), com referéncia as taxas de
mortalidade, independentemente das causas, morrem mais homens do que mulheres.
Com relacao as causas, as externas representam as de maior indice e destacam-se os
acidentes de transportes, as lesdes autoprovocadas, as agressoes e os homicidios.

Dessa forma, é perceptivel a contradi¢do entre os dados epidemioldgicos que
apresentam o homem como mais vulneravel do que as mulheres e o senso comum que
vé 0 homem como mais invulnerdvel. Tais resultados subsidiam o debate no sentido de
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revelar que os homens, por se sentirem invulneraveis, expoem-se mais e acabam
ficando vulneraveis (CARVALHO et al., 2013).

Segundo Alves et al. (2011), mesmo os homens que procuram as unidades de
satde o fazem por algum problema ja instalado e revelam maus hdabitos de vida, como
o habito de fumar e o de beber, os maus habitos alimentares, o sedentarismo, além da
pequena procura por servigos de saude.

Diante da realidade, o caminho para a desconstrug¢ao do paradigma cultural da
masculinidade vigente, que refor¢ca a invulnerabilidade masculina, perpassa pela
inclusdo de forma integral das populagdes atendidas na logica sistémica dos servigos
de saude ofertados, o que, consequentemente, pode resultar em uma melhor qualidade
de vida e saude para todos, independentemente do género (MOURA et al., 2014).

Toneli, Souza e Muller (2010) afirmam que os principais fatores para a busca
menor de cuidados médicos por parte dos homens vao além das dificuldades historico-
culturais dos individuos, referindo-se também a questdes sociais e financeiras e de
organizacao dos servigos de satide. Um importante fator seria a dificuldade com o
trabalho, em sair do emprego para vir ao posto de satde ou ao hospital, questao que
foi levantada pelos profissionais e usudrios abordados no estudo e que surgiu como
um dos principais impedimentos ao acesso dos homens aos servigos de satide. Esse
motivo também aparece no estudo de Carvalho et al. (2013) como justificativa para a
procura timida dos servigos de satide por parte da populagdo masculina.

Gomes, Nascimento e Aratjo (2007) chamam a atengdo para o fato de que, as
vezes, além de o trabalho impedir a procura por servigos de satide, o exercicio dele
também pode comprometer o ser saudavel. Nesse sentido, Alves et al. (2011) também
observam que as jornadas de trabalho, a falta de tempo, a impossibilidade de deixar as
atividades nao so funcionam como empecilhos na busca pelos servigos de saude, como
também contribuem para a perspectiva de ser o trabalho, em si, a tinica atividade a ser
realizada no cotidiano dos homens, dificultando, inclusive, a adocao de habitos de vida
mais saudaveis.

Razao semelhante também foi encontrada no estudo de Separavich e Canesqui
(2013), em que varios homens destacaram como motivos principais de sua pouca
procura pelos servicos de satde a dificuldade de se ausentar do trabalho nos horarios
comumente agendados para consulta e a falta de unidades especificas voltadas ao
atendimento dos problemas da satide masculina.

A questao do trabalho é repetidamente apresentada pelos homens como
justificativa de sua auséncia nos servicos de satide e, para eles, a condigao de homem-
provedor em prol da familia ndo lhes permite tempo de cuidar da saude. Essas
questdes sao reforcadas pelos usudrios dos servicos de satde, que questionam os
horarios para atendimento, as longas filas, a auséncia de atestados que comprovem a
permanéncia do homem nos centros de satide e a dispensa para consultas médicas por
seus empregadores. Uma preocupacgao recorrente € que a necessidade de ausentar-se
do trabalho para tratamento médico possa prejudica-los, resultando em perda do posto
de trabalho (TONELI; SOUZA; MULLER, 2010; ALVES et al., 2011; MOURA et al.,
2014).

As questOes relacionadas ao trabalho aparecem praticamente em todos os
estudos e aparentemente estao diretamente ligadas as de organizacdo dos servigos de
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saude. Na pesquisa de Gomes, Nascimento e Araujo (2007), as falas dos entrevistados
representam um lugar comum, revelando que o horario de funcionamento dos servigos
de satde nao atende as demandas dos homens, por coincidir com a carga horaria de
trabalho. Como as atividades laborativas vém em primeiro lugar na lista de
preocupagdes masculinas, principalmente para os homens com menor escolaridade, a
busca por esses servigos fica em segundo plano. Entretanto os autores salientam que
esse problema pode nao estar reduzido apenas aos homens. Os hordrios de
funcionamento das institui¢des publicas de satide nem sempre sdo concilidveis com os
hordrios das pessoas que se encontram inseridas no mercado de trabalho formal,
independentemente de serem homens ou mulheres.

Para Moura et al. (2014), um dos principais fatores que leva os homens a nao
procurarem por tratamento é a precarizagdo dos servigos publicos em relagdo ao
atendimento. Essa precarizacao por vezes se mostra no enfrentamento das filas de
espera para as consultas, podendo leva-los a “perder” o dia de trabalho, e na pouca
resolutividade percebida nas situagdes em que as demandas ndo sao resolvidas em
uma unica consulta (GOMES; NASCIMENTO; ARAU]O, 2007).

Outras situagdes relacionadas a organizagao dos servigos de saude acabam por
reforcar a relacdo historicamente mais significativa das mulheres com os servigos de
assisténcia médica e uma nao identificagdo dos homens com esses espagos, como
exemplo, o fato de os servigos de satide serem, em sua maioria, voltados para a atengao
as mulheres e para a auséncia de servigos especificos de cuidados para os homens,
realidade que alimenta a ideia de um espago ocupado e reservado as mulheres
(TONELL SOUZA; MULLER, 2010).

Para Gomes, Nascimento e Aratjo (2007), os servicos de saude podem ser
considerados pouco aptos em absorver a demanda apresentada pelos homens, pois sua
organizacao ndo estimula o acesso e as proprias campanhas de satide publica nao se
voltam para esse segmento.

Alguns estudos tém relatado a invisibilidade dos homens na atengao primaria a
saude, uma vez que esses servigos, historicamente, tém desenvolvido mais agOes
destinadas a saude de mulheres, das criancgas e dos idosos. A auséncia dos homens nas
Unidades de sauide, especialmente para promocao e prevencao da satde, pode ser
explicada em virtude destas nao disponibilizarem atividades ou programas
direcionados especificamente para esse publico e os homens preferirem utilizar
servigos que respondem mais rapidamente e objetivamente as suas demandas, como
farmacia e pronto socorro (MOURA et al., 2014).

Outra situagdo € que os servigos publicos costumam ser percebidos como um
espaco feminilizado, frequentado principalmente por mulheres e composto por uma
equipe de profissionais formada, em sua maioria, também por mulheres. Essa situacao
provocaria nos homens a sensagao de nao pertencimento aquele espago (GOMES;
NASCIMENTO; ARAUJO, 2007).

Segundo os mesmos autores, hd um sentimento de vergonha por parte dos
homens ao ficar exposto a outro homem ou a uma mulher, ao ter de mostrar partes de
seu corpo tao intimas, o que seria demandado numa situa¢ao de exame de prdstata,
por exemplo. Essa resisténcia foi citada como um dos fatores que dificultam o acesso
masculino aos servigos publicos de satde.
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No trabalho de Alves et al. (2011), os entrevistados apontaram as supostas
falhas na assisténcia aos homens, indicando também que tais assisténcias sao regalias
dedicadas ao publico feminino. Nesse sentido, é fundamental reavaliar a organizagao
dos servigos de saude de forma a atrair e incluir os homens. Para tanto, fica visivel a
necessidade de capacitagdo dos profissionais envolvidos, o que configura como uma
condigao bdsica para avangar no processo de melhoria da saitde do homem.

Conforme Moura et al. (2014), embora haja interesse dos homens em ampliar
sua participagao nas atividades desenvolvidas pelas equipes de satide da atengao
primaria, ainda hd lacunas significativas a serem preenchidas, desde a adequagdo da
estrutura fisica até a motivagao e o desenvolvimento de agdes de promogao, tratamento
e recuperagao dos agravos mais direcionados a essa populagao.

A reducdo das desigualdades em satide vai depender em parte de politicas que
privilegiem e garantam interven¢des que incorporem novas abordagens de prevengao
e promogao a saude. E para se atingir tal objetivo, hd necessidade em se avangar na
analise de fatores relacionados a questao de género (ABREU; CESAR; FRANCA, 2009).
Acredita-se, portanto, que conhecendo os aspectos psicossociais que influenciam os
homens na hora de decidir pela procura aos servigos de APS, pode-se contribuir com a
proposicao de mudangas institucionais capazes de atrair esse publico e interferir nas
construgdes culturais ligadas aos cuidados com a satde e as percep¢des dos homens
em relacao a esses cuidados (ALVES et al., 2011).

6 CONCLUSAO

Todos os trabalhos revelaram que os homens procuram menos os servigos de
saude do que as mulheres, especialmente os de cunho preventivo.

Os motivos apresentados pelos homens para explicar essa constatacao
relacionam-se ao paradigma cultural de masculinidade vigente que reforca a
invulnerabilidade masculina; as jornadas de trabalho, a falta de tempo, a
impossibilidade de deixar as atividades laborativas; aos hordrios para atendimento; as
longas filas; a auséncia de atestados que comprovem a permanéncia do homem nos
centros de saude e a dispensa para consultas médicas por seus empregadores; a
precarizagao dos servigos publicos de saude em relacio ao atendimento; a
invisibilidade dos homens na atencdo primaria a satide, uma vez que esses servigos,
historicamente, tém desenvolvido poucas acdes destinadas a esse publico.

A partir das constatagdes apresentadas, é possivel observar os desafios no
sentido de transpor as barreiras existentes e, para tanto, torna-se essencial a reavaliagao
dos servigos de saude, no sentido de se reorganizar, de forma a atrair e incluir a
populacao estudada, especialmente os homens em idade ativa. Tais a¢des deveriam
considerar novas formas de acolhimento e escuta, flexibilidade nos horarios de
atendimento, resolutividade no atendimento, evitando idas desnecessarias aos servigos
de satde, oferta de acdes que considerem a integralidade e contribuam para a melhoria
da satide do homem.

Conclui-se também que o conhecimento dos aspectos psicossociais que
influenciam os homens na hora de decidir pela procura dos servigos de satde pode
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contribuir e interferir nas construgdes culturais ligadas aos cuidados com a satde e as
percepgoes que eles tém em relagdo a esses cuidados.

Dessa forma, a capacitagdo dos profissionais envolvidos configura medida
efetiva para se avangar na consolidagao das politicas ja existentes, garantindo acesso a
todos, independente do género.
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Resumo: O estudo objetivou elencar os sentidos atribuidos pelas adolescentes sobre a
imunizagdo contra o papilomavirus humano (HPV). Tratou-se de uma pesquisa de campo com
abordagem quanti-qualitativa. Participaram do estudo 66 adolescentes matriculadas em escolas
publicas do Municipio de Presidente Olegario (MG). Para a coleta de dados, utilizou-se um
questiondrio com questdes de multipla escolha e de dissertagao. Os dados foram analisados pela
estatistica descritiva e pelo método de interpretacao de sentidos. O estudo foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa (CEP) do Centro Universitério de Patos de Minas — UNIPAM
(Parecer n° 882.112/ 2014). Dentre as fontes de informagdes sobre HPV, foi detectado que 89%
das adolescentes as receberam pela Unidade Basica de Satide, pela escola, pelos pais, dentre
outras. Evidenciou-se que as adolescentes receberam informagdes corretas sobre o HPV, porém
de forma limitada, citando a vacina como unica forma de prevencao do HPV. Percebe-se a
prevaléncia de sentimentos negativos, como medo, dor e inseguranga no momento da
vacinagdo, o que era esperado, visto que o proprio processo de adolescer gera o medo, a
inseguranca perante as adversidades do dia a dia. Observou-se a necessidade do enfermeiro,
como profissional da equipe da satide da familia e membro atuante no Programa Satide na
Escola, atuar de forma intersetorial e interdisciplinar, a fim de orientar e sensibilizar as
adolescentes sobre a importancia da adesao a vacina contra o HPV, com vistas a minimizar os
sentimentos negativos em relagao a vacina.

Palavras-chave: Vacina. HPV. Satide do adolescente. Enfermagem.

Abstract: The study aimed to list the meanings attributed by adolescents for the immunization
against human papillomavirus (HPV). This is a field research with quantitative and qualitative
approach. The study included 66 adolescents enrolled in public schools in the city of Presidente
Olegario — MG. For data collection, it was used a semi structured questionnaire. Data were
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analyzed using descriptive statistics and the interpretation of meanings method. It was found
that 89% adolescents receive information about HPV by information sources in the Basic Health
Unit (24%), school (20%) and parents (19%). It was evident that adolescents receive accurate
information about HPV, but in a limited way, citing the only way to prevent HPV, the vaccine.
It can be noticed the prevalence of negative feelings such as fear, pain and insecurity at the time
of vaccination, which was expected, since the adolescent process itself creates fear, insecurity
before the adversities of everyday life. There was a need for nurses, as a professional for family
health care and active member in the School Health Program, act in an intersectoral and an
interdisciplinary way, to guide and sensitize teenagers about the importance of adherence to the
HPV vaccine, in order to minimize negative feelings about the vaccine.

Keywords: Vaccine. HPV. Adolescent’s health. Nursing.

1 INTRODUCAO

Segundo Reis et al. (2010), o virus Papilomavirus Humano (HPV) é responsavel
por 95% dos casos de cancer de colo de utero (CCU), sendo o causador da morte de
aproximadamente 7.000 mulheres por ano no Brasil. E altamente contagioso, e sua
transmissao ocorre por via sexual, contato oral-genital, genital-genital ou até manual-
genital e durante o parto (PREFEITURA DE PORTO ALEGRE, 2014; FEDRIZZ], s.d.).

Percebe-se que as melhores formas de prevencgao contra o virus HPV sdo a
vacinagdo, o uso de preservativo nas relagdes sexuais, o conhecimento sobre o HPV,
além da realizagdo do exame de prevencgao do CCU (BRASIL, 2015).

A Organizagdo Pan-Americana da Saude (2013) relata que a maioria das
adolescentes do Brasil desconhece os aspectos da doenga HPV e a forma de prevencao
do CCU (OPAS, 2013). Verifica-se, portanto, a necessidade de realizar a divulgacao
sobre a doenga e sobre suas formas de prevengao, considerando, inclusive, a vacinagao.

O Ministério da Satuide, por meio do Programa Nacional de Imunizag¢des (PNI),
em 2014, ampliou o Calendério Nacional de Vacinacdo e introduziu a imunizagao
contra 0 HPV em adolescentes na faixa etdria de 9 a 13 anos, com o objetivo de reduzir
os casos de CCU nas proximas décadas (PREFEITURA DE PORTO ALEGRE, 2014).

A vacina contra o HPV, fornecida pelo Sistema Unico de Satde, é do tipo
quadrivalente, o que significa que ela confere prote¢ao contra os subtipos 6, 11, 16 e 18,
formas consideradas de alto risco. Ela ¢ administrada gratuitamente em adolescentes
no ambiente da Unidade Basica de Saude (UBS) e na escola. O esquema vacinal
constitui-se da administracao de trés doses da vacina no esquema 0, 6 meses e 60
meses, por via intramuscular (PREFEITURA DE PORTO ALEGRE, 2014; BRASIL,
2015).

No primeiro ano da implantagao da vacina contra o HPV, foram imunizadas
100% das adolescentes, na faixa etaria de 11 a 13 anos, em Minas Gerais, com a
primeira dose. Porém, na segunda dose, houve uma adesiao muito inferior,
aproximadamente 70% das adolescentes receberam a vacina (SI-PNI, s.d.). Com isso,
vé-se a necessidade de agOes de conscientizacdo e sensibilizagdo sobre a importancia da
vacina contra o HPV no contexto das adolescentes.
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O Instituto Oswaldo Cruz (2010) afirma que existe a necessidade de
fortalecimento das agOes nas escolas para ampliar e mesmo reforgar a divulgacao de
informagoes sobre o HPV, propiciando esclarecimentos e prevengao do CCU.

Sendo a adolescéncia uma faixa etdria de questionamentos, buscas e
crescimentos tanto fisicos como intelectuais, abordar esse tema € relevante por trazer
para discussdao os sentimentos das adolescentes pesquisadas em relacdo ao HPV e a
forma mais atual de prevengado — a vacinagao —, reduzindo, assim, o maior causador de

cancer de colo uterino do Brasil.
2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de campo descritivo com abordagem quanti-qualitativa.
O cendrio de pesquisa foi a Escola Estadual Padre José André Caldeira Coimbra e a
Escola Municipal Professora Carmen Celina Nogueira de Castilho, escolas publicas do
Municipio de Presidente Olegario.

A amostra foi constituida por 66 adolescentes, das 110 matriculadas nas escolas,
na faixa etaria de 10 a 13 anos, no ano de 2014. Foi adotado como critério etario de
adolescente o proposto pela Organizacao Mundial de Saude (OMS), a faixa etdria de 10
a 19 anos.

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) do Centro
Universitario de Patos de Minas — UNIPAM (Parecer n°882.112/ 2014).

A coleta de dados foi realizada no més de maio de 2015, apds a assinatura do
Termo de Consentimento, esclarecido aos pais das adolescentes, e do Termo de
Assentimento das adolescentes. As adolescentes foram identificadas no artigo por
nuameros, para garantir o anonimato.

Utilizou-se, como instrumento para coleta de dados, um questiondrio, contendo
cinco questdes de multipla escolha e duas questdes dissertativas para obtencdo de
dados sobre informagoes e sentimentos em relagao ao HPV e a vacina contra o HPV.

Os dados objetivos foram organizados e analisados sistematicamente e, na
sequéncia, transpostos dos formuldrios para planilhas Microsoft Office Excel 2010 e
apresentados sob a forma de nimeros absolutos e relativos, em tabelas, demonstrando
a frequéncia de cada variavel. O procedimento adotado foi a estatistica descritiva.

Para os dados subjetivos das questoes dissertativas, utilizou-se o método de
interpretacao de sentidos para organiza-los e analisa-los, fundamentado na analise
hermenéutica e dialética, que busca alcancar as razdes e logicas dos depoimentos que
giram em torno do tema. O método se pauta na interpretacao de textos, revelando, de
modo mais abrangente, as logicas e as explicagdes dos sujeitos, tendo em vista seu
contexto de vida e sua cultura, obedecendo a interpretacao dos sentidos, seguindo os
seguintes passos: a) a leitura compreensiva do conjunto de falas e a apreensao das
particularidades; b) a identificacdo das ideias explicitas e implicitas nos dados; c) a
identificac@o e o recorte tematico dos depoimentos sobre o tema; d) a busca de sentidos
mais amplos (socioculturais) das falas das adolescentes; e) o didlogo entre sentidos
atribuidos, informag¢des provenientes de outros estudos, procurando articular o
objetivo do estudo a base tedrica adotada e aos dados empiricos (GOMES, 2014).
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A amostra constitui-se de 66 adolescentes, na faixa etaria de 10 a 13 anos,
matriculadas em duas escolas publicas, no ano de 2014, no Municipio de Presidente
Olegario (MG). Foi constatado que as adolescentes possuem idade de 11 anos (52%), 12
anos (44%) e 10 anos (4%). As adolescentes se encontravam matriculadas no 6° ano
(59%) e no 7° ano (41%) do Ensino Fundamental. A maioria das adolescentes tomou a
primeira dose da vacina contra o HPV com 11 anos de idade (76%) e as demais com 10
e 12 anos (15% e 9%, respectivamente).

Em relagdo ao recebimento de informagdes sobre o HPV, detectou-se que 89%
das adolescentes ja haviam recebido informagdes sobre o HPV. Contrapondo a esse
dado, Cirino, Nichiata e Borges (2010) constataram, em seu estudo, uma auséncia de
conhecimento por parte das adolescentes sobre o HPV.

Como fonte de informacao, as adolescentes citaram a UBS, a escola, os pais e
outras formas, conforme a tabela 1.

TABELA 1 - Distribui¢cao dos meios de informagdes que oferecem orientagdes sobre o
HPV as adolescentes.*

Meios de informacgoes N %
Unidade Basica de Saude 42 24
Escola 37 20
Pais 35 19
Parentes 15 8
Jornais 13 7
Outros 13 7
Internet 12 6
Amigos 10 6
Revistas 04 3
Total 181 100

* Vale ressaltar que as adolescentes podiam escolher mais de uma alternativa para a pergunta,
assim a porcentagem refere-se as respostas, e nao ao numero de adolescentes.
Fonte: Dados do questionario aplicado as adolescentes, 2015.

As adolescentes citaram a UBS como a principal fonte de informacao sobre o
HPV, o que se contrapde ao estudo de Osis et al. (2014), que cita a midia como a
principal fonte de informacgdo. Carvalho, Almeida, Scaldaferri (2014) e Panobiano
(2013) citam que as familias e a escola, juntamente com as UBS, possuem papeis
fundamentais e complementares na formagao das adolescentes, podendo, assim,
auxilia-las a fazer as melhores escolhas para a sua vida.

Segundo o Instituto Oswaldo Cruz (2010), é essencial a implantacao de a¢des de
prevencao contra o HPV no contexto escolar, para garantir as adolescentes o direito
reprodutivo e sexual, preconizado pelo Estatuto da Crianga e Adolescente (ECA).

Assim, o Programa Saude na Escola (PSE) surge como uma estratégia efetiva
para assegurar agoes de prevencao de doencgas e promogao de saude, com o objetivo de
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ampliar as acOes de satde aos escolares da rede publica no Brasil. Dentre as agOes
especificas do PSE, estd a promogao da satide sexual e da satide reprodutiva, que deve
ser realizada pelos profissionais da Equipe de Satde da Familia (ESF) e do Nucleo de
Apoio a Satde da Familia (NASF). Logo, o enfermeiro, como responsavel da ESF, pode
e deve gerenciar a assisténcia a esses escolares, realizando o planejamento das agdes
dos profissionais que atuam no PSE e sistematizando as agdes de imuniza¢do contra
HPV, garantindo a adesao das adolescentes a vacina contra o HPV (BRASIL, 2009).

O enfermeiro, sendo o responsavel pela ESF e um dos membros atuante no PSE,
tem a funcao primordial de esclarecer, de conscientizar e de sensibilizar as
adolescentes sobre a importancia da vacina contra o HPV. Portanto, como profissional
de destaque na atengao primadria a satide, deve atuar de forma interdisciplinar, criando
estratégias para minimizar os sentimentos negativos das adolescentes em relagao a
vacina contra o HPV.

O ECA preconiza que as adolescentes tém o direito de serem protagonistas na
busca pelo direto a saude. Logo, é de grande importancia que elas recebam
informacoes da familia, das escolas, do servico de saude, da midia e, também, da
Internet. (BRASIL, 2010). Foi observada a importancia dessas institui¢des no que tange
ao fornecimento de informacgdes sobre HPV.

3.1 SENTIDOS ATRIBUIDOS PELAS ADOLESCENTES EM RELACAO AO HPV E A
VACINA CONTRA O HPV

ApOs a analise de interpretacao dos sentidos dos dados sobre as informagoes e
os sentimentos em relagao ao HPV e a vacina contra o HPV, foi possivel extrair dois
nucleos de sentidos: 1) conhecimentos das adolescentes acerca da vacina contra o HPV
e 2) sentimentos das adolescentes ao tomar a vacina contra o HPV.

3.1.1 Conhecimentos das adolescentes acerca da vacina contra o HPV

Nesse nucleo de sentido, serdo descritas as analises sobre o conhecimento e as
informagdes que as adolescentes relataram receber e saber sobre a vacina contra o
HPV.

Inicialmente, destaca-se que 43 das 66 adolescentes afirmaram que a vacina
contra o HPV previne o CCU, como se observa nas falas:

“Eu sei que a vacina é uma prevengdo contra o cancer de colo de titero”.
(Adolescente 42).

“Ela é contra o cincer de titero, essa doenga é causada por um virus e a
4

vacina contra a prevengdo é aplicada em meninas entre 11 e 13 anos’
(Adolescente 31).

As adolescentes também relatam que a vacina contra o HPV é muito importante

para prevenir o CCU e tem funcao de protegao, sendo essencial em suas vidas,
conforme falas a seguir:
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“A vacina HPV é muito importante para prevenir contra doengas do titero”.
(Adolescente 37).

“Que ela é protetora contra o cincer de colo de titero”. (Adolescente 63).
“Que ela protege as meninas contra uma doen¢a no colo do titero”.
(Adolescente 46).

Foi detectado que a maioria das adolescentes estd recebendo informagoes
corretas sobre o HPV, porém limitadas, citando, como tinica forma de prevengao do
HPV, a vacina. E sabido que, além da vacina contra o HPV, existem outras a¢des de
prevencao do CCU que sao essenciais, como o uso de preservativos nas relagdes
sexuais, o conhecimento referente aos aspectos do HPV, bem como a realizagdao do
exame de prevenc¢ao do CCU (BRASIL, 2015).

As adolescentes desta pesquisa possuem um conhecimento sobre a vacina
contra o HPV, afirmando que ela previne o CCU. Porém, foi percebida uma falta de
instrugao em relagdo aos outros meios de prevengao, ndo somente contra o HPV, mas
também contra as outras DST’s, como o uso do preservativo e a realizagdo do exame
prevencao do CCU, conforme a fala da adolescente 64:

“Que essa vacina é importante para a saiide da mulher, que tomando ela
podemos prevenir a doenga de colo de titero.”

Percebeu-se, nos discursos dessas adolescentes, que elas demonstraram estar
atuando de forma protagonista em seu processo de adolescer. Assim, pode-se afirmar
que sao fundamentais a¢des de orientacdo e mesmo de estimulo a autonomia das
adolescentes no seu processo de doenga, das suas decisdes e das suas escolhas,
garantindo a prevencao de doengas e a promogao de saude (COELHO et al., 2015).

Neste estudo, a escola, a UBS e os prdprios pais demonstraram serem
fundamentais na orientacao das adolescentes sobre a vacina contra o HPV. Nessa fase
da vida, a adolescente necessita de apoio, cabendo a familia orientar, ensinar, oferecer
apoio e seguranga, principalmente quando se trata de sua sexualidade. (CARVALHO;
ALMEIDA; SCALDAFERRI, 2014).

3.1.2 Sentimentos das adolescentes ao tomarem a vacina contra o HPV

Destaca-se, neste ntcleo de sentido, um discurso de 44 adolescentes, das 66
entrevistadas, em que afirmaram sentimentos de medo, dor e inseguranga ao
receberem a vacina contra o HPV, conforme estas falas:

“Eu senti sensacdo de medo e inseguranca”. (Adolescente 11).
“A gente fica com medo quando olha a vacina, da um frio na barriga e o
miusculo déi”. (Adolescente 20).

Ao mesmo tempo em que 89% das adolescentes demonstram ter conhecimento

sobre o HPV e sobre a vacina contra o HPV, elas relataram sentimentos negativos de
medo, inseguranga e dor, o que é esperado do proprio processo de adolescer.
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Segundo Fernandes, Ferreira e Cabral (2011), Aradjo et al. (2012), Padilha et al.
(2015) e Rossaka et al., (2015), durante a vivéncia do processo de adolescer, ocorrem
varias mudangas no campo fisico, psicoldgico, afetivo, sexual e social, gerando
angustias, duvidas e conflitos. Nesse momento de desenvolvimento, hd uma
construcao da identidade em um movimento de contradi¢es e assimilagOes.

Assim, de acordo com os autores, é natural o sentimento de medo e inseguranga
diante da vacinagdo contra o HPV, visto que ¢ um momento no qual as adolescentes
recebem um procedimento assistencial sem a presenga dos seus pais ou de um
responsavel. Por isso, esse sentimento era esperado e passivel de compreensao.

A implantagdo da vacina contra o HPV no contexto escolar exige dos
profissionais de satide, em especial do enfermeiro, uma mudanga de atitude, no
sentido de adequar o seu processo de trabalho, de modo que possa construir os lagos
de solidariedade e respeito frente aos sentimentos de inseguranga e medo das
adolescentes.

No cuidado a satide das adolescentes, estando a pratica da vacinagao contra o
HPV ai inserida, faz-se importante repensar os valores expressados por elas,
possibilitando aproximagdes da compreensao das decisdes tomadas e das estratégias
adotadas.

Também foi identificado que 12 adolescentes referenciaram sentimentos de
tranquilidade e de seguranca ao serem vacinadas, o que demonstra a maturidade
emocional e psicologica dessas adolescentes, bem como o protagonismo, conforme as
falas:

“Na hora eu senti um pouco de dor, mas depois me senti feliz e aliviada por
ter tomado essa vacina importante”. (Adolescente 32).
“Eu percebi que estou protegida contra o HPV”. (Adolescente 01).

Percebeu-se que essas adolescentes se sentiram, de certa forma, protegidas, e
por isso, surgiram os sentimentos de tranquilidade e de seguranca. Isso é esperado em
adolescentes que possuem uma maior maturidade emocional e psicoldgica.

Segundo Aradujo et al. (2011), a construcao da identidade da adolescente envolve
aspectos relacionados a caracteristicas pessoais (idade, raga, sexo, crengas, religiao etc.),
ao desenvolvimento emocional e a percepcao do risco, do comportamento e de atitudes
voltadas a adogao de medidas de autopercepcao, bem como de atitudes pessoais diante
dos conhecimentos adquiridos sobre o HPV e da situagao estressante de receber a
vacina contra o HPV.

O fato de as adolescentes se sentirem seguras e tranquilas ao serem vacinadas,
reafirma a proposta do protagonismo na adolescéncia voltada ao desenvolvimento
humano na medida em que contribui para a formacao de cidadaos criticos, solidarios e
atuantes na sociedade.

Contudo, pontua-se a necessidade de uma adequada assisténcia as adolescentes
no momento que precede e mesmo durante a vacinagao contra o HPV, com destaque
para a realizagao do aconselhamento coletivo e individual, visando ao resgate de seus
recursos internos, para que elas possam reconhecer-se como sujeito de sua saude.
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4 CONCLUSAO

Os resultados apontaram para os sentidos atribuidos pelas adolescentes acerca
da vacina contra o HPV, que foram o conhecimento das adolescentes sobre a vacina e
também os sentimentos negativos ao serem imunizadas. Ficou evidente que o
conhecimento das adolescentes esta restrito, basicamente, a uma tnica forma de
prevencao do CCU, citando somente a vacina contra o HPV. Sobre os sentimentos das
adolescentes em relagdo a vacina, apareceram, na maioria das falas, os sentimentos
negativos de medo, dor e inseguranga.

Este artigo possibilitou o entendimento de que a maioria das adolescentes esta
recebendo informagdes sobre o HPV, isso demonstra o comprometimento dos
profissionais de saude da UBS, das escolas e dos pais com as adolescentes, como ¢é
preconizado pelo ECA.

Percebe-se que existe um trabalho intersetorial entre a drea da saude, a da
educacao e a familia, o que ficou evidente nas falas das adolescentes ao afirmarem
receber informagoes sobre o HPV e sobre a vacina contra o HPV.

Uma das dificuldades encontradas no decorrer do desenvolvimento dessa
pesquisa foi a auséncia de estudos, especificamente de artigos cientificos, acerca dos
sentidos atribuidos ao HPV e a vacina contra o HPV pelas adolescentes e acerca do
processo de adolescer.

Conclui-se que é fundamental a atuagao dos profissionais da satide e da escola
na orientacao das adolescentes em relagao a doenca HPV e a vacina, em especial do
enfermeiro que atua na atencao primdria a sadde, o qual deve, de forma
interdisciplinar, atuar junto as adolescentes para minimizar os sentimentos negativos
em relagao a adesao a vacina.
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Resumo: As doencas cardiovasculares (DCV) estdo entre as principais causas de morte no
Brasil. Correspondem a quase 30% do total de ébitos no pais em um ano. Este trabalho teve por
objetivo identificar fatores de risco para doengas cardiovasculares em trabalhadores de um
Centro Universitario, estratificando o risco para eventos cardiovasculares em 10 anos, a partir
do uso do Escore de Risco Global. Foram feitas pesquisas documental, descritiva e quantitativa.
Foram revisados prontuarios de 107 mulheres e de 107 homens, de qualquer idade, que
participaram de uma agao de satde desenvolvida na institui¢do no ano de 2014. A maioria dos
participantes tinha idade inferior a 30 anos e escolaridade em nivel superior. Houve prevaléncia
de sobrepeso ou obesidade entre os homens (60,7%). Percebeu-se que uma parte apresentou
niveis de colesterol total acima de 200 mg/dL (26,6%) e niveis de HDL-c abaixo de 60 mg/dL
(47,2%). Verificou-se que os niveis de estresse, ansiedade e depressao sao mais elevados nas
mulheres. Constatou-se, ainda, que a populagao masculina estudada tem risco aumentado para
eventos cardiovasculares quando comparados a feminina, sendo 56% dos homens classificados
como risco intermedidrio e 9% como alto risco, enquanto 86% das mulheres apresentavam baixo
risco para eventos cardiovasculares. Os resultados reforcam a importancia da implementagao
de medidas de prevencdo e promogao de saude no controle dos fatores de risco modificaveis
para a redugdo da incidéncia das doencas cardiovasculares e ado¢dao de habitos de vida
saudaveis.

Palavras-chave: Fatores de risco. Saude do trabalhador. Doencas cardiovasculares.
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Abstract: Cardiovascular diseases (CVD) are among the main causes of death in Brazil,
corresponds to almost 30% of all deaths in the country in a year. This study aimed to identify
risk factors for cardiovascular disease among workers of a University Center, stratifying the risk
for cardiovascular events in 10 years, from the use of the Global Risk Score. Documental,
descriptive and quantitative research. Medical records of 107 women and 107 men, of any age,
and who participated in a health action developed by the institution in the year 2014, were
reviewed. Most of the participants were younger than 30 years and education at the university
level. There was prevalence of overweight or obesity among men (60.7%). It was noticed that
some had total cholesterol levels above 200 mg/dL (26.6%) and HDL-c levels below 60 mg/dL
(47.2%). It was found that levels of stress, anxiety and depression are higher in women. It was
further observed that the studied male population have increased risk for cardiovascular events
compared to female, with 56% of men classified as intermediate risk and 9% as high risk, while
86% of women had low risk for cardiovascular events. The results reinforce the importance of
implementing prevention actions and health promotion in the control of modifiable risk factors
to reduce the incidence of cardiovascular disease and adoption of healthy lifestyle habits.
Keywords: Risk factors. Occupational Health. Cardiovascular diseases.

1INTRODUCAO

Atualmente, as doengas cardiovasculares (DCV) estdo entre as principais causas
de morte no Brasil e no mundo, impondo grandes desafios para os lideres das politicas
publicas de saude, uma vez que comprometem as condi¢des de vida da populacao,
além de aumentarem os gastos do governo. Segundo a Organizacao Mundial de Saude,
as doengas cardiovasculares correspondem a quase 30% do total de 6bitos no pais em
um ano (RIBEIRO, 2012).

A principal caracteristica das DCV é a presenca da aterosclerose, acamulo de
placas de gorduras nas artérias ao longo dos anos que impede a passagem do sangue.
Os principais eventos cardiovasculares sdao Infarto Agudo do Miocardio (IAM) e
Acidente Vascular Encefalico (AVE) (BRASIL, 2011).

Uma ligacdo direta entre as manifestagdes cardiovasculares e os fatores
genéticos, ambientais e de estilo de vida tem sido estabelecida, evidenciando que a
acao proliferativa da simultaneidade desses fatores de risco aumenta
consideravelmente o risco da doenga arterial coronariana (OLIVEIRA, 2009).

Para Correia et al. (2010), esses fatores de risco podem ser classificados como
modificaveis, incluindo os ambientais e comportamentais, e nao modificaveis que sao
os genéticos e biologicos. Diversos fatores estdo ligados ao elevado risco de
desenvolvimento de doengas cardiovasculares, sendo assim, quanto maior o namero
de fatores de risco presente, maior serd a chance de manifestar-se um evento
cardiovascular no futuro.

Nesse sentido, a identificagdo do risco cardiovascular global pelo somatdrio de
riscos decorrentes de multiplos fatores é mais importante do que simplesmente
identificar um individuo pelos riscos atribuiveis a elevagao de fatores isolados, como a
pressao arterial ou o colesterol sérico. Sob esse enfoque, a orientacao é maximizar
beneficios e minimizar riscos e custos, por meio de estratégias especificas para
diferentes perfis de risco. A intensidade das intervengdes preventivas deve ser
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determinada pela classificagdo de risco cardiovascular estimada (PETTERLE;
POLANCZYK, 2011).

A estratificacao do risco cardiovascular pode ser entendida como a contagem
dos fatores de risco como forma de identificar o grau da ameaca para desenvolvimento
de doengas coronarianas. Para essa estratificagio do risco cardiovascular global,
diferentes escores tém sido utilizados, entre eles o Escore de Risco Global (ERG)
utilizado neste estudo, que avalia o risco de IAM, AVE, insuficiéncia vascular
periférica e insuficiéncia cardiaca em 10 anos. Deve ser empregado na avaliagao inicial
de pessoas que nao foram adequadas em condig¢des de alto risco (SBC, 2013).

Considerando-se que as doengas cronicas, entre elas as cardiovasculares, tém
um forte impacto na qualidade de vida dos individuos afetados, causando morte
prematura e gerando grandes e subestimados efeitos econdmicos adversos para as
familias, comunidades e sociedade em geral, é necessario conferir agdes que integrem a
promogao da sauide, a prevencdo primdria dos fatores de risco e o controle dessas
enfermidades quando ja instaladas (SILVA et al., 2013).

Refletindo o cendrio escolhido para a realizagao desta pesquisa, percebe-se a
importancia da realizagao desse trabalho, uma vez que muitos autores concordam que
o ambiente de trabalho é uma fonte importante de estresse psicoemocional, que
associado a outros fatores de risco como a idade e o sexo e varios fatores de risco
modificdveis como os hdbitos alimentares inadequados, o sedentarismo, a obesidade, o
tabagismo, o consumo abusivo de bebidas alcoolicas aumentam o ntmero de
profissionais acometidos pelas DCV (ELLER et al., 2009).

Xavier (2015) afirma que, na perspectiva da prevencao das DCV e redugao do
seu impacto no ambiente de trabalho, agdes que criem ambientes favoraveis a satide e
favorecam escolhas saudaveis sao fundamentais na modificacao dos fatores de risco
cardiovasculares que impactam na diminuicao da morbidade e mortalidade por essas
doengas.

A prevencao cardiovascular engloba evitar a instalagao dos fatores de risco
cardiovascular modificdveis e construir estratégias eficazes para que se faca a
promogao da saude cardiovascular do individuo e da populacado. Para tanto, torna-se
necessaria a acao conjunta de equipes multidisciplinares e intersetoriais de forma
continua e simultanea (SBC, 2013).

Diante do exposto, este trabalho teve por objetivo identificar fatores de risco
para doencas cardiovasculares em trabalhadores de um Centro Universitario,
estratificando o risco cardiovascular em 10 anos a partir do uso do Escore de Risco
Global.

2 METODOLOGIA

Foram feitas pesquisas documental, descritiva e quantitativa, que visaram a
identificar fatores de risco e estratificar, com base em dados relacionados a saude de
funcionarios, o risco para doengas cardiovasculares em trabalhadores do Centro
Universitario de Patos de Minas — UNIPAM.

O estudo foi realizado no UNIPAM por meio da consulta de dados de satude
dos funcionarios, obtidos e registrados em formulario proprio (prontudrios), durante
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uma acao de satide na Semana Interna de Prevenc¢ao de Acidentes de Trabalho - SIPAT
no ano de 2014.

A amostra foi composta por formuldrios de dados (prontudrios) dos
funciondrios, obtidos a partir de uma agdo de saude, promovida pelo UNIPAM
durante a SIPAT de 2014. A institui¢ao possui, em seu quadro de colaboradores, um
total de 842 funcionarios, sendo 360 mulheres e 482 homens. Esse total subdivide-se em
funciondrios dos setores de obra e administrativo, professores e estagiarios.

Foram incluidos todos os formuldrios de dados (prontudrios) disponiveis, de
funciondrios de ambos os sexos, sendo 107 mulheres e 107 homens, de qualquer idade,
que participaram da referida acdo de satide. A coleta de dados foi realizada de
fevereiro a marcgo de 2015.

Para o levantamento de dados e a estratificacdo do risco cardiovascular dos
funciondrios, foram utilizados dois instrumentos. O primeiro € o formulario de dados
de satde obtido durante a SIPAT/2014 e arquivado em pasta pessoal do funciondrio no
setor de recursos humanos. Nesse formuldrio, consta a identificagao, as patologias
instaladas, as medidas antropomeétricas, os valores da pressao arterial, os habitos de
vida, os exames laboratoriais e os aspectos emocionais. O segundo, para a estratificagao
do risco cardiovascular, é o ERG.

O risco cardiovascular global ¢ determinado como a possibilidade de uma
pessoa ter um evento cardiovascular, como infarto agudo do miocdrdio, acidente
vascular encefdlico, insuficiéncia vascular periférica e insuficiéncia cardiaca, durante
um periodo de 10 anos. Consideram-se dados como idade, sexo, valor da pressao
arterial, presenca de tabagismo ou diabetes e perfil lipidico do paciente mediante
exames laboratoriais diferenciando os valores de referéncia entre homens e mulheres
na estratificacao pelo ERG (SBC, 2013).

O ERG avalia o risco de infarto agudo do miocardio, acidente vascular
encefalico, insuficiéncia vascular periférica e insuficiéncia cardiaca em 10 anos. Deve
ser empregado na avaliagao inicial de pessoas que nao foram adequadas em condicdes
de alto risco. Ap0s estratificagdo, sdao considerados de baixo risco aqueles com
probabilidade menor que 5% de apresentarem os principais episodios cardiovasculares
em 10 anos. No grupo de risco intermedidrio, sao considerados homens com risco > 5%
e < 20% e mulheres com risco > 5% e < 10% de ocorréncia de algum episodio
cardiovascular. Sdao considerados alto risco homens com risco calculado > 20% e
mulheres > 10% em 10 anos (SBC, 2013).

Para o célculo do risco cardiovascular pelo ERG, a idade minima é de 30 anos.
Dessa forma, o risco cardiovascular foi calculado para 57 homens e 51 mulheres. A
totalidade de participantes foi considerada para o levantamento dos fatores de risco
cardiovasculares de forma isolada.

Os dados resultantes desse estudo foram analisados por meio de estatisticas
descritivas com frequéncia absoluta e percentual e apresentados em tabelas e graficos,
utilizando-se o software Microsoft Excel —2010.

O projeto foi submetido e aprovado pelo CEP do UNIPAM sob CAAE
39253014.5.0000.5549 em conformidade com a Resolucdo 466/12, com destaque para a
manutencao da privacidade e da confidencialidade dos dados utilizados, preservando-
se integralmente o anonimato dos funcionarios.
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Para o célculo do risco cardiovascular pelo ERG, a idade minima é de 30 anos,
por estar na faixa de risco e/ou por fazer parte de um grupo atendido por um servigo
de carater preventivo continuo. Dessa forma, o risco cardiovascular foi calculado para
57 homens e 51 mulheres. A totalidade de participantes foi considerada para o
levantamento dos fatores de risco cardiovasculares de forma isolada.

Conforme os dados da Tabela 1, observa-se a igualdade na participagao de
homens e mulheres no estudo. Observa-se, ainda, o predominio de pessoas com menos
de 30 anos, solteiras, e com escolaridade em nivel superior.

Para Oliveira et al. (2009), as doengas cardiovasculares sao apontadas
mundialmente como a causa crucial de morte e de invalidez. Uma ligacao direta entre
as manifestagdes cardiovasculares, os fatores genéticos, os ambientais e de estilo de
vida tem sido estabelecida. Para os autores, a simultaneidade desses fatores de risco
aumenta consideravelmente o risco da doenca arterial coronariana.

Tabela 1 - Caracterizagao dos colaboradores do Centro Universitario de Patos de
Minas - MG, 2014.

Sexo
Masculino Feminino Total

N % N % N
Idade
<30 anos 50 46,8 56 52,4 106
30-34 anos 9 8,4 12 11,2 21
35-39 anos 6 5,6 12 11,2 18
40-44 anos 10 9,3 6 5,6 16
45-49 anos 12 11,2 10 9,3 22
50-54 anos 8 7,5 8 7,5 16
55-59 anos 5 4,7 2 1,9 7
60-64 anos 5 4,7 0 0 5
65-69 anos 1 0,9 0 0 1
70-74 anos 1 0,9 1 0,9 2
Estado Civil
Solteiro (a) 53 49,5 59 55,1 112
Casado (a) 45 42 40 37,4 85
Viuvo (a) 2 1,9 2 1,9
Divorciado (a) 5 4,7 4 3,7 9
Uniao Estavel 2 1,9 2 1,9 4
Escolaridade
Analfabeto 1 0,9 0 0 1
Ensino Fundamental 31 29 18 16,8 49
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(Continuacdo)

Ensino Médio 24 22,4 18 16,8 42
Ensino Superior 50 46,8 71 66,4 121
Nao referido 1 0,9 0 0 1

Total 107 100 107 100 214

Fonte: Autoria prépria, 2015.

No Brasil, assim como em outros paises, hdA uma variagao no perfil de
mortalidade da populagao, evidenciando-se o aumento dos dbitos por doengas cronicas
na populagao acima de 40 anos, entre essas doengas, as DCV se destacam e sdo
responsaveis por 35% das mortes (BRASIL, 2013).

Dessa forma, é importante nao desconsiderar que 32,2% dos pesquisados
tinham idade igual ou superior a 40 anos e, mesmo que os resultados deste estudo
demonstrem predominio de pessoas jovens, torna-se necessario refletir sobre os efeitos
do envelhecimento na morbimortalidade das DCV ao longo do tempo (BRASIL, 2011).
Essa constatagdao evidencia a necessidade de estimular a adocao ou manutencao de
hébitos saudaveis de vida na populagao pesquisada por meio da informagao adequada,
buscando prevenir o adoecimento e, consequentemente, o acometimento por doengas
cardiovasculares.

Quanto a escolaridade, a literatura traz evidéncias de que pessoas com menor
renda e escolaridade sao as mais afetadas pelas doencgas cronicas, porque podem estar
mais expostas aos fatores de risco, com menor acesso as informagdes e aos servigos de
saude (BRASIL, 2011). Consoante essa afirmativa, Xavier (2015) verificou, em seu
estudo, uma menor prevaléncia de alto risco cardiovascular entre os individuos que
apresentavam maior escolaridade.

Resultados semelhantes também foram verificados por Muniz et al. (2012), que
observam menor prevaléncia de fatores de risco comportamentais entre aqueles que
tinham maior escolaridade e maior renda.

Dessa forma, os resultados encontrados no presente estudo quanto a
prevaléncia de trabalhadores mais jovens e mais escolarizados, conforme a literatura,
podem configurar como fatores de protecao a saude.

Mesmo que a idade, a raga e o sexo sejam fatores de risco nao modificaveis, a
maioria dos fatores de risco para as DCV estd relacionada ao estilo de vida e
comportamentos que podem ser modificados (MUNIZ et al. 2012).
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Tabela 2 - Habitos de vida dos colaboradores do Centro Universitario de Patos de
Minas — MG, 2014.

Sexo
Masculino Feminino Total

N % N % N
Pratica atividade
fisica
Sim 58 54,2 40 37,4 98
Nao 49 45,8 67 62,6 116
Etilista
Sim 53 49,5 28 26,2 81
Nao 54 50,5 79 73,8 133
Tabagista
Sim 14 13,1 4 3,7 18
Nao 93 86,9 103 96,3 196
Total 107 100 107 100 214

Fonte: Autoria prépria, 2015.

Avaliando-se as tabelas 2 e 3, observa-se que a maioria das mulheres dessa
pesquisa € sedentdria, ainda que dentro da normalidade de indice de massa corporea
(IMC) e da relagao cintura/quadril. Ao contrario, entre os homens, mesmo que 54,2%
tenham afirmado a pratica de atividade fisica, verificou-se que 60,7% apresentavam
IMC entre > 25 kg/m? caracterizando-se sobrepeso e obesidade. A relacdao
cintura/quadril encontrava-se normal para a maioria dos homens (96,3%).

A tabela 2 evidencia 8,5% de tabagistas, e 37,9% referiram uso de diferentes
bebidas alcoolicas em variadas proporgdes.

A maioria das mortes de pessoas tabagistas ¢ por DCV. Aproximadamente 50%
delas poderiam ser evitadas se esse habito fosse extinto. O risco de infarto agudo do
miocardio entre os fumantes, quando comparado ao dos individuos nao fumantes,
apresenta-se duas vezes maior para idade superior a 60 anos e cinco vezes maior para
idade inferior a 50 anos (SBC, 2013). Embora a quantidade de tabagistas seja pequena,
neste estudo, ressalta-se a importancia de se trabalhar a prevengao a iniciacao de fumar
e medidas que minimizem ou cessem esse habito entre os participantes desse estudo.

Ainda que o uso do alcool seja licito em nossa cultura, encontramos uma menor
quantidade de usuéarios de bebida alcodlica neste estudo. Nao foram especificados os
tipos de bebidas nem quantidades consumidas. Notou-se, entdao, que o consumo de
alcool esta relacionado ao habito de vida de cada um, sendo um fator modificavel
passivel de ser controlado pelo préprio individuo (STIPP et al. 2007).
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Tabela 3 - Medidas antropomeétricas dos colaboradores do Centro Universitario de
Patos de Minas — MG, 2014.

Sexo
Masculino Feminino Total

N % N % N
Indice de Massa corpérea (IMC)
<18,5 2 1,9 6 5,6 8
18,5-24,9 40 37,4 59 55,1 99
25-29,9 41 38,3 25 23,4 66
> 30 24 22,4 17 15,9 41
Relagiao Cintura/Quadril (RCQ)
<0,85 71 66,4 71
> 0,85 36 33,6 36
<1 103 96,3 103
>1 4 3,7 4
Total 107 100 107 100 214

Fonte: Autoria prépria, 2015.

Corroborando a realidade apresentada pela populacdo estudada aqui, Barbosa
et al. (2013) também deparou com uma maioria de homens com sobrepeso e com
colesterol elevado, mesmo praticando mais atividade fisica.

Muniz et al. (2012), no objetivo de estimar a prevaléncia e identificar fatores
associados ao acumulo de comportamentos de risco para as DCV entre adultos,
verificaram um elevado acimulo desses fatores de risco na populacdo estudada. O
destaque foi para a inatividade fisica (75,6%), seguido do consumo habitual de gordura
aparente da carne (52,3%). Dois tercos daquela popula¢ao apresentaram dois ou mais
fatores de risco comportamentais.

Em outro estudo realizado por Xavier (2015) com trabalhadores de uma
universidade publica mineira, constatou-se que os perfis antropométricos e de satde
da populacao de trabalhadores mostraram-se com habitos de vida ruins, como
sobrepeso, obesidade, sedentarismo, consumo de bebida alcoodlica, altas concentragdes
de colesterol total e niveis reduzidos de HDL-c, baixo consumo de frutas, verduras e
legumes e consumo em excesso de gordura na carne.

Para Bassanesi et al. (2008), o indice de mortalidade por doengas
cardiovasculares pode ser reduzido em pelo menos 50% a partir do controle dos fatores
de risco. Assim como a diminuigao das desigualdades sociais, observada por meio da
escolaridade, também pode reforcar a reducdo de mortalidades por afecgdes
cardiovasculares.

Outro resultado importante encontrado refere-se aos valores do colesterol total,
verificando-se que 57 participantes (26,6%) mostravam niveis acima de 200 mg/dL.
Para o colesterol HDL, 47,2% da amostra apresentou indice considerado baixo, dos
quais 37,6% eram mulheres e 62,4% homens. Mesmo que em menor quantidade, na
tabela 4, é possivel verificar que 26,6% dos participantes desse estudo apresentavam
valores pressoricos acima do limite recomendado, desses 20% eram homens.
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Em cenario semelhante, Pimenta et al. (2012) buscaram estimar a associagao
entre trabalho noturno e alto risco cardiovascular com 211 trabalhadores de ambos os
sexos, de idades entre 30 e 64 anos, do campus satide de uma universidade ptiblica em
Belo Horizonte com base no escore de Framingham. Verificou-se que a maioria dos
participantes era jovem (< 40 anos de idade); as prevaléncias de hipercolesterolemia e
de baixos niveis de HDL-c foram, respectivamente, 55,4% e 45,9%; o tabagismo foi uma
caracteristica relatada por 12,3%; a hipertensdo arterial foi verificada em 27,5%,
enquanto a hiperglicemia foi diagnosticada em 16,1% dos participantes.

A maior parte dos individuos estudados por Costa (2012) estava com niveis de
HDL fora do padrao. Em 88,3% dos trabalhadores, os niveis de colesterol HDL estavam
< 60 mg/dL. Nesse sentido, os baixos niveis de HDL podem ser considerados como
fator independente para doengas cardiovasculares, sendo o valor estimado como fator
protetor igual ou superior a 60 mg/dL.

Tabela 4 - Dados clinicos dos colaboradores do Centro Universitario de Patos de Minas

- MG, 2014.
Sexo
Masculino Feminino Total

N % N % N
Pressao Arterial (PA)
< 120x80 mmHg 61 57 96 89,7 157
>120x80 mmHg 46 43 11 10,3 57
Colesterol total (mg/dL)
<160 39 36,4 19 17,7 58
160-199 43 40,2 56 52,3 99
200-239 20 18,7 25 23,4 45
240-279 3 2,8 5 4,7 8
>280 2 1,9 2 1,9 4
HDL (mg/dL)
> 60 3 2,8 22 20,6 25
50-59 19 17,7 34 31,8 53
45-49 22 20,6 13 12,1 35
35-44 41 38,3 28 26,2 69
<35 22 20,6 10 9,3 32
Total 107 100 107 100 214

Fonte: Autoria propria, 2015.

De acordo com Moraes e Freitas (2012), a alteragao nos niveis de colesterol € um
fator que pode estar associado as mortes por DCV, e este estudo mostrou que, embora
em minoria, 11,7% dos homens e 15% das mulheres estudadas mostraram valores
elevados em mais de 200 mg/dL.

No estudo de Pimenta et al. (2012), é possivel verificar a obesidade abdominal >
88 cm - sexo feminino; CC > 102 cm - sexo masculino e os niveis de triglicérides > 150
mg/dL associaram-se ao alto risco cardiovascular. Em contrapartida, a maior
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escolaridade e a renda familiar > 6 salarios-minimos se associaram a um menor risco
cardiovascular.

Em virtude da associacao entre os fatores modificaveis e o alto risco
cardiovascular encontrada por Xavier (2015), a autora ressalta a importancia da pratica
de medidas preventivas primdrias que podem ser usadas de maneira efetiva para
diminuir a prevaléncia desse agravo e o seu impacto na saude dos trabalhadores com
énfase, principalmente, na criagao de ambientes de trabalho favoraveis a satude.

A dosagem de glicemia pos-prandial foi realizada em todos os participantes da
pesquisa e em nenhum deles foi encontrado resultado superior ao preconizado.

Quanto aos aspectos emocionais, o grafico 1 mostra o predominio nos niveis de
estresse, ansiedade e depressao nas mulheres. No geral, houve prevaléncia nos niveis
de estresse e ansiedade.

Grafico 1 - Aspectos emocionais colaboradores do Centro Universitario de Patos de
Minas - MG, 2014.
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Fonte: Autoria prépria, 2015.

Conforme SBC (2013), a falta de apoio social, o estresse no trabalho e na vida
familiar, a depressao e a ansiedade fazem parte dos chamados fatores de risco psicos-
sociais para as DCV, que dificultam a adesao a estilo de vida saudavel, orientagdes e
tratamentos. Frequentemente, esses fatores de risco coexistem.

No estudo de Gorayeb et al. (2012), foi demonstrada uma alta prevaléncia de
sintomas de ansiedade e depressao entre os paciente cardiopatas pesquisados. Esses
autores enfatizam que esses sintomas podem funcionar tanto como elementos que
contribuem para um pior progndstico das DCV, quanto como gatilhos para
manifestacao da enfermidade.

Mesmo com os grandes avangos tecnoldgicos e com a ampliagio do
conhecimento clinico dos fatores de risco para as DCV, os psicossociais ainda precisam
ser mais bem elucidados. Entretanto, a relagao entre os aspectos emocionais e as
doencas fisicas vem sendo definida, sendo a depressdo e a ansiedade as principais
alteracOes psiquidtricas associadas ao desenvolvimento e ao prognostico dos eventos
cardiovasculares (ALVES, 2009).

Portanto, refletindo sobre a correspondéncia entre os estados psicologicos e as
doengas cardiovasculares, considera-se relevante que sejam avaliados, acompanhados
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e tratados a partir de interven¢des multiprofissionais que levem a uma redugao ou
prevencao desses fatores de risco (SCHERR, 2010; GORAYEB et al., 2012).

Em uma pesquisa realizada por Xavier (2015) com trabalhadores de uma
universidade publica mineira, o estresse no trabalho mostrou-se como um fator
fortemente associado ao alto risco cardiovascular. Diante do achado, faz-se necessario
discutir os processos de gestdo e de recursos humanos com vistas a diminuicao do
estresse no ambiente de trabalho como medida de prevengao essencial para diminuic¢ao
do risco cardiovascular.

Diante da crescente morbimortalidade por DCV, a avaliagio do risco
cardiovascular global torna-se essencial na pratica clinica atual. O calculo desse risco
exige revisdo sempre que haja alteracdo nos fatores de risco presentes. O resultado
obtido deve ser alvo de avaliagdo, considerando-se aspectos que nado sao tidos em conta
nas escalas e adequando-se as decisdes ao individuo avaliado (MAFRA; OLIVEIRA,
2008).

Para Mafra e Oliveira (2008), as escalas de risco existentes, apesar das limitagdes
que tém, sao instrumentos valiosos, contribuindo para decisdes clinicas baseadas em
estudos e evidéncia. O risco cardiovascular global deve ser aplicado em individuos que
apresentam fatores de risco, mas sem DCV estabelecida. Nessa perspectiva, para este
estudo, utilizou-se a Escala de Risco Global.

De acordo com o grafico 2, verifica-se que a populagao masculina estudada tem
risco aumentado para eventos cardiovasculares quando comparados a feminina, sendo
56% dos homens com risco intermedidrio e 9% com alto risco para doengas
cardiovasculares em 10 anos, enquanto a maioria (86%) das mulheres foi classificada
como baixo risco.

De acordo com a Politica Nacional de Saude do Homem, muitos agravos
poderiam ser evitados caso os homens realizassem, com regularidade, as medidas de
prevencao primadria. A resisténcia do género masculino a atengdo primdria aumenta
nao somente os custos financeiros da sociedade, mas também o sofrimento fisico e
emocional do paciente e de sua familia na luta pela conservacao da satde e da
qualidade de vida dessas pessoas (BRASIL 2008).

Na perspectiva do género, a literatura afirma que ha diferencas na prevaléncia
dos fatores de risco entre homens e mulheres. Quanto ao risco cardiovascular, as
mulheres tém a protecao que o estrégeno proporciona durante a idade fértil, porém
apds a menopausa essa protecao decai, desmistificando a falsa ideia da protecao ligada
ao sexo (STRAMBA-BADIALE et al., 2006; MAFRA; OLIVEIRA, 2008).

Na populagao de trabalhadores de uma universidade estudada por Xavier
(2015), a prevaléncia do alto risco cardiovascular foi elevada (28%) e observou-se que
essa proporc¢ao foi maior entre os homens (33,8%) em relacdo as mulheres (24,4%),
apesar da diferenca nao ter sido estatisticamente significativa. A apresentagao
sistematica de todos os fatores de risco cardiovasculares mais elevados em homens em
comparacao com as mulheres também foi observada por Oliveira et al. (2013).
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Grafico 2 - Classificagao, conforme o género, do risco cardiovascular de colaboradores
do Centro Universitario de Patos de Minas — MG, 2014, segundo o Escore de Risco

Global.
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Fonte: Autoria prépria, 2015.

Em uma pesquisa que buscou estimar a associagao entre trabalho noturno e alto
risco cardiovascular, com base no escore de Framingham, entre trabalhadores
universitarios, Pimenta et al. (2012) verificaram alto risco cardiovascular em 28% da
amostra, e a frequéncia do alto risco cardiovascular foi maior entre os trabalhadores
noturnos.

Mesmo que nao tenha sido realizado o calculo do risco cardiovascular global,
Oliveira et al. (2013) encontraram um elevado percentual de fatores de risco na
populacao de servidores universitarios na cidade de Vigosa. Entre as variaveis
analisadas, o excesso de peso, o colesterol total alterado, os niveis reduzidos de HDL-c
e aumentados de LDL-c foram os fatores de risco mais prevalentes.

Diante dos resultados, os autores citados anteriormente enfatizam a necessaria
adogdo de medidas de controle e prevencao dos fatores de risco encontrados, como
campanhas de conscientizacao de habitos de vida saudédvel, como uma alimentagao
balanceada e pratica regular de atividade fisica, visando a diminuir esse quadro.

4 CONCLUSAO

A estratificacdo do risco cardiovascular resume-se na contagem dos fatores de
risco como forma de identificar o grau da ameaca para desenvolvimento de eventos
cardiovasculares, num periodo de 10 anos, por meio do Escore de Risco Global. A
maioria dos trabalhadores avaliados apresentou baixo risco de evento cardiovascular
em 10 anos. Considerando-se todos os dados, constatou-se que a populagao masculina
estudada tem risco aumentado para eventos cardiovasculares quando comparada a
feminina, ressaltando o risco intermedidrio (56%) e 9% como alto risco, enquanto 86%
das mulheres apresentavam baixo risco para eventos cardiovasculares em 10 anos.
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Ap0s andlise dos dados, foi observado sobrepeso ou obesidade em grande parte
dos homens, que se destacaram, ainda, em niveis de colesterol total acima e HDL-c
abaixo dos valores de referéncia. Por outro lado, as mulheres se sobressairam em
relagdo aos niveis de estresse, ansiedade e depressao e em sedentarismo.

O reconhecimento do perfil dos trabalhadores em relagao a esses fatores de
risco torna-se relevante e reforca a importancia da implementagdo de medidas de
prevencao e promocgao de satde no controle dos fatores de risco modificaveis com a
adocgao de hébitos de vida sauddveis que contribuam na redugao do risco para as DCV.

Considerando-se o cendrio desta pesquisa, a agdo conjunta de equipes
multidisciplinares resultante da parceria de profissionais e alunos dos diferentes cursos
da drea da satide da propria institui¢ao, de forma continua, pode constituir-se uma das
estratégias no controle dos fatores de risco para as DCV entre os trabalhadores,
incentivando aqueles que ja possuem bons hédbitos de satide a manté-los e motivando
os demais para a iniciagdo dessas praticas.

E importante que a instituicio, de posse desses resultados e da anélise da
relevancia do controle dos fatores de risco para a prevencao das DCVs, articule-se para
que agdes como a que permitiu o levantamento desses fatores de risco se repitam.
Nesse sentido, entende-se que sua realizacdo durante a jornada de trabalho dos
colaboradores poderia possibilitar maior adesao a estratégia.
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Resumo: A camomila é uma planta medicinal mundialmente conhecida, que se destaca por
apresentar propriedades para suavizar olheiras, além de atividades antibacteriana, antifingica e
anti-inflamatdria. O uso da camomila para olheiras ja foi citado na literatura, apresentando bons
resultados. Todavia, faz-se necessario o desenvolvimento de uma forma farmacéutica que
amenize a hipercromia periorbital. Para tal, foi obtido um gel-creme puro - F1 e um gel-creme -
F2 a partir do extrato de Chamomilla recutitta L. O trabalho teve por objetivo principal
desenvolver e realizar o estudo de estabilidade preliminar de um sérum contendo o extrato de
Chamomilla recutita L.; e por objetivos especificos preparar o extrato das partes aéreas da
Chamomilla recutita L., avaliar as caracteristicas fisico-quimicas e determinar o perfil fitoquimico
qualitativo do mesmo. As analises fitoquimicas realizadas no extrato de camomila mostraram a
presenca de flavonoides, terpenos e cumarinas. As amostras testes e padrao se mostraram
inalteradas nos ensaios organolépticos (aspecto, cor e odor). Nao houve variagdes
estatisticamente significativas nos valores de pH, viscosidade, densidade e condutividade. Nas
analises microbiolégicas também nao houve contaminagao microbiana nas formulagoes.
Palavras-chave: Chamomilla recutita L. Hipercromia periorbital. Estabilidade.

Abstract: Chamomile is a medicinal plant known worldwide that stands out for displaying
properties to soften dark circles, as well as antibacterial activity, anti-fungal and anti-
inflammatory. The use of chamomile for dark circles has been cited in the literature, showing
good results. However, it is necessary to develop a pharmaceutical form that eases the
periorbital hyperpigmentation. To this end, it was obtained a pure gel-cream - F1 and a gel-
cream - F2 from Chamomilla recutitta L. extract. The study had the main objective to develop and
conduct the study of primary stability of a serum containing Chamomilla recutita L. extract; and
specific goals to prepare the extract of aerial parts of Chamomilla recutita L., evaluate the physical
and chemical characteristics and determine the qualitative phytochemical profile of it. The
phytochemical analysis performed in chamomile extract showed the presence of flavonoids,
terpenes and coumarins. Standard and test samples proved unchanged in organoleptic tests
(appearance, color and odor). There was no statistically significant variation in pH, viscosity,
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density and conductivity. There was no microbial contamination in the formulations in
microbiological analysis.
Keywords: Chamomilla recutita L. Periorbital hyperpigmentation. Stability.

1 INTRODUCAO

A hipercromia cutanea idiopatica da regido orbital (HCIRO) ou
hiperpigmentacao periorbital, mais comumente conhecida como olheira, caracteriza-se
pela coloragao escura ao redor dos olhos (GRAZIOS]I, 2013). E de origem multifatorial
e ainda nao foi bem esclarecida (CYMBALISTA, 2004).

O escurecimento da pele na regido periorbital em contraste com a cor da pele
do rosto d& ao paciente um olhar cansado e, embora nao resulte em morbidade,
interfere negativamente na qualidade de vida do individuo, visto que qualidade de
vida envolve aspectos sociais, emocionais e psicoldgicos (GRAZIOSI, 2013).

Segundo Cymbalista (2004), a hipercromia periorbital pode ser dividida em
primdria e secunddria. A primdria nao esta associada a doengas, sendo congénita; ja a
secunddria esta associada as doengas sistémicas ou locais, como excessiva exposi¢ao
solar, uso de estrogenos e progestdogenos, gestagdo e amamentacao. A secundaria pode
ser atenuada, disfarcada e até eliminada. A primadria tem forte componente genético e,
por isso, é mais dificil de ser tratada.

As olheiras sao suscetiveis a varios tratamentos por meio de cosméticos. As
inovagdes resultantes das pesquisas desenvolvidas permitem um rejuvenescimento
facial bastante satisfatdrio para as pessoas com hipercromia periorbital (RUIVO, 2012).

Baseado nisso, torna-se interessante a utilizacao de substancias encontradas na
natureza, as quais possam ser aplicadas no desenvolvimento de um fitocosmético que
amenize tal problema (VALFRE, 1990).

No Brasil, a Chamomilla recutita L. apresenta diversas denominagdes, entre elas
camomila-da-alemanha, macela, matricaria, camomila-dos-alemaes, camomila-vulgar,
macanilha, camomila, camomila-romana, camomila-comum, camomila-verdadeira e
camomila-legitima (NOGUEIRA et al., 2012).

Essa ¢ uma das plantas de uso mais antigo pela medicina tradicional europeia,
hoje incluida nas Farmacopeias de quase todos os paises (HARTMANN, 2010). Na
cosmética, seus efeitos sao conhecidos ha mais de 4 mil anos. O cha natural ¢ usado em
compressas e suaviza olheiras e inchago (edemas) na regiao dos olhos (BIESKI, 2005).

Considerando as inimeras propriedades farmacoldgicas do dleo essencial da
camomila e, em especial sua atividade suavizante, anti-inflamatéria e
despigmentadora de manchas para todos os tipos de peles, torna-se interessante sua
utilizacdo no desenvolvimento de novos produtos cosméticos para a pele e, em
especial, para a pele do rosto. Segundo Ruivo (2012), o dleo essencial da camomila
possui efeitos suavizantes, calmantes e antissépticos, tuteis também para a
despigmentagao de manchas senis, feridas pequenas, queimaduras e picadas de insetos
e, em pele seca, psoriase e acne.

O presente estudo teve como objetivo geral desenvolver e realizar o estudo de
estabilidade de um gel-creme contendo extrato de Chamomilla recutita L. (Asteraceae); e
como objetivos especificos coletar, identificar e proceder a secagem da Chamomilla
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recutita L.; realizar o controle de qualidade farmacogndstico do vegetal; determinar seu
perfil fitoquimico qualitativo; desenvolver uma formulacao para area dos olhos na
forma de gel-creme contendo o extrato; realizar o estudo de estabilidade preliminar
acelerada e de longa duracao.

2 METODOLOGIA

2.1 COLETA, IDENTIFICACAO E PREPARO DO MATERIAL VEGETAL

As partes aéreas de Chamomilla recutita L. foram coletadas no Municipio de
Patos de Minas (MG), no periodo da manha. A identificagdo do material foi realizada
no Centro Universitario de Patos de Minas (Unipam).

As partes aéreas da planta Chamomilla recutita L. coletadas foram sanitizadas,
secas e pulverizadas para melhor desempenho do processo extrativo.

2.2 OBTENCAO DO EXTRATO DE CAMOMILA (CHAMOMILLA RECHUTITA L.)

Preparou-se um extrato alcodlico a 20% com as partes aéreas da planta
Chamomilla recutita L. (Natural Life ®) (QUEIROZ, 2008).

A solucdo extrativa etanolica foi concentrada utilizando evaporador rotativo
Fisatom® - Brasil, 1200 W, série 368388, 115 V- Modelo 550, sob pressao de 400 mmHg
e temperatura em torno de 78°C. O extrato com solvente residual foi adicionado em
uma placa de petri grande e, posteriormente, seco em estufa TE-397/5, Tecnal® a 40°C,
por 24 horas.

2.3 ANALISE FITOQUIMICA

Os testes fitoquimicos foram realizados para identificacao de flavonoides totais,
terpenos, cumarinas e taninos, seguindo as metodologias estabelecidas por Costa
(2012) e Barbosa et al. (2004).

2.4 ESTUDO DE ESTABILIDADE E ANALISE MICROBIOLOGICA

O teste de estabilidade foi realizado com base no Guia de Estabilidade de
Produtos Cosméticos, enfatizando a importancia deste estudo (BRASIL, 2004). Para
tanto, realizou-se o Estudo de Estabilidade Preliminar (EEP), o Estudo de Estabilidade
Acelerada (EEA) e o Estudo de Estabilidade de Longa Duragdao (EELD) nas
formulagdes F1: gel-creme padrao e F2: gel-creme + extrato.

No EEP, as amostras foram analisadas 24 horas apds o seu preparo e
submetidas a condigoes de estresse térmico (ciclos gelo-degelo) e de centrifugacao.
Apds os ensaios do EEP, realizou-se o EEA por 180 dias em temperatura ambiente. As
amostras foram avaliadas pelos seguintes parametros: determinacdo do pH e
condutividade elétrica, viscosidade e densidade. Esses testes foram realizados nos
tempos 24h, 60, 120 e 180 dias. Juntamente com o EEA, foi conduzido o EELD, em que
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trés amostras de cada base foram armazenadas em gavetas fechadas a temperatura
ambiente por 180 dias. As andlises realizadas sdo as mesmas do EEA.

Os ensaios microbioldgicos foram realizados nos tempos 24h, 60, 120 e 180 dias
para pesquisa de bactérias heterotroficas, bolores e leveduras, como o indicado na
Farmacopeia Brasileira (2010).

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
Os resultados das andlises qualitativas realizadas para detectar a presenca dos
metabolitos especiais flavonoides, terpenos, cumarinas e taninos na Chamomilla recutita

L. estdo apresentados na Tabela 1 a seguir.

Tabela 1 - Identificagdo de metabdlitos especiais no extrato da camomila

Metabolito Reagao Resultado Descrigao

6.1 Flavonoides a. Shinoda (Cianidina) + Coloragao alaranjada
b. Cloreto Férrico + Verde claro
c. Hidréxidos Alcalino + Coloracao amarelada
d.Cloreto de Aluminio + Fluorescéncia verde-

amarelada

6.2 Terpenos a. Lieberman-Burchard + Esverdeado

6.3 Cumarinas  a. Derivados da Cumarina + Fluorescéncia azul

6.4 Taninos a. Reacao da Gelatina - Nao houve alteragao
b. Reagao com Acetato de Chumbo - Nao houve alteragao
c. Reacao com Sais de Ferro + Castanho-esverdeado

Fonte: Dados da pesquisa, 2015.

Todos os testes realizados para a identificagdo de flavonoides, cumarinas,
terpenos e reacao com sais de ferro para identificagdo de taninos apresentaram-se
positivos, exceto taninos: reacao da gelatina e reacao com acetato de chumbo, que
apresentaram resultados negativos. A confirmagao da presenca desses metabolitos vai
ter efeitos benéficos na formulagao que tem o extrato de camomila, visto que vao
proporcionar ao gel-creme atividades inerentes aos compostos descritos.

Os flavonoides presentes nessa formulagdo vao proporcionar, além das
atividades ja referidas anteriormente, atividades antioxidante e antialergénica. A
presenca de flavonoides confirmada indica que provavelmente ha presenca de
apigenina no extrato, pois, de acordo com Queiroz (2008), a apigenina ¢
quantitativamente o flavonoide mais abundante encontrado na camomila.

O alfabisabolol é um terperno presente na Chamomilla recutita L. que tem um
aroma agradavel e propriedades com efeitos suavizantes tteis na despigmentacao de
manchas. Como foi confirmada a presenga de terpenos, isso é um indicativo de que
também ha presenca de alfabisabolol no extrato (VILEGAS; CAMARGO, 2010).
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A presenga de taninos no extrato foi considerada negativa, pois, de acordo com
Monteiro et al. (2011), sdo necessarias duas reagOes positivas para confirmar a presenga
de taninos. Como neste estudo duas reagdes para taninos foram negativas, considerou-
se o resultado negativo.

O EEP do gel-creme foi realizado apds 24 horas do preparo das formulagoes
durante 12 dias seguidos em ciclos de 24 horas, a 40°C + 2°C em estufa elétrica e 24
horas a 4°C + 2° C em geladeira. Todos os testes foram realizados em triplicatas.

Segundo Nobrega (2010), no desenvolvimento de produtos cosméticos, a
realizagdo de estudos de estabilidade contendo extratos vegetais é imprescindivel, ja
que a maioria das matérias-primas de origem vegetal, em fungao da mistura de varios
componentes, pode causar instabilidade a formulagao em que sao acrescidos.

As andlises organolépticas nesses resultados mostraram que nao houve
alteragdoes nas formulagdes F1 e F2 em relacdo as caracteristicas organolépticas
(aspecto, cor, odor) no EEP. As caracteristicas organolépticas apresentaram-se
aparentemente homogéneas, com coloragao esbranquicada em F1 e verde-clara em F2,
odor caracteristico da esséncia e aspecto brilhoso em ambas. Entretanto, com 60, 120 e
180 dias, o unico fator alterado foi o odor da esséncia que se mostrou levemente
alterado na formulagao F2, predominando o odor caracteristico da camomila.

Os resultados de valores das médias dos pH apresentados pelas formulagoes F1
e F2 mostraram que ndo existem diferengas significativas entre os valores médios de
pH apresentados, uma vez que o valor de F (3,033426) ao nivel de 0,05 € menor que o
valor critico 4,195972.

Segundo Queiroz (2008), isso é um indicativo de que ndao houve formacao de

compostos de degradagao acidos ou basicos, sendo compativeis as matérias-primas
utilizadas.

Figura 1 - Valores de pH
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Fonte: Dados da pesquisa, 2015.

O teste para determinacdo da viscosidade foi realizado em viscosimetro
rotacional Brookfield. Em todas as formulagdes, a viscosidade apresentou-se maior
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quando colocada na geladeira do que quando colocada na estufa. De acordo com
Montagner (2004), formulagdes armazenadas na estufa, quando retiradas dela,
apresentam consisténcia mais fluida, enquanto as formulagdes armazenadas na
geladeira, independentemente do pH, tém os valores de viscosidade maiores, ja que,
provavelmente, quanto mais fria a temperatura, mais solidos os componentes da
férmula e, consequentemente, mais consistente a formulagao, causando aumento da
viscosidade. A andlise estatistica para determinagao de viscosidade foi realizada, e o
resultado mostrou que ndo houve diferengas significativas entre os valores
encontrados, uma vez que o valor de F (0,020523) é menor que o valor de F critico

(4,195972) ao nivel de 0,05, indicando que a formulagao mostrou-se estavel em relagao
a esse parametro.

Figura 2 — Valores da viscosidade durante 12 dias de andlise
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Fonte: Dados da pesquisa, 2015.

A analise estatistica para os resultados apresentados no ensaio de determinagao
de densidade mostrou que nao houve variacdes significativas entre os valores
encontrados, uma vez que o valor de F (4,177089) é menor do que o valor de F critico
(4,195972) ao nivel de 0,05, indicando que a formulagao se mostrou estavel em relacdo a
esse parametro durante todo o estudo de estabilidade em todas as condigdes de andlise.
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Figura 3 — Valores da densidade
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Fonte: Dados da pesquisa, 2015.

Quanto as medidas da condutividade, tanto a formulacdo F1 quanto a
formulacao F2, no EEP, EEA 60, 120 dias e 180 dias, mantiveram sua estabilidade.

A anadlise estatistica para os resultados apresentados no ensaio de determinagao
de condutividade mostrou que nao houve variagdes significativas entre os valores
encontrados, uma vez que o valor de F (0,108045) é menor do que o valor de F critico
(4,195972) ao nivel de 0,05, indicando que as formulagdes tem estabilidade.

A condutividade, por meio deste estudo, mostrou que seus valores oscilaram
mais na formulagdo pura. Segundo Morais (2006), a partir da condutividade é possivel
avaliar o conteido livre de 4gua e, dessa maneira, identificar mudangas que possam
ocorrer em uma formulagao, pois a diminui¢ao da condutividade sugere diminuigao de
agua livre. Rezende et al. (2004) afirma que cosméticos com maior atividade de agua,
quando comparados com amostras que tém baixo teor de agua, favorecem o
crescimento microbiano. Logo, a formulacao F2 com extrato de camomila, por conter
menor conteado de agua livre, € um indicativo de que esta estard menos sujeita a
crescimento microbiano quando comparada a formulacao F1.
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Figura 4 — Valores da condutividade
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Fonte: Dados da pesquisa, 2015.

A especificagdo da Farmacopeia Americana (USP — NF25, 2007) diz que o
maximo permitido para a contagem total de bactérias é de 10* UFC/g e, para a
contagem de fungos e leveduras, o estabelecido é de 6,4.102 UFC/G. Nos ensaios
microbioldgicos, as andlises foram feitas em triplicata de placas (A, B e C) da amostra
F1 e F2 (BRAGA, 2011).

No presente estudo, os testes nas andlises microbiologicas realizados nao
verificaram crescimento de bactérias totais, bem como ndo houve contaminagao por
fungos e bolores em nenhuma das amostras nos tempos iniciais de 24h, 60, 120 e 180
dias em ambas as placas de PCA e PDA analisadas em triplicata. Com base nisso,
pode-se concluir que as formulagdes apos 24h, 60, 120 e 180 dias apresentaram boa
estabilidade, além de técnicas corretas utilizadas. Os resultados encontrados foram
satisfatorios, ndo havendo crescimento de unidades formadoras de colénias em F1 e F2,
e esses resultados mostram a importancia de se seguir adequadamente as técnicas e

cuidados para evitar resultados falsos que possam comprometer a analise dos produtos
no controle microbiologico.

4 CONCLUSAO

Conforme os resultados obtidos na analise fitoquimica do extrato hidroalcdolico
de Chamomilla recutita L., constatou-se a presenca de flavonoides, terpenos e cumarinas,
exceto taninos por apresentar duas reacdes negativas. A presenca dos metabolitos no
gel-creme F2, possivelmente contribuira para que este tenha utilidade no tratamento da
hipercromia periorbital, suavizando a hiperpigmentacao ao redor dos olhos. Os
resultados experimentais permitem concluir que as formulagoes F1 e F2 mostraram-se
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estdveis em todas as caracteristicas avaliadas (aspectos organolépticos, pH,
viscosidade, densidade e condutividade) no periodo de 60, 120, 180 dias.

As analises microbiologicas mostraram que nao houve crescimento de bactérias
heterotrdficas, bolores e leveduras, apresentando resultados satisfatdrios. Isso foi um
indicativo de que as formulagOes estao isentas de contaminag¢do, comprovando sua
qualidade microbioldgica.
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Resumo: Este estudo objetivou mapear os cuidados de enfermagem descritos no atendimento
as pessoas com doenga falciforme para as Intervengdes da NIC, nos Diagnosticos de
Enfermagem da NANDA e na Teoria das Necessidades Humanas Basicas de Wanda Horta. A
amostra foi constituida de 91 prontuarios. A idade variou de 02 a 58 anos e, quanto ao sexo,
48,4% do masculino e 51,6%, do feminino. A faixa etaria mais frequente foi entre 10 a 20 anos
(39,5%). 62,6% dos pacientes possuiam a anemia falciforme HbSS e 34,1% a HbSC. A raga
predominante foi a negra, em 48,4% dos pacientes. Identificaram-se 46 diferentes cuidados de
enfermagem mapeados em 25 intervencdes da NIC, entre eles: aconselhamento nutricional,
controle da imunizagao/vacinagdo, promocao do exercicio, controle da dor, assisténcia no
autocuidado: banho/higiene, promog¢ao da satide oral, ensino: processo da doenga, orientagao
quanto ao sistema de sauide, cuidado com os pés, ensino: sexualidade, ensino: sexo seguro,
protecao contra infeccdo, controle de alergias, assisténcia no autocuidado: alimentagao,
facilitacdo do processo de culpa, melhora do desenvolvimento: adolescente, intervengao na
crise, facilitacdo da aprendizagem, cuidados com lesdes. As necessidades humanas basicas mais
frequentemente afetadas foram mapeadas para hidratacdo, nutricao, regulagao imunoldgica,
exercicio/atividade e cuidado corporal. Propde-se um instrumento de coleta de dados para
consulta de enfermagem que contemple as necessidades humanas basicas afetadas e as
intervencdes de enfermagem mapeadas.

Palavras-chave: Anemia falciforme. Cuidados de enfermagem. Terminologia como assunto.

Abstract: This study intended to map the nursing care described on attending people with
sickle cell disease for NIC interventions, in Nursing Diagnosis of NANDA and in the theory of
Basic Human Needs by Wanda Horta. The sample was composed of 91 medical records. Ages
ranged from 02 to 58 years old, in terms of gender 48,4% were male and 51,6% female. The most
frequent age group was between 10 and 20 years old (39,5%). 62,6% of the patients had sickle
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cell disease HbSS and 34,1% the SCD HbSC. The disease predominantly affected black people,
48,4% of the patients. 46 different nursing care were mapped on 25 NIC interventions, among
them we have: nutritional counseling, immunization/vaccination control, exercise promotion,
pain management; self-care assistance: bathing/hygiene; oral health promotion; education:
disease process, health care system orientations, feet care; sexuality: safer sex, infection
prevention; allergy management; self-care assistance: feeding; facilitating the process of guilt;
development improvement: teenager, crisis intervention, learning facilitation, risk for injury
and environmental management. The most often affected basic human needs were mapped for
hydration, nutrition, immunologic regulation, exercise/activity and body care. It is proposed a
data collection instrument for nursing consultation covering the affected basic human needs
and the mapped nursing interventions.

Keywords: Sickle cell disease. Nursing Care. Terminology as a topic.

1 INTRODUCAO

As hemoglobinopatias constituem grupo de disturbios hereditarios que
envolvem os genes responsaveis pela sintese da globina. Estima-se que 7% da
populacao mundial tenham transtornos de hemoglobina, sendo a doenga falciforme o
mais comum (GOMES et al., 2014).

Entre as hemoglobinopatias, existem outras hemoglobinas mutantes, como
HbC, HbD e HbE, que, quando pareadas a hemoglobina sem mutacao (HbA), ou seja,
recebidas de um unico genitor, também nado causam sintomas clinicos. Porém, quando
pareadas com a hemoglobina S, apresentam sintomas clinicos semelhantes a Anemia
Falciforme e sao também denominadas de doenca falciforme (DF).

Entdao, o grupo da Doenga Falciforme € constituido pelas seguintes doengas:
Anemia Falciforme (SS), S/Beta talassemia, as doengas SC, SD, SE e outras mais raras.
Entre essas doencas, a de maior significado clinico é a Anemia Falciforme, determinada
pela presenca da hemoglobina S em homozigose (SS), herdada de ambos os genitores
(BRASIL, 2009a).

A incidéncia de nascidos vivos diagnosticados com a DF, em diferentes
unidades da federacdo, apds o resultado da triagem neonatal, de acordo com Brasil
(2012a), foi: Bahia: 1:650; Rio de Janeiro: 1:1.300; Pernambuco, Maranhao, Minas Gerais,
Goias: 1:1.400; Espirito Santo: 1:1.800; Sao Paulo: 1: 4.000; Rio Grande do Sul: 1:11.00;
Santa Catarina e Parana: 1:13.500. A incidéncia de nascidos vivos diagnosticados com o
traco falciforme foi: Bahia: 1:17; Rio de Janeiro: 1:20; Pernambuco, Maranhao: 1:23;
Goias: 1:25; Espirito Santo: 1:28; Minas Gerais: 1:30; Sao Paulo: 1:35; Rio Grande do Sul,
Parand e Santa Catarina: 1:65.

Conforme dados da Organizagao Mundial de Sauide e do Banco Mundial,
estima-se que, na Africa, nasgam cerca de 268 mil criangas por ano com Doenga
Falciforme (BRASIL, 2009a).

Para Brasil (2012b), uma pessoa portadora de doenca falciforme pode
manifestar diferentes sinais e sintomas, podendo ser de grande ou pequena
intensidade. Mesmo com acompanhamento correto, pode apresentar crises agudas
frequentes. As crises dolorosas sdao as complicagdes mais frequentes, causadas pelo
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dano tissular isquémico secunddrio a obstru¢dao do fluxo sanguineo pelas hemadcias
falcizadas (BRASIL, 2013a).

De acordo com COREN (2013), o papel do enfermeiro é fundamental na
assisténcia ao paciente com doenca falciforme, pois € sua fungao proporcionar o
cuidado adequado ao paciente e a sua familia e educa-los sobre a doenga, para que eles
possam lidar melhor com a condi¢do do portador dessa anemia e apoia-lo durante todo
o tratamento. Cabe ao enfermeiro também saber trabalhar em equipe; informar-se
sobre os protocolos de diretrizes de tratamento e seus efeitos colaterais; conhecer os
riscos e beneficios dos tratamentos; saber sobre estratégias de avaliagao de adesao;
promover discussdoes de atualizagao e casos e ter conhecimento sobre a legislacao
especifica.

O enfermeiro, ao cuidar de uma pessoa com doenga falciforme, deve abranger
agOes sistematizadas, com enfoque no processo de enfermagem, incluindo a coleta de
dados, o diagndstico de enfermagem, o planejamento, a implementacado e a avaliagdo
de resultado. No planejamento da assisténcia, sao selecionadas intervengdes, com base
em resultados esperados, para a pessoa que apresenta determinado diagndstico de
enfermagem (ALFARO-LEFREVE, 2005).

As intervengdes de enfermagem podem ser baseadas em um sistema de
classificagao como a Nursing Interventions Classification (NIC). Esta é composta por 30
classes, sete dominios, 514 interveng¢des compreendidas em “principais”, “sugeridas” e
“opcionais” para cada diagndstico, classificadas em niveis de importancia e resolugao,
e mais de 12.000 atividades (MCCLOSKEY; BULECHEK, 2008).

A utilizagdo das classificagdes para diagndsticos, intervenc¢des e resultados de
enfermagem facilita a uniformizagdo tanto da pratica quanto da linguagem especifica.
E considerada uma proposta avancada em termos de pesquisa sobre intervencdes de
enfermagem apresentada em uma estrutura taxondmica (GUIMARAES; BARROS,
2003).

Estudos como esse sao importantes, pois permitem, por meio do mapeamento
cruzado, nomear, de modo padronizado, as intervengdes e a¢des de enfermagem
realizadas no atendimento as pessoas com doenca falciforme e discutir aspectos
referentes a resolubilidade, a abrangéncia, a pertinéncia e a qualidade do atendimento
de enfermagem.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo retrospectivo, descritivo e quantitativo. A pesquisa foi
realizada no Hemontcleo de Patos de Minas da Fundagao Hemominas.

Foram resgatados os prontudrios de pessoas com doenga falciforme na
modalidade de segmento ambulatorial que receberam atendimento de enfermagem no
periodo de janeiro a dezembro de 2014.

Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa do Centro
Universitério de Patos de Minas e pelo Comité de Etica e Pesquisa da Fundagio
Hemominas, sob CAAE n*: 44709315.7.0000.5549. Foram consultados 135 prontudrios
de pacientes com anemia falciforme. No entanto, a amostra foi constituida de 91
prontuarios, pois o tnico critério de exclusao da pesquisa eram os prontudrios que nao
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continham registros de enfermagem a respeito do atendimento realizado pelo
enfermeiro.

O procedimento de coleta de dados iniciou-se apds explicagao referente a
pesquisa, a leitura e a assinatura dos termos de consentimento livre e esclarecido e
assentimento. Para a coleta de dados, foi preenchido um questiondrio para investigar
os cuidados de enfermagem realizados pela enfermeira no atendimento as pessoas com
doenca falciforme.

As atividades foram coletadas diretamente do questiondrio proposto e
transcritas para uma planilha do programa Excell for Windows®, utilizado para a
tabulagdo dos dados. Apds a coleta das atividades de enfermagem relatadas nos 91
questiondrios, extraidas dos prontudrios, elas foram agrupadas para eliminagao de
repeticoes.

ApoOs o agrupamento das agOes repetidas e/ou com significado igual, foi
realizada a nomeagao de uma tnica agao para representar o grupo de a¢oes repetidas e,
posteriormente, elas foram submetidas ao processo de normalizagao de contetido
(PAVEL; NOLET, 2001).

As atividades referidas pela enfermeira foram comparadas por meio do
mapeamento cruzado, utilizando as Necessidades Humanas Basicas, as intervengoes e
as atividades encontradas na Nursing Intervention Classification - NIC (BULECHECK;
BUTCHER; DOCHTERMAN, 2010) e os diagndsticos de enfermagem da NANDA-I
(NANDA, 2015).

O mapeamento cruzado foi realizado adotando-se os procedimentos em
conformidade com a metodologia de pesquisa recomendada na area (COENEN;
RYAN; SUTTON, 1997). O mapeamento foi realizado por duas pesquisadoras; cada
pesquisadora trabalhou de forma independente, mas ambas utilizaram as mesmas
regras. Na presenca de desacordos entre as atividades mapeadas, uma terceira
pesquisadora foi consultada, para definir as divergéncias e para dar mais
confiabilidade ao mapeamento.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Em relacdo as caracteristicas da populagao estudada, observou-se que a idade
variou de 02 a 58 anos, com mediana de 14 anos e média de 16,9 anos (DP + 12,7).
Quanto ao sexo, 44 (48,4%) eram do sexo masculino e 47 (51,6%), do sexo feminino. Em
relacdo ao sexo, ha escassez de estudos referentes ao género mais acometido. Para
Santos et al. (2004), a doenga falciforme talvez nao seja uma doenga ligada ao sexo.

A faixa etaria mais frequente foi entre 10 a 20 anos (39,5%), seguida de até 10
anos (36,2%) de idade. Houve predominio de pacientes solteiros (94,5%); casados
(4,4%) e um separado (1,1%). A prevaléncia de criangas e adolescentes pode ser reflexo
do diagnostico neonatal precoce de triagem compulséria e encaminhamento das
pessoas a um servico especializado estadual.

Segundo Mendonga (2009), em 2001, por meio da Portaria n® 822/01, o
Ministério da Satde instituiu o Programa Nacional de Triagem Neonatal (PNTN). A
triagem para a HbS foi incluida nesse programa, além da fenilcetontria e do
hipotireoidismo, devido as doengas falciformes (SS, SC e ST) serem doengas que nado
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apresentam caracteristicas clinicas precoces, serem de facil detecgao laboratorial e
economicamente vidveis, permitirem testes de alta sensibilidade e especificidade,
apresentarem sinais e sintomas que podem ser reduzidos ou eliminados com a
institui¢ao do tratamento e terem a necessidade de um programa de acompanhamento
apos o diagndstico.

O diagnostico precoce da anemia falciforme possibilita 0 acompanhamento da
crianga antes do surgimento dos sintomas e de suas complicagdes e permite iniciar a
profilaxia antibidtica aos trés meses de vida, em conjunto com a vacinagao contra
germes encapsulados. Isso reduz, de maneira significativa, as mortes associadas a essa
enfermidade, principalmente por problemas infecciosos (de 30% para 1%), além de
proporcionar a chance de uma melhor qualidade de vida (DI NUZZO; FONSECA,
2004).

Neste estudo, observou-se que 39,6% dos pacientes eram procedentes de
Paracatu (MG), enquanto Patos de Minas (NG) e Jodo Pinheiro (MG) apresentaram a
mesma porcentagem (14,3%).

A justificativa para um maior niimero de pacientes procedentes de Paracatu
pode estar relacionada ao trafico negreiro. A partir da descoberta do ouro em Minas
Gerais, o Brasil passou a receber um maior volume da mado de obra africana e
aumentou significativamente o fluxo no porto de Salvador. Os escravos eram
comprados e utilizados como mao de obra nas minas de ouro de Paracatu ou, até
mesmo, nas fazendas de gado que ocupavam os sertdes (SILVA, 2012).

Na cidade de Paracatu, havia negros originarios de varios locais da Colonia,
como Salvador, Diamantina, Sao Jodao Del Rei, Congonhas, Mariana, Serro Frio e Recife,
e de diferentes nag¢des africanas, que, reunidos, no mesmo espago, criaram e viveram os
seus modos de vida (SILVA, 2012).

Na satuide publica, a énfase na anemia falciforme como doenga étnico-racial se
apoia em trés aspectos relacionados a patologia que podem caracterizar uma maior
suscetibilidade da populagao negra e parda: a origem geografica, a etiologia genética e
as estatisticas de prevaléncia (LAGUARDIA, 2006).

Em relagao ao diagnostico médico, a Tabela 1 mostra que 62,6% dos pacientes
possuiam a anemia falciforme HbSS e 34,1%, a HbSC. A cor da pele mais frequente dos
pacientes foi a negra (48,4%).

A relevancia dada a pele negra e a origem africana, em detrimento das demais
cores de pele e das areas geograficas, é significativa porque, ao associar a anemia
falciforme a um corpo negro especifico, ela tanto reforga vinculos de identidade com
uma Africa ancestral, a origem dos escravos que introduziram a doenca no continente
americano, quanto marca esse corpo com os esteredtipos de debilidade e defeito
atribuidos a essa doenca.
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Tabela 1 - Relagado entre o diagndstico médico e a raga dos pacientes com doenga
falciforme (n=91) JAN-DEZ 2014

Diagnostico médico F %
HbSS 57 62,6
HbSC 31 34,1
HbS/B tal 3 3,3
Total 91 100,0
Raca F Yo
Negra 44 48,4
Nao informada 19 20,9
Branca 18 19,8
Parda 10 11,0
Total 91 100,0

Fonte: Dados da pesquisa, 2015.

Ao conferir os relatos de complicagdes durante o periodo de janeiro a dezembro
de 2014, constatou-se que 85,7% dos pacientes nao tiveram nenhuma complicagao do
tratamento, mas seis (6,6%) apresentaram crise vaso-oclusiva, trés (3,3%), pneumonia,
dois (2,2%) necessitaram de transfusao sanguinea por anemia e dois apresentaram,
respectivamente, hepatoesplenomegalia e priaprismo.

Santos et al. (2014), ao descrever perfil clinico, social e demografico de pacientes
com anemia falciforme atendidos em ambulatério de referéncia para Hematologia
Pediatrica, em Curitiba (PR), encontrou resultados semelhantes em que a principal
complicacao foi a crise algica (70,7%).

As crises algicas na doenga falciforme sao causadas pela oclusao microvascular
em resposta ao afoicamento das hemdcias com subsequente isquemia e lesdo tecidual.
Alguns fatores podem desencadear a dor, como frio, traumas, esfor¢o fisico,
desidratagao, infecgoes e hipdxia (BRASIL, 2009b).

De acordo com Brasil (2009b), para que se alcance o controle eficaz das crises
algicas, além de orientarem o paciente a evitar os fatores desencadeantes, é importante
que os profissionais de satde planejem a assisténcia, considerando as diferencas de
idade, socioculturais, economicas, emocionais e espirituais associadas ao género e a
raga, para que possam selecionar as melhores intervengdes para o atendimento ao
paciente que sente dor.

A pneumonia também é uma complicagdo presente em pacientes com anemia
falciforme, pois eles sao susceptiveis a infeccdes bacterianas causadas pela disfuncao
esplénica secunddria aos multiplos infartos (BRASIL, 2009b).

As infecgOes sao as complicagdes mais recorrentes nos individuos com anemia
falciforme. Ha wuma maior susceptibilidade a infec¢bes por microrganismos
encapsulados, notadamente o Haemophilus influenzae tipo b (Hib) e o pneumococo. O
risco de infecgao pelo pneumococo em criangas portadoras da anemia com menos de
cinco anos ¢, aproximadamente, 30 a 100 vezes maior que em criangas saudaveis. Essas
infec¢des, acompanhadas de acidose, hipdxia e desidratagao, podem desencadear e/ou
intensificar as crises de falcizacdo, j& que favorecem a produgao de citocinas
inflamatorias, aumentando, assim, a expressao das moléculas de adesao endoteliais e a
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adesao das células falciformes e dos polimorfos nucleares no endotélio vascular (DI
NUZZO; FONSECA, 2004).

As infec¢oes na anemia falciforme podem desenvolver uma septicemia em
menos de 24 horas, nos pacientes. Em decorréncia dessa situagdo, é preciso que a
equipe de enfermagem tenha uma atencdo redobrada. O enfermeiro devera
acompanhar a utilizagdo da penicilina profilatica do terceiro més até os cinco anos de
vida, orientar sobre a reducao das infec¢gdes recorrentes, orientar sobre o uso correto do
antibiotico (observando hordrio e nao interrup¢ao de doses), orientar familiares a
monitorar a presenca de febre e de tosse com expectoragao, encaminhar o paciente para
tratamento especializado se a temperatura elevar acima de 38,5°C, acompanhar o
calendario de vacinagao e estar atento a todos os sinais e sintomas de septicemia
(KIKUCHLI, 2007; BRASIL, 2012a).

Para o mapeamento, obtivemos 46 cuidados de enfermagem distintos, os quais
foram mapeados em 25 intervengdes da NIC e em 16 diagnosticos de enfermagem.

O Quadro 1 mostra que os cuidados de enfermagem mais frequentemente
relatados foram encontrados nas necessidades humanas bdésicas de regulagao
imunoldgica com 119 relatos, seguido da hidratacdo com 65, nutricio com 61,
exercicio/atividade fisica com 43 e cuidado corporal com 20 relatos.

De acordo com Brasil (2012a), é recomendado que o profissional siga e monitore
as vacinas do programa de vacinagao especial precoce que deve ser aplicado junto ao
Programacao Nacional de Imunizacao do Ministério de Satide associado ao uso da
penicilina profilatica.

Quadro 1 - Mapeamento de necessidades humanas psicobioldgicas a pacientes com
anemia falciforme. Patos de Minas/MG — 2015.

Necessidade - ,
Intervencao de Numero de
humana Relato de enfermagem .
L. enfermagem citacoes
basica
1. Solicitadas vacinas contra influenza,
catapora, Hep A e B, HPV Disposicao para estado
Regulacao po P S POSISa0 P
B quadrivalente, meningite C, febre de imunizagao 119
Imunolégica .
amarela, duplo adulto, triviral, melhorado
pneumocdcica e varicela
) . 1. Orientado quanto a hidratagao
Hidratagdo d ¢ 65
adequada.
1. Orientado quanto a alimentagao
2. Orientado sobre o ganho de peso Aconselhamento
excessivo. nutricional
Nutricao — 61
3. Reforgar sobre a mastigacao
4. Orientado a evitar liquidos durante
as refei¢bes
Exercicio/ 1. Explicado sobre a realizagao da - , .
. ;. . ;. Promocao do exercicio 43
atividade fisica | atividade fisica
. Assisténcia no
Cuidado . S .
corporal 1. Orientado quanto a higiene corporal | autocuidado: 20
P banho/higiene
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(Continuacao)

2. Orientado sobre a escovagao

(. Promogéao da saude oral
dentaria

3. Orientado quanto a higiene intima . . .
e Protecao contra infec¢ao
ap0s eliminagdes

4. Orientado quanto a limpeza correta

Cuidados com os pés
entre os dedos

5. Orientado quanto a secar bem o .
Supervisao da pele

corpo para evitar assaduras

Fonte: Dados da Pesquisa, 2015.

E de suma importincia que o enfermeiro oriente a ingestdo adequada de
liquidos. A causa de desidratagdo de hemdcias falciformes estd relacionada a perda de
potassio. A disfuncdo da permeabilidade da hemadcia ocorre devido a faléncia da
bomba de sddio e potéssio, o que resulta na perda de potassio e no ganho de sddio,
que, se em equilibrio, ndo altera a hidratagao celular, mas, se o desequilibrio ocorrer,
haverd perda excessiva de potassio e de 4agua, com aumento da concentragao
intracelular de Hb S e consequente polimerizacao (ZAGO, 2007). Segundo Zago (2007)
e Marques ef al. (2012), em crises de dor moderadas e graves, a hidratagao endovenosa
com solugao fisiologica a 0,9% ¢é utilizada para reduzir a viscosidade sanguinea e
corrigir possivel desidratagao, que favorecem a falcizagdo das hemadcias, enquanto a
hidratagao oral deve ser estimulada nos casos leves.

Em relacao aos resultados obtidos sobre orientagdes quanto a necessidade
psicobioldgica de nutricao, de atividade fisica e de cuidado corporal, estao
relacionados ao baixo desenvolvimento corporal das criancas em virtude da baixa
oxigenagao que a hemoglobina S impde. Nesse contexto, é importante que o enfermeiro
monitore o desenvolvimento da crianga, oriente quanto a alimentacao rica, a hidratagao
adequada, a higiene corporal satisfatdria, para evitar infecgdes, trabalhe padrdes de
atividade fisica, respeitando a limitagao pessoal, e estabelega estratégias familiares que
evitem a superprotecdo e que estimulem a independéncia das agdes as quais sao
medidas de autocuidado que podem ser desenvolvidas junto a familia/cuidadora do
paciente com anemia falciforme (SANTANA; CORDEIRO; FERREIRA, 2013).

Em relacdo aos aspectos nutricionais, ¢ importante que o enfermeiro, junto ao
nutricionista, avalie o perfil financeiro da familia do paciente que possui anemia
falciforme, pois as recomendacdes nutricionais serdo adaptadas a dinamica diaria de
cada pessoa. A pesquisa da concentracdo de ferro em exames laboratoriais ¢
imprescindivel, ja que o paciente nao deve receber dieta rica em ferro se os valores
estiverem elevados. E preciso que os alimentos sejam consumidos em temperatura
ambiente e de forma equilibrada, para evitar que o paciente fique susceptivel as crises
de dor e/ou as infecgdes de repeticao (MARIA; MAIA, 2012).

O Quadro 2 resume 19 relatos de enfermagem mencionados em uma frequéncia
menor. Constatou-se que a maioria das acOes referem-se as necessidades
psicobiologicas e psicossociais. Nao houve atividades mapeadas nas necessidades
humanas psicoespirituais.
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Estudos mostram efeitos de aspecto religiosos e espirituais no tratamento de
condigOes dolorosas, os quais se comportam como fatores de bem-estar e suporte social
em doencas cronicas e controle da dor (SINCLAIR; PEREIRA; RAFFIN, 2006;
HARRISON et al., 2005).

Nesse contexto, o enfermeiro deve utilizar intervencoes para estimular e ajudar

os pacientes e seus familiares a satisfazer as necessidades psicoespirituais, como

facilitar a pratica de uma religido, aconselhar espiritualmente, estimular a nutri¢ao da
espiritualidade e contatar um conselheiro espiritual (TAYLOR; LILLIS; LEMONE,

2007).

Quadro 2 - Mapeamento de necessidades psicobioldgicas e psicossociais
com anemia falciforme. Patos de Minas/MG — 2015.

a pacientes

Necessidade Intervencao de Numero de
. . Relato de enfermagem -
humana basica enfermagem citacoes
Regulagao . , .
fg s 1. Orientado a agasalhar na época do frio. Controle da dor 16
termica
. N . Ensino: processo
2. Orientado quanto a patologia. P
da doenga
. Assisténcia para
3. Orientado a parar de fumar. P
parar de fumar
4. Orientado a usar preservativos nas relagoes
sexuais. Ensino: sexo
5. Orientada quanto ao uso de seguro
Conhecimento/ | anticoncepcional. 13
aprendizagem . .. . , . Ensino:
P & 6. Orientado quanto a importancia do acido .
1 medicamentos
folico. .
prescritos
7. Orientado quanto a possibilidade de dor. Controle da dor
8. Orientado quanto ao desenvolvimento .
Treinamento para
corporal. controle de
9. Orientado a evitar excesso de bebidas .
i1 impulsos
alcodlicas.
10. Orientado a procurar acompanhamento
psicoldgico.
11. Orientado a procurar a enfermeira da UBS.
12. Orientado a procurar UBS para Orientacao
Terapéutica acompanhamento. quanto ao sistema 7
13. Orientado a procurar UBS para tratamento | de saude
dentario.
14. Orientado a fazer consultas anuais com a
ginecologista.
. Cuidados com os
. 15. Orientado a usar calgados adequados. .
Integridade pés 4
fisica 16. Orientado quanto a limpeza da feridaem | Cuidados com
MIE. lesoes
. . . Ensino:
Sexualidade | 17. Orientado quanto as DST’s. . 2
sexualidade
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(Continuacdo)

o 18. Conversado com a mae para nao se sentir | Facilitagdo do
Aceitacao . 1
culpada pela doenga da filha. processo de culpa
Facilitagao d
Participacdo | 19. Orientado sobre a adesdo ao tratamento. actt a?ao 2 1
aprendizagem

Fonte: Dados da Pesquisa, 2015.

Pode-se visualizar que os cuidados de enfermagem estao voltados para uma
assisténcia de enfermagem com abordagem em aspectos de ensino/aprendizagem para
evitar complica¢des do tratamento e desenvolvimento do autocuidado como a procura
do servi¢o de satide especializado para acompanhamento ambulatorial. Destacam-se,
também, cuidados futuros do desenvolvimento corporal e evolutivos da adolescéncia e
da maturidade, com intuito de evitar doengas sexualmente transmissiveis, possiveis
infec¢des e/ou gravidez indesejada sem que ocorra o aconselhamento genético.

O Quadro 3 mostra que cinco cuidados de enfermagem referidos pelo
profissional de enfermagem eram mais especificos e abrangentes do que as atividades
que constavam nas intervenc¢des da NIC e foram mapeadas pelo significado e
finalidade delas no contexto do cuidado desenvolvido no atendimento as pessoas com
anemia falciforme; essas atividades foram nomeadas de “atividades contextuais”.
Eesses cuidados poderiam ser acrescentados na lista de atividades sugeridas nas
intervengoes Classificacao de Intervencgdes de

respectivas da taxonomia de

Enfermagem.

Quadro 3 - Mapeamento das atividades de enfermagem na Classificacdo das
Intervengdes de Enfermagem (NIC), com enfoque em atividades contextuais. Patos de
Minas/MG - 2015.

Necessidade - Numero
Mapeamento | Intervencio de
humana Relato de enfermagem de
(s cruzado enfermagem e
basica citacoes
Assisténci
Cuidado 1. Orientada quanto a higiene SSISTEncia no
corporal corporal autocuidado: 1
P porat banho/higiene
2. Orientada a elevar a cabeceira
. 5 aproximadamente 15 graus. . .
t 2
OXigenagao 735 fentada quanto a ATIVIDADES | OXigenoterapia
umidifica¢do do ar. CONTEXTUAIS
L 4. Orientada a procurar o Controle de
Terapéutica (1. . : 1
médico para alergia em MMIL alergias
- 5. Orientada a evitar bebidas A551ste.nc1a 1o
Nutrig¢ao autocuidado: 1
geladas. ) N
alimentagao
Fonte: Dados da pesquisa, 2015.
A atividade relatada “Orientada quanto ao risco de priaprismo” nado foi

mapeada, por ser um cuidado especifico a pacientes com doenca falciforme e pelo fato
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de a Classificagao de Intervengdes de Enfermagem nao abranger atividades especificas
a essa populagao.

Segundo Kikuchi (2007), o priaprismo consiste em uma ere¢do prolongada e
dolorosa devido a obstrugao vascular provocada pelas hemdcias em formato de foices e
pode estar ou ndo relacionado ao estimulo sexual. Essa intercorréncia afeta a
autoimagem e a seguranga do paciente com anemia falciforme.

Sao cuidados que deverao ser praticados pela equipe de enfermagem: manter
postura ética e profissional no atendimento, explicar que a situagao de priaprismo
pode ocorrer nas pessoas com anemia falciforme, orientar sobre a importancia da
hidratacao adequada, pois torna o sangue menos viscoso, auxiliando na prevencao das
crises, proporcionar privacidade e esclarecimento de duvidas, ofertar liquidos,
administrar os medicamentos conforme a prescricdio médica e, se necessario,
encaminhar o paciente para servicos de urologia ou de maior complexidade.
(KIKUCHI, 2007; BRUNETTA et al., 2010).

Os diagnosticos de enfermagem mapeados foram: disposigao para equilibrio de
liquidos melhorado, disposi¢ao para nutricdo melhorada, disposi¢do para estado de
imunizag¢ao melhorado, disposi¢ao para melhora do conforto, disposi¢ao para melhora
do autocuidado, disposicado para conhecimento melhorado, disposicao para
enfrentamento melhorado, nutricdo desequilibrada: mais que as necessidades
corporais, comportamento de saide propenso a risco, disposi¢cao para autocontrole da
saude melhorado, padrado respiratério ineficaz, conhecimento deficiente, integridade
da pele prejudicada, déficit no autocuidado: alimentacdo, enfrentamento familiar
incapacitado e controle de impulsos ineficaz.

As taxonomias de diagnodsticos de enfermagem e intervengdes de enfermagem
podem ser utilizadas como referéncia aos profissionais de enfermagem para planejar os
cuidados aos pacientes e familiares das pessoas com anemia falciforme, porém
percebe-se que a assisténcia de enfermagem aos pacientes e esses sistemas de
classificagdes apresentam um enfoque para resolucao das necessidades psicobioldgicas.
Dessa feita, ¢ imprescindivel utilizar um marco tedrico para construgao de um
instrumento de coleta de dados, para que os cuidados sejam ampliados na dire¢ao das
necessidades psicobioldgicas, psicossociais e psicoespirituais do individuo.

5 CONCLUSAO

Este estudo permitiu identificar os cuidados de enfermagem mais
frequentemente referidos aos pacientes com anemia falciforme em acompanhamento
ambulatorial. Quarenta acoes de enfermagem foram mapeadas numa frequéncia maior
as necessidades humanas psicobioldgicas, indicando que o foco da assisténcia parece se
restringir mais a esses tipos de cuidados. Dessa forma, é imprescindivel que o
enfermeiro utilize um marco tedrico para planejar a assisténcia de enfermagem
integral.

O estudo realizado possibilitou verificar que a taxonomia de diagndsticos de
enfermagem da NANDA e o Sistema de Classificagao de Intervenc¢des em Enfermagem
(NIC) possuem contetdos de intervencgdes e atividades que podem favorecer a
elaboragao de planos de cuidados as pessoas com anemia falciforme e seus familiares.
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Ao utilizé-las, os enfermeiros poderao prescrever cuidados resolutivos, elaborados em
profundidade e abrangéncia, favorecendo uma melhor autonomia profissional, uma
documentagdo de cuidados, uma comunicagao entre profissionais e uma continuidade
da assisténcia.
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Resumo: O estudo objetivou analisar a percep¢ao do contexto de trabalho, suas exigéncias,
vivéncias, problemas fisicos, sociais e psicologicos experimentados por profissionais de uma
Unidade de Atengao Primaria a Saide do Municipio de Patos de Minas. Tratou-se de uma
pesquisa de campo descritiva, com abordagem quantitativa, aplicada como projeto-piloto com
10 profissionais, que servira de subsidio para avaliacdo de outras equipes de Estratégia de
Satde da Familia. Os dados foram coletados por meio do Inventario sobre o Trabalho e Riscos
de Adoecimento (ITRA). Na escala de avaliagdao do contexto de trabalho, os fatores organizagao
do trabalho e condi¢des do trabalho apresentaram médias de 3,63 e 3,15, respectivamente,
apontadas como uma avaliagdo moderada, critica. A escala de custo humano do trabalho foi
avaliada como moderada, critica, embora, no fator custo fisico, o item usar as maos de forma
continua (M=4,7) tenha apresentado maior média de avaliagdo considerada grave. Na escala de
indicadores de prazer vivenciados pelos profissionais, o fator liberdade de expressao (M=4,05)
apresentou de modo geral uma avaliagdo positiva. Em contrapartida, na escala de indicadores
de sofrimento, constatou-se que o fator esgotamento emocional (M=2,7) obteve maior média
entre os fatores. Os dados referentes a escala de danos relacionados ao trabalho mostraram uma
avaliacdo positiva pelos trabalhadores no que diz respeito aos danos fisicos, psicologicos e
sociais a que esses profissionais estao submetidos. Concluiu-se que os riscos de adoecimento no
trabalho sdo influenciados pelas mais diversas dimensdes e fatores interdependentes e que, de
tal forma, necessitam de intervencdes.

Palavras-chave: Atengao Basica. Trabalhador. Riscos de adoecimento.

Abstract: The study aimed to analyze the perception of the work environment, its requirements,
experiences, physical, social and psychological problems experienced by professionals from a
unit of Primary Health Care in Patos de Minas. This was a descriptive field research with a
quantitative approach, applied as a pilot project to 10 professionals, which will serve as input
for the assessment of other teams of the Family Health Strategy. Data were collected through
the ITRA - Inventory on work and illness risks. In the evaluation scale of the work context,
aspects such as work organization and working conditions had averages of 3.63 and 3.15,
respectively, which were identified as a moderate evaluation, or critical. The scale of human
labor cost was assessed as moderate, or critical, although, the physical cost factor, the item
using your hands continuously (M = 4.7) had a greater average assessment considered serious.
On the scale of pleasure indicators experienced by professionals, the factor freedom of
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expression (M = 4.05) showed a generally positive assessment. In contrast, on the scale of
suffering indicators, it was found that emotional exhaustion factor (M = 2.7) had the highest
average among the factors. The data concerning the scale of damages related to work showed a
positive evaluation by workers with regard to physical, psychological and social harm that
these professionals are submitted. Thus, it is concluded that the illness risks at work are
influenced by many different dimensions and interdependent factors and that such
interventions are necessary.

Keywords: Primary Care. Worker. Illness risk.

1 INTRODUCAO

No Brasil, a Atencdo Bésica é desenvolvida com o mais alto grau de
descentralizagao e capilaridade, ocorrendo no local mais proximo da vida das pessoas.
Ela deve ser o contato preferencial dos usudrios, a principal porta de entrada e centro
de comunicag¢do com toda a Rede de Atengao a Saude. Por isso, é fundamental que ela
se oriente pelos principios da universalidade, da acessibilidade, do vinculo, da
continuidade do cuidado, da integralidade da atengdo, da responsabilizacao, da
humanizagdo, da equidade e da participagao social (BRASIL, 2012).

No modelo da Equipe de Satde da Familia, no ambito da organizagao do
trabalho na Atencao Basica, o servico é ofertado a populagao como a principal via de
acessos aos cuidados em saude. Desse modo, esse servigo estd organizado como sendo
a porta de entrada e de avaliagdo dos usudrios do sistema, consequentemente, acaba
produzindo, no setor, uma elevada demanda para o atendimento das diversas
condig¢Oes de satide que estao associadas a realidade epidemioldgica do pais. Somada a
essa demanda espontanea, gerada pelas estratégias de prevencao e promocgao de saude,
sao executadas praticas de saude complexas no contexto comunitario que vao além dos
cuidados curativos ou da reabilitagdao, gerando impactos almejados na implementacao
desse modelo (STARFIELD, 2002).

A Atencao Basica representa a base do SUS, em que a populagao brasileira se
encontra a procura dos profissionais das Unidades Basicas de Satide para diversos
tipos de atendimento. Sao mais de um milhado de trabalhadores que atuam nesse setor
de Saude Publica. Devido a satisfagdao e ao bem-estar desses trabalhadores, o trabalho
prestado a populacdo se traduz, em grande parte, na qualidade e na exceléncia do
atendimento, pois as doencas e acidentes podem afetar a qualidade da atencado e
acolhimento nesses servigos (GARCIA, 2008).

A defini¢cao do trabalho em Saude, principalmente na Estratégia de Saude da
Familia, caracteriza-se pelo relacionamento entre profissionais e usudrios, sendo que os
ultimos, muitas vezes, encontram-se em condic¢des de risco ou sofrimento, o que pode
gerar uma situacao de contato com relativa tensao emocional. No entanto, essa relagao
pode ser positiva, sendo objeto de satisfacdo pessoal e produtora de satide, tanto para o
usudrio, quanto para o trabalhador, mas também pode ser negativa e fonte de
sofrimento para ambos (TRINDADE, 2007).

Para atender as mais diversificadas exigéncias, a grande demanda populacional
e as diretrizes que orientam as politicas de reorganizagao da Atencao Basica, esses
trabalhadores ficam submetidos a situagdes geradoras tanto de prazer, quanto de
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sofrimento no trabalho, em relagao a organizagao do trabalho, as tarefas desenvolvidas,
ao contexto do trabalho ou, ainda, frente as relagdes sociais de trabalho com equipe e
comunidade (DAVID et al., 2009).

O estudo sobre os impactos do trabalho na drea da satide sobre a satide de seus
trabalhadores vem crescendo no Brasil, apesar de estar ocorrendo mais tardiamente em
relagdo a outras categorias profissionais. (VIEIRA, 2009).

O prazer e o sofrimento estdo presentes nao so no trabalho, como também no
cotidiano das pessoas (MENDES, 2007). As vivéncias de prazer e sofrimento se
relacionam a propria historia de vida do individuo em contrapartida com as relagoes e
as organiza¢des de trabalho (DEJOURS, 1992; DEJOURS; ABDOUCHELI JAYET,
1994).

O stress ocupacional cronico € considerado um fator determinante dos
transtornos depressivos que constituem a quarta causa dos custos da doenga. A
Organizagao Mundial da Satide (OMS) estima que, em 2020, os transtornos depressivos
sejam a segunda maior causa de morbidade, atrds somente da doenga isquémica do
coracao (GAZZIANO; FERRAZ, 2010).

O aumento da frequéncia de afastamentos por doenga se deve ao fato de que o
adoecimento fisico e mental pode comprometer a satde do trabalhador, podendo
chegar a aposentadoria precoce, ao aumento do custo com tratamentos médicos, a
maior incidéncia de doengas coronarianas e endocrinas (GAZZIANO; FERRAZ, 2010).

As condigoes do trabalho, as relagdes socioprofissionais, as vivéncias de prazer
e sofrimento, as exigéncias do contexto de trabalho e os danos fisicos, cognitivos e
psicolégicos causados pela realizagao de tarefas sao elementos que podem conduzir o
individuo a riscos de adoecimento ocupacional (FERREIRA; MENDES, 2007).

Considerando-se o exposto, este estudo teve como objetivo analisar a
percepcao do contexto de trabalho, suas exigéncias, vivéncias, bem como o0s
problemas fisicos, sociais e psicoldgicos experimentados por profissionais de uma
Unidade de Atengao Primaria a Satide do Municipio de Patos de Minas. Espera-se
contribuir para que os gestores em saude, de posse dos resultados, ampliem a
avaliacao dos riscos de adoecimento no trabalho das outras equipes de estratégia de
saude da familia do Municipio, possibilitando, de tal forma, a adogao de estratégias
que intervenham na melhoria da qualidade de vida do trabalhador e,
consequentemente, na qualidade dos servigos prestados.

2 METODOLOGIA

O estudo constituiu-se de uma pesquisa de campo descritiva, com abordagem
quantitativa, aplicada como projeto-piloto em um grupo de 10 profissionais, que
servird de subsidio para avaliacao de outras equipes de Estratégia de Satide da Familia
do Municipio de Patos de Minas-MG.

A partir da pesquisa, foram levantados dados sobre os riscos de adoecimento
no trabalho vivenciados por 10 profissionais de uma equipe da Unidade de Atencao
Primaria a Satde “Dr. José Claudio Arpini”, incluindo médico, enfermeiro e agentes
comunitarios de satide. A escolha desses profissionais como sujeitos dessa pesquisa
levou em consideracdo o fato de que eles sao responsaveis pelo tratamento e pelo
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cuidado direto do paciente e ainda estao envolvidos em uma dinamica de trabalho que
os expoem aos riscos de adoecimento. Como critério de inclusdo, definiram-se os
trabalhadores no exercicio da fungao na instituigao pelo tempo minimo de 6 meses.

Utilizou-se um questiondrio que corresponde as escalas do Inventario sobre o
Trabalho e Riscos de Adoecimento — ITRA como instrumento de pesquisa, com vistas a
obtengao de dados, o qual é composto por escalas interdependentes para avaliar as
dimensoes da inter-relacdo trabalho e riscos de adoecimentos. O ITRA contém quatro
escalas, sendo elas: contexto de trabalho, custo humano do trabalho, indicadores de
prazer e sofrimento no trabalho e danos relacionados ao trabalho. Cada escala contém,
aproximadamente, 30 itens subdivididos entre 3 e 4 fatores (FERREIRA; MENDES,
2007).

Os dados foram coletados nos meses de abril e maio de 2015, apds o parecer
favordvel do Comité de FEtica e Pesquisa, sob o n° CAAE 39256014.7.0000.5549, e,
posteriormente, apos a assinatura do termo de consentimento livre e esclarecido pelos
sujeitos da pesquisa. O estudo nado ofereceu danos a satide dos sujeitos pesquisados
nem a sua integridade moral, visto que a identidade dos sujeitos foi preservada e os
dados recolhidos nao foram associados especificadamente a institui¢ao pesquisada.

Para a andlise, os dados foram agrupados e quantificados por categoria apds
serem extraidos dos questiondrios aplicados aos profissionais de acordo com o risco de
adoecimento, utilizando o software Microsoft Excel 2010 para as varidveis quantitativas.
Os dados resultantes desse estudo foram analisados por meio de estatisticas
descritivas, com média e desvio padrao, e apresentados em tabelas e graficos.

3 RESULTADOS
3.1 ESCALA DE AVALIACAO DO CONTEXTO DE TRABALHO (EACT)

Na escala EACT, podem-se destacar os fatores: a organizagao do trabalho, as
condigdes no trabalho e as relagdes socioprofissionais.

O primeiro fator — organizagao do trabalho — é composto por cinco pontos. Essa
escala recebe a seguinte atribui¢do em relagao a pontuacgao: 1 = nunca, 2 = raramente, 3
= as vezes, 4 = frequentemente, 5 = sempre. Os valores da avaliacdo sao destacados em
trés bases, relacionadas da seguinte forma: valores acima de 3,7 indicam avaliagdo mais
negativa, grave; entre 2,3 e 3,69, indicam avaliagdo mais moderada, critica; abaixo de
2,29, indicam uma avaliagao mais positiva, satisfatéria (FERREIRA; MENDES, 2007).

Ao analisar os resultados obtidos a partir da aplicagao do inventéario em relagao
ao fator organizacao do trabalho, é possivel averiguar que os itens seguintes sao
considerados moderados, criticos: as tarefas sao cumpridas com pressdao de prazos
(M=3,4); existe forte cobranga por resultados (M=3,6); falta tempo para realizar pausas
de descanso no trabalho (M=3,5); as tarefas executadas sofrem descontinuidade
(M=3,4). Ja os itens seguintes sao considerados graves: o ritmo de trabalho é excessivo
(M=3.9); as normas para execugao das tarefas sao rigidas (M=3,9); existe fiscalizagdo de
desempenho (M=3,7); o nimero de pessoas € insuficiente para realizar as tarefas
(M=3,8); existe divisao entre quem planeja e quem executa (M= 4,0); as tarefas sao
repetitivas (M=4,6). Somente este item foi considerado positivo, satisfatorio: os
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resultados estdo fora da realidade (M=2,2). O primeiro fator ¢ composto por 11 itens,

conforme mostra a tabela 1.

Tabela 1 - Estatistica descritiva dos 11 itens contemplados no fator 1 — Organizagao do

Trabalho
ESCALA DE AVALIACAO DO CONTEXTO DE TRABALHO
Fator organizacao do trabalho Meédia

O ritmo de trabalho é excessivo 3,9
As tarefas sao cumpridas com pressao de prazos 3,4
Existe forte cobranga por resultados 3,6
As normas para execugao das tarefas sao rigidas 82
Existe fiscalizagao de desempenho 3,7
O ntimero de pessoas € insuficiente para realizar as tarefas 3,8
Os resultados esperados estdo fora da realidade 2,2
Existe divisao entre quem planeja e quem executa 4
As tarefas sao repetitivas 4,6
Falta tempo para realizar pausas de descanso no trabalho 3,5
As tarefas executadas sofrem descontinuidade 3,4

Fonte: Instrumento de pesquisa, 2015.

DP
2,82
1,87
2
1,58
2,34
2,82
0
2
3,46
1,22
1,21

O segundo fator — condi¢oes no trabalho — é composto por 10 itens que estao
expressos na Tabela 2. Esse fator € analisado como uma avaliagdo mais moderada e
critica, com a maior média do existe muito barulho no ambiente de trabalho (M=3,6);
com menor média o item o posto/ estacao de trabalho é inadequado para realizagdo das

tarefas (M=2,4).

Tabela 2 — Estatistica descritiva dos 10 itens contemplados no fator 2 — Condigoes de

trabalho

ESCALA DE AVALIA(;AO DO CONTEXTO DE TRABALHO
Média

Fator condigoes de trabalho

As condicdes de trabalho sao precarias
O ambiente fisico é desconfortavel
Existe muito barulho no ambiente de trabalho
O mobilidrio existente no local de trabalho é inadequado
Os instrumentos de trabalho sao insuficientes para realizar as tarefas
O posto/estagao de trabalho é inadequado para a realizagao das tarefas
Os equipamentos necessarios para realiza¢ao das tarefas sdo precarios
O espaco fisico para realizar o trabalho é inadequado
As condig¢des de trabalho oferecem risco a seguranga das pessoas
O material de consumo € insuficiente

Fonte: Instrumento de pesquisa, 2015.

3,5
3
3,6
3,2
3,5
2,4
3
2,7
31
3,5

Dp
1,22
1
1,41
0,70
1
1,22
0
1,22
0,70
1,87

O terceiro fator — relagdes socioprofissionais — é composto por 10 itens que estao

dispostos na Tabela 3.
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Tabela 3 - Estatistica descritiva dos 10 itens contemplados no fator 3 — Relag¢des

socioprofissionais
ESCALA DE AVALIACAO DO CONTEXTO DE TRABALHO

Fator relacdes socioprofissionais Média DP
As tarefas nao sao claramente definidas 2,9 1,87
A autonomia € inexistente 2,8 0,70
A distribuigao das tarefas € injusta 2,4 1,22
Os funcionarios sao excluidos das decisoes 2,3 1,41
Existem dificuldades na comunicagao entre chefia e subordinados 2,2 2,34
Existem disputas profissionais no local de trabalho 2,1 2,0
Falta integra¢ao no ambiente de trabalho 2,2 1,73
A comunicacao entre funcionarios ¢ insatisfatoria 2,2 1,41
Falta apoio das chefias para o meu desenvolvimento profissional 1,8 2,34
As informacdes que preciso para executar minhas tarefas sao de 1,7 2,34

dificil acesso
Fonte: Instrumento de pesquisa, 2015.

Os resultados evidenciam que os itens as tarefas ndo sao claramente definidas
(M=2,9), a autonomia ¢ inexistente (M=2,8), a distribui¢ao de tarefas é injusta (M=2,4) e
os funcionarios sao excluidos das decisdes (M=2,3) foram avaliados como moderados,
criticos. Os demais itens foram considerados satisfatorios, positivos.

Analisando os dados com base na escala de avaliagao do contexto de trabalho, o
Grafico 1 apresenta os resultados expressos em médias totais dos fatores
correspondentes a escala.

Grafico 1 — Média Total dos fatores: Organizagao do trabalho, condi¢oes do trabalho e
relacdes socioprofissionais.

3,63
3.5 - 2,15

2,26
2,5
1.5

0.5

Organizagao do Trabalho Condicdes do Trabalho Relacoes socioprofissionais

Fonte: Instrumento de pesquisa, 2015.

Com base no Grafico 1, observa-se: organizacdo do trabalho (M=3,63) e
condic¢des de trabalho (M=3,15) apresentaram avaliagdo moderada, critica. J& o fator
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relagdes socioprofissionais, com média de 2,26, demonstrou avaliagdo positiva,
satisfatoria.

3.2 ESCALA DE CUSTO HUMANO DO TRABALHO (ECTH)

Segundo Ferreira e Mendes (2007), a escala ECTH tem relagdo com o custo
humano do trabalho. Nessas relagdes, podem-se destacar fatores como custo fisico,
cognitivo e afetivo. E composta de 5 pontos, sendo 1 = nunca, 2 = pouco exigido, 3 =
mais ou menos exigido, 4 = bastante exigido e 5 = totalmente exigido. Os valores da
avaliacao sao destacados em trés bases, relacionadas aos valores: acima de 3,7, indicam
avaliacao mais negativa, grave; entre 2,3 e 3,69, indicam avaliagdo mais moderada,
critica; abaixo de 2,29, indicam uma avaliagdo mais positiva, satisfatoria.

O primeiro fator — denominado custo fisico — é composto por 10 itens, conforme
mostra a Tabela 4.

Ao analisar os resultados em relagao ao custo humano no trabalho, na escala
custo fisico, é possivel constatar que os seguintes fatores considerados graves: usar os
bracos de forma continua (M=4,3), usar as pernas de forma continua (M=4,2), usar as
maos de forma repetida (M=4,7). O restante dos itens foi considerado moderado,
critico.

Tabela 4 — Estatistica descritiva dos 10 itens contemplados no fator 1 — Custo fisico
ESCALA DE AVALIAGCAO DO CUSTO HUMANO DO TRABALHO

Fator custo fisico Média DP
Usar a forga fisica 3,4 1
Usar os bracos de forma continua 4,3 2,82
Ficar em posicao curvada 3,5 1,22
Caminhar 3,5 1,22
Ser obrigado a ficar de pé 3,5 1,22
Ter que manusear objetos pesados 3,3 1,22
Fazer esforco fisico 3,5 1,87
Usar as pernas de forma continua 42 2,34
Usar as maos de forma repetida 4,7 3,08
Subir e descer escadas 3 1

Fonte: Instrumento de pesquisa, 2015.

O segundo fator — custo cognitivo — é composto por 10 itens que estdao expressos
na Tabela 5.

O fator custo cognitivo foi avaliado, na maioria dos itens, como uma avaliacao
mais moderada, critica. Trés deles foram considerados negativos, graves. Sao eles: ter
que resolver problemas (M=5,0), ter concentracao mental (M=3,8) e ser obrigado a lidar
com imprevistos (M=4,7). Ja os seguintes itens apresentaram uma avalia¢ao moderada,
critica: desenvolver macetes (M=3,6), fazer previsao de acontecimentos (M=2,9), usar a
memoria (M=2,6), ter desafios intelectuais (M=3,1), fazer esfor¢o mental (M=3,2) e usar
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a criatividade (M=3,4). Somente este item apresentou uma avaliagdo positiva,
satisfatoria: usar a visao de forma continua (M=2,1).

Tabela 5 — Estatistica descritiva dos 10 itens contemplados no fator 2 — Custo cognitivo
ESCALA DE AVALIACAO DO CUSTO HUMANO DO TRABALHO

Fator custo cognitivo Média DP
Desenvolver macetes 3,6 1
Ter que resolver problemas 5 2,73
Ser obrigado a lidar com imprevistos 4,7 3,39
Fazer previsao de acontecimentos 2,9 1,58
Usar a visao de forma continua 2,1 1,58
Usar a memoria 2,6 2,12
Ter desafios intelectuais 3,1 2,91
Fazer esfor¢co mental 3,2 1,87
Ter concentragao mental 3,8 1,87
Usar a criatividade 3,4 2,12

Fonte: Instrumento de pesquisa, 2015.

O terceiro fator — custo afetivo — é composto por 12 itens que estao expressos na
Tabela 6.

Tabela 6 — Estatistica descritiva dos 12 itens contemplados no fator 3 — Custo afetivo
ESCALA DE AVALIACAO DO CUSTO HUMANO DO TRABALHO

Fator custo afetivo Média DP
Ter controle das emocoes 3,9 1,58
Ter que lidar com ordens contraditorias 3,3 2,12
Ter custo emocional 4,2 2,54
Ser obrigado a lidar com a agressividade dos outros 3,9 1,22
Disfarcar os sentimentos 3,2 0,70
Ser obrigado a elogiar as pessoas 2,3 1,22
Ser obrigado a ter bom humor 2,9 1
Ser obrigado a cuidar da aparéncia fisica 2,3 1,73
Ser bonzinho com os outros 2,6 1,65
Transgredir valores éticos 1,7 2,54
Ser submetido a constrangimentos 3 1,22
Ser obrigado a sorrir 1,9 2,34

Fonte: Instrumento de pesquisa, 2015.

Em relagdo ao fator custo afetivo, € possivel constatar que ha trés fatores
considerados graves. Sao eles: ter controle das emogoes (M=3,9), ter custo emocional
(M=4,2) e ser obrigado a lidar com a agressividade dos outros (M=3,9). Os seguintes
fatores apresentaram resultado positivo, satisfatorio: ter que lidar com ordens
contraditorias (M=3,3), disfarcar os sentimentos (M=3,2), ser obrigado a elogiar as
pessoas (M=2,3), ser obrigado a ter bom humor (M=2,9), ser obrigado a cuidar da
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aparecia fisica (M=2,3), ser submetido a constrangimentos (M=3,0). Ja os fatores
transgredir valores éticos (M=1,7) e ser obrigado a sorrir (M=1,9) tiveram uma
avaliacao moderada, critica.

Analisando os dados com base na escala de Avaliacao do Custo Humano do
Trabalho, o Grafico 2 apresenta os resultados expressos em médias totais dos fatores
correspondentes a escala.

A escala do Custo Humano do Trabalho foi avaliada como moderada, critica,
sendo que os fatores custo fisico, cognitivo e afetivo apresentaram médias 3,69, 3,44 e
2,96, respectivamente.

Grafico 2 — Média total dos fatores: custo fisico, cognitivo e afetivo.

4 3,69
3,5

3,44
2,93

2,5

1.5

0.5

Custo Fisico Custo Cognitivo Custo Afetivo

Fonte: Instrumento de pesquisa, 2015.

3.3 ESCALA DE INDICADORES DE PRAZER E DE SOFRIMENTO NO TRABALHO
(EIPST)

A escala EIPST apresenta relagao com os indicadores de prazer e de sofrimento
no trabalho. Nessas relagdes, podem-se destacar fatores como realizacdo profissional,
liberdade de expressao, esgotamento emocional e fata de reconhecimento. A escala de
vivéncia de prazer tem 7 pontos, sendo 0 = nenhuma vez, 1 =uma vez, 2 = duas vezes, 3
= trés vezes, 4 = quatro vezes, 5 = cinco vezes e 6 = seis ou mais vezes. Os valores da
avaliacao dos fatores realizacdo profissional e liberdade de expressao sao destacados
em trés bases: acima de 4,0, indicam uma avaliacdo mais positiva, satisfatoria; entre 2,1
e 3,9, indicam avaliagdo mais moderada, critica, abaixo de 2,0, indicam avaliacdo para
raramente, grave (FERREIRA; MENDES, 2007).

O primeiro fator — realizagao profissional — é composto por 9 itens que estao
dispostos na Tabela 7.

E possivel averiguar que somente o item orgulho pelo que fago (M=4,1)
apresentou avaliagao positiva, satisfatdria. Ja o item valorizagdo (M=1,0) apresentou
avaliagdo grave e os demais fatores foram considerados moderados, criticos.
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Tabela 7 — Estatistica descritiva dos 9 itens contemplados no fator 1 — Realizagao

profissional
PRAZER NO TRABALHO

Fator realizacao profissional Média DP
Satisfacao 3,5 1,39
Motivacgao 2,4 2,57
Orgulho pelo que fago 4,1 1,66
Bem-estar 2,9 1,39
Realizagao profissional 2,2 2,29
Valorizacao 1 1,61
Reconhecimento 2,2 1,81
Identificacao com as minhas tarefas 3 1,81
Gratificagao pessoal com as minhas atividades 2,1 1,61

Fonte: Instrumento de pesquisa, 2015.

O segundo fator — liberdade de expressdao — é composto por 9 itens que estao
dispostos na Tabela 8. Esse fator est4 relacionado aos indicadores de prazer. E possivel
verificar que a maioria dos itens dessa escala indica uma avaliagdo mais positiva.
Entretanto, os itens confianca entre os colegas (M=2,6) e cooperagao com 0s colegas
(M=3,7) apresentaram avaliacdo moderada, critica. Nenhum dos itens foi considerado
grave.

Tabela 8 — Estatistica descritiva dos 8 itens contemplados no fator 2 — Liberdade de

expressao
PRAZER NO TRABALHO

Fator liberdade de expressao Média DP
Liberdade com a chefia para negociar o que precisa 4,8 2,06
Liberdade para falar sobre o meu trabalho com os colegas 4,7 2,06
Solidariedade entre os colegas 42 3,20
Confianga entre os colegas 2,6 2,25
Liberdade para expressar minhas opinides no local de trabalho 4 1,29
Liberdade para usar minha criatividade 4 1,96
Liberdade para falar sobre o meu trabalho com as chefias 44 1,86
Cooperacao entre os colegas 3,7 1,36

Fonte: Instrumento de pesquisa, 2015.
Analisando os dados com base na escala de avaliagao dos Indicadores de prazer

no trabalho, o Grafico 3 apresenta os resultados expressos em médias totais dos fatores
correspondentes a escala.
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Grafico 3 - Média total dos fatores: realiza¢ao profissional, liberdade de expressao.
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Fonte: Instrumento de pesquisa, 2015.

A escala de indicadores de prazer foi avaliada como positiva, satisfatdria, pelo
fator liberdade de expressao (M=4,05). Entretanto, apresentou avaliagdo moderada,
critica, no fator realizagdo profissional, com média de 2,6.

A escala de vivéncia de sofrimento tem 7 pontos, sendo 0 = nenhuma vez, 1 =
uma vez, 2 = duas vezes, 3 = trés vezes, 4 = quatro vezes, 5 = cinco vezes e 6 = seis ou
mais vezes. Os valores da avaliacdo sdao destacados em trés bases, relacionadas aos
valores: acima de 4,0, indicam avaliacao mais negativa, grave; entre 2,1 e 3,9, indicam
avaliacdo mais moderada, critica; abaixo de 2,0, indicam uma avaliacdo menos
negativa, satisfatoria (FERREIRA; MENDES, 2007).

O terceiro fator — esgotamento emocional — é composto por 7 itens que estao
dispostos na Tabela 9.

Nesse fator, nenhum item foi considerado grave, porém somente o item
frustracao (M=1,0) apresentou avaliagdo menos negativa, satisfatoria. Os itens restantes
foram avaliados como moderados, criticos.

Tabela 9 — Estatistica descritiva dos 7 itens contemplados no fator 3 — Esgotamento
emocional
ESCALA DE AVALIACAO DE SOFRIMENTO NO TRABALHO

Fator esgotamento emocional Média DP
Esgotamento emocional 3,8 2,06
Estresse 3,3 1
Insatisfacao 2,4 1,63
Sobrecarga 2,8 1,5
Frustracao 1 2,73
Inseguranca 2,9 1,29
Medo 2,7 1,21

Fonte: Instrumento de pesquisa, 2015.
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O quarto fator — reconhecimento — é composto por 8 itens que estdo expressos
na Tabela 10.

Tabela 10 — Estatistica descritiva dos 8 itens contemplados no fator 4 — Falta de

reconhecimento
ESCALA DE AVALIACAO DE INDICADORES DE PRAZER E SOFRIMENTO
NO TRABALHO

Fator falta de reconhecimento Média DP
Falta de reconhecimento do meu esforgo 2,7 2,14
Falta de reconhecimento do meu desempenho 2,7 2,8
Desvalorizagao 1,9 2,14
Indignagao 1,8 2,14
Inutilidade 1,4 2,14
Desqualificagao 0,2 2,14
Injustica 2,8 1,66
Discriminacgao 0,6 2,99

Fonte: Instrumento de pesquisa, 2015.

O fator falta de reconhecimento foi avaliado, no geral, com uma avaliagao
menos negativa, satisfatéria. O item desvalorizacao (M=1,9) apresentou maior média
de avaliagado, considerada satisfatoria. Entretanto, os itens falta de reconhecimento do
meu esfor¢co, com média 2,7, falta de reconhecimento do meu desempenho, também
com 2,7, e injustica (M= 2,8) tiveram uma avaliacdo moderada, critica.

Analisando os dados com base na escala de avaliacao dos indicadores de
sofrimento no trabalho, o Grafico 4 apresenta os resultados expressos em médias totais
dos fatores correspondentes a escala.

Na escala de indicadores de sofrimento no trabalho, o fator falta de
reconhecimento (M=1,76) obteve avaliagdo menos negativa em relagdo ao fator
esgotamento emocional, com média de 2,7, indicando avaliacdo moderada, critica.

Grafico 4 — Média total dos fatores: esgotamento emocional e falta de reconhecimento

3 2,7
2,5
2 1,76
15
1
0,5
4]
1 2 3
M Espotameno Emocional Falta de Reconhecimento

Fonte: Instrumento de pesquisa, 2015.
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34 ESCALA DE AVALIACAO DE DANOS RELACIONADOS AO TRABALHO
(EADRT)

A escala de danos relacionados ao trabalho tem 7 pontos, sendo 0 = nenhuma
vez, 1 =uma vez, 2 = duas vezes, 3 = trés vezes, 4 = quatro vezes, 5 = cinco vezes e 6 =
seis ou mais vezes. Os valores da avaliagao sao destacados em trés bases, relacionadas
aos valores: acima de 4,1, indicam avaliagdo mais negativa, presenga de doencas
ocupacionais; entre 3,1 e 4,0, indicam avaliagao moderada para frequente, grave; entre
2,0 e 3,0, indicam avaliacdo mais moderada, critica; abaixo de 1,9, indicam uma
avaliacao mais positiva, suportavel (FERREIRA; MENDES, 2007).

O primeiro fator — danos fisicos — é composto por 12 itens, como mostra a
Tabela 11.

Em relagao ao fator danos fisicos, foi apontado apenas um item grave: dores nos
bragos (M=3,3). Os itens dores no corpo (M=2,8), dor de cabega (M=2,3), dores nas
costas (M=2,4) e dores nas pernas (M=2,5) foram considerados moderados, criticos. Ja
os itens distarbios respiratorios (M=0,3), distarbios digestivos (M=0), disturbios na
visao (M= 0), disturbios circulatorios (M=0), alteracdes do apetite (M=1,1), distarbios
auditivos (M=0) e alteracdo do sono (M=1,1) foram considerados positivos,
satisfatorios.

Tabela 11 — Estatistica descritiva dos 12 itens contemplados no fator 1 — Danos fisicos
AVALIACAO DOS DANOS RELACIONADOSAO TRABALHO

Fator danos fisicos Média DP
Dores no corpo 2,8 2,22
Dores nos bragos 3,3 2,56
Dor de cabeca 2,3 2,14
Disttuirbios respiratorios 0,3 2,69
Distarbios digestivos 0 3,77
Dores nas costas 2,4 1,89
Disturbios auditivos 0 3,77
Alteracao de apetite 1,1 2,22
Disturbios na visao 0 3,77
Alteracao no sono 1,1 2,40
Dores nas pernas 2,5 1,38
Disttrbios circulatorios 0 3,77

Fonte: Instrumento de pesquisa, 2015.

O segundo fator — danos psicologicos — € composto por 10 itens, que estdo
expressos na Tabela 12.
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Tabela 12 - Estatistica descritiva dos 10 itens contemplados no fator 2 — Danos

psicoldgicos
ESCALA DE AVALIACAO DOS DANOS RELACIONADOS AO TRABALHO

Fator danos psicoldgicos Média DP
Amargura 0,3 2,93
Sensacgao de vazio 1,2 2,47
Sentimento de desamparo 0,2 2,99
Mau humor 3,1 2,22
Vontade de desistir de tudo 0,8 2,29
Sensagao de abandono 0,5 2,43
Tristeza 2 1,39
Irritacao com tudo 1 1,90
Duvida sobre a capacidade de fazer as tarefas 0,3 2,69
Solidao 0,2 2,99

Fonte: Instrumento de pesquisa, 2015.

O fator danos psicoldgicos foi avaliado com um tinico item considerado grave,
que foi o mau humor (M=3,1), e apenas um item com avaliagdo moderada, sendo ele
tristeza (M=2,0). O restante dos itens foi avaliado de forma positiva, satisfatoria.

O terceiro fator — danos sociais — é composto por 7 itens, como mostra a Tabela
13.

Tabela 13 — Estatistica descritiva dos 7 itens contemplados no fator 3 — Danos sociais
DE AVALIACAO DOS DANOS RELACIONADOS AO TRABALHO

Fator danos sociais Média DP
Insensibilidade e relacao aos colegas 1 1,89
Dificuldade nas relagoes fora do trabalho 0,1 3,35
Vontade de ficar sozinho 0,3 2,93
Conflito nas relagdes familiares 0,1 3,35
Agressividade com os outros 0 3,77
Dificuldade com os amigos 0,1 3,35
Impaciéncia com as pessoas em geral 2,7 2,29

Fonte: Instrumento de pesquisa, 2015.

O fator danos sociais foi avaliado com um tunico item moderado, critico:
impaciéncia com as pessoas em geral (M=2,7). O restante dos itens foi considerado
positivo, satisfatorio.

Analisando os dados da escala de danos relacionados ao trabalho, o Grafico 5
apresenta os resultados expressos em médias totais dos fatores correspondentes a
escala.
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Grafico 5 - Média total dos fatores: Danos fisicos, psicoldgicos e sociais
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Fonte: Instrumento de pesquisa, 2015.

A escala de danos relacionados ao trabalho foi avaliada positivamente em todos
os fatores, sendo que danos fisicos, psicologicos e sociais apresentaram média de 1,31,
1,04 e 0,61, respectivamente.

4 DISCUSSAO

Considerando o objetivo da pesquisa, observou-se que, na escala de Avaliagao
do Contexto de Trabalho (EACT), os fatores organizagao do trabalho e condi¢des do
trabalho apresentaram médias de 3,63 e 3,15, respectivamente, apontadas como uma
avaliacao moderada, critica, sendo, portanto, necessaria atencao, uma vez que podem
interferir na qualidade do trabalho. Conforme o estudo de Shimizu e Carvalho Junior
(2012), abordando a percepcao dos trabalhadores da Estratégia Saude da Familia do
Distrito Federal acerca de seu processo de trabalho, os profissionais também avaliaram
o fator organizacao do trabalho como moderado, critico, apresentando média de 3,12.
Para Mendes (2007), intervir na organizagao do trabalho é contribuic¢do para o processo
de satide, uma vez que permite aos sujeitos subverter o sofrimento, transformando-o
em sentido, em inteligibilidade e em acdo, o que nao significa anular o sentimento, mas
transforma-lo no prazer da reapropriacao do vivido pela agao.

No que diz respeito ao fator organizacao do trabalho, o item as tarefas sao
repetitivas (M=4,6) apresentou maior média critica entre os itens. Esse resultado
assemelha-se ao de um estudo realizado com 242 profissionais da Atenc¢ao Basica do
Rio Grande do Sul, que também apresentou avaliacdo moderada, critica, no item as
tarefas sao repetitivas (MAISSIAT, 2013).

Embora o item discutido anteriormente apresente maior média critica do fator,
os itens existe divisao entre quem planeja e quem executa (M=4), o ritmo de trabalho é
excessivo (M=3,9) e as normas para execucao de tarefas sao rigidas (M=3,9) merecem
atencao, pois apresentam médias significativamente altas, o que infere negativamente
no ambiente de trabalho. Para obter reconhecimento, alcancar a admiracao e ser
considerado imprescindivel para os objetivos da organizacao, o individuo submete-se a
ritmos intensos de trabalho, ausentando-se, muitas vezes, do seu ambiente familiar e
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privando-se do descanso a que tem direito, recomendado para a manutengdo de sua
saude fisica e mental (FARIA; MENEGUETTI, 2002).

Segundo Dejours (1992), o sofrimento vivido em relagao ao trabalho advém das
formas de organizagao do trabalho, da rigidez no cumprimento das normas, da sua
divisdo, do contetdo da tarefa, da hierarquia e modalidades de comando, das relagdes
de poder, das questdes de responsabilidade e da distancia entre o trabalho prescrito e o
trabalho realizado.

Em relagdo ao fator condic¢des de trabalho, é analisado como uma avaliacao
moderada, critica. Nos estudos de Shimizu e Carvalho Junior (2012), o fator condigdes
de trabalho também apresentou avaliagao moderada, critica, obtendo média de 3,4.

O item existe muito barulho no ambiente de trabalho (M=3,6) apresentou maior
média se comparado aos outros itens. A exposi¢ao aos riscos ocupacionais pode trazer
perda na qualidade de desempenho do trabalho do empregado, resultando, inclusive,
no comprometimento da sua qualidade de vida e sadde, incluindo-se os
acometimentos por adoecimentos e acidentes de trabalho (GANIME et al., 2010).

A exposi¢ao ao ruido pode ocasionar efeitos a sauide, como estresse,
irritabilidade, hipertensao arterial e pode estar associada a outras situagdes de risco
(RIBEIRO; CAMARA, 2006).

O fator relagdes profissionais foi avaliado, de modo geral, com uma avaliagao
positiva. Em contrapartida, em um estudo com profissionais da Atenc¢ao Basica no
interior do Rio Grande do Sul, o autor apontou esse fator com uma avaliagdo grave
(MAISSIAT, 2013). Entretanto, esse fator também apresentou itens considerados
moderados, criticos, sendo eles: as tarefas nao sao claramente definidas (M=2,9) e a
autonomia € inexistente (M=2,8). A autonomia no trabalho é compreendida como a
possibilidade de alteragdo da prescricao da sua tarefa de forma a adequa-la ao real do
trabalho, possibilitando, ao trabalhador, a regulacdo de seu modo de desenvolver
atividades (MORAES; VASCONCELOS; CUNHA, 2012).

Analisando-se os dados referentes a escala de custo humano do trabalho,
percebe-se que foi avaliada como moderada, critica, contrariando os resultados do
estudo de Maissiat (2012), que obteve uma avaliagdo grave nos trés fatores
correspondentes a essa escala.

Embora a escala de custo humano tenha apresentado avaliagao critica, alguns
itens apontados no primeiro fator, custo fisico, como usar as maos de forma continua
(M=4,7), usar os bragos de forma continua (M=4,3) e usar as pernas de forma continua
(M=4,2), apresentaram avaliacao considerada grave, o que poe em risco todo o processo
de trabalho e a qualidade de vida dos trabalhadores. Para controle e diminuicao da
ocorréncia de acidentes e de doengas ocupacionais, torna-se imprescindivel a
realizacdo de educagao em sauide para todos os trabalhadores envolvidos com o setor.
A educacao no ambiente de trabalho serve de suporte para que os trabalhadores
possam desempenhar suas fungdes com mais seguranga e qualidade, constituindo-se
uma exigéncia de todos os servigos de assisténcia a saude (ALLAM; CESAR;
ALMEIDA, 2005).

Quanto ao segundo fator, custo cognitivo, apresentou itens considerados
graves, embora tenha sido avaliado como moderado, obtendo uma média de 3,44. Em
um estudo com trabalhadores da Equipe de Saude da Familia, o custo cognitivo
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apresentou uma avaliagdo também considerada grave, apresentando média de 3,8
(SHIMIZU; CARVALHO JUNIOR, 2012).

Em relagdo ao custo cognitivo, o item ter que resolver problemas (M=5)
apresentou maior média, ressaltando-se que o processo de trabalho dispende de
esforgos para superar as dificuldades e exige do profissional significativa competéncia
para resolugao de questdes distintas. No que se refere as unidades basicas de saude,
estas abrem um canal de escuta aos usudrios, no qual ha a possibilidade de que esses
usudrios apresentem suas queixas, seus problemas e suas necessidades. Por vezes, o
profissional nem sempre apresentara solugdes para os problemas por inimeras razoes,
muitas vezes fugindo do alcance do trabalhador e do servico (TAKEMOTO; SILVA,
2007).

Quanto ao terceiro fator, custo afetivo, foi avaliado como moderado, critico,
semelhante aos estudos de Maisssiat (2013) e de Shimizu e Carvalho Junior (2012), nos
quais os resultados também evidenciaram uma avaliagdo moderada, critica. Entretanto,
esse mesmo fator apresentou itens considerados graves, sendo que o item ter custo
emocional (M=4,2) apresentou maior média ente eles.

Segundo Veras e Ferreira (2006), o custo fisico refere-se as exigéncias corporais
em termos de dispéndio fisiologico e biomecanico nas atividades do trabalho, o custo
cognitivo refere-se as exigéncias cognitivas em termos de dispéndio intelectual, sob a
forma de aprendizagem necessdria, de resolugao de problemas e de tomada de decisao,
e o custo emocional refere-se as exigéncias afetivas realizadas no contexto de trabalho.

Segundo Djours (2004), o desgaste no trabalho se manifesta sob forma de
esgotamento emocional, fisico e social, e, quando acentuado, pode causar o
empobrecimento da personalidade, encaminhando o individuo ao embotamento
afetivo, ou seja, a0 “apagamento” de manifesta¢des afetivas. Tais experiéncias também
causam a incapacidade de o profissional se defrontar com os proprios sentimentos, o
que pode leva-lo a esconder de si mesmo o sofrimento psiquico, suas vivéncias afetivas
dolorosas (MENDES, 2007).

Embora todos os fatores da escala de custo humano do trabalho tenham sido
avaliados com uma avaliacdo moderada, critica, também foram percebidos itens
considerados graves, devendo, portanto, considera-los, uma vez que estao diretamente
relacionados.

Analisando os resultados da escala de indicadores de prazer vivenciados pelos
profissionais, observa-se que o fator liberdade de expressao (M=4,05) apresentou, de
modo geral, uma avalia¢do positiva, satisfatoria, corroborando os estudos de Shimizu e
Carvalho Junior (2012), que avaliaram o fator liberdade de expressao como positivo,
satisfatorio, obtendo média de 5,16. De acordo com Mendes (2007), é preciso considerar
que a liberdade de expressao manifestada por meio da fala e da acao, a partir da
realidade vivenciada no cotidiano laboral, sdao aspectos fundamentais na organizacao
do trabalho, que repercutem nas vivéncias de prazer e de emancipacao dos
trabalhadores.

Verificamos, ainda, que esse mesmo fator apresenta um item considerado
moderado, critico, sendo ele cooperagdo com os colegas (M=3,7). Para se operar com
flexibilidade gerencial, o poder ndo deve derivar de um cargo, mas da especializacao,
do conhecimento, das relagdes pessoais. E, pois, fundamental fomentar uma forma de
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trabalho coletivo, que favorega a articulagdao das agOes e a integragdo das pessoas. A
busca por consenso dos membros da equipe, com base na pratica comunicativa, isto é,
na comunicagdo orientada para o entendimento, permite a construgao de projeto de
assisténcia comum mais adequado as necessidades de satide dos pacientes (PEDUZZI,
2001).

No que diz respeito ao fator realizagdo profissional, foi avaliado como
moderado, critico. No estudo de Shimizu e Carvalho Junior (2012), em relagdao a
realizacao profissional, os resultados evidenciaram uma média de 3,90, implicando,
assim, uma avaliagdo também moderada, critica. A baixa realizagao profissional revela-
se por uma tendéncia do trabalhador em se autoavaliar de forma negativa, sendo que
as pessoas sentem-se infelizes com elas proprias e insatisfeitas com seu
desenvolvimento profissional (ROSA; CARLOTTO, 2005).

Torna-se, ainda, necessario despertar o olhar para o item valorizagao (M=1,0),
pois apresentou avaliagdo grave. Mendes e Tamayo (2001) afirmam que um tnico
construto formado por trés fatores (valorizagdo, reconhecimento e desgaste) gera
vivéncias de prazer-sofrimento, sendo que o prazer estd associado aos sentimentos de
valorizagao e de reconhecimento, isto é, o trabalho é encarado como significativo e
valoroso por si mesmo, além de ser aceito e admirado em meio a uma organizagao que
permite a liberdade de expressao de seus funciondrios.

Em relacao a realizacao profissional, somente o item orgulho pelo que faco
(M=4,1) apresentou avaliacao satisfatoria, positiva. A realizacdo profissional relaciona-
se com a satisfagao com a supervisao, com beneficios e politicas organizacionais e com
o conteudo do trabalho. Esse resultado sinaliza que estar satisfeito com as atribuigoes,
com a chefia e com os beneficios e politicas da organizacdo é importante para a
realizagdo profissional e, consequentemente, pode ser entendido como fator de
protecao ao Burnout (ROSA; CARLOTTO, 2005).

Ao analisar a escala que indica sofrimento no trabalho, percebeu-se que o fator
esgotamento emocional (M=2,7) apresentou avaliagdo mais negativa em relagao a falta
de reconhecimento (M=1,76), resultado contrario ao encontrado no estudo de Shimizu e
Carvalho Junior (2012), que obteve avaliagado moderada nos dois fatores, sendo que a
falta de reconhecimento apresentou uma meédia de 2,1. O prazer advindo da realizagao
e do reconhecimento no trabalho é experiéncia constitutiva da saude, permitindo, ao
trabalhador, fortalecer sua identidade, e, ao experimentar sensa¢oes de liberdade, suas
vivéncias simbolicas o tornam capaz de criar e de inovar, fortalecendo sua identidade
social (MENDES; CRUZ, 2004).

Entre os itens considerados criticos, o esgotamento emocional (M=3,8)
apresentou maior média. Em verdade, nenhum trabalho esta isento de possibilitar a
satisfagdo ou o desgaste fisico e mental, mas a natureza do trabalho, a forma como esta
organizado e as condi¢des em que é realizado podem intensificar, ou nao, os quadros
de prazer, de sofrimento ou de adoecimento. Da relagio do trabalhador com a
organizacao, surgem conflitos que aumentam a carga psiquica imposta pelo trabalho,
resultante dos desejos do trabalhador com as injun¢des da organizacao (BARROS;
HONORIO, 2015).

Embora o fator falta de reconhecimento (M=1,76) tenha sido avaliado, de modo
geral, como menos negativo, satisfatorio, também apresentou itens considerados como

214 | Revista Perquirere, 13 (1): 197-220, jul. 2016



RISCOS DE ADOECIMENTO NO TRABALHO: UM ESTUDO EM UMA UNIDADE DE ATENCAO PRIMARIA A
SAUDE

criticos, sendo que o item injusti¢a (M=2,8) obteve maior média. A injusti¢a no trabalho
coloca o trabalhador em confronto com situagdes que irritam, desgastam, amedrontam
e desestimulam. Nessa perspectiva, pode causar alteragdes psicofisioldgicas que levam
a exaustao e ao esgotamento emocional, influenciando diretamente a satde fisica e
psicolégica do trabalhador. Tal situagao, geralmente, é marcada por um sofrimento,
que nao permanece, sendo mediado por meio de diversas estratégias, entre elas a
retaliacao (MENDONCA; MENDES, 2005).

Em relagcdao a escala de danos relacionados ao trabalho, identificou-se uma
avaliacao positiva pelos trabalhadores em todos os trés fatores correspondentes a
escala. Os danos sociais e psicologicos também foram considerados satisfatdrios na
avaliacao dos trabalhadores do estudo de Maissiat (2013), em contrapartida o fator
danos fisicos foi avaliado como moderado, critico.

Embora a maioria dos itens que correspondem ao fator danos fisicos tenha
apresentado avaliagao positiva, o item dores nos bragos (M=3,3) apresentou avaliagao
grave, devendo, portanto, ndo desconsiderar essa estatistica. Os danos fisicos sdo
decorrentes da utilizagdo excessiva imposta ao sistema musculoesquelético e da falta
de tempo para recuperagdo. Caracteriza-se pela ocorréncia de varios sintomas,
concomitantes ou nao, de aparecimento insidioso, geralmente nos membros superiores,
tais como dor, parestesia, sensagao de peso e fadiga. Abrangem quadros clinicos do
sistema musculoesquelético adquiridos pelo trabalhador submetido a determinadas
condigdes de trabalho (MINISTERIO DA SAUDE, 2012).

No que diz respeito ao fator danos psicoldgicos, também encontrou-se um item
considerado grave: o mau humor (M=3,1). O humor, considerado nas suas diversas
possibilidades de interacao, apresenta—se como ingrediente facilitador, benéfico e
fortalecedor das relagdes pessoais e interpessoais. Na constituicio do bem-estar
psicolégico e do convivio social e no mercado de trabalho, o humor torna-se nao
apenas uma caricatura de alegria, mas também uma expressao de um repertdrio de
habilidades e competéncias sociais (SOARES et al., 2014).

Por fim, o fator danos sociais foi avaliado como satisfatério, sendo apenas o
item impaciéncia com as pessoas em geral (M=2,7) avaliado como moderado, critico.
Segundo Joao (2010), quando as relagoes interpessoais sao defeituosas e problematicas,
elas interferem contaminando o ambiente de trabalho, tornando-o impregnado de
praticas humilhantes com o objetivo de assediar. Nesse sentido, acrescenta ser
necessario que todas as organiza¢des atuem de forma a evitar esses comportamentos,
permitindo que as relagdes interpessoais sejam uma fonte de satisfacao e de bem-estar,
baseadas na consideracao e respeito mutuos. Para Carvalho (2010), boas relagdes entre
os membros do grupo € fator central da satide pessoal e organizacional. Relagdes sem
confianga e sem apoio, pouco cooperativas ou predominantemente destrutivas, podem
produzir elevados niveis de tensao entre os membros de um grupo ou organizagao.

5 CONCLUSAO

No tocante aos objetivos especificos, constatou-se que a organizagao e as
condigdes do trabalho apresentaram-se como possiveis fatores de risco para o
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adoecimento, ambos os fatores obtiveram uma avaliagdo moderada, critica, pelos
profissionais em seu contexto de trabalho.

A pesquisa evidenciou experiéncias negativas vivenciadas no dia a dia dos
profissionais da unidade, visto que o esgotamento emocional foi avaliado como
indicativo de sofrimento nas relagdes pessoais e no contexto do trabalho. Ao mesmo
tempo, experimentam vivencias de prazer refletidas na liberdade de expressao no
trabalho em equipe e ao realizarem as atividades e servicos oferecidos para a
populagao.

Constatou-se que, dentre os custos humanos do trabalho em que os
profissionais da unidade estdao envolvidos, o custo fisico é tido como causador de
maior sofrimento no trabalho da equipe, caracterizado por usar as maos de forma
continua.

No que diz respeito aos danos relacionados ao trabalho, os profissionais da
Unidade de Atengdo Primdria a Saude avaliaram positivamente, de forma geral,
embora alguns fatores como dores nos bragos e mau humor tenham apresentado
avaliacao negativa, sintomas estes causados pelo custo negativo do trabalho e pelo
sofrimento, traduzidos, muitas vezes, em danos fisicos e psicoldgicos. Contudo, torna-
se evidente que os riscos de adoecimento no trabalho sao influenciados pelas mais
diversas dimensodes, formados por mais de um fator que, na relacdo com outros, sao
interdependentes e, de tal forma, necessitam de intervengoes.

Apesar da limitacdo desta pesquisa em abordar apenas um grupo de
profissionais, acredita-se que o estudo servird de subsidio para avaliacao de outras
equipes de estratégia de satde da familia. Sua relevancia se da na medida em que
evidencia a percep¢ao dos profissionais acerca dos riscos de adoecimento no trabalho,
contribuindo, de tal forma, para a avaliagdo das alteragdes no processo saude/doenca
por parte dos gestores em saude e, ainda, para a adocao de estratégias para
minimizac¢ao dos riscos de adoecimento no trabalho.
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Resumo: Os residuos gerados pelo homem, quando descartados inadequadamente, trazem
riscos para a sade humana e ambiental. Nesse sentido, este estudo teve como objetivo levantar
a quantidade de residuos dos tipos A (bioldgicos), B (quimicos) e E (perfurocortantes), residuos
eletroeletronicos, pilhas e baterias, lampadas fluorescentes e residuos da construgao civil (RCC),
gerados no UNIPAM, de setembro de 2014 a setembro de 2015. Foram descartados 5.515,8 kg do
grupo A, 2.809,0 kg do grupo B, 415,3 kg do grupo E, 95,8 kg de pilhas e baterias, 2.248
lampadas, 7.500 kg de eletroeletrénicos e 240 cagambas de 5m?® RCC. A diminui¢ao dos residuos
gerados dos tipos A e E ocorreria com o planejamento anual. A centralizagdo de produtos
quimicos diminui o descarte do grupo B. Os eletroeletrdnicos sao reutilizados na institui¢do. A
criagdo do gerenciamento de RCC diminuiria o volume de entulho. Assim, a instituicao
apresenta desempenho ambiental favoravel as normas estabelecidas pelos 6rgaos competentes.
Palavras-chave: Gerenciamento de Residuos. Residuos Solidos. Gestao Ambiental.

Abstract: When discarded improperly, residues generated by man may bring risks to the
environment and to life quality. This study aimed to raise the amount of residues from the A
(biological), B (chemical) and E (piercing-cutting) types, electronic devices, batteries, fluorescent
lamps and building residuals, that have been generated in UNIPAM, from September 2014 to
September 2015. 5.515,8 kg from A type, 2.809,0 kg from B type, 415,3 kg from E type, 95,8 kg of
batteries, 2.248 fluorescent lamps, 7.500 kg of electronic devices and 240 buckets (5m3 each) of
building residuals were discarded. The reduction of A and E residuals would occur with annual
planning. The centralization of chemical products decreases the type B discard. The electronic
devices are reused in the institution. The creation of a management building residual plan
would decrease the amount of residuals. Thus, the institution shows great environmental
performance to the rules established by competent agencies.

Keywords: Residuals Management. Solid Residuals. Environmental Management.
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1 INTRODUCAO

A populagado mundial ja ultrapassa os sete bilhdes de habitantes. Com o
aumento populacional, cresce o niimero de sistemas sociais, como as industrias, para
suprirem as necessidades humanas. Devido a esse crescimento, o uso de recursos
naturais e o descarte de residuos também aumentam. O ser humano vem tomando
atitudes para amenizar impactos que podem ser prejudiciais em longo prazo. O
desenvolvimento sustentavel passa a ser utilizado como alternativa para evitar a
extingdo da produgao mundial, utilizando materiais que podem compensar matérias
primas naturais, aliviando os impactos causados no ambiente (GONCALVES;
MASUERO; VENQUIARUTO, 2013).

Antigamente, a conservagao ambiental era vista pela sociedade como um tema
protegido exclusivamente por ambientalistas que se importavam apenas com a
preservagao do ambiente, sem cogitar o progresso econdmico mundial, considerando o
tema um bloqueio ao desenvolvimento e ao crescimento da economia. No Brasil, o
aumento das industrias e do consumo conduziu o mesmo a uma preocupante situagao,
tratando-se do uso descontrolado de recursos naturais. O aumento na geragdo de
residuos demanda solugdes diversas para diminuir o excesso de materiais descartados,
a fim de amenizar o descarte em aterros sanitarios e fortalecer o reuso dos mesmos,
gerando produtos secundarios, diminuindo, assim, a utilizagdo dos recursos naturais
ndo renovaveis de maneira que colaborem com as condi¢des ambientais dos espagos
urbanos (FRIGO; SILVEIRA, 2012).

Com a excessiva exploracdao ambiental, alguns sinais mostraram que os recursos
naturais sao finitos e, se mantida a grande exploragao atual, rapidamente se esgotarao,
0 que, anos atrds, parecia algo impossivel. O consumo desenfreado e o descarte
inadequado de residuos pela populagao podem prejudicar a vida humana e ambiental,
contaminando florestas e rios e, consequentemente, degradando o ambiente
(GUIMARAES, 2013).

Muitas vezes, as respostas a contaminagao proveniente de residuos, como
liberagao de rejeitos quimicos e infecciosos, sdo tardias, dificultando um possivel
tratamento (MARTINS; OLIVEIRA; SILVA, 2007). As cadeias alimentares sao afetadas
com a liberacao de metais pesados no ambiente, causando mudangas na fisiologia de
diversas espécies, ocasionando o fendmeno da bioacumulagao, no qual os componentes
finais, os consumidores (como o homem), ingerem maiores quantidades desses metais
pesados. Contudo, os metais pesados sdao uma ameaga em curto, médio e longo prazo a
saude ambiental e humana (FERREIRA; FERREIRA, 2008).

Assim, o objetivo deste trabalho foi realizar um levantamento dos residuos de
servicos de satude dos tipos A, B e E, além de residuos eletroeletronicos, pilhas e
baterias, lampadas fluorescentes e residuos provenientes da construcao civil, gerados
no campus I do Centro Universitdrio de Patos de Minas — UNIPAM, no periodo de
setembro de 2014 a setembro de 2015. Além disso, diagnosticar a situacdo atual da
administra¢ao de residuos do campus I do UNIPAM, verificando a posi¢ao da IES em
relacdo as normas ambientais e indicar possiveis sugestdes para a diminuicao dos
residuos no campus.
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1.1 RESIDUOS

Residuo é todo o material que nao apresenta utilidade depois de uma
determinada atividade. O termo, que € sindnimo de lixo e que apresenta na industria
os nomes de rejeito ou refugo, originou-se da palavra em latim residuu, que significa
sobra de substancias. Seguido das palavras solido, liquido, gasoso, sofre diferenciagdes
especificas (ARAUJO et al., 2014). Pesquisadores da area nao utilizam o termo lixo, por
considera-lo inapropriado, optando pelo termo residuo (MAREGA, 2011).

A Associacao Brasileira de Normas Técnicas de 1987 — ABNT, ne 10.004/87,
define residuo sélido como rejeitos solidos e/ou semissolidos que resultam de
atividades gerais, sejam elas industrial, comercial, agricola, hospitalar, servigos de
varricado ou domeéstico. De acordo com Dias Junior, Prolo e Oliveira (2014), a
nomenclatura varia em relacdo a época, ao lugar e aos fatores econdmicos, sociais,
ambientais e tecnologicos. Além disso, os residuos sélidos sao classificados como
industrial, domiciliar e servigos de saude.

Os residuos gerados pelo ser humano, quando sdo descartados
inadequadamente ou acondicionados em locais imprdéprios, criam situagdes com
potencial de risco para o ambiente, podendo prejudicar os recursos naturais e a
qualidade de vida de presentes e futuras geragdes, afetando, consequentemente, a
satude humana (BITAR, 2014). Um dos problemas que o Brasil enfrenta € encontrar
uma locagao para recolher e tratar adequadamente o residuo, pois a quantidade de
estabelecimentos que recolhem determinados residuos nao se desenvolve
proporcionalmente ao aumento gerado (ALMEIDA; WEBER, 2010). A grande maioria
da populacao desconhece os impactos que os residuos causam ao ambiente e, por
desconhecerem a qualidade e a quantidade de residuo produzido e, por ndo possuirem
o conhecimento do destino adequado de alguns materiais logo apds o uso, jogam, em
grande maioria, em aterros sanitdrios, contribuindo, assim, com diversos danos ao
ambiente. Esse descarte inadequado gera problemas ambientais (RIGOTTI, 2011).

1.2 GERENCIAMENTO DE RESIDUOS

Com a excessiva geracao de residuos no Brasil, a Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitdria (ANVIS) e o Conselho Nacional de Meio Ambiente (CONAMA)
elaboraram regras que regularizaram as condutas referentes aos residuos gerados,
devido a indisciplina dos geradores de residuos solidos. Nota-se também a condigao
deficitaria no sistema de gerenciamento de residuos, que nao disponibiliza informagdes
precisas da quantidade de residuos dos servigos de satde gerada (CARVALHO, 2010).

O Plano de Gerenciamento de Residuos (PGR) ¢ um documento elaborado pelo
gerador, que relata agdes sobre o manejo adequado dos residuos, apontando suas
caracteristicas, riscos e prote¢do ao ambiente e a sadde humana, além do
acondicionamento adequado, segregacao, geragao, transporte, tratamento,
armazenamento e disposicao final do residuo (ANDRADE et al., 2005). A criagdo e a
execucao do PGR sao de extrema importancia tanto para o setor gerador,
clientes/pacientes do estabelecimento, funciondrios do gerador, quanto para o meio
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ambiente. Para a confec¢do e a realizacao do Plano, € necessario um detalhamento do
orgao gerador, dos tipos de residuos que serao descartados, especificar diferengas entre
setores e possuir um pessoal qualificado, conhecido como Grupo de Gerenciamento,
para criar, inspecionar, avaliar e divulgar qualquer nota sobre o funcionamento do
Plano de Gerenciamento de Residuos dentro e fora do érgao gerador (ALVES, 2010). A
finalidade do plano ¢ diminuir a quantidade de residuo, proporcionar o
encaminhamento seguro e eficiente dos residuos, além da protecdo e preservagao da
satde humana e ambiental.

1.3 RESIDUOS DE SERVICOS DE SAUDE (RSS)

Sao definidos como Residuos de Servigos de Saude (RSS) todos os residuos
resultantes de atividades exercidas por servigos definidos pelo artigo 1° da Resolugao
n° 283 do CONAMA, que demandam de atencdo diferenciada em seu manuseio para
disposicao final (BRASIL, 2005), como residuos provenientes de hospitais, clinicas
médicas, odontoldgicas e veterindrias, farmdcias, assisténcia domiciliar, necrotérios,
instituicdes de cuidado para idosos, hemocentros, laboratorios clinicos e de pesquisa,
além de institui¢coes de ensino na area da saude (CARDOSO et al., 2012).

Os 6rgaos que regulamentam o gerenciamento dos RSS no Brasil sao a Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitdria (ANVISA), por meio da RDC 306/04, e o Conselho
Nacional do Meio Ambiente (CONAMA), pela Resolu¢ago CONAMA 358/05. Os dois
documentos responsabilizam os geradores de residuos a determinar o manejo
adequado dos mesmos. Esses geradores de RSS, de acordo com a legislagdo, sao
obrigados a realizar um Plano de Gerenciamento de Residuos de Servicos de Satde
(PGRSS), no qual sdao descritos os procedimentos realizados no estabelecimento pelo
gerador do material descartado (BRASIL, 2005). Além disso, o estabelecimento onde
gerar RSS deve contar com um abrigo externo para deposicao temporaria dos RSS, até
o seu destino final, que também devera ser descrito no PGRSS (FRANKE et al., 2013).
Os residuos gerados pela empresa devem ser acondicionados de forma adequada para
cada tipo de residuo, que sao divididos em grupos: grupo A (infectantes), B (quimicos),
C (radioativos), D (comuns) e E (perfurocortantes). O desempenho adequado das
orientagoes propostas pela ANVISA e pelo CONAMA ¢ de extrema importancia para a
diminuicao do volume de residuos, a reducao dos riscos, aumentando a eficiéncia e a
qualidade do estabelecimento nos servigos prestados (BACKES et al., 2014).

O acondicionamento do residuo deve apresentar-se em recipientes adequados,
sendo propicio ao volume de residuo depositado, a fim de evitar a exposicao do
residuo, prevenir acidentes e derramamentos, o que facilita a geragao de novos vetores
e maus odores. Ainda na area de acondicionamento, ressalta-se a area adequada da
deposicao do residuo, onde o mesmo nao cause nenhum dano ao ambiente e ao ser
humano, necessitando de pessoal capacitado para manusear esse material (DIAS
JUNIOR; PROLO; OLIVEIRA, 2014).

A atencao dada as questdes ambientais faz do gerenciamento de residuos um
ato de extrema importancia na protecao da qualidade da satide e do meio ambiente,
devendo enfatizar a ndo geragdo, a minimiza¢do ou o reaproveitamento de residuos,
com o objetivo de evitar possiveis efeitos negativos sobre a sauide publica e ambiental.
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E importante ressaltar que 2% de todo residuo gerado diariamente é composto por
RSS, e destes, aproximadamente 15% necessitam de cuidados especiais. Por isso, é
importante separa-los e acondiciond-los de forma adequada no momento de sua
geracao para amenizar a quantidade de residuos, em especial aqueles que requerem
um tratamento prévio a disposicao final. Dos residuos que apresentam riscos
bioldgicos, deve-se considerar a transmissdao de doengas. O grande desafio é orientar e
programar o PGRSS para garantir condi¢des de seguranga ambiental e ocupacional aos
profissionais envolvidos e a populagado assistida (BITAR, 2014).

1.3.1 Residuos do Grupo A

Os residuos do grupo A, de acordo com a Resolugao N° 306 de 07 de dezembro
de 2004, da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria (ANVISA) (BRASIL, 2004) e a
Resolucao do Conselho Nacional do Meio Ambiente - CONAMA n® 358, de 29 de abril
de 2005 (BRASIL, 2005), sdao classificados como Residuos Bioldgicos - Infectante,
podendo apresentar possiveis agentes bioldgicos que, por suas caracteristicas de maior
viruléncia ou concentragao, possam apresentar risco de infecgao.

O grupo A ¢ dividido em cinco subgrupos (Al, A2, A3, A4 e A5), sendo Al:
culturas e estoques de microrganismos e residuo de amostras de laboratério, contendo
sangue ou liquidos corpdéreos na forma livre e também seus recipientes; A2: pecas
anatOmicas, visceras e outros residuos provenientes de animais; A3: pecas anatomicas
de seres humanos (membros); A4: sobras de amostras de laboratdrio e seus recipientes,
contendo fezes, urina e secre¢des, que nao contenham sangue ou liquidos bioldgicos na
forma livre; e A5: materiais contaminados por prions.

1.3.2 Residuos do Grupo B

Segundo as Resolugdes da ANVISA/2004 (BRASIL, 2004) e do CONAMA/2005
(BRASIL, 2005), os residuos do grupo B sdao aqueles que apresentam substancias
quimicas que podem causar risco a saude publica e/ou ambiental, classificados como
Residuo Quimico, de acordo com suas caracteristicas de inflamabilidade,
corrosividade, reatividade e toxicidade, chamados de residuos quimicos.

Eles sao divididos em oito subgrupos (B1, B2, B3, B4, B5, B6, B7 e B8), sendo B1:
produtos hormonais e antimicrobianos de uso sistémico e topico, medicamentos
classificados em citostaticos, antineoplasicos, digitdlicos, imunossupressores,
imunomoduladores e antirretrovirais; B2: medicamentos ou insumos farmacéuticos
vencidos ou contaminados e demais medicamentos que nao se encaixam no subgrupo
B1; B3: os residuos e insumos farmacéuticos dos medicamentos controlados; B4:
saneantes, desinfetantes e desinfestantes; B5: substancias para revelacao de filmes
usados em aparelhos de Raios-X; B6: Residuos contendo metais pesados; B7: reagentes
para laboratdrio, isolados ou em conjunto; B8: outros residuos contaminados com
substancias quimicas perigosas.
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1.3.3 Residuos do Grupo E

O grupo E, determinado pelas Resolugdes da ANVISA/2004 (BRASIL, 2004) e
do CONAMA/2005(BRASIL, 2005), € classificado como Residuos Perfurocortantes, que
apresentam, em sua estrutura, pontas, bordas, protuberancias pontiagudas e rigidas
capazes de perfurar ou cortar, como laminas de barbear, agulhas, ampolas, bisturis,
utensilios de vidro quebrados no laboratério e outros materiais semelhantes
provenientes do servigo de saude.

1.4 RESIDUOS ELETROELETRONICOS

O residuo eletroeletronico, como celulares, computadores, liquidificadores etc.,
apresentam, em sua composi¢ao, substancias nocivas como chumbo, cddmio, merctrio,
berilio, zinco, manganés; e quando essas substancias entram em contato com o
ambiente, diversas ocorréncias fisicas, quimicas e bioldgicas definem sua reagdo,
contaminando o solo e 0os mananciais e afetando a fauna presente no local (AVILA et
al., 2012).

A rédpida obsolescéncia dos produtos eletroeletronicos e a redugao do tempo
atil desses produtos vém aumentando a quantidade desse tipo de residuo. A
populacdo nao tem interesse em recolher esses restos e reciclad-los, convertendo o
conteudo toxico e buscando reutiliza-los (RIGOTTI, 2011).

1.5 PILHAS E BATERIAS

No Brasil, é fabricada anualmente uma quantia aproximada de trés bilhdes de
pilhas e baterias destinadas ao uso doméstico. Devido a essa ampla quantidade
produzida, uma grande preocupagao vem sendo observada no Brasil, pelo fato da
populacao liberar esse residuo em lugares inadequados (SEMA, 2006).

Dentre pilhas e baterias para o consumo domeéstico, as pilhas de zinco-carvao
ou Leclanché, conhecidas como amarelinhas, e as alcalinas destacam-se como as mais
utilizadas. Ambas nao sao recarregaveis, sendo conhecidas como baterias primarias, e
apresentam, como componentes principais, 0 manganés e o zinco (AGORAKIS et al.,
2006). No pais, as pilhas e baterias usadas sao descartadas no lixo comum, por falta de
informacdes acerca dos riscos que esse tipo de residuo causa a saide humana e ao
ambiente ou pela falta de pessoal que recolha adequadamente esses residuos. Neles, ha
metais pesados, como litio, manganés, niquel, cadmio, com potencial contaminante,
prejudicial a satde, pois afetam as funcdes organicas, ja& que sdao bioacumulativos.
Essas e outras substancias tdxicas que compdem esses residuos podem contaminar
também lengdis freaticos, afetando a qualidade destes e de outros recursos naturais
(SEVERING, 2012).

1.6 LAMPADAS FLUORESCENTES

Apds a implantacdo de uma politica de eficiéncia energética pelo governo, as
tradicionais lampadas incandescentes vém sendo substituidas por lampadas
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fluorescentes devido a sua maior economia. No Brasil sdao utilizadas cerca de 100
milhdes de lampadas fluorescentes por ano. Porém, desse total, 94% sao descartadas
em aterros sanitdrios, sem nenhum tipo de tratamento, contaminando o solo e a dgua
com metais pesados (NOGUEIRA; DOMINGUES; BITAR, 2014).

Os residuos das lampadas fluorescentes necessitam de uma atenc¢ao adequada
quanto ao gerenciamento. A presenca de mercurio em sua composi¢ao gera
contaminagao no ambiente, em diversos niveis. Devido a falta de uma politica publica
voltada a questao do gerenciamento e ao desconhecimento ou a desinformacao, as
lampadas residenciais sdao quebradas e misturadas aos residuos comuns, tornando esse
residuo prejudicial a saide humana e ambiental, devido a contaminagdo por merctrio.
De acordo com a Politica Nacional de Residuos Soélidos (PNRS) do Ministério do Meio
Ambiente, a partir do Decreto no 7.404/2010, estabelecimentos comerciais que realizam
a revenda de tais produtos sdao obrigados a recebé-los e envid-los para tratamento
adequado (AMBROSETO; DANDARO; MELO ]UNIOR; TABAH, 2013).

1.7 RESIDUOS DE CONSTRUCAO CIVIL - RCC

Um dos grandes causadores de impactos ambientais é o setor de construgao
civil, que utiliza grandes quantidades de energia e de matéria prima extraida do
ambiente, degradando os meios bidtico e abidtico. O volume de descarte de materiais
provenientes de construcdo civil é considerado alto e demanda diminui¢do dos
mesmos provenientes de construgdes, reformas e demoli¢des e encaminhados para
aterros sanitarios. O descarte inadequado, a exploracado e o desperdicio prejudicam os
espacos ambiental e urbano, gerando custos para a gestdo ptiblica. E nitida a existéncia
da problematica em relacdo ao gerenciamento dos Residuos Solidos (RS),
principalmente o urbano, como, por exemplo, os RCC. Considera-se vaga a informacao
sobre a tematica de reducado de residuos, da reciclagem e da reutilizagao de materiais e
a transformacdo do mesmo em produtos secunddrios, demonstrando descaso e
desinteresse para com a questdao ambiental (FRIGO; SILVEIRA, 2012). Os RCC, de
acordo com as classificacoes do CONAMA n°307/02 (BRASIL3, 2002), estao divididos
em Classes A, B, C e D (SEMA, 2006).

1.7.1 Classificagao dos RCC

De acordo com SEMA (2006), os residuos da Classe A sao residuos reutilizaveis
como agregados, provenientes de constru¢do, demoli¢do, reformas e reparos de
pavimentagdo; reformas e reparos de edificagdes, blocos, componentes ceramicos,
argamassas, concreto e telhas; material de processo de pecas pré-moldadas.

Os residuos da Classe B sao aqueles que se encaixam na coleta seletiva, tais
como metal, plastico, papel/papelao, vidro e madeira.

Os residuos classificados como integrantes da Classe C sdo aqueles que nao
apresentam tecnologia ou aplicacdo viavel, economicamente, que permita sua
reciclagem, como o caso dos produtos oriundos do gesso.
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Os residuos classificados como Classe D sdao aqueles que apresentam
componentes como solventes, 6leos, tintas e/ou material de demoli¢dao, reforma e
reparo de clinicas radioldgicas e instalagdes industriais.

2 MATERIAL E METODOS
2.1 AREA DE ESTUDO

O presente estudo foi realizado no campus I do Centro Universitario de
Patos de Minas — UNIPAM, situado no municipio de Patos de Minas - MG, cuja
localizagdo geografica é representada pelas coordenadas: latitude de 18°34'0” S,
longitude de 46°31'0” W, e altitude de 832 m (Figura 1), que possui uma darea de
aproximadamente 90.000 m? (NOGUEIRA; BITAR, 2014).

Flgura 1: Area do Campus I do Centro Umver51tar10 de Patos de Mmas UNIPAM

18°34'0" Se
46°31'0" W

e, N
Foadieaiaies

1\
Fonte: Google Earth, 2013.

2.2 LEVANTAMENTO DE DADOS

O levantamento de dados foi realizado no periodo de setembro de 2014 a
setembro de 2015, de acordo com a metodologia descrita por Silva (2014), classificada
como descritiva de carater exploratdrio, objetivando um melhor entendimento da
problematica do gerenciamento de residuos e manejo ambiental em Instituicoes de
Ensino Superior. Foi utilizada para a coleta de dados a pesquisa documental e
observagdes de campo, usando a andlise quantitativa dos dados coletados. A pesquisa
de campo constituiu-se no levantamento de dados junto aos setores responsaveis pelo
descarte adequado de residuos e na observagao do comportamento da Instituicao de
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Ensino Superior (IES), diante da produgao, do armazenamento temporario e da
destinagdo final dos RS, além de sua responsabilidade para com o descarte dos
residuos dos tipos A, B, E, eletroeletronicos, pilhas e baterias, lampadas fluorescentes e
RCC.

Os dados foram coletados na Coordenacdo de Ciéncias Biologicas da IES, por
meio dos laudos de coleta de residuos dos tipos A, B, E, pilhas, baterias e lampadas
fluorescentes. Também foram coletados dados na Coordenadoria da Qualidade da
mesma instituicdo, onde se encontra a documentacdo de descarte dos residuos
eletroeletronicos e a posi¢ao da mesma perante as normas ambientais. Por fim, no setor
de obras do UNIPAM, foram coletadas informagoes sobre os RCC.

A coleta dos RSS gerados no Centro Universitario de Patos de Minas
(UNIPAM) ¢é realizada semanalmente, nas tercas e sextas-feiras, por uma empresa
terceirizada que apresenta todas as normas ambientais dentro dos padroes exigidos. Os
dias das coletas sao modificados em casos especiais, como para a coleta de lampadas
fluorescentes e/ou de carcaga animal, devido a necessidade de um transporte
especifico.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

No presente trabalho, foram quantificados os descartes dos residuos A
(biologicos), B(quimicos), E (perfurocortantes), lampadas fluorescentes, pilhas, baterias
e residuos de construgao civil descartados pelo UNIPAM. Os residuos dos grupos A, B
e E sdo descartados de acordo com seu peso (Grafico 1).
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Grafico 1 - Residuos dos grupos A, B e E descartados pelo Centro Universitario de
Patos de Minas - UNIPAM (kg), no periodo de set./2014 a set./2015.
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Fonte: Dados do trabalho, 2015

Os RSS mais descartados pela IES sao os residuos biologicos (grupo A), devido
a presenga de carcagas animais que representam o subgrupo A2. O maior descarte de
residuo do grupo A ocorreu no més de novembro de 2014 com 1.178,4 kg de residuo. O
aumento dos residuos do grupo A ocorreu devido ao término das aulas praticas das
disciplinas de Habilidades Cirargicas e Patologia dos cursos de Medicina e Medicina
Veterinaria, no més de novembro de 2015, quando foram descartadas algumas das
carcagas em estudos ao longo do semestre letivo. O segundo maior descarte de
residuos do grupo A ocorreu no més de junho de 2015, ap6s o término das aulas
praticas do primeiro semestre letivo. O terceiro maior descarte ocorreu no més de
setembro de 2014, sendo o primeiro descarte realizado pelo Laboratdério de Anatomia
Animal, o maior gerador de residuos do grupo A, subgrupo A2, do UNIPAM. Os
descartes do grupo A totalizam 5.515,8 kg de residuos gerados.

Ja o descarte mais evidente dos residuos quimicos (grupo B) ocorreu no més de
agosto de 2015, totalizando 760,2 kg, o segundo maior descarte ocorreu no més de
setembro de 2015 com 592,7 kg e o terceiro maior descarte no més de julho de 2015 com
540,7 kg. O aumento do descarte desse residuo ocorreu devido ao treinamento
realizado para os novos colaboradores (professores, funciondrios, estagiarios e
monitores) de laboratdrios da IES, devido ao processo de Certificagao e Implementagao
do Sistema de Gestao Integrada (SGI), em que informou sobre os descartes adequados
e a importancia do mesmo para a instituicdo. Apos esse treinamento, houve algumas
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adequagoOes nos laboratorios do campus, o que levou ao descarte de produtos do grupo
B (quimicos) que estavam depositados no interior dos mesmos. Assim, foi gerado um
total de 2.809,0 kg de residuos do grupo B.

A IES utiliza formas adequadas de redugao de residuos, principalmente de
residuos quimicos. De acordo com Cussiol (2008), a centralizagdo e o controle de
inventdrio dos pedidos de compra de produtos do grupo B diminuem a geragdo de
residuos quimicos vencidos, utilizados, apenas, em procedimentos como aulas
praticas, nos quais a validade do produto nado altera o resultado final, atitude que o
UNIPAM utiliza em seus laboratorios, além da neutralizagao de residuos quimicos
gerados em praticas de ensino.

Em relagao aos residuos perfurocortantes (grupo E), percebe-se que o volume
de material descartado é praticamente continuo. O maior descarte ocorreu no més de
abril de 2015 com 54,0 kg, o segundo maior descarte aconteceu em janeiro de 2015 com
50,9 kg, devido ao acimulo de residuos de alguns laboratorios que nao descartaram no
més de dezembro. J& o terceiro maior descarte ocorreu em agosto de 2015 com 45,6 kg
em decorréncia do treinamento realizado no campus, quando foi sugerido o descarte
de descarpacks que nao apresentavam conformidade em relagao ao seu uso adequado.
Durante o periodo estudado, foram descartados 95,8 kg de residuos do grupo E.

Os residuos dos grupos A e E, devido a incapacidade de reaproveitamento
(exceto de carcagas animais, representantes do subgrupo A2, que sao utilizadas em
mais de uma pratica de ensino), tém minimiza¢do quase nula, em que a demanda de
materiais descartados em aulas praticas e laboratdrios prestadores de servigo é sempre
a mesma em grande parte do ano.

O descarte de lampadas fluorescentes sempre acontece quando necessario ou
quando seu respectivo deposito nao suporta o armazenamento das mesmas (Grafico 2).

Grafico 2 - Lampadas fluorescentes descartadas pelo Centro Universitario de Patos de
Minas — UNIPAM.
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Fonte: Dados do trabalho, 2015
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Verifica-se, a partir do grafico 2, que os meses em que ocorreu maior descarte
de lampadas fluorescentes foram os meses de julho de 2015, com 547 lampadas;
setembro de 2014, com 379 lampadas, e agosto de 2015, com 343 lampadas. Ressalta-se
que os meses de maiores descartes de lampadas acontecem proximo ao retorno das
atividades académicas no campus, normalmente em agosto. Com isso, algumas
lampadas que ficaram inutilizadas por um periodo de aproximadamente 30 dias
queimam ao retornarem ao uso.

O més de junho de 2015 apresentou altos indices de queda de energia, o que
favoreceu a inutilizagdo de lampadas. Neves e Scarazzato (2014) citam que fatores
externos como a variagao da frequéncia do sistema elétrico de alimenta¢ao diminuem a
vida util da lampada. As lampadas fluorescentes, apds a sua inutilidade, nao
apresentam forma reutilizdvel, sendo encaminhadas para a reciclagem.

No més de setembro de 2014, quando teve o segundo maior descarte do residuo
citado, a IES passou por alteragdes e mudangas em relacdo a empresa terceirizada
responsavel pelo descarte de residuos, o que permitiu o acamulo de residuos até o
descarte em grande quantidade no més pela nova empresa. Observam-se, também, a
auséncia de descarte nos meses de maio e julho de 2015 e o elevado numero de
lampadas descartadas apos os meses sem coleta. Ao fim do periodo estudado, foi
descartado um total de 2.248 lampadas fluorescentes.

Em relagao aos residuos eletroeletronicos, os mesmos sao doados para uma
empresa que submete os residuos a um processo proprio de reciclagem e destinagao
final das partes e componentes dos residuos eletroeletronicos em atendimento a Lei
12.305/2010 — PNRS. A coleta desse residuo acontece quando necessario ou quando os
depdsitos da instituicdo UNIPAM nao comportem mais residuo. Durante todo o ano,
aconteceu apenas uma doagdo significativa que totalizou 7.500 kg de residuo
eletroeletronico.

Durante o periodo estudado, houve apenas quatro coletas de pilhas e baterias,
maio de 2015, 21,4 kg; agosto de 2015, 29,8 kg; e setembro de 2015, com duas coletas
que totalizaram 44,6 kg (11,6 + 33,0 kg), tendo um total de 95,8 kg, resultado nao
preocupante de acordo com os estudos realizados por Fonseca et al. (2015), que
desenvolveram um ponto de coleta na Universidade Federal de Sao Carlos — UFSCar
Campus Sorocaba, e coletou em 30 dias um valor de 42,5kg de pilhas e baterias, o que
torna a quantidade descartada pelo UNIPAM nao preocupante para um local de ponto
de coleta do material.

J& os residuos de construgao civil sdo reaproveitados ao maximo pelo UNIPAM,
principalmente madeiras e metais. Os materiais como areia, brita, cimento, madeiras e
argamassa sao reutilizadas em outras construg¢des e/ou reformas, sejam elas no campus
I ou em algum dos outros campi da IES. Os RCC produzidos no UNIPAM nao possuem
um controle de geracao. De acordo com o setor de obras, os mesmos descartam, em
média, de oito a doze cagambas de entulhos com capacidade de 5 m3, por construgao,
que duram em média seis meses e podem ocorrer simultaneamente.

Os RCC sao coletados por uma empresa terceirizada que envia o mesmo para
uma empresa recicladora de materiais especializada, porém a empresa apresenta uma
sobrecarga de material para reciclagem, ja que todo o entulho da cidade de Patos de
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Minas € enviado para a mesma, que ¢ a inica recicladora de matérias de construgao da
cidade. Além da sobrecarga, a empresa lida com o problema vindo dos residuos de
construgao civil da Classe B, em que a separagao destes e dos residuos que serdo
reciclados leva tempo, comprometendo ainda mais a eficdcia da empresa. A institui¢ao
ainda nao apresenta nenhum programa de gerenciamento desses residuos em pratica.
Assim, o presente estudo servird como um aliado para aprofundar em projetos futuros
acerca dos RCCs.

Uma possivel sugestao para a diminui¢ao dos residuos dos grupos A e E seria o
planejamento anual das atividades que ocorrem nos laboratérios e nos setores
geradores desse residuo, a fim de que todo o material seja gasto durante o ano. Quanto
mais proximo da realidade dos servios do UNIPAM, mais eficiente serd o
planejamento. Ja para os residuos do grupo B, a IES adotou a centralizagao e o controle
de inventdrio de produtos quimicos, atitude modelo para a diminui¢ao dos residuos e
a prevencao de que os produtos vengam sem ao menos ser utilizados. Os materiais
eletronicos tombados como patrimonio da institui¢do, antes de serem descartados,
sofrem reutilizacao, sendo os mesmos desmontados e remanejados seus componentes
que apresentam alguma funcionalidade, criando novas maquinas que, posteriormente,
sao utilizadas nos diversos setores dos campi do UNIPAM, atitude também adotada
pela instituicao. A criagdo de um plano de gerenciamento de residuos da construgao
civil diminuiria o volume de entulho descartado, economizando gastos com materiais e
transporte desses residuos.

4 CONSIDERACOES FINAIS

No periodo de setembro de 2014 a setembro de 2015, foram descartados pela
instituicao 5.515,8 kg de residuos do grupo A, 2.809,0 kg de residuos do grupo B, 415,3
kg de residuos do grupo E, 95,8 kg de pilhas e baterias, 2.248 unidades de lampadas
fluorescentes, 7.500 kg de residuos eletroeletronicos e, aproximadamente, 240
cagambas com a capacidade de 5 m? de residuos provenientes de construcao civil.

O UNIPAM apresenta dois setores responsaveis pela administracao do descarte
adequado de residuos considerados perigosos: a Coordenadoria da Qualidade e a
Coordenacao de Ciéncias Bioldgicas. A parceria entre esses setores forma o Grupo de
Gerenciamento, com a finalidade de informar aos colaboradores da IES e a toda a
comunidade o detalhamento do descarte correto dos residuos.

A instituicdo possui contratos com empresas terceirizadas que apresentam
licencas para segregar esses materiais e encaminha-los adequadamente para o
tratamento e o descarte seguro, buscando a adequagao plena em relagao ao descarte de
residuos gerados pela mesma. Essa atitude coloca o UNIPAM no caminho da
exceléncia em relacdo ao descarte adequado de residuos, principalmente nesse
momento, em que a problematica envolvendo os residuos possui uma equipe
multidisciplinar para buscar as medidas necessarias que envolvam o assunto e
apresentem como objetivo a Certificagdo Ambiental. O intuito da IES é obter um
desempenho ambiental correto, assim como a Certificagdo Ambiental pela organizagao
competente por meio do Sistema de Gestdao Ambiental no UNIPAM.
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Resumo: A manga € rica em vitamina C e contém acido galico e betacaroteno, compostos com
fungdo antioxidante amplamente reconhecida. Assim como o fruto, as folhas sao ricas em
antioxidantes, entre as quais merece destaque a mangiferina, que demonstra atividades
farmacoldgicas em diferentes érgdos e tecidos, com efeito preventivo e terapéutico contra
diversas doengas. Alguns estudos tém elucidado que seu uso pode ser feito para auxiliar no
tratamento contra o cancer. Nesse contexto, este trabalho foi desenvolvido com o objetivo
principal de avaliar o possivel efeito anticarcinogénico do extrato aquoso das folhas de manga
(Mangifera indica L.) por meio do teste para deteccdo de clones de tumores epiteliais (warts) em
Drosophila melanogaster. Para tanto, foram preparadas quatro solugdes aquosas obtidas a partir
das folhas de manga, nas concentragdes: 25, 50, 75 e 100g/L. Essas concentracdes foram
utilizadas isoladamente, em associacdo com doxorrubicina (em sistema de co-tratamento). O
tratamento foi realizado com todas as larvas descendentes do cruzamento de fémeas wts/TM3
com machos mwh/mwh. Os resultados revelam que o extrato das folhas de manga apresentou
atividade anticarcinogénica, visto que houve diferenca, estatisticamente significativa, na
frequéncia de tumores identificados com a presenca do referido extrato em todas as
concentragdes testadas, quando comparado a frequéncia de tumores no controle positivo
(doxorrubicina). Conclui-se, portanto, que, nas presentes condi¢des experimentais, o extrato
aquoso de folhas de mangas reduziu a frequéncia de tumores induzidos pela doxorrubicina em
D. melanogaster.

Palavras-chave: Folhas de manga. Drosophila melanogaster. Wts. Anticarcinogénico.

Abstract: The mango fruit has vitamin A, gallic acid and beta-carotene, compounds widely
known by their antioxidant function. As the fruit, the leaves are rich in antioxidant components,
among which stands out mangiferin, demonstrating pharmacological activities in different
organs and tissues, with preventive and therapeutic effect against various diseases. Some
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studies have elucidated that its use can be made to aid in cancer treatment. In this context, this
work was developed with the main objective of evaluating the possible anticarcinogenic effect
of aqueous extract of mango leaves (Mangifera indica L.) using tests for detection of tumor clones
(warts) in Drosophila melanogaster. Four aqueous solutions were prepared from the mango
leaves, with the following concentrations: 25, 50, 75 and 100g/L. These concentrations were used
alone and in combination with doxorubicin (in cotreatment system). The treatment was
performed with all the larvae descendants of females larvae wts/TM3 and males mwh/mwh. The
results show that the extracts of mango leaves presented anticarcinogenic activity, as there was
statistically significant difference in the frequency of tumors identified with the said extract in
all tested concentrations when compared to the frequency of tumors in the positive control
(doxorubicin). It follows, therefore, that, in these experimental conditions, the aqueous extract
of mango leaves reduced the frequency of tumors induced by doxorubicin in D. melanogaster.
Keywords: Mango leaves. Drosophila melanogaster. Wts. Anticarcinogenic.

1 INTRODUCAO

As células do nosso corpo sdao programadas para se desenvolver, crescer, se
diferenciar e morrer em resposta a um complexo sistema de sinais bioquimicos. A
manifestacdo de um clone de células livres dessas limita¢des de programacado e
desenvolvimento resulta numa proliferacao inadequada que pode desencadear um
cancer (JORDE; CAREY; BAMSHAD, 2010).

O cancer ¢ definido como uma enfermidade multicausal cronica, caracterizada
pelo crescimento descontrolado das células, que desencadeia a formagdo de uma massa
celular denominada neoplasia ou tumor. Tais altera¢cdes sao decorrentes de danos em
genes especificos envolvidos no controle do ciclo celular JORDE; CAREY; BAMSHAD,
2010). Esses genes sao constantemente afetados por metabolitos, reativos endogenos,
drogas terapéuticas e mutdgenos ambientais que alteram a sua normalidade
(RESENDE, 2007).

O cancer é caracterizado como uma das principais causas de morte nos paises
desenvolvidos, sendo que um ter¢o da populacao sera vitima dessa doenga durante a
vida (RANG et al., 2007). Branco (2005) ressalta que os tumores malignos nao sao
importantes apenas pela gravidade e frequéncia com que ocorrem, mas também pela
evolucao dessa frequéncia, que tem aumentado a nivel mundial.

Ha varios indicios de que a alimentagao tem um papel importante nos estagios
de iniciagdo, promocao e propagacao do cancer, destacando-se entre outros fatores de
risco. Entre as mortes por cancer atribuidas a fatores ambientais, a dieta contribui com
cerca de 35% e, se estivesse adequada, poderia prevenir de trés a quatro milhdes de
casos novos de canceres a cada ano. Diante desse cenario, fica clara a necessidade de
desenvolvimento de novas agdes para o controle e tratamento do cancer (GLANZ,
1997).

Nesse contexto, os centros de pesquisas tém ressaltado a necessidade de se
analisar o efeito de substancias quimicas na acdo contra essa doen¢a. Com isso,
diversas substancias ja foram e continuam sendo testadas com esse propodsito
(SANTOS; LANA; SILVA, 2002). Entre estas, estudos sugerem que as folhas de manga
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(Mangifera indica L.) apresentam atividade eficiente no controle da proliferacao de
células tumorais (JAGETIA; BALIGA, 2005).

A manga ¢é rica em vitamina C e oferece ao corpo acido galico, um polifenol
com atividade antioxidante. Entre os carotenoides, possui betacaroteno, que também
tem fungdo antioxidante amplamente reconhecida (ACHKAR, 2015). Assim como o
fruto, as folhas sdo ricas em antioxidantes, entre os quais merece destaque a
mangiferina (BARRETO et al, 2008). A mangiferina demonstra atividades
farmacoldgicas em diferentes drgaos e tecidos, manifestando efeito preventivo e
terapéutico contra diversas doengas (CANUTO, 2009). Varios estudos tém verificado
que seu uso pode ser feito para auxiliar no tratamento contra o cancer, sendo mais
eficaz em casos de canceres de mama e do colon (PETRIN, 2012).

Diante do exposto, este trabalho foi desenvolvido com o objetivo principal de
avaliar os possiveis efeitos anticarcinogénicos do extrato aquoso das folhas de manga
(Mangifera indica L.) por meio do teste para deteccao de clones de tumores epiteliais
(warts) em Drosophila melanogaster.

2 REVISAO DA LITERATURA

2.1 CANCER

O cancer ¢ a segunda causa de morte no mundo desenvolvido, ficando atras,
apenas, de doencas cardiacas (WEI et al., 2009). Apesar de toda evolugao tecnologica da
area médica nas ultimas décadas, o conhecimento acumulado sobre os fatores
causadores do cancer ainda ndo foi suficientemente compreendido, sendo possivel
incluir causas tio diversas quanto a prépria evolugio da doenca (COSTA JUNIOR;
COUTINHO, 2015).

As células possuem um mecanismo de reparo do DNA, por isso o cancer nado se
desenvolve rapidamente. Diante disso, a existéncia de células alteradas significa que
estas escaparam dos mecanismos homeostaticos intracelulares, que as levariam a
apoptose. Se estes mecanismos nao forem capazes de reparar o DNA ou de encaminhar
a célula a apoptose, ela resistira e se fixara na populagdo. A medida que essas células se
duplicam, as mutagOes se acumulam, acarretando a manifestagio da neoplasia
(BRAGA; TEIXEIRA; CHAMMAS, 2006).

De acordo com Amendola e Vieira (2005), ainda que as células disponham de
mecanismos de reparo eficientes na remocao da maior parte das lesdes adentradas em
seu DNA, uma pequena parte delas nao chega a ser reparada ou ¢ reparada
incorretamente. Os genes mais suscetiveis a sofrer as mutagdes sao os genes que
garantem a ordem dos eventos do ciclo de divisao celular, os genes que consertam
erros na replicagao do material genético e os que promovem e mantém o estado de
diferenciacio celular (BELIZARIO, 2002).

Existem certas substancias quimicas que promovem um aumento nas
frequéncias de mutagdes, o que se explica devido ao aumento na produgado de radicais
livres (MULLER et al., 2007). Os danos oxidativos induzidos nas células e tecidos tém
sido relacionados com a etiologia de varias doengas, incluindo doengas degenerativas,
tais como as cardiopatias, a aterosclerose e os problemas pulmonares (STAHL; SIES,
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1997). Os danos no DNA causados pelos radicais livres também desempenham um
papel importante nos processos de mutagénese e de carcinogénese (POULSEN;
PRIEME; LOFT, 1998).

Os radicais livres sdo gerados por meio do metabolismo e podem causar
mutagdes ao DNA. O organismo possui varios mecanismos que atuam eliminando tais
radicais a partir da urina ou bloqueando seus efeitos para evitar a ocorréncia de danos.
A alimentagdo rica em compostos antioxidantes pode auxiliar na eliminagao do
oxigénio dos radicais. As vitaminas C e E, por exemplo, podem doar elétrons,
bloqueando sua atividade; e componentes alimentares polifenois podem ativar a
resposta antioxidante e aumentar a expressao de enzimas desintoxicantes (PIETTA,
2000).

Nesse contexto, verifica-se que algumas substancias presentes nos alimentos
podem ter efeitos mutagénicos e/ou carcinogénicos, enquanto outras podem atenuar
ou anular esses efeitos. Por isso, muitos compostos presentes nos alimentos, tanto
naturais, como adicionados ou produzidos durante o processamento, ja foram e
continuam sendo testados quanto a mutagenicidade ou a antimutagenicidade em
diferentes sistemas experimentais (ANTUNES; ARAU]O, 2000).

2.2 ANTIOXIDANTES

Na tecnologia alimentar, um antioxidante é definido como uma substancia que,
em pequenas quantidades, é capaz de impedir ou retardar a oxidagao de materiais ou
moléculas facilmente oxidaveis (BECKER; NISSEN; SKIBSTED, 2004). Essas defesas
antioxidantes podem ser naturalmente produzidas ou consumidas por meio da dieta.
Juntando-se aos efeitos protetores dos antioxidantes enddgenos, a inclusao de
antioxidantes na alimentacdo é de fundamental importancia e o consumo de frutas e
vegetais esta relacionado com a reducgao do risco do desenvolvimento de doengas
associadas ao acamulo dos radicais livres (POMPELLA, 1997).

Os antioxidantes obtidos da dieta sao indispensaveis para a defesa apropriada
contra oxidacdo e, portanto, tém papel crucial na manutengao da satide. Acredita-se
que pelo menos parte do efeito benéfico de uma alimentagao rica em frutas e vegetais
esta na variedade de antioxidantes vegetais que podem funcionar como suplementos
essenciais no combate a varias doencas. Eles previnem os danos provocados pelos
radicais livres, oferecendo a estes o elétron que lhes falta, assim o radical livre
estabiliza-se (SHILS et al., 2009). As vitaminas e o betacaroteno sao considerados
excelentes antioxidantes, capazes de sequestrar os radicais livres com grande eficiéncia
(NEDEL, 2005).

Para se proteger do estresse oxidativo, a célula possui um sistema de defesa que
pode atuar em duas linhas. Uma delas atua como detoxificadora do agente, antes que
ele cause lesdo. Essa linha de defesa ¢ constituida por algumas enzimas, tais como
glutationa reduzida (GSH), superdxido-dismutase (SOD), catalase, glutationa-
peroxidase (GSH-Px) e vitamina E. A outra linha de defesa tem a fungao de reparar a
lesdo ocorrida, sendo constituida pelo acido ascdrbico, pela glutationa-redutase (GSH-
Rd) e pela GSH-Px, entre outros (VASCONCELOS et al., 2014).
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Alimentos que contém propriedades antioxidantes como o betacaroteno, as
vitaminas C e E e o selénio podem atuar neutralizando e retirando do organismo os
radicais livres. O mamao, a laranja, a cenoura, a cebola, 0 morango e a manga estao
entre esses alimentos (VASCONCELOS et al., 2014). A manga (folhas, caule e frutos)
possui componentes bioativos com alto teor de vitaminas A e C e 4cidos palmitico e
malico. Possui, ainda, outros antioxidantes que ajudam na protecdo contra cancer,
doengas cardiacas e alergias (PETRIN, 2012).

2.3 MANGA (Mangifera indica L.)

A mangueira (Mangifera indica L., Figura 1) é uma fruteira perene de porte
arbdreo, dotada de copa frondosa, pertencente a familia Anacardiaceae. Oriunda da
India, a mangueira €, atualmente, cultivada em diversas partes do globo terrestre,
existindo diferentes variedades (PINTO, 2008). A mangicultura representa a segunda
maior cultura tropical, sendo a manga um dos frutos mais consumidos no mundo, na
forma in natura ou como polpa, sucos, néctar, doces e geleias (BARRETO et al., 2008).

A despeito da importancia econdmica da mangicultura e do largo consumo da
fruta, a mangueira possui uso medicinal pouco conhecido pela populacdo brasileira,
mas bastante difundido em outros paises. Algumas comunidades rurais africanas
utilizam-na para o tratamento de doengas cronicas (diabetes e artrite) e também como
anti-inflamatério e analgésico (OJEWOLE, 2005). Na India, as sementes sio
tradicionalmente indicadas para tratar a diarreia (SAIRAM et al,, 2003). A resina,
extraida do caule, ¢ empregada medicinalmente contra disenteria e sifilis (PIO-
CORREA, 1974). Entre as diferentes partes da M. indica utilizadas com fins medicinais,
a folha representa uma das mais ricas fontes de compostos fenolicos e mangiferina
(BARRETO et al., 2008).

Estudos farmacologicos demonstraram que extratos da mangueira possuem
atividades antiviral, antibacteriana, analgésica, anti-inflamatdéria (PARDO-ANDREU et
al., 2008) e imunomodulatéria (MAKARE; BODHANKAR; RANGARI, 2001). Além
disso, seu extrato hidroalcodlico exibe propriedades hipoglicemiante e hipolipidémica
(OJEWOLE, 2005).
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A manga é quimicamente rica em diferentes classes de compostos fenolicos
antioxidantes, tais como acidos e ésteres, derivados da benzofenona, flavanoides,
antocianinas, flavonois, heterosideso e heterosideoxantonicos (ex.: mangiferina). A
mangiferina (Figura 2) ¢ um composto polifenolico amplamente encontrado em
pteridofitas e angiospermas, de forma predominante nas folhas e na casca do caule
(BARRETO et al., 2008).

Figura 2. Estrutura quimica da mangiferina

Fonte: CANUTO (2009).

A mangiferina demonstra atividades farmacologicas em diferentes drgaos e
tecidos, exercendo efeito preventivo e terapéutico contra uma consideravel gama de
doengas. Basicamente, por meio de uma acdo removedora de radicais livres, a
mangiferina protege neurdnios, coragao, figado, rins e estdmago contra os efeitos
nocivos de radicais livres, prevenindo ou retardando o surgimento de doencas
neurodegenerativas, de processos inflamatorios e, até mesmo, de neoplasias
(CANUTO, 2009).

2.4 DOXORRUBICINA

A doxorrubicina (DXR, Figura 3) é um antibidtico antineoplasico antraciclico
isolado de culturas do fungo Streptomyces peucetius var. caesius (CALABRESIE
CHABNER, 1996), que produz seus efeitos, principalmente, por meio de acdo direta
sobre 0 DNA (RANG et al., 2007).

Figura 3. Férmula estrutural da doxorrubicina
O OH 0

Fonte: Disponivel em: <www.sbq.com.br>.
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As antraciclinas podem intercalar-se no DNA, afetando muitas de suas fungdes,
incluindo a sintese de DNA e RNA. Ocorrem quebras unifilamentares ou
bifilamentares, bem como trocas entre cromatides irmas. O mecanismo de ac¢do
antitumoral da doxorrubicina envolve, ainda, a inibi¢do da enzima topoisomerase II
(SIMEONI, 2006). Por conseguinte, as antraciclinas sdo mutagénicas e carcinogénicas
(CALABRESI; CHABNER, 1996).

O anel da antraciclina é lipolitico, mas a extremidade saturada do sistema de
anéis contém grande quantidade de grupos hidroxilas, juntamente com aminodcidos
associados a carboidratos, formando um centro hidrofilico. Devido a essa propriedade,
a molécula é anfotera. Com isso, sua passagem na membrana plasmatica € facilitada e
sua permanéncia no corpo ¢é relativamente longa (SINGAL et al., 2000). Além disso,
apresenta um anel de quinona e de hidroquinona, que lhe permitem funcionar como
aceptor e doador de elétrons. A importancia principal é dada ao anel de quinona,
porque é um potente gerador de radicais livres (MYERS, 1998). E essa capacidade de
gerar uma variedade de espécies radicais livres nos sistemas subcelulares tem sido
considerada essencial para a sua agao antitumoral (KEIZER et al., 1990).

A DXR possui um amplo espectro de atividade clinica contra neoplasias
malignas hematoldgicas, bem como uma ampla variedade de tumores sélidos, como
carcinomas de mama, endométrio, ovdrio, testiculo, tireoide, estdmago, figado e
pulmao. Entretanto, sua aplicagao € limitada em fungao de sua cardiotoxicidade (CHU;
SARTORELLI, 2006).

2.5. Drosophila melanogaster

A espécie Drosophila melanogaster (Figura 4), conhecida popularmente como
mosca da fruta, é utilizada em pesquisas genéticas desde 1909, depois das bactérias e
fungos. Atualmente, seu uso € recorrente em estudos genéticos porque € facil manté-la
em laboratdrio. Ela tem um ciclo de vida relativamente curto, cerca de 10 dias a 25°C, e
possui grande progénie. Na forma adulta, possui cerca de 2 mm de comprimento, trés
pares de pernas e apenas um par de asas, porque o segundo par foi modificado e esta
dentro de pequenos apéndices chamados halteres, que ajudam na aerodinamica para o
voo (SNUSTAD; SIMMONS, 2006).

A D. melanogaster € um organismo eucarionte e, a partir de suas caracteristicas
peculiares (seu pequeno tamanho, facilidade de manutencao em laboratorio, o fato de
possuir grande progénie, curto tempo de geracao, baixo nimero de cromossomos e
apresentar reacoes metabolicas semelhantes as dos mamiferos), mostra-se ideal para os
testes de deteccdo de agentes genotdxicos ou antigenotdxicos e carcinogénicos ou
anticarcinogénicos (GRAF, 2006).

A conservagao evolutiva de genes supressores tumorais entre Drosophila e
mamiferos tem levado a estudos na indugao e no desenvolvimento de tumores nessas
moscas. Diversos proto-oncogenes e supressores tumorais de mamiferos se apresentam
também nessa espécie (EEKEN et al., 2002). Nesse contexto, Nishiyama et al. (1999)
descreveram homologias entre o gene supressor de tumor warts (wts) em Drosophila
com o LATS1 em humanos.
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Figura 4. Casal de Drosophila melanogaster: o macho (esquerda) é menor e possui pente
sexual e a fémea (direita) € maior e ndo apresenta pente sexual

Fonte: Disponivel em:<http://essenciadavida-julianacorreia.blogspot.com.br/2009/11>.

2.6 TESTE PARA DETECCAO DE CLONES DE TUMORESEPITELIAIS (WARTS) EM
Drosophila melanogaster

Segundo Fonseca e Pereira (2004), muitos testes estdo a disposicao dos
pesquisadores para avaliacdo dos efeitos antimutagénicos e/ou anticarcinogénicos de
diferentes substancias, utilizando diferentes organismos, como microrganismos,
plantas, roedores e, até mesmo, insetos. Entre esses testes, pode-se destacar o teste para
deteccao de tumores epiteliais em D. melanogaster (warts), que é utilizado para avaliar o
efeito carcinogénico ou anticarcinogénico de diversos compostos como produtos
naturais, medicamentos, particulas aéreas, entre outros (ORSOLIN, 2011).

O gene warts (wts) foi identificado por Nishiyama et al. (1999) com atividade
supressora de tumor em Drosophila. A delecao desse gene acarreta na formacao de
clones de células que sdao consideravelmente invasivas, ou seja, que tém a capacidade
de se desenvolver por todo corpo da mosca (Figura 5). Além disso, o gene warts é
considerado muito importante no controle da morfogénese e da proliferacao celular
(NISHIYAMA et al., 1999).

Figura 5. Expressao de tumor em diferentes segmentos da Drosophila melanogaster
(representado pelas setas). A. Tumor na asa. B. Tumor no térax. C. Tumor na perna.

(B) Q)
Fonte: ORSOLIN (2011).

O marcador wts é uma mutacao recessiva e letal em homozigose nos zigotos.
Devido a essa letalidade, o alelo warts é preservado na linhagem estoque com a
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presenca de um balanceador cromossomico (TM3). Por meio do cruzamento entre as
linhagens wts/TM3 e mwh/mhw, sao adquiridas larvas heterozigotas (wts/+). Caso ocorra
a perda da heterozigose nas células do disco imaginal, serdao originados clones
homozigotos. Os clones sdo vidveis em conjuntos de células isoladas da larva, porém se
manifestam como tumores nas moscas adultas (SIDOROV et al., 2001).

3 METODOLOGIA
3.1 AGENTES QUIMICOS
3.1.1 Coleta da matéria prima e preparagao do extrato das folhas de Mangifera indica L.

Foram coletadas folhas de Mangifera indica L. na area urbana de Patos de Minas
durante o més de julho de 2015. Folhas com aspecto saudavel foram submetidas a
secagem em sala ventilada em temperatura ambiente, por, aproximadamente, 48 horas
e, depois, foram trituradas.

A preparagao do extrato aquoso das folhas de M. indica L. seguiu protocolo
descrito por Silva et al. (2011). Feita a trituracdo em liquidificador, 100g do triturado
foram dissolvidas em 1L de dgua osmose reversa. Essa solugao foi filtrada e o volume
foi completado para 1L. A partir dessa solucao, foram efetuadas diluicdes para as
seguintes concentragoes: 75g/L, 50g/L e 25g/L, que, juntamente com a solu¢ao mae,
100g/L, foram utilizadas no ensaio bioldgico, totalizando quatro tratamentos. A agua
osmose reversa foi utilizada, também, como controle negativo.

3.1.2 Doxorrubicina

O cloridrato de doxorrubicina (DXR), comercializado como Adriblastina®, foi o
composto utilizado como controle positivo na presente pesquisa, uma vez que possui
efeito genotdxico e carcinogénico comprovado. O mesmo foi utilizado na concentragao
de 0,4 mM, preparado a partir da adicao de 0,03538g de Adriblastina em 25 mL de
agua osmose reversa.

Esse medicamento € produzido pelo laboratorio Pfizer e é vendido na forma de
ampola, contendo 50mg. O medicamento ¢ armazenado no Laboratorio de Citogenética
e Mutagénese do Centro Universitario de Patos de Minas em temperatura ambiente,
protegido da luz, respeitando orientacdes do fabricante.

3.2 TESTE PARA DETECGCAO DE CLONES DE TUMORES EPITELIAIS EM Drosophila
melanogaster

3.2.1 Linhagens estoque e cruzamentos
Para a realizagao do teste wts, foram utilizadas duas linhagens mutantes de D.

melanogaster (wts e mwh). Os estoques dessas linhagens sdao mantidos no Laboratério de
Citogenética e Mutagénese do Centro Universitario de Patos de Minas, acondicionadas
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em frascos contendo meio de cultura proprio para D. melanogaster, conservadas dentro
de uma incubadora, a temperatura de 25°C e 60% de umidade.

Machos e fémeas foram colocados juntos (para acasalamento) em frascos
contendo meio de cultura proprio para postura, no qual as fémeas depositaram seus
ovos. Para a obtengado de larvas heterozigotas (horas wts +/+ mwh) de 72h, foi realizado
o cruzamento entre fémeas virgens wts/TM3,Sb' com machos mwh/mwh. As larvas
descendentes desse cruzamento foram tratadas com extrato da folha de manga (em
diferentes concentragdes) e os respectivos controles (positivo e negativo).

3.3 PROCEDIMENTO EXPERIMENTAL
3.3.1 Tratamento e analise das moscas

Larvas de 72 horas resultantes do cruzamento descrito foram transferidas para
frascos contendo 1,5 g de puré e 5 mL de extrato aquoso de folhas de manga em quatro
diferentes concentragdes (25, 50, 75 e 100 g/L). Para o controle positivo, foi utilizada a
doxorrubicina (0,4 mM) e, para o controle negativo, 4gua osmose reversa.

ApOs o tratamento, as moscas foram coletadas e armazenadas em frascos
contendo etanol 70%. Feito isso, elas foram separadas quanto ao fendtipo (apenas
moscas portadoras de pelos finos e longos contém o gene wts, por isso, moscas com
fendtipo de pelo curto e grosso sao descartadas). Para a andlise das moscas, foram
utilizadas lupas estereoscopicas e pingas entomologicas.

3.4 ANALISE ESTATISTICA

As diferencas estatisticas entre as frequéncias de tumores das concentragdes
testadas e os controles foram calculadas utilizando o teste U, ndo paramétrico, de
Mann-Whitney, empregando o nivel de significancia o= 0,05.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com a Tabela 1, é possivel verificar a frequéncia de tumores nos
diferentes segmentos do corpo da Drosophila melanogaster quando tratadas com os
controles (positivo e negativo) e as diferentes concentragdes testadas de extrato de
folhas de manga. Como pode ser observado, as concentracoes isoladas do extrato de
manga apresentaram frequéncias de tumores que nao diferiram significativamente do
controle negativo ou que foram ainda menores que a frequéncia obtida no referido
controle, o que revela auséncia de efeito carcinogénico do extrato nas quatro
concentragoes testadas (25, 50, 75 e 100 g/L). Nessas concentracdes, as frequéncias totais
de tumores foram, respectivamente, de 0,17; 0,20; 0,09 e 0,04 tumores por mosca.

Além disso, pode-se observar, a partir da Tabela 1, que, nas quatro
concentragdes testadas de extrato aquoso de folhas de manga, foi constatado efeito
anticarcinogénico, uma vez que, ao analisar as concentragdes associadas (em sistema de
co-tratamento com a DXR), observa-se reducgdo significativa de tumores quando
comparado ao controle positivo isolado, cuja frequéncia de tumores foi de 4,03.

247 | Revista Perquirere, 13 (1): 238-254, jul. 2016



AVALIACAO DO EFEITO ANTICARCINOGENICO DO EXTRATO DE FOLHAS DE MANGA (MANGIFERA INDICA
L.) POR MEIO DO TESTE PARA DETECCAO DE CLONES DE TUMORES EPITELIAIS EM DROSOPHILA
MELANOGASTER

Houve, portanto, uma redugdo na frequéncia de tumores quando as moscas foram
submetidas ao co-tratamento de DXR com o extrato de folhas de manga. E importante
enfatizar que a frequéncia de tumores diminuiu discretamente com o aumento da dose
utilizada, indicando que a resposta de inibi¢ao é dose dependente.

Tabela 1. Frequéncia de clones de tumores observados em Drosophila melanogaster,
heterozigota para o gene supressor de tumor wts, tratada com doxorrubicina e
diferentes concentra¢des do extrato das folhas de manga.

Tratamentos Numero de tumores analisados
Ex. folha de DXR N. de Olho Cabega Asa Corpo Perna Halter =~ Total  Frequéncia (N°
manga (mM) moscas de tumores/
(g/L) mosca)
0 0 200 2 19 2 11 10 1 45 0,23
25 0 200 6 7 2 10 7 4 33 0,17ns*
50 0 200 7 4 5 20 2 4 40 0,20ns*
75 0 200 5 2 0 10 0 1 18 0,09*
100 0 200 1 1 0 2 0 4 8 0,04*
0 0,4 200 132 122 57 360 49 86 806 4,03*
25 0,4 200 12 7 11 32 2 3 65 0,33**
50 0,4 200 0 4 3 22 2 2 33 0,17**
75 0,4 200 1 1 1 7 0 1 11 0,06%*
100 0,4 200 1 1 0 3 4 0 9 0,05**

Diagndstico estatistico de acordo com o Teste de Mann-Whitney Teste. Nivel de significancia p < 0,05
* Valor considerado diferente do controle negativo (p < 0,05).

** Valor considerado diferente do controle positivo (DXR 0,4 mM) (p < 0,05).

ns*, valores considerados nao significativos, quando comparados com o controle negativo.

DXR, doxorrubicina.

O controle positivo utilizado, a doxorrubicina, induziu uma frequéncia de 4,03
tumores por mosca (frequéncia significativamente superior a obtida no controle
negativo), o que significa que a linhagem responde a indugao tumoral. A
quimioterapia antineoplasica tem como finalidade modificar o DNA da célula tumoral
de forma a interromper seu crescimento. Entretanto, como a substancia age
sistemicamente, as células saudaveis também podem sofrer tais alteragdes, ocorrendo
efeito pro-tumoral (ALVES; NEPOMUCENO, 2012).

Os resultados obtidos na presente pesquisa sobre o potencial anticarcinogénico
das folhas de manga corroboram com dados da literatura. De acordo com Yoshimi et al.
(2001), atividades citotdxicas significativas tém sido demonstradas pelo extrato de
manga contra o cancer do cdlon, de mama e de rim. Ele também inibe a proliferagao de
células leucémicas, induz apoptose em células nocivas, provavelmente através da
regulacao da expressao do gene Bcl (que codifica uma proteina envolvida no processo
de controle da apoptose). Esses resultados sugerem que a mangiferina tem um
potencial quimiopreventivo de ocorréncia natural.

Jagetia e Baliga (2005) também verificaram que, em linfécitos humanos expostos
a radiacdo gama, a mangiferina reduziu danos ao DNA e reforcou o seu poder de
reparo, prevenindo a ocorréncia de possiveis rearranjos cromossomicos, de mutagoes e
o desenvolvimento de cancer.

Apoés varias andlises do extrato das folhas de manga, Meyers et al. (2013)
concluiram que o mesmo possui atividade antioxidante muito significativa, com alta

248 | Revista Perquirere, 13 (1): 238-254, jul. 2016



NAYARA JUNIA SOUZA BONTEMPO & PRISCILA CAPELARI ORSOLIN

citotoxicidade sobre linhas de células de adenocarcinoma, nao trazendo gravidade para
o seu DNA.

Outros pesquisadores também encontraram resultados semelhantes. Martinez
et al. (2010) estudaram a atividade antioxidante do extrato aquoso da Mangifera indica e
relataram o efeito inibidor desse extrato sobre danos ao DNA. Delgado et al. (2005)
explicaram esses resultados considerando que espécies reativas de oxigénio catalisadas
por radicais livres induzem danos as moléculas biologicas, incluindo proteinas, lipidios
e o cddigo genético, provocando alteragdes em sua fungao e estrutura. Antioxidantes
como o extrato das folhas da manga podem ser benéficos para prevenir e tratar varias
doengas, inclusive o cancer, uma vez que possuem considerdvel atividade
sequestradora de radicais hidroxila, além de agirem como um quelante de ferro,
evitando os possiveis distirbios provocados por estes. O principal componente dos
extratos obtidos de partes da mangueira é a mangiferina, uma xantona glicosilada, com
efeito antioxidante reconhecido (GARRIDO et al., 2004).

O uso de extratos contendo mangiferina € bastante difundido em varios
lugares, e a mangiferina isolada mostrou ter as mesmas propriedades dos extratos,
devido a sua habilidade em capturar radicais livres envolvidos na iniciagdo da
peroxidacao lipidica, uma atividade evidenciada por propriedades redox (PAULETTI
et al., 2003). Por meio de sua acao removedora de radicais livres, a mangiferina
manifesta propriedades farmacoldgicas em diferentes 6rgaos e tecidos, exercendo
efeito preventivo e terapéutico contra uma expressiva quantidade de doencas
(CANUTO, 2009). Sua estrutura xantonoide, com ligacdo C- glicosil e componentes
hidroxila, relaciona-se com essa capacidade, levando a um potente efeito antioxidante
(VYAS et al., 2012).

Os mecanismos moleculares pelos quais a mangiferina regula o sistema
antioxidante endogeno em diferentes condi¢des experimentais ainda nao sao
totalmente elucidados. Um dos mecanismos ja demonstrados in vivo para a regulacao
do sistema de defesa antioxidante por alguns compostos fendlicos como acido galico,
acido p-cumarico e acido ferdlico parece envolver a ativagao do fator relacionado a
eritroide-2 (Nrf2), uma proteina chave na regulacdo da via de sinalizagao que ativa a
defesa primaria do corpo contra o estresse oxidativo, ligando-se aos elementos de
resposta antioxidante situados na regiao promotora de genes codificantes de enzimas
antioxidantes (CROZIER; JAGANATH; CLIFFORD, 2009).

Sendo assim, o potencial anticarcinogénico verificado no extrato aquoso de
folhas de manga pode ser justificado em decorréncia do conteido fendlico e de
flavonoides dessas folhas, que exibem atividade antioxidante, podendo reduzir o dano
oxidativo induzido pela doxorrubicina, culminando em redugdo da frequéncia de
tumores.

5 CONCLUSAO

O potencial anticarcinogénico do extrato aquoso das folhas de manga
(Mangifera indica L.) foi justificado, uma vez que, nas presentes condicdes
experimentais, ele reduziu a frequéncia de células tumorais em Drosophila melanogaster.
Acredita-se que tal efeito possa estar associado a abundancia de compostos fendlicos
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presentes nas folhas de manga, os quais estdo entre as substancias fitoquimicas mais
antioxidantes. Evidenciou-se, ainda, que os resultados sdao dose dependentes. O
potencial carcinogénico do extrato aquoso das folhas de manga nao foi comprovado
nas doses testadas.

Este estudo oferece oportunidades para que demais pesquisas sejam
desenvolvidas (envolvendo outras metodologias e outros organismos testes), pois se
acredita que a exploragdo das propriedades bioldgicas de mangiferina possa contribuir
positivamente para uma maior qualidade de vida e promover avangos benéficos na
saude de pacientes oncoldgicos.
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Resumo: A batata inglesa é o quarto alimento mais consumido no mundo. No Brasil, destaca-se
a comercializa¢do in natura e também na forma industrializada. Esse comércio gera elevadas
quantidades de cascas, residuos que podem ser aproveitados. Aliado a esse fato, destaca-se o
apoio a agricultura familiar, garantindo melhores condi¢des de vida das familias, em que a
casca pode ser empregada na forma de farinha, podendo usa-la em diversas preparagoes
culindrias. Para a obtencgao da farinha, a secagem é o processo mais indicado. Na cinética de
secagem de cascas de batata variedade Atlantic, utilizaram-se as temperaturas de 60, 70 e 80°C e
os dados avaliados a partir de modelos teéricos. O pré-tratamento com etanol foi realizado nas
temperaturas de 60 e 80°C. Os resultados foram confrontados com a secagem sem pré-
tratamento. O modelo cinético desta foi o de Midilli et al.. A temperatura de 60°C sem o uso de
etanol foi a mais favoravel, levando-se em consideragao os aspectos nutricionais. A umidade da
farinha enquadrou-se dentro dos padrdes exigidos pela ANVISA.

Palavras-chave: Cinética. Casca de batata. Residuos agricolas. Etanol. Secagem.

Abstract: The potato is the fourth most consumed food in the world. In Brazil, it is remarkable
the market of this food in both natural and industrialized ways. This trade generates large
amounts of peels, waste that can be reused. Allied to this fact, it highlights the support for
family, ensuring better living conditions for these families. The peels can be used in the form of
flour for various culinary preparations. To obtain the flour, the process of drying is the most
indicated. In potato peels drying kinetics of the variety Atlantic, the temperatures of 60, 70 and
80°C were used and the data were evaluated according to theoretical models. The pre-treatment
with ethanol was carried out at temperatures from 60° C to 80°C. The results were compared
with pre-treatment without drying. The kinetic model was Midilli et al which had better fit to
the data. The temperature of 60°C without the use of ethanol is the most favorable, taking into
account the nutritional aspects. The moisture of the flour was inside of the standards required
by ANVISA.

Keywords: Kinetics. Potato peel. Agricultural waste. Ethanol. Drying.
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1 INTRODUCAO

A batata da espécie Solanum tuberosum L., comumente conhecida como
batatinha ou batata inglesa, é origindria da atual fronteira entre Peru e Bolivia. Foi a
partir do século XVI que a bataticultura passou a ser introduzida nas regides tropicais e
subtropicais de outros continentes, sendo, hoje, um dos produtos alimentares mais
difundidos (FILGUEIRA, 2003). A difusao da batata por outras regides se deve a
presenca de elevado teor nutricional, sendo constituida por proteinas, aminoacidos
essenciais, carboidratos, fibras e potdssio (ASSOCIACAO BRASILEIRA DOS
PRODUTORES DE BATATA, 2008b).

Atualmente, a batata inglesa situa-se como a quarta fonte de alimento mais
consumida no mundo, sendo superada apenas pelo arroz, pelo trigo e pelo milho
(QUADROS, 2007). No Brasil, a batata inglesa é considerada a principal hortalica,
apresentando uma drea plantada em torno de 126,9 mil hectares, com uma produgao
de, aproximadamente, 3,5 milhoes de toneladas (IBGE, 2013).

De acordo com Andreu (2003), no Brasil, a principal forma de comercializagao
da batata é a in natura, ou seja, preparada para consumo imediato. Nori (2001) cita o
uso da batata como matéria prima, para industrializagao na forma chips, pré-frita
congelada, pré-cozida, liofilizada e na forma de fécula/amido. No entanto, a
comercializa¢do e a industrializacdo da batata acarretam em elevadas quantidades de
cascas, residuos agroindustriais que podem ser aproveitados e utilizados como um
complemento alimentar na dieta humana, por serem ricos em ferro, cdlcio, potassio,
fésforo, zinco, vitamina B e fibras (FERNANDES et al., 2008).

O desperdicio e o descarte de residuos alimenticios causam grande impacto na
sociedade e no meio ambiente. Essas a¢cdes sao motivadas pela falta de conhecimento
da populagao sobre os constituintes nutritivos presentes na composi¢ao dos alimentos.
A preocupacdo com o meio ambiente é assunto em destaque no ambito sustentavel.
Dentro desse contexto, surge a possibilidade de viabilizar projetos que ressaltam a
sustentabilidade, mostrando a valorizagdgo e a reutilizagdo dos residuos
agroindustriais.

Portanto, levando-se em consideragdo aspectos sociais e ambientais, o
aproveitamento dos residuos agroindustriais pode contribuir no fortalecimento da
agricultura familiar, uma vez que o mesmo implica na criagdo de novos setores
produtivos, garantindo melhores condicoes de vida.

Para a casca, o aproveitamento no consumo humano ¢ mais indicado, pois a
mesma pode ser empregada na forma de farinha, sendo possivel seu uso na elaboragao
de produtos de panificagao, na fabricagao de barra de cereais ou também no preparo de
sopas desidratadas. Como exemplo, tem-se o estudo desenvolvido por Fernandes
(2006), mostrando que a substitui¢do de 6% de farinha de trigo branca por farinha de
cascas de batata é considerada adequada na elaboragao de pao integral.

Entretanto, para a obtengao da farinha de casca de batata faz-se necessaria a
retirada do excesso de umidade presente nesse residuo. Dentro desse contexto, a
secagem € o processo mais indicado, pois contribui com a reducao da atividade da
agua, sendo minimizado o crescimento microbiano e as reagdes que causam alteragdes
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nos alimentos, podendo, assim, prolongar a vida util dos produtos. Além disso,
proporciona uma redugao no volume final do produto, resultando em baixos custos de
embalagem, facilidade de armazenamento e transporte (VILELA; ARTHUR, 2008;
ANDREUCCETTI et al., 2007).

Diante da elevada quantidade de nutrientes presentes na casca da batata e das
contribui¢Oes sociais e ambientais, busca-se, a partir deste trabalho, avaliar a cinética
de secagem confrontando com modelos teoricos, utilizando, para tanto, o desidratador
de bandejas nas temperaturas de 60, 70 e 80°C. Pretende-se, ainda, verificar a eficdcia
do uso de pulverizagao de etanol sobre a secagem e a qualidade nutricional das cascas
de batata, bem como a utilizagio de pré-tratamentos para a prevengdo do
escurecimento enzimatico na casca in natura.

2 METODOLOGIA
2.1 MATERIA PRIMA

As batatas inglesas utilizadas no estudo pertencem a variedade Atlantic e foram
fornecidas pela empresa Montesa, situada em Serra do Salitre, MG. O desenvolvimento
da pesquisa ocorreu nas dependéncias dos laboratérios de Quimica Analitica,
Engenharia Quimica (LEQ) e Bromatologia do Centro Universitario de Patos de Minas
(UNIPAM). Os experimentos realizados seguiram as seguintes etapas: tratamento
prévio contra a oxidagao das cascas, caracterizagdo do residuo in natura, estudo da
cinética de secagem no secador de bandeja e avaliacao da pulverizagao prévia de etanol
sobre a secagem das cascas de batata.

Para a higienizacdo, as batatas passaram por uma pré-lavagem com agua
corrente, sendo, em seguida, imersas em dgua. A sanitizagao foi realizada a partir da
imersao em solugado de hipoclorito de sédio na propor¢ao de 8mL para 1L de agua, por
aproximadamente 10 min.

Para minimizagao do escurecimento enzimatico das cascas de batata, com
aproximadamente 2mm de espessura, foram adotados tratamentos com agentes
antioxidantes, conforme descrito por Saraiva et al. (2010). Foram adotados os
tratamentos (T1) definidos como controle, ndao sendo adicionado antioxidante; (72)
amostras imersas em solugao de 0,5% de acido citrico e 0,5% de acido ascorbico; (T3)
amostras imersas em solugdao a 1% de acido citrico e 1% de acido ascérbico e (T4)
amostras imersas em solugao a 2% de acido citrico e 2% de 4cido ascérbico. Apds os
tratamentos, as cascas foram acondicionadas em sacos plésticos com,
aproximadamente, 500g cada, recobertos com papel aluminio, armazenados em
freezer.

2.2 CARACTERIZACAO POR MEIO DE ANALISES NUTRICIONAIS DEFINIDORAS
DA QUALIDADE

As andlises fisico-quimicas e bromatologicas foram realizadas nos Laboratdrios
de Bromatologia, Quimica Geral e Engenharia Quimica do Centro Universitario de
Patos de Minas (UNIPAM).
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2.2.1 Analise de acidez total titulavel

Realizada por método titulo métrico, utilizando solugao de hidréxido de sddio a
0,IN, de acordo com o método da Association of Official Analytical Chemists (1995).
Os resultados encontram-se expressos em mg de acido citrico/100g amostra em base
seca.

2.2.2 Analises de acido ascdorbico

Teor de vitamina C, expresso em mg de acido ascorbico/100mg de amostra seca,
sera mensurado por titulagdo baseada na redugdo de 2,6-diclorofenol-indofenol pelo
acido ascorbico (AOAC, 1995).

2.2.3 Proteina

A concentracdo de proteina bruta foi determinada pela quantificacao de
nitrogénio total da amostra, utilizando-se o destilador semi micro Kjeldhal, de acordo
com o método do Instituto Adolfo Lutz (2008).

2.2.4 Fibra bruta

O método utilizado para determinar a fibra bruta se baseia em expor a amostra
a hidrdlise acida e basica. O que se denomina fibra bruta € o residuo constituido, em
grande parte, por celulose, que pode ser acompanhada ou nao a lignina que, de certo
modo, representa o residuo das substancias da parede celular (AOAC, 1995).

2.2.5 Cinzas

O método para quantificar a matéria mineral baseia-se na determina¢ao da
reducdo de peso do material submetido a incineracao a 550°C em mufla, por um
periodo suficiente para queima de toda matéria organica. O resultado esta expresso em
porcentagem de cinzas na matéria seca (AOAC, 1995).

2.2.6 Umidade

A umidade foi determinada pela secagem em estufa a 105°C até obter peso
constante das amostras, conforme AOAC (1995). O resultado esta expresso em
porcentagem de umidade na amostra.

2.3 EXPERIMENTOS DE SECAGEM

Antes de cada experimento de secagem, as cascas foram descongeladas durante
24 horas sob refrigeracao. O estudo cinético foi realizado em secador de bandejas
marca Pardal PE 60, nas temperaturas de 60, 70 e 80°C. As massas das amostras foram
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mantidas fixas, sendo, aproximadamente, 1200g, e o conjunto (bandeja + amostra)
pesado em intervalos de tempo constante de 15 min. A perda de peso foi acompanhada
até atingir valor invaridvel. As pesagens foram feitas na balanga eletronica Digimed,
modelo DGI15. Apos a desidratagdo, as amostras foram levadas a estufa a uma
temperatura de 105°C por 24 h para quantificar a matéria seca.

A partir dos dados obtidos experimentalmente, foi possivel construir as curvas
de secagem (Xbs) e razdo de umidade (RU) em func¢ao do tempo, expressas de forma
grafica por meio do software OriginPro 8, conforme equagao 1 e 2:

Mt - Mseco
Kps = — 1)
bs Mseco
sz - Xe
RU=——— 2

em que: Xis € umidade do produto na base seca (g de agua/g de solido seco) a cada
instante, Mso é a massa seca do produto (g), M:é a massa do produto (g) a cada
intervalo, RU é a razao de umidade do produto (adimensional), X.é a umidade de
equilibrio em base seca (%) e Xoé a umidade inicial do produto em base seca (%)
(MENEZES, 2010).

Para os modelos cinéticos explicitados na Tabela 1, realizou-se a regressao nao
linear dos dados no programa computacional Scilab, versao 5.5.2:

Tabela 1 - Modelos matematicos para prever a secagem de casca de batata.

Modelo Equacao Referéncia
Henderson e Pabis RU =a .exp(-k . t) Henderson e Pabis (1961)
Midilli et al. RU=a.exp(-k.t")+b.t Midilli et al. (2002)
Newton e Lewis RU =exp(-k. t) O’Callaghan et al. (1971)
Overhults et al. RU =exp(-k . t)» Overhults et al. (1973)
Page RU =exp(-k .tn) Bruce (1985)

Fonte: Dados de pesquisa, 2015.

em que: k é o coeficiente de secagem (s); a, b e n sdo as constantes dos modelos; e t é o
tempo de secagem (min) (BORTOLOTTI, 2012 ).

2.4 A SECAGEM COM E SEM TRATAMENTO PREVIO COM ETANOL
Os experimentos na presenga e na auséncia de pulverizacdo de etanol foram
conduzidos nas temperaturas de 60°C e 80°C, por meio de delineamento fatorial

(Tabela 2). Para tanto, para as cascas submetidas ao pré-tratamento, adotou-se a
proporcao de 0,74mL de etanol (92,8°GL) por grama de residuo que, apds pulverizagao,
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permaneceram em contato com o etanol por uma hora e meia (SILVA, 2014). As
secagens foram realizadas por 7 horas e 15 minutos.

A utilizagao do alcool etilico para desidratagdo de alimentos apresenta boa
aceitabilidade pela industria alimenticia. Tem-se, como exemplo, o estudo
desenvolvido por Tosato (2012) que realizou a pré-desidratagao de magas em etanol, a
qual implicou na reducao de 4 a 35% no tempo de secagem, mostrando um
comportamento economicamente viavel.

Tabela 2 - Planejamento estatistico proposto para estudo otimizacional da secagem.

Temperatura (Xi) Tratamento (X2)
-1(60°C) -1(sem tratamento)
+1(80°C) -1 (sem tratamento)
-1(60°C) +1(com tratamento)
+1(80°C) +1(com tratamento)

Fonte: Software Statistica 8.0.
3 RESULTADOS E DISCUSSAO
3.1 PRE-TRATAMENTO COM A MATERIA-PRIMA
Na Figura 1, sdo apresentados os resultados qualitativos provenientes dos

tratamentos realizados para a minimizagao do escurecimento enzimatico das cascas de
batata.

Figura 1: Imagens dos tratamentos para minimizar o escurecimento de cascas de batata

Fonte: Dados de pesquisa, 2015.

Os resultados qualitativos obtidos para pré-tratamento das cascas de batatas
sugerem que a combinagao de acido ascdrbico a 1% e 4cido citrico a 1% (T3) é o mais
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tavoravel na prevencgao de reagdes de escurecimento no alimento, conforme mostrado
na Figura 1. Resultados similares foram obtidos por Jesus et al. (2008) em estudos com
quiabo, nos quais o tratamento realizado foi efetivo no controle do escurecimento,
mantendo-se com boa qualidade por até 12 dias.

3.2 ANALISES FISICO-QUIMICAS

Os resultados de caracterizagdo nutricional das cascas de batata in natura sao
apresentados na Tabela 3.

Tabela 3- Caracterizagao fisico-quimica das cascas de batata in natura.

Parametro avaliado Casca de batata
Umidade (%) 71,40 + 4,41
Cinzas totais (%) 2,34 +0,47
Proteinas totais (%) 15,24 + 0,04
Fibras (%) 7,91 +0,58
Acido Ascérbico (mg/100 g ) 5,78 + 1,50

Acidez total titulavel (mg/100g) 680,87 + 53,80
Fonte: Dados de pesquisa, 2015.

Analisando o teor de umidade do residuo da batata in natura e comparando
com a literatura, observa-se que a umidade € inferior a obtida por Storck et al. (2013) na
casca de batata, de 85,1% .

Para o teor de cinzas, Fernandes (2006) encontrou um percentual de 2,46%,
resultado semelhante ao relatado nesta pesquisa. Ressalta-se que os teores de
compostos inorganicos presentes na batata podem sofrer variagdes em funcgdo de
variedade, tratos culturais, clima, local de plantio, maturacdo e armazenamento
(ABBA, 2008b).

Avaliando os teores de proteina bruta da casca da batata de 15,24%, observa-se
uma inferioridade com autores que analisaram o mesmo residuo. Fernandes (2006)
relatou um teor de 6,16%, enquanto Balsalobre (1995) apud Fernandes et al. (2008)
relatou teores dede 9,9%.

O valor médio da fibra na casca de batata foi de 7,91%, sendo superior ao valor
mencionado por Garmus et al. (2009), de 4,6%. Porém, assemelha-se com o teor de
fibras encontrado na casca de abobora pela Dietary Reference Intakes - DRI (2004), de
7,88%. Maffia (1991) cita alimentos que podem ser considerados fontes de fibra como o
milho integral (3%), cenoura (6%), repolho (8%), farelo de trigo integral (11%). Tais
resultados permitem concluir que as cascas de batata podem ser consideradas boas
fontes de fibras.

As médias de vitamina C observadas na casca da batata (578mg acido
ascorbico/100g) foram superiores ao relato por Carvalho et al. (2009), de 1,3 mg/100g.

O valor obtido para acidez titulavel de 0,68%, ficou acima do encontrado por
Robles (2003), de 0,19%, para a mesma cultivar de batata estudada no trabalho. No
entanto, valores proximos foram relatados por Publio (2008) nas batatas cultivar Agata,
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submetidas a diferentes concentra¢des de adubagdo com sulfato e cloreto de potassio,
com as médias de acidez titulavel variando de 0,60 e 0,61%, respectivamente.

3.3 CINETICA DE SECAGEM

Na Figura 2, estao apresentadas as curvas de secagem do residuo da batata, na
qual expressa a redugao da umidade em relagao ao tempo para cada condi¢dao de
secagem. Pela Figura 2, nota-se que o processo de secagem se comportou de maneira
bem definida, uniforme e continua, nas trés condi¢des de temperatura, mostrando
diferenca apenas nos tempos de secagem, cuja estabilizagdo, para a temperatura mais
baixa (60°C), ocorre num periodo de tempo de, aproximadamente, Sh e 45min e, para
mais alta (80°C), foram necessarias 7h e 15min. Fica evidente que o tempo total do
processo foi influenciado pela temperatura, que quanto maior a temperatura do ar,
menor o tempo de desidratagao.

Nos 125 minutos iniciais, ocorre uma rapida redugao da umidade, pois parte da
agua esta livre na superficie da casca. Nas temperaturas de 60 e 70°C, percebe-se pouca
diferenca na retirada de umidade, podendo assumir que o teste a 60°C tera melhor
aplicacao, uma vez que, de acordo com Souza (2013), o custo do processo de secagem ¢é
diretamente proporcional a temperatura do processo.

Figura 2 - Curva de secagem para a casca nas temperaturas de 60, 70 e 80°C.
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Fonte: Dados de pesquisa, 2015.

Para os tempos posteriores, a perda de umidade apresenta pouca diferenca de
um instante para o outro, o que se deve a resisténcia interna ao transporte de umidade,
pois a dgua pode estar na forma de suspensao de células ou de solugdes de agticares,
apresentando uma pressao de vapor inferior a da dgua pura, dificultando o processo
de evaporagao (GOUVEIA et al., 2003; ALVES et al., 2013).

O teor de dgua inicial das cascas de batata foi de, aproximadamente, 6,0 (g
agua/g solido seco), sendo esse teor reduzido para 0,079; 0,048 e 0,035 (g agua/g sdlido
seco), para as secagens nas temperaturas de 60, 70 e 80°C, respectivamente. Observa-se
que quanto maior a temperatura, menor é a umidade final do produto, pois, ao final da
secagem com temperatura de 60°C, a amostra obteve 98,68% de sua massa total
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desidratada (umidade perdida), ja para as temperaturas de 70 e 80°C foram de 99,21%
e 99,36%, respectivamente.

Os ajustes dos dados experimentais aos modelos tedricos de cinética de
secagem sao apresentados pela Figura 3, que explicita as curvas de cinética de secagem
da casca de batata no desidratador, para as equagdes que melhor descreveram o
processo, sendo a de Midilli et al. (2002), Page (BRUCE, 1985) e Overhults et al. (1973)
nas temperaturas de 60, 70 e 80°C. As curvas foram construidas na forma de
adimensional de umidade conforme equagao 2 em fungdo do tempo.

Os valores do coeficiente de determinagao (R?) e os parametros “k”, “n”, “a” e
“b” dos modelos utilizados para a secagem da casca de batata sdao apresentados na
Tabela 4, onde, através do coeficiente de determinacao (R?) e do desvio médio
quadratico (DQM), identificam-se os bons ajustes.

A partir de uma andlise detalhada dos valores demonstrados na Tabela 4,
observa-se que nao foram todos os modelos matematicos que mostraram coeficiente de
determinagdo (R?) acima de 0,99. O valor de 0,99 para o coeficiente de determinagao,
segundo Madamba et al. (1996), é um bom indicativo de ajuste ao modelo tedrico na
representa¢ao dos dados experimentais.

Na discriminagao estatistica de modelos Tabela 4, considerando-se todos os
aspectos estatisticos, o modelo cinético que apresentou melhores resultados foi o
modelo de Midilli ef al. (2002), uma vez que constata os maiores valores de R? e
menores de DQM para as temperaturas estudadas, o que é explicado pelo fato da
equacao ter uma maior quantidade de parametros. Porém, nao podem ser desprezados
os modelos de Page (BRUCE, 1985) e Overhults et al. (1973), pois seus parametros
cinéticos mostram pouca diferenca em relacdo ao modelo destaque. Para os trés
modelos analisados, constata-se que os melhores resultados foram obtidos nas
temperaturas de 70 e 80°C.

Figura 3 - Ajustes dos modelos matematicos de Midilli (a), Page (b) e Overhults (c) para
a secagem da casca de batata no desidratrador nas temperaturas de 60, 70, e 80°C.
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Fonte: Dados de pesquisa, 2005.

Tabela 4- Coeficientes de determinacao (R?) e parametros “k”, “n”, “a” e “b” para os
modelos aplicados aos dados de secagem da casca da batata.

Modelos Temp (°C) R? k (min™) n a b (min?) DQM
60 0,9618  0,0084 - 1,0672 - 0,0309
He“;aegisson € 70 09644  0,0092 - 1,072 - 0,0319
80 0,9846  0,0119 - 1,047 - 0,0226
60 09955  0,0015 1,3217 09674 -1,118E-5 0,0106
Midilli et al. 70 09969  0,0018 1,3116 09758 -1,87E-5  0,0094
80 09984  0,0042 1,2092 09834 -1,68E-5  0,0074
60 0,9494  0,0079 - - - 0,0356
Ni‘gvtv‘irs‘ ¢ 70 09511  0,0086 ] ] ] 0,0374
80 0,98 0,0114 - - - 0,0258
60 0,993 00075 12706 - - 0,0132
O"eri‘l“ﬂts et 70 0995 00082 12842 - : 0,0119
80 09975 0011 1,961 - - 0,0091
60 0,993 0,002 12706 - - 0,0132
Page 70 0,995  0,0021 12842 - - 0,0119
80 09975  0,0045 1,1961 - - 0,0091
Fonte: Dados de pesquisa, 2015.
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Martins et al. (2014) também certificam que o modelo de Midilli et al. (2002)
mostrou-se com os melhores parametros de ajustes para secagem de cascas de
mulungu, apresentando os menores valores de DQM e os maiores valores de R2.

Analisando os dados obtidos para o modelo de Midilli et al. (2002), observa-se
que o coeficiente de secagem “k” é diretamente proporcional a temperatura, entretanto
efeito inverso ocorre com o parametro “n”. Para Goneli et al. (2009), o incremento da
constante “k” ¢ justificado pelas condi¢des externas de secagem, uma vez que o
aumento de temperatura estd diretamente relacionado com a elevagdo desse
parametro. Além disso, o aumento no coeficiente “k” mostra que houve uma maior
facilidade para retirar a dgua do alimento (BOFFO et al,, 2014). A diminui¢ao da
constante “n”, para as diferentes temperaturas, pode ser justificada pela resisténcia
interna do produto a secagem (MISRA; BROOKER, 1980). Resultados similares foram
obtidos por Boffo et al. (2014) na secagem de bagago de malte e levedura.

Para os modelos de Page (BRUCE, 1985) e Overhults (1973), constata-se que,
com o aumento de temperatura, ocorre uma elevagao no coeficiente de secagem “k”.
Para o parametro “n”, nao foram observadas tendéncias de comportamento.
Resultados similares foram obtidos por Cunha et al. (2013) em estudos com a casca de
abacate durante a aplicacdo do modelo Overhults (1973). Cardoso (2013), aplicando o
modelo de Page (BRUCE, 1985) na secagem de borra de café expresso, também

“o__ 7

encontrou a mesma tendéncia para os parametros “k” e “n”.

34 EFEITO DAS VARIAVEIS INDEPENDENTES (TEMPERATURA E
PULVERIZACAO DE ETANOL) SOBRE A SECAGEM E A COMPOSICAO
NUTRICIONAL

Foram analisados os teores de acido ascorbico, proteina e acido citrico (acidez)
presentes na casca de batata apos a secagem nas temperaturas de 60 e 80°C. Os ensaios
foram realizados na presenca e na auséncia de pré-tratamento. Na Tabela 5, sao
apresentados os resultados provenientes da desidratacdo, obtidos por meio das
triplicatas, sendo avaliados estatisticamente pelo programa STATISTICA 8.0,
adotando-se nivel de significancia (p) de 0,05, conforme Tabela 6.

Tabela 5- Caracterizacao fisico-quimica das cascas de batata desidratadas

Temperatura Tratamento Acido Proteina Acidez Umidade
(X1) (X2) Ascorbico (%) (mg/100g) Final (%)
(mg/100g)
-1(60°C) -I(semetanol) 794 +0,00 14,37+0,01  2527,42 15,88 6,31
+1(80°C) -1 (semetanol) 708+1,11 13,18+0,56 2212,44 +14,15 1,04
-1(60°C) +1(com etanol) 346 +0,44 8,96 +1,41 1254,23 +11,59 4,49
+1(80°C)  +1(cometanol) 3284000 3,18+1,12  1221,15+12,07 0,64
In natura 578+150 1524+0,04 680,87 +53,80 71,40 +4,41

Fonte: Dados de pesquisa, 2015.
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Tabela 6 - Parametros obtidos pelo programa STATISTICA 8.0.

Parametro estatistico Acido Ascorbico Proteina Acidez
(p) temperatura 0,255813 0,032049 0,041003
(p)pré-tratamento 0,000160 0,001289 0,000010
RrR2 0,954330 0,910540 0,984810

Fonte: Dados de pesquisa, 2015.

Observa-se que, para as secagens realizadas nas temperaturas de 60 e 80°C, sem
o uso de alcool, ocorreu um aumento no teor de acido ascorbico em relagao ao residuo
in natura, mostrando o efeito benéfico da secagem nesse parametro, conforme a Tabela
5. Comportamento semelhante foi relatado por Duzzioni ef al. (2013) nos estudos com
residuos de acerola em leito fixo. De acordo com Silva et al. (2014), isso tende a ocorrer,
pois o aumento da temperatura provoca a desativacao de enzimas responsaveis pela
degradagao do acido ascorbico.

Os resultados estatisticos para acido ascorbico mostram que, na casca de batata
desidratada, os teores sdo estatisticamente iguais (p>0,05) com relacao a temperatura,
ou seja, com confianca de 95% infere-se que nao existe diferenga entre as temperaturas
adotadas, como mostrado na Tabela 6. No entanto, aplicando o tratamento com e sem
alcool, é observada diferenca estatistica (p<0,05), ou seja, com confianca de 95% afirma-
se que os tratamentos adotados sdao diferentes, ou seja, a pulverizacdo de etanol
acarreta variagOes estatisticas significativas nos teores de acido ascérbico. Nota-se que
a pulverizacao de etanol acarretou em decréscimos dos teores de acido ascorbico, para
as duas temperaturas avaliadas.

Analisando-se os teores de proteina (Tabela 5), percebe-se que a pulverizagao
acarreta a redugao dos teores proteicos, quando confrontados com o residuo in natura.
Fato esse acarretado pelo acréscimo da temperatura (CISTERNAS, 2001).

A partir da andlise estatistica, infere-se que as varidveis independentes,
temperatura e pré-tratamento, exercem influéncia sobre os teores de proteina. Efeitos
analogos foram obtidos para a acidez, onde o aumento de temperatura, assim como a
aplicacao ou nao do tratamento com alcool, influencia a acidez final do produto.

Nos experimentos de secagem, percebe-se que o aumento de temperatura, tanto
no tratamento com quanto no sem alcool, provoca uma reducao no contetido de acidez.
Isso ocorre devido a baixa estabilidade do acido citrico ao ser submetido a tratamentos
térmicos (PODSEDEK, 2007).

Os resultados sugerem que o pré-tratamento com etanol foi eficiente na
remogao de dgua do alimento, alcancando os menores teores de agua, sendo 4,49% e
0,69% nas temperaturas de 60 e 80°C, respectivamente. No entanto, levando-se em
consideracao os aspectos nutricionais, tal tratamento nao se justifica.

Com rela¢ao a umidade final, os teores 6,31 e 1,04% para as temperaturas de 60
e 80°C se encontram dentro do valor maximo adotado pela ANVISA (2005b), que é de
14% para farinhas. No entanto, por questdes econdomicas, sugere-se o tratamento a
60°C, pois, de acordo com Souza (2013), o custo do processo de secagem esta
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diretamente ligado a temperatura, confirmando que quanto maior a temperatura de
secagem, maior sera o gasto energético.

4 CONCLUSOES

Os resultados obtidos sugerem que a desidratacdo de cascas de batata em
desidratador de bandejas pode ser uma alternativa vidvel no aproveitamento desse
residuo, podendo ser adotado na agricultura familiar. A desidratacdo tem sido a
melhor forma para aproveitar a casca de batata, podendo a farinha obtida ser adotada
como fonte de enriquecimento na elaboragao de novos produtos alimenticios, devido
ao seu elevado teor nutricional.

Conforme esperado, a cinética de secagem de cascas de batata esta
intrinsicamente relacionada com a temperatura, visto que aumentando-se a
temperatura, diminui-se o tempo de secagem, o que reduz, consequentemente, a
umidade final do produto. Para a secagem de casca de batata no desidratador de
bandejas, foram necessarias 9h e 45min para a temperatura mais baixa (60°C) e, para a
temperatura mais alta (80°C), foram necessarias 7h e 15min, obtendo-se teores de dgua
de 0,079 e 0,035 (bs.) para as temperaturas menor e maior, respectivamente.

Dentre os modelos tedricos, o de Midilli et al. (2002) se ajustou melhor aos
dados experimentais, obtendo-se os maiores valores de R? e os menores de DQM para
as temperaturas estudadas. O modelo matematico de Page (BRUCE, 1985) e Overhults
et al. (1973) também ajustou satisfatoriamente aos dados experimentais, mostrando
pouca diferenca em relacao ao modelo de Midilli et al. (2002), podendo também ser
utilizado com boa aproximagao na descri¢do do processo de secagem de cascas de
batata.

A partir do planejamento experimental, conclui-se que a utiliza¢do do etanol
acarretou, para a casca de batata, reducdes da acidez. Os resultados apontam que o
pré-tratamento utilizando etanol ndo se mostrou favoravel, quando se leva em
consideragao os teores nutricionais.

Assim, define-se a secagem a 60°C sem a pulverizacao de etanol como sendo a
condigao operacional mais indicada para a desidratagao de cascas de batata, pois, além
de diminuir a umidade do residuo a padrdes abaixo do exigido pela ANVISA (2005b),
que é de (14 %) para farinhas com menor custo energético, preservam-se as
caracteristicas nutricionais. Sugere-se a continuidade do estudo com o
desenvolvimento de novos ensaios de secagem no desidratador e por meio de analises
microbioldgicas e sensoriais, visando adotar a farinha obtida na fabricacao de produtos
de panificacao, barra de cereais etc.
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Resumo: A construcdo civil é um dos principais setores da economia brasileira, sendo
responsavel pelo emprego de grande parte da mao de obra nos centros urbanos. Nos tltimos
anos, o setor tem crescido bastante, o que, por um lado, tem movimentado a economia das
cidades, mas, por outro, tem acelerado o processo de exploragdo de recursos naturais e de
geragdo de residuos, tornando necessario o desenvolvimento de tecnologias que visem reduzir
o impacto ambiental causado pelo setor. O objetivo deste trabalho € analisar o desenvolvimento
inicial da resisténcia mecanica de corpos de prova cilindricos de concreto que foram submersos
em solugdes de sulfato de magnésio e foram produzidos parcialmente com agregados mitados
reciclados de residuos de ceramica vermelha. Para isso, realizou-se um estudo com todos os
componentes utilizados, incluindo os agregados e o aglomerante, calculando-se, em seguida, o
traco do concreto de modo a obter a resisténcia desejada para os corpos de prova. Em
sequéncia, moldaram-se os corpos de prova, que, apos a cura, foram rompidos. Observou-se
que os concretos produzidos com agregados reciclados apresentaram desempenho mecanico
equivalente ao dos concretos confeccionados com agregados naturais.

Palavras-chave: Impacto ambiental. Residuos da construgdo. Concreto sustentavel.

Abstract: The construction industry is one of the main sectors of the Brazilian economy, being
responsible for the employment of much of the labor in urban centers. In recent years, the
industry has grown a lot, which on one hand has moved the economy of cities, but on the other
hand has accelerated the process of exploitation of natural resources and waste generation,
requiring the development of technologies to reduce the environmental impact of the sector.
The objective of this study is to analyze the initial strength development of cylindrical
specimens of concrete that were submerged in magnesium sulfate solutions that were produced
partially from recycled fine aggregates waste of red ceramic. For this, a study was conducted on
all the components used, including the aggregates and cement. Then, the dosage of the concrete
was calculated to obtain the desired strength for the specimens. In sequence, the specimens
were molded, and, after curing, they were broken. The concrete produced with recycled
aggregates showed equivalent mechanical performance of concrete made with natural
aggregates.
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1 INTRODUCAO

A construgao civil é, atualmente, um dos principais setores da economia
brasileira. Desse modo, é também um dos maiores consumidores de recursos naturais e
um dos maiores geradores de residuos. Isso provoca diversos impactos no meio
ambiente, como, por exemplo, o depdsito irregular de residuos, que é um problema
que aflige as autoridades e atinge as populagdes nao somente no Brasil, mas também
em outros paises do mundo (CABRAL et al., 2007).

Os residuos de construgao e demoli¢ao (RCDs) constituem uma importante
parcela dos residuos sélidos produzidos nas cidades brasileiras, correspondendo em
torno de 50% dos residuos solidos urbanos. Dentre os diversos constituintes dos RCDs,
a ceramica vermelha, proveniente de restos de tijolos e telhas ceramicas utilizadas nas
construgdes, equivale a uma consideravel parcela desses residuos (CABRAL et al.,
2009).

Diante desses problemas, hd um crescente interesse na reducgao de impactos
ambientais associados ao setor, seja na fase de producdo de materiais e componentes,
seja na construgao, no uso ou na demoli¢ao da edificagdo (FLORIM; QUELHAS, 2004).
Num futuro proximo, o uso de materiais alternativos na construgao, tal como os
agregados reciclados obtidos a partir do processamento dos RCDs, deve tornar-se mais
notorio (ANGULO et al., 2013). Tal pratica, inclusive, possui normatizagao estabelecida
pelas NBR 15115 (ABNT, 2004a) e NBR 15116 (ABNT, 2004b), sendo que a maior
aplicacao desse tipo de agregado tem sido em camadas de pavimentagado. Entretanto,
seu uso na fabricacao de concreto tem aumentado (CABRAL et al., 2010).

A incorporagao de agregados reciclados em concretos apresenta, no entanto,
algumas particularidades que carecem de analise. A heterogeneidade dos RCDs, por
exemplo, influi diretamente nas caracteristicas dos agregados reciclados com eles
produzidos (CABRAL et al., 2007) e, além disso, os processos construtivos interferem
na qualidade do agregado gerado (RODRIGUES; FUCALE, 2014). Sendo assim, é
necessario entender o comportamento desses concretos com relagdo a algumas
propriedades, tanto de natureza mecanica quanto com relagdao a sua durabilidade
(CABRAL et al., 2008).

O objetivo deste trabalho ¢ analisar a influéncia que o ataque por sulfatos de
magnésio, em solucdo aquosa, promove no desenvolvimento inicial de resisténcia
mecanica, nas idades de 3, 7 e 28 dias, de corpos de prova cilindricos de concreto
produzidos com agregados mitidos reciclados de residuos de ceramica vermelha em
substituicdo parcial ao agregado mitdo natural, proveniente de areia de rio.
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2 REFERENCIAL TEORICO
2.1 CONCRETO DE CIMENTO PORTLAND

O concreto é um dos produtos mais utilizados no mundo, sendo definido como
um material bastante heterogéneo constituido por um meio aglomerante (cimento) no
qual estdo aglutinadas particulas de agregados (areia e rocha). O aglomerante e os
agregados utilizados dependem da fungdo para qual o concreto estd sendo
confeccionado e podem variar ainda em virtude da disponibilidade de materiais na
regido onde ele é produzido.

O cimento Portland é um cimento hidraulico produzido pela pulverizagao de
clinqueres constituidos essencialmente por silicatos de cdlcio hidraulicos cristalinos e
por uma pequena quantidade de uma ou mais formas de sulfato de cdlcio e até 5% de
calcario como adicdo de moagem. Clinqueres sdao nddulos de 5mm a 25mm de
didmetro de material sinterizado que é produzido quando uma mistura de matérias
primas com proporcionamento adequado € aquecida sob altas temperaturas (MEHTA;
MONTEIRO, 2014).

O cimento Portland anidro ndao aglomera areia e rocha. Ele adquire a
propriedade adesiva apenas quando é misturado a dgua. Isso se dd porque a reagao
quimica do cimento com a agua, comumente denominada hidratacdo do cimento,
resulta em produtos que possuem caracteristicas de pega e endurecimento (METHA;
MONTEIRO, 2014).

A hidratacdo do cimento gera, genericamente, silicatos de calcio hidratado
(3Ca0-25i023H20), que conferem resisténcia ao material, e hidréxido de calcio
(Ca(OH)2), principal responsavel pela geracao de um ambiente alcalino, com pH
proximo de 13. No concreto armado, a elevada alcalinidade gera uma camada
passivante ao longo das barras de ago, que as protege do fendomeno da corrosdao
(WERLE; KAZMIERCZAK; KULAKOWSKI, 2011).

O agregado é definido como o material granular, sem forma e volume
definidos, geralmente inerte, de dimensdes e propriedades adequadas para uso em
obras de engenharia (PETRUCCI, 1978). As caracteristicas relevantes do agregado para
a composicao do concreto incluem: porosidade, composicao ou distribuigao
granulométrica, absor¢ao de agua, forma e textura superficial, resisténcia a
compressao, mdédulo de elasticidade e tipo de substancias deletérias presentes. Essas
caracteristicas resultam da composi¢ao mineraldgica da rocha fonte, das condigdes de
exposi¢cao a que a rocha foi submetida antes de produzir o agregado e do tipo de
equipamento utilizado para produgao do agregado (MEHTA; MONTEIRO, 2014).

2.2 ATAQUE POR SULFATOS EM CONCRETOS

A maioria dos solos contém sulfato (5Os) na forma de gipsita (CaSO:+2H20),
normalmente de 0,01% a 0,05%. Essa quantidade é considerada inofensiva ao concreto.
A solubilidade da gipsita na 4dgua em temperatura normal é bastante limitada,
aproximadamente 1400 mg/L. Normalmente, as concentragdes maiores de sulfato nas
aguas subterraneas se devem a presenca de sulfatos de magnésio (MgSOs), sodio
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(Naz2SOxs) e potassio (K250s) (METHA; MONTEIRO, 2014).0s sulfatos estdao presentes
na natureza, também em ambientes marinhos, na agua de rios, no lengol freatico, em
agua de pantanos e de composicao de matéria organica, além de ambientes poluidos
com esgotos, ambientes industriais ou, ainda, no préprio agregado constituinte do
concreto (SOUZA, 2006).

A forma mais comum de ataque por sulfatos € a resultante do ingresso de ions
sulfato de alguma fonte externa para o interior da pasta de cimento hidratada. Os
sulfatos difundem-se no concreto e em demais materiais de base cimenticia por meio
da rede de poros dos mesmos. Dentro da pasta de cimento hidratada, os sulfatos
reagem com os compostos de calcio (Ca) para formar gipsita e com as fontes de calcio e
aluminio (Al) para formar etringita (3CaO-Al203-3CaSO4-31H20). Esses compostos
formados sao deletérios a estrutura cimenticia (SOUZA, 2006).

No caso do ataque por sulfato de magnésio, a conversao do hidroxido de calcio
em gipsita é acompanhada pela formagdo simultanea de hidréxido de magnésio
(Mg(OH)2) que ¢ insoltivel e que reduz a alcalinidade do sistema. Na auséncia de ions
hidroxila na solugao, o silicato de calcio hidratado deixa de ser estavel e também ¢é
atacado pela solugdo de sulfato. O sulfato de magnésio é, portanto, o mais severo ao
concreto (METHA; MONTEIRQO, 2014).

A deterioragdo do concreto pelo ataque por sulfatos é associada a expansao do
concreto ocasionada pela formacgao da etringita. A pressao exercida pelo crescimento
dos cristais de etringita pouco cristalina e a expansao resultante da adsor¢ao de agua
em meio alcalino sdo os mecanismos pelos quais a formacao de etringita causa
expansao (METHA; MONTEIRO, 2014).

O ataque por sulfatos pode se manifestar na forma de expansao e fissuragao do
concreto. Quando o concreto fissura, sua permeabilidade aumenta e a dgua agressiva
penetra mais facilmente em seu interior, acelerando, portanto, o processo de
deterioracao. O ataque por sulfato também pode se manifestar na diminuicao
progressiva de resisténcia e perda de massa devido a perda de coesdo dos produtos de
hidratacao do cimento (METHA; MONTEIRO, 2014).

3 MATERIAIS E METODOS

Gil (2002) recomenda que as pesquisas sejam classificadas com relacao aos
objetivos gerais e com relacdo ao delineamento, que, em linhas gerais, expressa o
desenvolvimento da pesquisa, com énfase nos procedimentos técnicos de coleta e
analise dos dados.

Quanto aos objetivos gerais, esta pesquisa classifica-se como explicativa, pois,
conforme define Gil (2002), o presente trabalho procura definir as varidveis que
contribuem para a ocorréncia do fendomeno estudado, que, nesse caso, é o
desenvolvimento inicial da resisténcia mecanica de corpos de prova cilindricos de
concreto que foram submetidos ao ataque por sulfatos de magnésio presentes em
solucdo aquosa e que foram produzidos com agregados mitidos reciclados de ceramica
vermelha, em substituicdo parcial ao agregado mitido natural.

Com relagao ao delineamento, o trabalho classifica-se como experimental, pois,
conforme define Gil (2002), consiste em determinar um fenomeno de estudo, selecionar
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as varidveis que seriam capazes de influencid-lo e definir as formas de controle e de
observagao dos efeitos que a variavel produz no objeto.

Foram identificadas duas varidveis independentes: a substituigao de agregados
naturais por agregados reciclados e a presenga de sulfato de magnésio em solugao
aquosa durante a cura do concreto, ao passo que a variavel dependente identificada foi
o desenvolvimento inicial de resisténcia.

O ambiente utilizado para a realizagdo dos procedimentos experimentais foi o
laboratério Andlises Tecnoldgicas de Materiais de Construg¢ao do Centro Universitario
de Patos de Minas (UNIPAM), sendo que os materiais e os equipamentos utilizados
foram obtidos desse laboratodrio, com excegao do sulfato de magnésio, que foi fornecido
pelo Almoxarifado de Quimica, pertencente a mesma instituicao, e dos residuos de
ceramica vermelha, que foram obtidos de uma obra localizada dentro do campus
principal do UNIPAM.

O projeto experimental foi dividido em quatro etapas principais:

1) Caracterizagdo dos agregados naturais e do aglomerante;

2) Obtengao, processamento e caracterizagao dos residuos de ceramica vermelha;
3) Determinacgao do traco do concreto;

4) Molde, cura e rompimento dos corpos de prova.

Os dados foram coletados a partir da realizagdo de ensaios experimentais,
sendo que foram transferidos para planilhas eletronicas que foram utilizadas durante a
analise dos resultados obtidos com os experimentos.

O estudo foi realizado com base nos ensaios recomendados pela NBR 7211
(ABNT, 2009b), que especifica os requisitos exigiveis para recepgao dos agregados
miudos e graudos destinados a produgao de concretos de cimento Portland.

Os ensaios realizados para a caracterizagao dos agregados (naturais e reciclado)
e do aglomerante (cimento) foram: massa especifica do cimento Portland (ABNT,
2001a), absorcao de agua do agregado miudo (ABNT, 2001b), massa unitaria dos
agregados graudo e miudo (ABNT, 2006), teor de pulveruléncia dos agregados gratdo
e mitdo (ABNT, 2003a), massa especifica do agregado gratido (ABNT, 2009a), absorcao
de dgua do agregado graudo (ABNT, 2009a), composicao granulométrica dos
agregados graudo e miudo (ABNT, 2003b) e massa especifica do agregado miudo
(DNER, 1998).

O cimento utilizado foi o CP-II-E-32, por se tratar de um cimento bastante
empregado nas obras executadas na regido do Alto Paranaiba, em Minas Gerais. O
agregado miudo empregado foi uma areia lavada de rio proveniente de uma jazida
localizada em Pard de Minas - MG, ao passo que o agregado graudo utilizado foi uma
brita de origem calcéria extraida de uma jazida localizada em Varjao de Minas — MG.
Tais agregados foram utilizados porque sao materiais disponiveis no mercado local,
sendo que sao bastante empregados na regiao.

Quando os estudos referentes a caracterizacao dos agregados e do aglomerante
foram finalizados, os procedimentos necessdrios para a obtengao, processamento e
caracterizacdao dos residuos de ceramica vermelha foram iniciados. Objetivando-se a
eliminacao de quaisquer ameagas de contaminagdes provenientes, por exemplo, de
solos e gessos, empregaram-se tijolos ceramicos que ainda ndo haviam sido utilizados
na obra.
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Devido a indisponibilidade de uma maquina especifica para a trituracao de
residuos na institui¢do, utilizou-se, para esse proposito, a maquina de abrasao, cuja
finalidade original é a realizagdo do ensaio descrito na NBR 51 (ABNT, 2001c). Apos a
trituragao, observou-se que o material obtido apresentava granulometria bastante
irregular, sendo necessdrio, portanto, realizar um procedimento de peneiramento que
consistiu em, inicialmente, separar os residuos por fragdes granulométricas para,
posteriormente, juntar essas fragdes nas devidas propor¢des para que o agregado
mitudo reciclado apresentasse a mesma curva granulométrica do agregado mitdo
natural.

Para a confecgao do concreto, adotou-se o método de dosagem da Associagao
Brasileira de Cimento Portland (ABCP) (BOGGIO, 2000), sendo que os materiais foram
dosados em massa e o concreto foi confeccionado com a utilizagdo de uma betoneira.
Apo0s a confeccdo, sua consisténcia foi verificada pelo método do abatimento do tronco
de cone, com base nas orientagdes da NBR 67 (ABNT, 1998), em seguida, os corpos de
prova foram moldados e curados, de acordo com o descrito na NBR 5738 (ABNT,
2015), sendo que alguns foram submersos em uma solug¢ao aquosa contendo sulfato de
magnésio. O ensaio de resisténcia a compressao foi realizado com base na NBR 5739
(ABNT, 2007), nas idades de 3, 7 e 28 dias.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO
O Gréfico 1 apresenta o resultado da andlise granulométrica do agregado
miudo natural. Observa-se que a distribuicdo granulométria desse agregado

permaneceu dentro dos limites recomendados pela NBR 7211 (ABNT, 2009).

Grafico 1 - Granulometria do agregado mitdo natural
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Fonte: Dados da pesquisa.

O Gréfico 2 mostra o resultado da analise granulométrica do agregado miudo
reciclado. Verifica-se que essa curva assemelhou-se aquela apresentada pelo Grafico 1,
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sendo que esse fato era esperado devido ao procedimento adotado para o
processamento dos residuos de ceramica vemelha.

Grafico 2 — Granulometria do agregado mitudo reciclado
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Fonte: Dados da pesquisa.

A Figura 3 fornece o resultado da andlise granulométrica obtida para o
agregado grauido natural. Observa-se que parte da distribuicao granulométrica desse
agregado desviou-se do limite inferior proposto pela NBR 7211 (ABNT, 2009b),
caracterizando, segundo a norma, um agregado com caracteristicas nao recomendaveis
para aplicacdo em concretos. Por se tratar, no entanto, de um desvio localizado em
apenas um dos limites e localizado em apenas um intervalo comprendido entre duas

peneiras (9,5 mm e 12,5 mm), optou-sepor utilizar o agregado para a confec¢dao dos
concretos.

Grafico 3 — Granulometria do agregado graudo natural
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Fonte: Dados da pesquisa.
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Na Tabela 1, os valores obtidos para a dimensao maxima caracteristica (DMC) e
para o modulo de finura (MF) dos agregados podem ser observados. Como era de se
esperar, em virtude, novamente, do procedimento adotado para o processamento dos
residuos de ceramica vermelha, os agregados mitidos apresentaram MF semelhantes e
o mesmo DMC. Esse fato, aliado a curva granuomérica obtida para os dois agregados,
indica que procedimento adotado para a confec¢do do agregado mitado reciclado foi
eficaz em copiar as caracteristicas de distribui¢do granulométrica do agregado mitdo
natural.

Tabela 1- DMC e MF
Agregado DMC (mm) MF

Mitdo natural 2,36 2,49
Miudo reciclado 2,36 2,37
Graudo natural 19,00 6,96

Fonte: Dados da pesquisa.

Obteve-se para a massa especifica do cimento o valor de 3,039 kg/dm?3. Os
demais resultados de caracterizagdo fisica, que foram obtidos para os agregados, sao
apresentados na Tabela 2.

Tabela 2 — Caracterizagao dos agregados

eys e Massa unitaria
Massa Massa unitaria

L em estado Pulveruléncia Absorcao
Agregado especifica em estado solto o o
(kg/m?) (kg/m?) compactado (%) (%)
(kg/m?)
Mitdo natural 2587 1432 1526 2,9 0,91
Mitdo reciclado 2564 1007 - 5,0 21,3
Gratudo natural 2684 1368 1527 0,2 0,23

Fonte: Dados da pesquisa.

Em virtude da porosidade do agregado miudo reciclado, que pode ser
observado por meio da Figura 1, o valor obtido para sua absorcao foi bastante elevado
quando comparado ao valor obtido para a absorcao dos agregados naturais, sendo
indispensavel, portanto, ao confeccionar-se o concreto, a umidificagdo prévia desse
material, conforme recomenda a NBR 15116 (ABNT, 2004b), para que ele nao absorva a
agua de amassamento do concreto e comprometa a trabalhabilidade esperada para a
mistura. Optou-se, entdo, por umidificar previamente esse agregado aproximadamente
30 minutos antes da confec¢do do concreto, com um teor de 80% da dgua absorvida
durante a realiza¢ao do ensaio de absorgao.
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ado miudo reciclado

Figural - Agreg

Fonte: Os autores - dados da pesquisa.

Para ambas as massas estudadas (especifica e unitdria em estado solto), o
agregado miudo reciclado apresentou os menores valores, quando comparado com os
outros agregados, sendo esse fato justificado novamente pela alta porosidade desse
agregado. Obteve-se, também, um alto teor de material pulverulento para esse
material, quando comparado aos outros agregados, sendo esse fenomeno explicado
pelo processo de trituracao e peneiramento adotado, ora por via imida para particulas
de menor diametro, ora por via seca para particulas de diametro mais elevado, o que
levou a desagregacao de particulas com diametro inferior a 0,075 mm, causando a
pulveruléncia.

Determinou-se 30 MPa como a resisténcia esperada para os 28 dias, o que
resultou numa relagdo 4gua/cimento (a/c) de 0,52 para o CP-II-E-32. Fixou-se o
intervalo de 80mm a 100mm como o abatimento do tronco de cone esperado para o
concreto no estado fresco. Os resultados obtidos para o traco do concreto, calculados
com a utilizacdo do Método ABCP, podem ser observados na Tabela3.

Tabela 3-Trago do concreto

Componente Massa (kg) Volume (dm?)

Aglomerante 1,000 0,329
Agregado mitdo 1,715 0,663
Agregado graudo 2,750 1,025
Agua 0,520 0,520

Total 5,985 2,537

Fonte: Dados da pesquisa.
Apos o célculo do trago, calculou-se a dosagem de modo a obter 24 corpos de

prova para cada grupo de concreto (controle e experimental), adicionando-se um
coeficiente adicional de 30% sobre as massas encontradas, objetivando-se obter, no
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minimo, 48 corpos de prova. A Tabela 4 fornece a dosagem encontrada para o concreto
confeccionado sem a utilizagao de agregados reciclados, ou seja, o Grupo Controle.

Tabela 4 — Dosagem para o concreto confeccionado sem agregados reciclados

Componente Massa (kg)
Cimento 19,321
Agregado mitdo natural 33,130
Agregado gratdo natural 53,136
Agua 10,047
Total 115,634

Fonte: Dados da pesquisa.

Adotou-se um teor de substituicao de 30% em massa de agregados naturais
(areia lavada de rio) por agregados reciclados (residuos de ceramica vermelha), sendo
que os resultados de caracterizagdo do agregado miudo reciclado nao foram
considerados para o calculo do trago, optando-se, ao invés disso, pela simples
substituicao em massa, por se tratar de um processo mais simples e igualmente eficaz
para alcangar os objetivos de comparacao entre o desempenho dos concretos esperado
com o trabalho. A Tabela 5 fornece os resultados encontrados para a dosagem do
concreto confeccionado com agregados reciclados, ou seja, o Grupo Experimental.

Tabela 5 - Dosagem para o concreto confeccionado com agregados reciclados

Componente Massa (kg)
Cimento 19,321
Agregado mitdo natural 23,191
Agregado mitdo reciclado 9,939
Agregado gratdo natural 53,136
Agua 10,047
Total 115,634

Fonte: Dados da pesquisa.
A Figura 2 apresenta parte dos materiais utilizados para a confecgao do

concreto, os quais foram fisicamente caracterizados por meio da realizagao dos ensaios,
pratica esta que é pouco comum em obras corriqueiras.
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Figura 2 — Materiais utilizados para a confec¢ao do concreto
3 N

Fonte: Os autores — dados da pesquisa.

O procedimento adotado em ambiente laboratorial nao fornece exatamente as
condicdes encontradas comumente em obras de pequeno a médio porte, nas quais,
geralmente, o controle tecnoldgico € pouco frequente. Os procedimentos adotados
neste trabalho aproximam-se mais da situacdo encontrada em concreteiras, onde a
preocupacao com a qualidade do concreto assume maior importancia, tendo em vista
que essas empresas, frequentemente, fornecem concretos que sao utilizados em
fungodes estruturais, em obras de maior porte.

Ao preparar a mistura, lubrificou-se, inicialmente, a betoneira por meio da
confeccao de uma argamassa com consisténcia bastante fluida, procedendo-se, em
sequéncia, a producao dos concretos. O procedimento adotado tem por objetivo
preencher com argamassa as rugosidades presentes na betoneira, evitando-se, desse
modo, a perda de argamassa do concreto durante a sua confec¢ao, que ficaria aderida a
superficie do equipamento.

Lancaram-se os agregados e parte da agua de amassamento e, em seguida,
adicionou-se o cimento e o restante da dgua. Aguardaram-se alguns instantes para que
o concreto adquirisse homogeneidade e, apds esse tempo, realizou-se finalmente o teste
do abatimento do cone, cujos valores obtidos para os concretos controle e experimental
foram, respectivamente, 140mm e 50mm, nenhum deles alcangando, portanto, o
abatimento previsto inicialmente quando o traco foi calculado. O abatimento inferior
encontrado para o concreto experimental estd associado a capacidade de absorgao
encontrada para o agregado reciclado, que, produziu uma mistura com menor
quantidade de agua de amassamento, evidenciando, portanto, a necessidade de
utilizagdo de ativos plastificantes para que o concreto, que pode ser visualizado por
meio da Figura 3, apresente o abatimento esperado, sem que a relagao a/c seja alterada.
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Figura 3 — Concreto confeccionado

Fonte: Os autores — dados da pesquisa.

Os corpos de prova, que podem ser visualizados por meio da Figura 4, foram,
entdo, moldados e, decorridas 24 horas apds a moldagem, foram transferidos uns para
a camara umida e outros para a solugao aquosa contendo sulfato de magnésio, sendo
que a solugao utilizada possuia concentragdes em massa de 92,3% de agua proveniente
da rede publica de distribuicdo e 7,7% de sulfato de magnésio, que foi fornecido pelo
Almoxarifado de Quimica.

Apds o calculo do volume de solugao necessario para a submersao dos corpos
de prova, que foi realizado com base no volume dos recipientes disponibilizados para
a realizagao da cura, estabeleceu-se que uma concentracao de 10% em massa de sulfato
de magnésio seria suficiente para promover um ensaio acelerado de deterioracao do
concreto. No entanto, com o material disponibilizado, obteve-se somente a
concentragao em massa de 7,7%, que foi considerada satisfatoria e que foi utilizada
para a execugao da pesquisa.

Figura 4 — Corpos de prova

Fonte: Os autores — dados da pesquisa.
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Em virtude do teor adicional utilizado para dosar as misturas, foram obtidos, ao
todo, 60 corpos de prova, dentre os quais 48 foram selecionados para integrar o
conjunto que seria utilizado para a andlise dos dados, conforme é apresentado na
Tabela 6. Aqueles 12 que apresentaram as maiores inconformidades geométricas
causadas principalmente por adensamento ineficiente foram descartados, tendo em
vista que tais imperfei¢des influenciariam no desempenho mecanico desses corpos de
prova.

Tabela 6 — Corpos de prova

Grupo Obtidos Descartados Utilizados
Controle 28 4 24
Experimental | 32 8 24
Total 60 12 48

Fonte: Dados da pesquisa.

Realizaram-se, nas idades de 3, 7 e 28 dias, os ensaios de resisténcia a
compressao, sendo que, conforme € apresentado na Tabela 7, os concretos nao
atingiram, aos 28 dias, os 30 MPa previstos inicialmente, fato este que pode estar
associado aos erros cometidos durante a realizacao do experimento ou a ineficdcia
apresentada pelo método ABCP para calcular tracos de concretos confeccionados com
agregados encontrados na regido de Patos de Minas — MG. Esse ultimo argumento,
apresenta-se, inclusive, como um possivel problema de pesquisa para ser explorado.
Alguns possiveis erros que podem ter sido cometidos durante a realizagao dos ensaios
experimentais sao: adensamento dos corpos de prova mal realizado, cura inadequada
dos concretos ou falhas durante o proporcionamento da mistura. Além disso, nenhum
coeficiente de majoragao da resisténcia, que considera as varia¢des do experimento, foi
utilizado para calcular o trago.

Tabela 7 — Resisténcia a compressao

Resisténcia (MPa)
Idade .
. Controle Experimental ..
(dias) - - Média
Camara Sulfato| Camara Sulfato
3 11,35 11,89 11,09 10,15 11,1
7 16,09 15,81 16,54 16,09 16,1
28 19,86 19,18 18,81 18,03 19,0

Fonte: Dados da pesquisa.

Observou-se que todos os concretos em todas as idades ndo apresentaram
desvio em relagao a média superior a 1,0 MPa, podendo-se afirmar, portanto, que a
substituicao de agregados naturais por agregados reciclados no teor de 30% nao
influenciou no ganho inicial de resisténcia dos concretos curados na camara tmida,
nem dos concretos curados na solugdo contendo sulfato de magnésio nas proporcdes
apresentadas anteriormente. A Figura 5 mostra o aspecto dos corpos de prova apos o
desmolde.
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Figura 5 — Corpos de prova apds o desmolde
” ,

Fonte: Os autores — dados da pesquisa.

Por meio da Figura 6, é possivel observar a aparéncia apresentada por um
corpo de prova logo apos a realizagao do ensaio de resisténcia a compressao axial.
Nesse caso, a ruptura foi forcada além daquela admitida para tensdo maxima
suportada pelo corpo de prova, para que as fraturas ficassem bastante evidentes e
pudessem ser analisadas. Observou-se que, embora esse dado nado tenha sido
quantificado, grande parte dos corpos de prova apresentou fraturas na pasta de
cimento e nos agregados, em ambas as idades de ruptura.

Fonte: Os autores — dados da pesquisa.

A Tabele 8 fornece os coeficientes de variacao obtidos com a realizacdao dos
ensaios de resisténcia a compressio. E possivel observar que trés desses coeficientes
apresentaram valores superiores aos 15% que a pratica geralmente recomendada como
limite maximo para esse tipo de ensaio.

285 | Revista Perquirere, 13 (1): 272-290, jul. 2016



DESEMPENHO MECANICO DE CONCRETOS PRODUZIDOS COM AGREGADOS RECICLADOS QUANDO
SUBMETIDOS AO ATAQUE POR SULFATOS NO PROCESSO DE CURA

Tabela 8 — Coeficientes de variacao

Coeficiente de Variagdo (%)

Idade (dias) Controle Experimental
Camara Sulfato | Camara Sulfato
3 3,113 5,817 12,05 3,757
7 8,156 16,07 14,74 8,753
28 15,09 13,15 18,98 8,230

Fonte: Dados da pesquisa.

No Gréfico 4, é apresentado o desenvolvimento de resisténcia observado para
os concretos nas idades iniciais. Observa-se que todos apresentaram desenvolvimento
de resisténcia semelhante, demonstrando que o concreto confeccionado parcialmente
com agregado miudo reciclado apresentou desempenho equivalente aquele
confeccionado exclusivamente com agregados naturais. Esse resultado demonstra um
desempenho satisfatério para os concretos do Grupo Experimental, sendo que tal
desempenho também foi observado em outras pesquisas, mas quando se avaliaram
outros aspectos ou caracteristicas desse material.

Grafico 4 — Desenvolvimento de resisténcia nas idades iniciais
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Fonte: Dados da pesquisa.

Na Tabela 9, sao apresentados os valores encontrados para as massas
especificas dos concretos na idade de 28 dias. Verificou-se que os concretos do Grupo
Experimental apresentaram-se, em média, 2,7% mais leves que os concretos do Grupo
Controle, sendo que esse fendmeno pode ser associado a alta porosidade do agregado
reciclado, que o torna mais leve que o agregado natural.

Tabela 9 — Massa especifica do concreto
Cura Concreto | Massa especifica (kg/m?)
Camara 2385
Controle
Sulfato 2387
E . tal Camara 2308
xperimenta
perme Sulfato 2335

Fonte: Dados da pesquisa.
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Tal leveza, no entanto, por ser pouco significativa, no teor de substitui¢ao
utilizado, dificilmente encontraria uso para a produgao de concretos leves, sendo que,
nesse caso, seria interessante estudar o uso de agregado gratido reciclado de residuos
de ceramica vermelha em substitui¢do ao agregado gratdo natural, pois esse ultimo,
geralmente, apresenta massa especifica mais elevada que os demais agregados. Um
cuidado especial deveria ser dado, no entanto, para a questao da absor¢ao de agua que,
nessa situagao, certamente seria bastante elevada.

5 CONCLUSAO

A confeccao de concretos com a incorporagao de agregados reciclados de
residuos da construgao e demoli¢ao constitui uma alternativa atraente para reduzir o
impacto ambiental causado pela industria da construgao civil, sendo que a aplicagao
segura desses materiais exige a realizagdo de um estudo experimental que verifique se
as propriedades desses agregados sao adequadas para a aplicagdo em concretos.

A pesquisa possibilitou a caracterizagdo fisica dos agregados (naturais e
reciclados) utilizados durante a execugao do projeto experimental, por meio da aferi¢ao
das seguintes caracteristicas: distribui¢do granulométrica, massa especifica, massa
unitdria (em estado solto e compactado), absor¢ao e teor de material pulverulento.

Observou-se que o agregado miudo reciclado de residuos de ceramica vermelha
apresentou os menores valores para as massas estudadas (especifica e unitdria) e o
maior valor para a absorcdo, sendo que esses fatos estao relacionados a porosidade
desse material, que € mais elevada que a dos agregados naturais.

O elevado valor encontrado para o teor de material pulverulento (5%) no
agregado mitdo reciclado estd relacionado ao processo utilizado para o
beneficiamento dos residuos, que, devido a etapa de trituracdo, origina particulas com
diametros inferiores a 0,075mm.

O concreto produzido parcialmente com agregado mituido reciclado apresentou
desenvolvimento de resisténcia mecanica nas primeiras idades equivalente ao do
concreto produzido exclusivamente com agregados naturais, pois os valores
encontrados nao diferiram mais que 1,0 MPa da média obtida para ambas as idades,
sendo que esse desvio € considerado estatisticamente insignificativo.

Nenhum dos concretos atingiu, no entanto, a resisténcia a compressao esperada
para os 28 dias, caracterizando possiveis erros cometidos durante a realizacao do
trabalho. Alguns possiveis erros sao: adensamento inadequado dos corpos de prova,
cura do concreto mal executada ou falhas cometidas durante a dosagem das misturas.
Além disso, durante o calculo do trago, nenhum coeficiente foi utilizado para majorar a
resisténcia do concreto, sendo que esse fato pode ter influenciado para que o concreto
nao atingisse a resisténcia a compressao axial esperada.

A presenca de sulfatos de magnésio em solugdo aquosa na concentracao em
massa de 7,7% ndo influenciou no desenvolvimento inicial de resisténcia, sendo
recomendavel o estudo da resisténcia desses concretos em idades mais avangadas, nas
quais a deterioragao por ataques por sulfatos certamente seria mais significativa.
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Por fim, a pesquisa demonstrou que os concretos produzidos com os agregados
reciclados utilizados apresentaram desempenho satisfatorio no quesito avaliado, sendo
que sua utilizagdo € viavel para aplicagdes ndo estruturais, recomendando-se apenas
que seja realizado um controle tecnolégico com os agregados utilizados e com o
concreto confeccionado, objetivando-se avaliar as propriedades fisicas desses materiais.

6 AGRADECIMENTOS

Os autores agradecem ao UNIPAM pelo incentivo no desenvolvimento da
pesquisa, ao responsavel pelo Almoxarifado de Quimica pela disponibilizagao do
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Resumo: O desenho urbano, ao estruturar a cidade e suas parcelas, maneja os componentes da
paisagem construida e entre eles o elemento vegetal. O uso correto das plantas em arborizagao
urbana é de extrema importancia para evitar problemas futuros como, por exemplo, conflitos
com rede elétrica, telefénica, calgada, entre outros (RESENDE, 2011). As arvores urbanas
desempenham func¢des importantes para os cidadaos e para o meio ambiente, tais como
beneficios estéticos e funcionais que estdao muito além dos seus custos de implantacdo e manejo.
Esses beneficios estendem-se desde o conforto térmico e o bem-estar psicolégico dos seres
humanos até a prestagao de servicos ambientais indispensaveis a regulacdao do ecossistema
(SAO PAULO, 2015). Nesse contexto, o presente trabalho teve como objetivo realizar um
diagndstico qualitativo e quantitativo da arborizagdo urbana na cidade de Patos de Minas - MG.
Palavras-chave: Arborizagao. Conflitos. Paisagem.

Abstract: The Urban design, to structure the city and its plots, divides the components of the
built landscape and among them the vegetable element. The correct use of plants in urban
landscaping is extremely important to avoid future problems with, for example, conflicts with
electric network, telephone network, sidewalk and others (RESENDE, 2011). Urban trees play
important roles for citizens and the environment, such as aesthetic and functional benefits that
are far beyond their deployment and management costs. These benefits extend from the
thermal comfort and psychological well-being of human beings to the provision of
environmental services essential for the regulation of ecosystem (SAO PAULO, 2015). In this
context, this study aimed to carry out a qualitative and quantitative diagnosis of urban trees in
in the city of Patos de Minas - MG.

Keywords: Afforestation. Conflicts. Landscape.
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1INTRODUCAO

A agdo do homem definida como elemento antropico modifica completamente
o ambiente natural, gerando, muitas vezes, transtornos e prejuizos para o meio. O
desenho urbano, ao estruturar a cidade e suas parcelas, maneja os componentes da
paisagem construida e entre eles o elemento vegetal. O uso correto das plantas em
arborizagao urbana é de extrema importancia para evitar problemas futuros como, por
exemplo, conflitos com rede elétrica, telefonica, calgada, entre outros (RESENDE, 2011).

As arvores urbanas desempenham fung¢des importantes para os cidaddos e para
o meio ambiente, tais como beneficios estéticos e funcionais que estdao muito além dos
seus custos de implantagdo e manejo. Esses beneficios estendem-se desde o conforto
térmico e o bem-estar psicoldgico dos seres humanos até a prestacdo de servigos
ambientais indispensaveis a regulacao do ecossistema (SAO PAULO, 2015).

Quando bem planejada, a arborizagdio vem acompanhada de intmeros
beneficios. Destacam-se como beneficios: melhorar a estética das ruas e pragas, abrigar
e alimentar a fauna local, proporcionar um microclima mais agradavel,
proporcionando sombra e lazer, enfim, melhorar significativamente a qualidade de
vida da populagao. Por outro lado, o uso desenfreado de plantas exdticas altera o
ambiente natural, causando uma redugdo na biodiversidade do meio urbano. Além
disso, essas plantas podem trazer pragas e podem se propagar de forma desenfreada,
tornando-se dificil o manejo e o controle dessas na regidao. Carvalho (2004) menciona
que mais de 80% das arvores existentes das cidades brasileiras sao de flora exotica.

Para que a vegetacao urbana seja mais eficiente, o planejamento da mesma deve
considerar as caracteristicas das espécies vegetais em relagao ao espago disponivel. Este
deve ser elaborado de forma que nado cause danos aos vegetais e que nao entre em
conflito com a infraestrutura urbana (BOENI; SILVEIRA, 2011). O uso de espécies
nativas no planejamento da arborizagao deve também ser priorizado, considerando
que as espécies exodticas podem causar danos ao ambiente, perda da biodiversidade e
alteracdo da paisagem natural (ZILLER, 2001).

Nesse contexto, o presente trabalho teve como objetivo realizar um diagndstico
qualitativo e quantitativo da arborizagao nos bairros da cidade de Patos de Minas —
MG, contribuindo, assim, com informagoes atualizadas da situacdo para um melhor
planejamento de agoes futuras.

2 MATERIAIS E METODOS

O municipio de Patos de Minas, localizado no estado de Minas Gerais,
encontra-se na regiao do Triangulo Mineiro/Alto Paranaiba e esta situado na latitude
18234’44”S e longitude 46°31'04”S. A cidade possui clima tropical de altitude Cwa, com
area urbana de, aproximadamente, 22.7 Km? e altitude 832m. O clima da cidade é
o tropical de altitude, com temperatura média anual de 21°C, média maxima anual de
27,5°C e média minima anual de 16,2°C, com indice médio pluviométricos de 1.229,5
mm.
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O trabalho teve como foco realizar um levantamento quali-quantitativo das
arvores de vias publicas no municipio de Patos de Minas. Segundo Milano (1988), a
realizacao do inventario quantitativo da arborizagao publica permite definir e mapear
a populagao total de arvores das ruas selecionadas, para fins de inventario qualitativo,
além da identificagdo da composicao real da arborizagao entre outros aspectos. Esses
dados possibilitam a identificagdo do indice de drea verde da cidade a partir de estudos
da arborizagao de ruas.

No estudo realizado, foram coletados: nome cientifico, nome vulgar, fenologia,
fitossanidade, e também foram observados possiveis conflitos com equipamentos
urbanos, tais como rede telefonica, elétrica, calcada e meio fio.

A pesquisa foi realizada pelo método de amostragem aleatério simples. A
selecao das unidades amostrais foi dividida no mapa de arruamento da cidade de
Patos de Minas de forma aleatdria, com parcelas quadrildteras de (400m x 400m),
utilizando quatro unidades amostrais. A pesquisa constou nos bairros Centro,
Sobradinho, Nova Floresta e Aurélio Caixeta. Essa metodologia foi adaptada de Lima e
Biondi (2014).

Nas parcelas selecionadas, foi realizada a coleta das informagodes citadas
anteriormente. Os dados foram analisados e computados em uma planilha do Excel
para uma melhor sistematizacao do processo, permitindo o entendimento mais claro
das informacgoes recolhidas.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram amostrados, entre as areas estudadas, 639 individuos distribuidos em 26
espécies pertencentes a diversos biomas, predominando as plantas aldctones-
ornamentais. O local de estudo cobre 160.000 metros quadrados divididos
igualitariamente entre as parcelas. A variabilidade de espécies diagnosticada pode ser
considerada baixa, de acordo com Teixeira (1999). O baixo indice de espécies, segundo
Carvalho (2004), pode acarretar em prejuizos para a fauna e a flora local, diminuindo a
quantidade de animais voadores e aumentando as probabilidades de agentes
patdgenos.

3.1 DADOS DA PESQUISA

No bairro Centro, foram catalogadas 13 espécies em um total de 96 individuos;
numero considerado insatisfatorio segundo Teixeira (1999). Essa baixa quantidade de
individuos ¢ bem comum quando se trata de bairros centrais.
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Tabela 1 - Espécies catalogadas no Bairro Centro, Patos de Minas, MG, 2015.

Ne° Nome Altura Nativa/ Conflitos Nome cientifico
popular média  exotica (%)
(m)

2 Aufaneiro 3,32 Ex Ca - 100 Lugustrum lucidum
3 Calistemo 3,52 Ex Ca-33,33 Callistemon viminalis
25 Ficus 3,11 Ex Ca-51,81  Ficus benjamina
1  Goiabeira 2,8 Na Ca-100 Psidium guajava

Mf -100
2 Jambo 2,4 Ex* - Sysygium malaccense
4 Lanterneira 5,12 Ex Ca-75 Lophantera lactescens
24 Murta 2,91 Ex Ca-59 Murraya paniculata
7 Oiti 3,11 Ex Ca-76,42 Licania tomentosa

Re -14,54
2 Quaresmeira 5,0 Ex* Ca-100 Tibouchina granulosa

Re - 100

Mf -100
9 Salgueiro- 3,67 Ex Ca-42,7 Salix babylonica

chorao Re —44,44

Mf-11,11
1  Ypé-amarelo 8 Na - Handoantus chrysotrixa
1 Sp3 (nao 2 - - -

identificada)

15 Roseda 3,39 Ex Ca—-2521  Lagerstroemia indica

Ca=Calcada. Re=Rede elétrica. Mf=Meio fio. Ex= Exdtica. Na= Nativa. Na*= Nativa brasileira.
Fonte: Resultados obtidos em pesquisa de campo, 2015.

Em relacdo a fitossanidade, 67,42% da populacdo se encontrava em boas
condicoes e 32,58% em condig¢des regulares ou ruins. O elevado niimero de individuos
em boas condigdes fitossanitdrias pode ser considerado baixo, podendo estar
diretamente relacionado com a pouca variabilidade de espécies e, principalmente, com
o excesso de podas drasticas.

Quanto a fenomenologia, 30,67% dos individuos apresentaram queda de folhas,
8,49% estavam com brotos, 20,97% com frutos e 20,14% com flores. As diferentes fases
fenoldgicas podem estar relacionadas diretamente a fisiologia das espécies
encontradas, ao clima (considerando que 97,92% sao espécies exoticas da regiao ou do
pais) ou, ainda, a estagdo em que os dados foram coletados.

Foram encontradas 56,32% de arvores em conflito com calcadas, 4,89% com
rede elétrica e/ou telefonica e 3,12% com meio fio, comprovando a falta de um Plano
Diretor de Arborizacao Urbana nessa drea especifica.

294 | Revista Perquirere, 13 (1): 291-299, jul. 2016



DIAGNOSTICO QUALITATIVO E QUANTITATIVO DA ARBORIZACAO URBANA NAS VIAS DE PATOS DE MINAS
-MG

Tabela 2 - Espécies catalogadas no Bairro Sobradinho, Patos de Minas, MG, 2015.

N° Nome Altura Nativa/ Conflito Nome cientifico
popular média(m) exotica (%)
4  Aufaneiro 4,87 Ex Ca-100 Lugustrum lucidum
Re- 25
14 Calistemo 41 Ex Ca-64,28 Callistemon viminalis
Re-7,14
1  Chapéu-de- 7 Ex Ca-100 Terminalia catappa
sol
22  Ficus 3,41 Ex Ca-81,81  Ficus benjamina
Re-0,04
Mf - 0,04
5  Goiabeira 4,7 Na Ca-60 Psidium guajava
Re - 40
Mf-20
5 Jambo 5 Ex*  Ca-80 Sysygium malaccense
Re - 40
4 Lanterneira 5,25 Ex Ca-50 Lophantera lactescens
2  Malaleuca 6,0 Ex Ca-100 Malaleuca armillares
64 Murta 2,84 Ex Ca-50 Murraya paniculata
53 Oiti 3,51 Ex Ca-33,96 Licania tomentosa
Re -11,32
5 Palmeira- 7.2 Ex - Roystonia oleracea
imperial
1  Parasol- 7,0 Ex Ca - 100 Terminalia catappa
chinés
6 Quaresmeira 5,0 Ex* Ca-100 Tibouchina granulosa
8 Salgueiro- 3,12 Ex - Salix babylonica
chorao
5 Seringueira 3,2 Ex* Ca-20 Hevea brasiliensis
1  Ypé-amarelo 11 Na - Handoantus chrysotrixa
1  Ypé-rosa 7 Na*  Re-100 Handoantus
(pitava) impetiginosa
7 Sp6 (nao 3,5 - Ca-71,42 -
identificada) Re - 14,28
64 Roseda 3,16 Ex Ca—-20,31 Lagerstroemia indica

Ca=Calcada. Re=Rede elétrica. Mf=Meio fio. Ex= Exdtica. Na= Nativa. Na*= Nativa brasileira
Fonte: Resultados obtidos em pesquisa de campo, 2015.

Com relacdo a fitossanidade, 80,44% da populagdao se encontrava em boas
condicoes e 19,55% em condigdes regulares ou ruins. O elevado niimero de individuos
em boas condigOes fitossanitarias pode estar associado a existéncia de uma boa
variedade de espécies, reduzindo o ataque de pragas e doencas.
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Quanto a fenomenologia, 15,86% dos individuos apresentaram queda de folhas,
12,17% estavam com brotos, 26,19% com frutos e 17,34% com flores. As diferentes fases
fenoldgicas podem estar relacionadas diretamente a fisiologia das espécies
encontradas, ao clima (considerando que 98,15% sao espécies exdticas da regiao ou do
pais) e, principalmente, a estagao em que os dados foram coletados.

Foram encontradas 48,33% de arvores em conflito com calgadas, 6,27% com
rede elétrica e/ou telefonica e 1,47% com meio fio, comprovando a falta de um Plano
Diretor de Arborizagao Urbana nessa area especifica.

Tabela 3 — Espécies catalogadas no Bairro Aurélio Caixeta, Patos de Minas, MG, 2015.
N° Nome popular  Altura Nativa/ Conflito Nome cientifico
média(m) exotica (%)

1  Aufaneiro 2 Ex Ca - 100 Lugustrum lucidum
16 Calistemo 43 Ex Ca -53,87 Callistemon viminalis
Re-11,19
9 Ficus 2,78 Ex Ca-90,32 Ficus benjamina
Re-3,7
1 Malaleuca 3 Ex Ca-100 Malaleuca armillares
12 Manaca da serra 1,45 Ex* - Tibouchina mutabilis
24 Murta 2,8 Ex Ca-68,8 Murraya paniculata
Re-1,34
34 Oiti 2,76 Ex Ca-33,1 Licania tomentosa
Re - 15,32
4  Palmeira-sagu 5 Ex - Cycas revoluta
10  Salgueiro- 2,87 Ex Ca-2343 Salix babylonica
chorao
2 Sibipiruna 4,5 Ex Ca-100 Caesalpina pluviosa
Re - 50
2 Sp6 (nao 3,5 - Ca-100 -
identificada) Re - 100
25 Roseda 3,16 Ex Ca-20,31 Lagerstroemia indica

Ca=Calcada. Re=Rede elétrica. Mf=Meio fio. Ex= Exdtica. Na= Nativa. Na*= Nativa brasileira
Fonte: Resultados obtidos em pesquisa de campo, 2015.

Com relacdo a fitossanidade, 74,12% da populagdo se encontrava em boas
condigoes e 25,87% em condigOes regulares ou ruins.

Quanto a fenomenologia, 11,32% dos individuos apresentaram queda de folhas,
15,01% estavam com brotos, 24,56% com frutos e 13,89% com flores. As diferentes fases
fenoldgicas podem estar relacionadas diretamente a fisiologia das espécies
encontradas, ao clima e, principalmente, a estacdo em que os dados foram coletados.

Foram encontradas 38,61% de arvores em conflito com calcadas e 2,41% com
rede elétrica e/ou telefonica, nimero razodvel em comparacao com as demais parcelas,
destacando a auséncia de conflitos com o meio fio.

296 | Revista Perquirere, 13 (1): 291-299, jul. 2016



DIAGNOSTICO QUALITATIVO E QUANTITATIVO DA ARBORIZACAO URBANA NAS VIAS DE PATOS DE MINAS
-MG

Tabela 4 — Espécies catalogadas no Bairro Nova Floresta, Patos de Minas, MG, 2015.

N° Nome Altura Nativa/ Conflito Nome cientifico
popular média(m) exotica (%)
8 Calistemo 2,5 Ex Ca —25,87 Callistemon viminalis
Re-7,14
22  Ficus 3,41 Ex Ca-81,81 Ficus benjamina
Re -0, 04
Mf - 0,04
5  Goiabeira 4,7 Na Ca-60 Psidium guajava
Re - 40
Mf - 40
27 Murta 2,84 Ex Ca-50 Murraya paniculata
25 Oiti 3,51 Ex Ca - 33,96 Licania tomentosa
Re - 11,32
11 Salgueiro- 3,12 Ex - Salix babylonica
chorao
2 Sibipiruna 2,5 Ex Ca-100 Caesalpina pluviosa
7  Sp2(mao 3,5 - - -
identificada)
3 Sp1l(nao 2 - - -
indentificada)
4  Sp8(nao 1,5 - - -
indentificada)
23 Roseda 3,16 Ex Ca-20,31 Lagerstroemia indica
1  Poinsétia 2,5 Ex* - Euplorbia pulcherrima

Ca=Calcada. Re=Rede elétrica. Mf=Meio fio. Ex= Exdtica. Na= Nativa. Na*= Nativa brasileira
Fonte: Resultados obtidos em pesquisa de campo, 2015.

Com relacao a fitossanidade, 81,34% da populagdo se encontrava em boas
condigdes e 12,57% em condigOes regulares ou ruins.

Quanto a fenomenologia, 15,86% dos individuos apresentaram queda de folhas,
6,2% estavam com brotos, 11,87% com frutos e 26,74% com flores. Sdo notdrias as
diferentes fases fenologicas que podem estar relacionadas aos casos anteriores

Foram encontradas 36,87% de arvores em conflito com calcadas, 2,87% com
rede elétrica e/ou telefonica e 0,48% com meio fio.
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Os espécimes predominantes listados entre as parcelas foram os de Calistemo,
que correspondem a 5,16%; Ficus, 8,11%; Murta, 23,61%; Oiti, 19,55% e Roseda, com
23,61%. Todas as espécies com maior ocorréncia sao exoticas.

4 CONCLUSOES

Foi notado um déficit na quantidade de individuos nas calgadas residenciais,
comprovando o descuido do governo municipal quanto ao planejamento. Assim,
torna-se evidente a necessidade da elaboragao conjunta e participativa entre
comunidade e representantes legais de um Plano Diretor de Arborizagao Urbano -
PDAU.

Foi perceptivo o grande numero de espécies exoticas introduzidas no
municipio. Esse fendomeno pode trazer danos ao ambiente em torno, como, por
exemplo: perda da biodiversidade (fauna e flora) da regidao e possiveis mudangas na
estrutura do ecossistema, devido ao risco de colonizagao das espécies exdticas.

Os individuos investigados apresentam condig¢Oes fitossanitdrias satisfatorias. A
elevada porcentagem de conflitos entre as arvores e as calgcadas, principalmente,
mostra a falta de planejamento por parte dos moradores e da prefeitura.
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Resumo: Desde a Antiguidade, a literatura vem abordando temas que dizem respeito ao além-
mundo, ao Julgamento Final e a salvagao. Ariano Suassuna, aclamado dramaturgo brasileiro,
desenvolve esses tdpicos concebendo personagens do imaginario catdlico, sendo Maria a mais
importante, pois é vista como a intercessora dos homens. Para Suassuna, as condi¢des do
homem nordestino devem ser levadas em consideracdo durante o Julgamento, pois seus
pecados, geralmente, estao ligados a artimanhas voltadas a sobrevivéncia em condigdes tao
precarias. Diante disso, tivemos como objetivo neste trabalho analisar a teologia social proposta
pelo autor. Para tanto, foram analisadas duas pegas que abordam o assunto: Auto da
Compadecida (1955) e A pena e a lei (1957). Foram consideradas, ainda, outras fontes literarias que,
provavelmente, foram utilizadas por Suassuna. A partir deste estudo, foram concluidos os dois
pressupostos dessa teologia social: a interferéncia da condigao social do personagem e também
a intervencao de personagens sobrenaturais em nossa salvagdo ou condenagao.

Palavras-chave: Teologia social. Religiosidade popular. Teatro brasileiro. Ariano Suassuna.

Abstract: Since ancient times, literature has been addressing issues concerning the otherworld,
the Final Judgment and the salvation. Ariano Suassuna, a remarkable Brazilian dramatist,
develops these topics, by conceiving characters of the Catholic imaginary world, being Mary the
most important one, because she is seen as the intercessor of humankind. For Suassuna, the
conditions of the man from the Brazilian Northeast must be taken into consideration during the
judgment, for his sins are generally linked to tricks that are focused on survival in such poor
conditions. Considering this, the objective of this paper is to analyze the social theology
proposed by the author. This way, we analyzed two plays that address the issue: Auto da
Compadecida (1955) and A pena e a lei (1957). We also analyzed other literary sources that were
probably used by Suassuna. In conclusion, we confirmed the two presuppositions of this social
theology: the interference of the character’s social condition and also the intervention of
supernatural characters in our salvation or condemnation.

Keywords: Social theology. Popular religion. Brazilian theater. Ariano Suassuna.
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1 CONSIDERACOES INICIAIS

Ariano Suassuna ¢ um dos maiores representantes do cendrio da dramaturgia e
da literatura brasileira. Autor de poemas, de contos e de teatro, Suassuna nao esconde
a simplicidade de sua escrita, até mesmo porque suas obras (principalmente o teatro)
sdo voltadas para a reprodugdo dos costumes e das crengas do povo nordestino. A esse
respeito, Rodrigues (2011, p. 2) argumenta que “para realizar qualquer abordagem
envolvendo as obras de Suassuna é preciso reconhecer o Nordeste como espago
geografico privilegiado em sua criagao”.

Partindo dessa paixao pelo povo nordestino e seus costumes, Suassuna foi o
“principal idealizador do movimento Armorial, criado no Recife na década de 70, na
tentativa de realizar uma arte erudita que estivesse firmada nos pilares da tradi¢do
popular brasileira” (MONTEIRO, 2014, p. 1). O movimento esta sempre presente em
suas obras, sempre buscando conciliar a arte erudita medieval, de origem ibérica, com
a cultura popular. Para Valverde (2013, p. 48), “[...] Suassuna lanza una obra vinculada,
desde el titulo, a la tradicion que podriamos llamar medievo-brasilefia, o mejor,
medievo-sertaneja”.

Dentre as tematicas abordadas por Suassuna em suas obras, a religiosidade
integra-se como parte substancial de um todo.

Mesmo com fortes ligagdes a fontes populares, o escritor assimila sua
propria ideologia (a religiosidade, a moral tradicional e o enfoque critico-
grotesco do sertanejo sobre a sociedade, consonante a visao dos folhetos de
cordel). Possui um ponto de vista cristdo do mundo, catolicismo, referéncia
aos santos, tendo como mediadora Nossa Senhora “a Compadecida dos
homens”, no respeito a Cristo, juiz derradeiro, que, no entanto, se curva aos
pedidos de Maria (RODRIGUES, 2011, p. 5).

Entretanto, mesmo Suassuna partindo da sua visao catolica, Rodrigues (2011, p.
5) reafirma que “é importante salientar que o catolicismo ¢ exposto de forma
respeitosa, mas nao estd isenta de criticas severas, mesmo que seja sob um viés
cOmico”.

Pensando especificamente sobre a dimensao religiosa catdlica, o dramaturgo,
manipulando fontes classicas e populares, como a literatura de cordel, criou uma
verdadeira “teologia” da religiosidade social do Nordeste. Nesta, estabelece conceitos,
valores, identidades historicas, tais como composi¢ao de um quadro dos anseios de
salvagao espiritual da alma de um povo humilhado e sofrido e, portanto, definindo um
rico cenario historico dessa natureza religiosa.

Para sistematizar esse painel de valores religiosos e histdricos sobre a questao
da condenacao e da salvacao da alma, este trabalho pretende analisar um corpus
literario de duas pecas de Ariano Suassuna, selecionadas entre seus mais importantes
textos teatrais que lidam com a tematica proposta: Auto da compadecida (1955) e A pena e
a lei (1957). A considerar esse corpus, é possivel conceber o universo teologico pensado
pelo autor, a partir de suas fontes literdrias medievais e populares, e compreender todo
um sistema de valores que caracteriza os conceitos de salvagao e condenagao espiritual
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da alma, sempre atentando para os modelos manipulados pelo dramaturgo. Nao se
trata, naturalmente, de uma defini¢ao religiosa ordenada por um corpo doutrindrio, de
pretensoes teoldgicas, até porque estamos diante de uma obra literdria e dramaturgica.
Trata-se de rastrear, no pensamento de Suassuna, o seu olhar e, por extensao, o seu
anseio pessoal de compreensao de um mundo social e histdrico complexo, pleno de
supostas verdades e contradi¢des, como € o cendrio do Nordeste brasileiro.

Nesse sentido, cumpre dizer que nao tivemos como intengao definir e elaborar
os codigos de uma dogmadtica catolica, nem colocar o nome do dramaturgo como
defensor de verdades religiosas. A intengdo é evidenciar uma questao cultural,
histérica e social, delimitada por um rico acervo de composi¢des imagindrias,
especialmente no campo da arte, que nos ajuda a compreender as manifesta¢des
populares do Nordeste, a partir de suas raizes medievais e ibéricas.

2 A QUESTAO POS-MORTE: O JULGAMENTO FINAL E A SALVACAO
MARIANA

Suassuna trabalha, nas duas obras escolhidas, com a ideia do Julgamento Final
de seus personagens e da possivel salvacao pds-morte a partir da intercessao de Maria.
As duas pegas em andlise constituem-se como autos, ou seja, pecas de carater religioso,
que se caracterizam, geralmente, por alegorias sobre o conflito entre a virtude e a
dissipagdo moral (ATAIDE, 2007).

No entanto, o dramaturgo nao foi inédito quanto a tematica: sdo inameras as
referéncias de autores que trabalharam a questao post-mortem e o Julgamento Final e,
muito provavelmente, Ariano as utilizou na construgdo de suas criagdes. Segundo
Gardiner (1989, p. 11), “If we examine further we find that each year many new
scholarly books appear on out-of-body experiences, the concepts of heaven and hell,
the devil, and mysticism”.

A comecar pelo mundo antigo, Homero parece ter sido um dos primeiros, pelo
menos nha literatura ocidental, a elaborar conversas entre mortos, no canto XI da
Odisseia, no famoso episdédio em que Ulisses mantém, no Hades, uma interagdo com os
mortos da Guerra de Troia, entre outras personalidades. Luciano de Samosata, séculos
depois, fez-lhe uma parddia, com sua obra Didlogo dos Mortos. Em forma de
conversagdes, acompanha-se a ida, apds a morte, de varios personagens — geralmente
pessoas conhecidas da sociedade greco-romana —ao Hades. Luciano sustenta a ideia de
que, depois de mortos, nao se leva nada ao outro mundo, onde todos sao iguais,
embora, com isso, ele nao queira defender uma sociedade igualitaria. Isso fica muito
evidente, por exemplo, no Didlogo X, “Caronte e Hermes”, em que Caronte (o
barqueiro) estd levando diversos mortos e todos devem seguir nus — devem despir-se
tanto de coisas materiais quanto de sentimentos, de pecados (coroas, arvore
genealdgica, beleza, tirania, riqueza, insensatez, colera). Muitas vezes, as coisas
materiais simbolizam algo da personalidade do homem, algo que também deve ser
despido, como a barba de Sdcrates, por exemplo, que simbolizaria sua sabedoria ou
sua posigao soberba de filosofo.

Outra passagem importante que destaca a irrelevancia das posses e das
posi¢des durante a vida estd no Dialogo “Aquiles e Anfilico” (SAMOSATA, 1998, p.
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50), em que Aquiles! percebe que a gloria escolhida era, na verdade, va, que sua
escolha fora equivocada, pois, mesmo tendo escolhido morrer glorioso, ao invés de
viver muito sem ser reconhecido, ele percebe que de nada adiantou, pois, apds a morte,
nao hé gléria, sdo todos iguais. Ainda, no Dialogo “Faco e Protesilau” (p. 56), ha
diminuicdo de uma notavel figura da Grécia Antiga: Helena de Trdia?2. Os mortos
observam que ela, depois de morta, € apenas mais um cranio como qualquer outro, ndo
ha beleza. Portanto, tanta guerra e destrui¢do aconteceram por nada, pois a vida e a
beleza sao efémeras. Para sintetizar a ideia pdés-morte do Dialogo dos Mortos, Samdsata
(1998, p. 71) atirma, por meio da fala de Menipo, que “nem tu nem outro qualquer é
belo, porque no Hades as condi¢Oes sao iguais para todos e todos sao semelhantes”.

Ja na Idade Média, ha numerosas referéncias sobre a tematica do post-mortem. A
comecar pelas visiones, género literario que se disseminou por séculos e concentrou-se
em poemas e narrativas sobre viagens ao além. Gardiner (1989, p. 12), na introdugao de
Visions of Heaven and Hell before Dante, ja define em que consiste esse género que parece
ter tido um importante impacto na obra de Suassuna.

Visions of Heaven and Hell are narratives that attempt to describe the
afterlife in terms of an otherworld, a world beyond this life. The subject of
this collection, medieval Christian visions of heaven and hell, reflects the
belief that at death the soul is separated from the body. It is then judged
according to the life it has lived on Earth and assigned a place in the
otherworld until the Last Judgment when it will be assigned its final place
for all eternity.

Ainda na Idade Média, outro autor que é fundamental para o estudo deste tema
¢ Dante e sua ilustre obra A divina comédia, que influenciou e ainda influencia a arte em
todos os seus aspectos. Sao narradas viagens ao Inferno, ao Purgatério e ao Paraiso,
quando o poeta formula, sob uma dogmatica medieval, de base tomista, a questao dos
pecados, da condenagao e da salvacao. A obra de Dante foi de suma importancia
literaria e, provavelmente, serviu de grande influéncia para diversos autores que
abordam esse tema, inclusive Suassuna. “The Divine Comedy was the culmination of the
entire body of medieval imaginative literature on the subject of the other world”
(GARDINER, 1989, p. 12).

Jacques Le Goff, em O Nascimento do Purgatdrio, traz ideias interessantes que
dialogam com todas essas referéncias e com o que Suassuna propde nas duas pegas em
analise para este estudo. Para Le Goff (1995, p. 252),

a reflexdao dos vivos sobre o além parece-me todavia animada mais pela
necessidade de justica do que pela aspiracao a salvacao — excepto, talvez,

! Aquiles era um semideus e tinha que escolher entre ndo ir para a guerra, vivendo uma vida
longa sem ser reconhecido, ou ir para a guerra e morrer jovem e ser para sempre reconhecido
como glorioso. Foi para a Guerra de Troia e acabou sendo mordo com uma flecha no calcanhar,
seu unico ponto mortal.

2 Helena de Troia era considerada a mulher mais bela de todos os povos e causou a famosa
Guerra de Troia ao fugir com Paris. A histéria é mencionada por Homero na Iliada.
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durante breves periodos de efervescéncia escatoldgica. O além deve corrigir
as desigualdades e as injusticas ca de baixo, deste mundo. Mas esta fungéo
do além de correcao e de compensagao ndo ¢ independente das realidades
judiciais terrenas. Sendo no cristianismo o destino eterno dos homens fixado
no Julgamento Final, a imagem do Julgamento ganha uma importancia
singular.

H4, no teatro de Suassuna, importantes raizes ibéricas, como a influéncia de Gil
Vicente, que igualmente escreveu sobre a justica apos a morte, num contexto de fim da
Idade Média. No triptico das barcas, de que o Auto da Barca do Inferno tem sido o mais
referido, o dramaturgo portugués relata o embarque dos mais diversos tipos humanos,
diante de uma praia (supostamente a praia do Purgatorio), a partir de duas
embarcagOes que se oferecem: a Barca da Gldria ou a Barca do Inferno. Diferentemente
da concepgao de Suassuna, quase ninguém ¢ salvo, devido a seus pecados terrenos. No
entanto, o tema do Juizo Final e a visao crista de justica dos dois dramaturgos sao bem
proximos.

Muitas sao as semelhancas entre Gil Vicente e Suassuna: escrevendo autos
religiosos, os dois autores, apesar da distancia histérica que os separa, compoem
quadros comicos de personagens, representados pelo excesso de atitudes e por suas
formas caricaturais. A opgao pelo comico é intencional, pois, conforme Santos e Fontes
(2014), o objetivo da comédia ¢ imitar homens inferiores, € tratar do que envergonha, e
nado do que orgulha, algo que vai muito de encontro com os personagens de Gil Vicente
e de Suassuna, ja que tais personagens sao sempre “corrompidos” e “ [...] o cOmico
instala-se como uma forte critica aos desvios e vicios da sociedade [...]” (PETRY, 2010,

p- 4).

Eles [Gil Vicente e Ariano Suassuna] nao sé tém em comum a comicidade
das farsas e a religiosidade dos autos, mas também uma série de construgdes
dramaticas as quais se ligam utilizando recursos da retdrica popular. Sao
autores que buscam na linguagem popular uma fonte para os temas, os
dialogos e os tipos de personagens em suas pegas (PETRY, 2010, p. 3).

Além disso (e talvez seja este o traco que mais os identifica), ambos acreditam
que a Unica justica que de fato acontece ¢ a supraterrena. Para ambos, a justica dos
homens é falha e somente a justiga divina é perfeita.

Para ele [Gil Vicente], s6 ha uma instancia onde os homens podem ser
julgados com verdadeira justica, e essa é uma instancia supraterrena.
Somente o céu ou o inferno podem decidir com justiga sobre as fraquezas
humanas. Somente o sobrenatural, que estd além das aparéncias mundanas,
€ harmonico, ético, infalivel. Fora do mundo celestial ndo ha ordem, as leis
sao desobedecidas. Apenas o diabo e o anjo podem decidir sobre que destino
dar aos homens ap6s sua morte. Mas é necessario morrer, nao estar mais no
mundo, para dar-se conta de que ha uma lei mais alta e implacavel. No
mundo terreno nao existe consciéncia, e as leis que existem sao
constantemente burladas (PETRY, 2010, p. 5).
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Nota-se essa visao de que a justiga terrena € imperfeita e a supraterrena correta
na fala de Rosinha, de A pena e a lei, que durante uma investigagao recebe quinhentos
mil réis de Vicente e diz:

Rosinha (depois de receber): muito bem, senhores, a autoridade esta prontal!
Absolutamente imparcial, disposta a esclarecer se houve engano da parte do
senhor fazendeiro Vicente Gabao, ou se ouve algum descuido da parte do
honrado cidadao, vaqueiro Mateus das Cacimbas (SUASSUNA, 2005, p. 68).

A pena e a lei é um dos textos mais experimentalistas e ambiciosos de Suassuna:
mistura teatro de mamulengos, historias populares de trovadores nordestinos, bonecos
e a festividade ibérica medieval. Trata-se de um retrato auténtico do Nordeste,
formado por um universo ao mesmo tempo popular, erudito, metafisico, comico,
farsesco e dramatico. A exemplo do Auto da compadecida, Suassuna também coloca em
cena personagens envolvidos pelo drama da existéncia social nos primeiros atos e o
julgamento do além no ultimo. Na configuracdo da peca, vé-se que, no primeiro ato,
todos os personagens sao bonecos, retratando, assim, a vida mecanizada; no segundo
ato, sao meio bonecos e meio humanos e a estéria em si da a entender que a justica
terrena € erronea; e no terceiro ato, todos sao humanos de tal forma que, a partir da
cena do Julgamento Final, infere-se que a unica justica correta € a supraterrena.
Portanto, Suassuna mostra, a partir desse formato, que apenas apds a morte as pessoas
podem ser o que realmente sao e, assim, serem julgadas.

A partir desse ponto, o que os diferencia é que Suassuna estd sempre a
considerar um cendrio possivel de salva¢do no além-mundo, algo que dificilmente
ocorre nos autos de Gil Vicente, pois, conforme Petry (2010, p. 14), “para Ariano
Suassuna, a ligacao de seus personagens com Deus se da de forma diferente e muito
mais flexivel”. Os tipos de personagens presentes em suas obras sdo, em geral,
cidadaos sofredores do Nordeste e, portanto, merecem um julgamento menos “preto e
branco”. A condicdo social é um fator razoavelmente amenizador e justificador dos
pecados. Ainda conforme Petry (2010, p. 15), “h4d em Suassuna toda uma moral crist3,
bem como em Gil Vicente, mas ela se distingue da moral do dramaturgo luso na
medida em que olha para os homens com maior benevoléncia, compreendendo seus
erros e perdoando-os”. Para Rodrigues (2011, p. 6),

o que Suassuna diz através de sua obra é que o homem do sertao deve ser
perdoado, por experimentar diversas dificuldades, tanto de ordem climatica,
quanto social. O sofrimento passado em vida ja é capaz, por si sd, de
absolver todos os pecados, consequéncias de seu cotidiano exigente e de sua
luta pela sobrevivéncia.

Essa questao da necessidade de fazer coisas erradas para sobreviver e, por isso,
ter direito a salvagdo fica muito nitida na fala de Jodo Grilo, personagem do Auto da
Compadecida (p. 70): “o que é que tem isso? Eu estava precisando dela [a bexiga do
cachorro] para um negdcio que estou planejando e a necessidade desculpa tudo (...)” [grifo
nosso].
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Para Petry (2010, p. 10), Benedito (personagem de A pena e a lei), Joao Grilo (do
Auto da Compadecida) e Joaquim Simao (Farsa da boa preguica) sao “prototipos do
‘malandro’, do pobre diabo que vence pela astticia e pela inteligéncia os mais
poderosos da cidade. E o picaro e o trapaceiro por exceléncia exercendo seu poder de
persuasao”. Braga (2007, p. 21), discorrendo sobre A pena e a lei, reafirma que

a vitdria sobre os poderosos é conquistada pela astticia, pela presenca de
espirito e pela criatividade urdidas em cada hora de luta pela sobrevivéncia.
Ariano Suassuna traz ao palco personagens tipicamente sertanejas, dotadas
de “armas” capazes de surpreender o inimigo, relativizando o peso do
dinheiro e ridicularizando o poder.

A partir de uma das cenas mais polémicas sobre essa teologia do mundo do
além, estampada na salvagdo de Severino de Aracaju e seu cangaceiro no Auto da
Compadecida, Reila Rodrigues explica que o cangago nao € visto como um movimento
de facinoras, espalhando o terror e a morte, mas “tem um sentido mais profundo, pois
expressa também o grito de um povo contra a injusti¢a, a opressdo, o arbitrio e a
exploragdo de uma imensa faminta castigada pelas secadas e abandonadas pelos
poderes constitucionais” (2011, p. 4). Portanto, a imediata salvacdo espiritual de
Severino, apresentado como o mais violento e sanguinario dos personagens no auto,
posto ao lado de um sacristao e de um padre, revela, de fato, que a absolvi¢ao da alma
no além liga-se aos sofrimentos sociais e, nesse caso especifico, a um histdrico de
heroismo, o que pode ser claramente observado em sua fala:

Severino: “Nada disso. Vocé agora fica e vai morrer com os outros. Esta-me
chamando de ladrao? Severino do Aracaju pode ser assassino, mas ndo mata
ninguém sem motivo. Até hoje sé matei pra roubar. E assim que garanto meu
sustento (grifo nosso). Mas vocé me chamou de ladrdo e vai se arrepender
(SUASSUNA, 2005, p. 95).

Braga (2007, p. 33) completa, ainda, que “todos os ‘picaros-malandros’ do teatro
de Suassuna sao, alids, movidos por esta mesma urgéncia de mudar e melhorar as suas
vidas, através de planos astuciosos e esquemas audazes, frequentemente, malogrados
por circunstancias alheias as suas vontades”.

A partir da ideia de salvagao, Suassuna opta por relatar o julgamento final dos
personagens contando sempre com a presenca de figuras do imaginario catdlico, como
o diabo, Jesus e Maria. Dentre esses personagens, Maria adquire absoluta relevancia,
pois € sempre ela quem intercede na hora do julgamento, é ela quem leva em
consideragao os sofrimentos terrenos e pede cleméncia a seu filho, Jesus. Suassuna, por
certo tomado pelo culto mariano tao caracteristico da identidade brasileira,
especialmente nordestina, pde em cena uma circunstancia tao histérica quanto cultural
da figura de Maria como redentora, a mater misericordiae e advocata nostra, como se lhe
refere uma oracao catolica a ela dedicada — referéncia que remonta aos meados da
Idade Média:
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A fun¢do mariana mais significativa e caracteristica no século XII é a da
misericérdia, a mae que protege seus filhos e intercede por eles frente ao Pai.
A Senhora que protege os fiéis sob seu manto é imagem bastante difundida
no periodo e a literatura ndo cansa de a proclamar redentora (VISALLI, 2005,

p- 3).

Conforme registra o Diciondrio de Mariologia (MEO; DE FIORES, 1995), o nome
de Maria estd ligado a maternidade espiritual, ou seja, ela é vista como mae da
humanidade, mae de todos os homens e, a0 mesmo tempo, de todos os pecadores. Essa
visdo de Maria pode ser atribuida ao episodio narrado no Evangelho de Jodo, no
momento da crucificagao de Jesus, em que este diz a sua mae que receba Jodao como seu
filho e este a receba como sua mae (Jo 19: 26-27).

Ainda que bastante representada em igrejas antigas, ja na Alta Idade Média,
Maria é pouco mencionada na Biblia, aparecendo muito eventualmente apenas como a
mae do Messias. Na verdade, o dogma da maternidade divina sé foi debatido no
Concilio de Efeso, em 431. Segundo Monteiro (2014, p. 5), “é importante salientar que,
apos o Concilio de Efeso, Maria saiu com uma histdria e, sobretudo, com uma missao
de ser intercessora dos homens, e a partir desse momento, ela passa a ter importante
papel na histéria da salvagao”. Serd a intercessora, conforme lhe € atribuido esse papel
pela historia.

Deus a escolhera para a tarefa especifica de interceder pelas causas da
humanidade antes de seu Filho e, portanto, ela podia ser considerada a
“Mae do reino dos céus, a Mae de Deus, tnico refuigio em todas as horas de
necessidade”. Maria foi vista como a Unica criatura capaz de purificar e
fortalecer os pecadores, somente ela poderia ser um amparo contra as
tentagdes do demonio; mas ela s6 poderia se conduzir desse modo pela
mediacao de Cristo pela humanidade (PELIKAN, 2000, p. 180).

Maria foi, entao, vista como colaboradora e fortalecedora da missao salvifica de
Cristo, o inico mediador. Nesse sentido, a figura de Cristo tem sido vista na histdria
mais como a de um julgador severo, impondo castigos e puni¢des aos que nao se
redimem, conforme o sacramento da peniténcia estabelecido pela Igreja. A esse
respeito, é interessante lembrar o didlogo que Joao Grilo mantém com Manuel (Jesus):
“Joao Grilo: O senhor quer saber de uma coisa? Eu vou lhe ser franco, o senhor é gente,
mas nido é muito, ndo! E gente e a0 mesmo é Deus, é uma misturada muito grande.
Meu negocio € com outro” (SUASSUNA, 2005, p. 140).

Pode-se observar que os personagens que estao sendo julgados sentem-se, de
uma forma ou de outra, mais proximos de Maria. Eles pedem “por alguém que esta
mais perto de nos, por gente que é gente” (SUASSUNA, 2005, p. 140). Para Visalli
(2005, p. 6),

particularmente reveladora, essa relagdo mais intima com Maria: conscientes
de seus pecados e considerando-se indignos de serem ouvidos por Deus,
pedem a Maria que interceda por eles. [..] Como mae da humanidade,
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conforta nas “dores da existéncia” e diante dos “terrores da morte”. Diante
dela os pecadores admitem que estao em erro e pedem protegao.

Outro trecho importante que evidencia essa relagio de Maria como mae
misericordiosa dos homens pecadores esta no seguinte didlogo:

Jodo Grilo: Nao é o que eu digo, Senhor? A distancia entre nds e o senhor ¢
muito grande. Nao é por nada nao, mas sua mae ¢ gente como eu, s6 que
gente muito boa, enquanto eu ndo valho nada. [...]

A Compadecida: Intercedo por esses pobres que ndo tém ninguém por eles,

meu filho. Nao os condene (SUASSUNA, 2005, p. 148).

Joao Grilo, ao chamar a mae da justiga, a misericordia, chama Nossa Senhora,
Mae de Deus de Nazaré, e ouve como resposta a queixa do Diabo: “Encourado (com
raiva surda): Ld vem a compadecidal Mulher em tudo se mete”
(SUASSUNA, 2005, p. 145).

3 CONSIDERACOES FINAIS

A partir deste estudo, pode-se notar que a questdo pds-morte e, mais do que
isso, a questao do Julgamento Final e da salvagao ja vem sendo abordada na literatura
desde a Antiguidade até os dias atuais. Ariano Suassuna defendeu em suas obras que o
unico julgamento correto é o supraterreno e optou por trabalhar a ideia da salvacao de
seus personagens - que, na verdade, sobreviviam, ao invés de viverem, nas amargas
condi¢des do Nordeste - através de uma importante imagem do imaginario catdlico:
Maria. A esse respeito, Valverde (2013, p 49) completa:

En los autores medievales y también en Suassuna se desarrolla
concretamente el topico de la Compadecida, o sea, de la Virgen Maria que,
como indica la advocacién que se le atribuye, siempre se compadece de la
debilidad humana e intercede como mediadora de la humanidad ante su
Hijo.

Maria € vista como a Compadecida, intercessora ou advogada dos necessitados.
Percebe-se que ha uma relagao profunda entre ela e os homens, até porque ela € vista
como mae dos homens pecadores, mae da humanidade; aquela que, por ter sido
também humana, conhece os problemas terrenos.

Compadecida: (...) E verdade que eles praticaram atos vergonhosos, mas é
preciso levar em conta a pobre e triste condigao do homem. A carne implica
essas coisas turvas e mesquinhas. Quase tudo que eles faziam era por medo.
Eu conhego isso, porque convivi com os homens: comegam com medo,
coitados, e terminam por fazer o que ndo presta, quase sem querer. E medo.

(SUASSUNA, 2005, p. 149)
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A fala de Cheiroso, de A pena e a lei, sintetiza muito bem a vida e a morte dos
personagens de Ariano Suassuna: “Cheiroso: [...] todos vocés nasceram na fé, viveram
na esperanga, foram agora salvos pela caridade que é um dos nomes divinos do amor”
(SUASSUNA, 2005, p. 148).

Foram, portanto, confirmados os dois pressupostos sobre a “teologia” social da
salvagdo da alma, no teatro de Ariano Suassuna: a) a condigdo social e politica do
individuo, seja como marginalizado e excluido, seja como autoridade vinculada ao
poder; e b) a capacidade de interferéncia dos personagens sobrenaturais na salvagao ou
condenagao da alma humana. Em ambos os casos, Suassuna poe em cena a salvagao
como promessa de um reino dos céus que sera concretizado pds-morte, ainda que cada
individuo va experimentar pessoalmente as particularidades e a efetividade dessa
promessa.
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