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A magia da literatura infantil
na desconstrucao do racismo

The magic of children’s literature in the deployment of racism

ISABEL GOMES DE DEUS
Discente do curso de Pedagogia (UNIPAM)
E-mail: isabelgomes@unipam.edu.br

MARIA MARTA DO COUTO PEREIRA RODRIGUES
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MONICA SOARES DE ARAUJO GUIMARAES
Professora coorientadora (UNIPAM)
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Resumo: O presente trabalho teve como objetivo realizar um levantamento de livros infantis que
apresentam histérias voltadas para a valorizacdo da diversidade étnico-cultural. Foram
utilizados, para este trabalho, artigos cientificos e livros que tratavam de questdes acerca do
preconceito racial. Apos o levantamento, foi possivel obter 20 titulos de literatura infantil que
abordam a tematica racial e assim foi produzido um catalogo para professores da Educagao
Infantil e dos anos iniciais do Ensino Fundamental, com indica¢cdes de nomes de livros infantis,
com historias voltadas para a valorizagdo da diversidade étnico-cultural. Uma sinopse de cada
obra foi apresentada. A partir da elaboragao deste catalogo, foi possivel ter contato com diferentes
obras que ressaltam a beleza negra, além de resgatar questdes da ancestralidade. Essas obras
podem ser o ponto de partida para a constru¢ao de uma educagao antirracista, que valorize a
histdria, a cultura e a identidade da populacao afro-brasileira.

Palavras-chave: educacao infantil; literatura infantil; racismo.

Abstract: This study aimed to survey children’s books that present stories focused on valuing
ethnic and cultural diversity. Scientific articles and books addressing issues of racial prejudice
were used for this study. After the survey, it was possible to obtain 20 titles of children’s literature
that address the racial theme, and a catalog was produced for early childhood education and
elementary school teachers, with recommendations for children’s books with stories focused on
valuing ethnic and cultural diversity. A synopsis of each work was presented. Through the
development of this catalog, it was possible to be exposed to different works that highlight black
beauty, as well as reclaiming ancestral issues. These works can be a starting point for the
construction of an anti-racist education that values the history, culture, and identity of the Afro-
Brazilian population.

Keywords: early childhood education; children’s literature; racism.
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A MAGIA DA LITERATURA INFANTIL NA DESCONSTRUCAO DO RACISMO

1 INTRODUCAO

Gragas a um histdrico escravista da sociedade brasileira, os rastros atemporais
desse periodo assombram o cotidiano de milhares de brasileiros. Por consequéncia, o
racismo estrutural permeia todas as esferas da vida social, da cultura, das institui¢des,
da politica, do trabalho e da formagao educacional. Geralmente, essas manifestagoes de
racismo acontecem de maneira implicita e indireta, apresentando-se de forma diferente,
sutil, porém nao menos avassaladora para suas vitimas, comprometendo as
oportunidades de uma vida digna.

Nesse cenario, a educagao e a escola surgem como aliadas para combater essa
doenca causada pela ignorancia da populacao, visto que a educacao e a escola funcionam
como dispositivos de transformacao social para uma sociedade mais justa e solidaria, na
qual as diferengas devem ser respeitadas. Nesse sentido, a literatura pode ser um 6timo
método para tratar essa problematica com os alunos, pois os livros infantis, utilizados
de maneira ladica, auxiliam na formacgao de criangas criticas e comprometidas com as
questdes da sociedade em que vivem.

A literatura infantil brasileira € rica e apresenta varias obras que valorizam a
identidade, a diversidade cultural e, de forma especial, a tradigao africana. Tais obras
podem contribuir para a ruptura de modelos de representacdao que inferiorizam a
populagao negra. Normalmente, nesses livros, os personagens negros ocupam um papel
de protagonista, vivenciando situagdes cotidianas, enfrentando diversas formas de
preconceito, resgatando sua identidade racial e representando fung¢des sociais diferentes.

Vale ressaltar que € no espago escolar que as criangas comegam a descobrir a si
mesmas e ao outro e, portanto, esse é um espago fértil para trabalhar essa tematica,
possibilitando a construcao de um conhecimento que represente e valorize a
diversidade. Além do mais, também € na escola que muitas criangas tém seu primeiro
contato com a literatura infantil e, infelizmente, também a sua primeira experiéncia de
racismo. Portanto, a atuagdo do professor e a adogao de todos os recursos necessarios
para a construcao de educagao antirracista sao imprescindiveis. Faz-se necessario, desde
cedo, promover uma politica de valorizacao das diferencas no ambiente escolar que se
expanda para a vida.

Nessa perspectiva, a escolha do tema deste trabalho deu-se ao notar a
importancia de se discutir as relagdes étnico-raciais nas escolas e a necessidade de se
desenvolver uma educacdo antirracista com os pequenos. Este estudo propde
demonstrar que, por meio dos livros infantis, com histérias voltadas para a valoriza¢ao
da diversidade étnico-racial, é possivel trabalhar tais temas. Sendo assim, foi produzido
um material para professores da Educagao Basica, de forma especial da Educagao
Infantil e dos anos iniciais do Ensino Fundamental, que é constituido por um catalogo,
com indicagdes de nomes de livros infantis, com histérias voltadas para a valorizagao da
diversidade étnico-cultural, bem como as suas respectivas sinopses.
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2 REFERENCIAL TEORICO
2.1 INFANCIA E EDUCACAO INFANTIL

Nos dicionarios de lingua portuguesa, a infancia ¢ considerada como o tempo
de crescimento do ser humano, que vai do nascimento até a puberdade. Ja o Estatuto da
Crianca e do Adolescente, Lei n® 8.069, de 13 de julho de 1990, define a crianca como
pessoa de até doze anos de idade incompletos, e adolescente aquela entre doze e dezoito
anos de idade.

O autor Moysés Kuhlmann Jr. (1998) considera que o conceito de infancia nao é
um fendmeno imdvel e global, pois se relaciona ao contexto em que a crianca esta
inserida, com necessidades e caracteristicas proprias. Segundo o autor,

E preciso considerar a infincia como uma condigdo da
crianca. O conjunto das experiéncias vividas por elas em
diferentes lugares historicos, geograficos e sociais € muito
mais do que uma representacao dos adultos sobre essa fase
da vida. E preciso conhecer as representacdes de infancia e
considerar as criangas concretas, localizd-las como
produtoras da histéria (KUHLMANN JR., 1998, p. 30).

A educagao e o cuidado da primeira infancia, no século XXI, vém sendo tratados
como assuntos prioritarios de governos, nos mais diferentes paises. A Educac¢ao Infantil
€ a primeira etapa da educagdo basica e tem como finalidade principal o
desenvolvimento integral da crianga em seus aspectos fisico, psicoldgico, intelectual e
social, complementando a a¢do da familia e da comunidade. No Brasil, a Educacdo
Infantil atende criangas de zero a cinco anos de idade, em creches e pré-escolas, e esta
assegurada pela Constituicdo Federal de 1988. Além da Constitui¢do, o direito a
Educagao Infantil esta garantido pela Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional —
LDB (Lei n® 9.394/1996), pelo Plano Nacional de Educagao — PNE (Lei n® 10.172/2001) e
pelo Estatuto da Crianga e do Adolescente —ECA (Lei n® 8.069/1990).

De acordo com Kuhlmann Jr. (2003), a Educagao Infantil pode ser identificada
num sentido abrangente, envolvendo toda e qualquer forma de educacao da crianca na
familia, na comunidade, na sociedade e na cultura na qual reside e vive. Portanto, ao se
pensar em Educagao Infantil, a associacdo entre o cuidar e o educar é essencial, ambos
considerados eixos centrais que se integram para melhor atender ao desenvolvimento
integral da crianca.

A partir dos marcos legais abordados anteriormente, a educagao infantil passa
a ser considerada essencial para a constru¢ao da aprendizagem e para o
desenvolvimento integral da crianga, em todos os seus aspectos.

Durante a infancia, ocorre a maturag¢do intensiva do
organismo humano, em particular do sistema nervoso e
do cérebro. Nos sete primeiros anos, a massa encefalica
fica trés vezes e meia maior, se transforma e aperfeicoa
suas fungdes. A maturacdo do cérebro [...] faz a crianga
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assimilar melhor e aumentar sua capacidade de trabalho,
criando condigdes para uma educagao mais sistematica e
concreta. Por isso, o ensino na infancia exerce uma
influéncia mais poderosa no desenvolvimento das
qualidades psiquicas do que o ensino na idade adulta
(MUKHINA, 1996, p. 42-43).

Sendo assim, pode-se afirmar que todo conceito, cultural ou social, inserido na
infancia, tem uma eminente relevancia, de onde se obtém resultados significativos.

2.2 LITERATURA INFANTIL

Tendo em vista as potencialidades e a plasticidade do sistema nervoso e
cerebral da crianca pequena, cabe a escola e ao professor proporcionar situagoes,
ambientes, atividades e recursos que possibilitem a aprendizagem e o desenvolvimento
infantil. Entre as diversas possibilidades, destaca-se a literatura infantil que pode
contribuir para desenvolver a linguagem oral; despertar o gosto pela leitura; trabalhar
valores necessarios no convivio social; interagir com o mundo de forma ltdica; despertar
a curiosidade e as emocgoes.

Segundo a autora Fanny Abramovich (1997), quando as criangas ouvem
historias, passam a visualizar de forma mais clara os sentimentos que tém em relagao ao
mundo. As histdrias trabalham problemas existenciais tipicos da infancia, como medos,
sentimentos de inveja e de carinho, curiosidade, dor, perda, além de ensinarem infinitos
assuntos. Ainda segundo a autora,

E através de uma historia que se pode descobrir outros
lugares, outros tempos, outros jeitos de agir e de ser,
outras regras, outra ética, outra ética... E ficar sabendo
histéria,  filosofia,  direito,  politica,  sociologia,
antropologia, etc. sem precisar saber o nome disso tudo e
muito menos achar que tem cara de aula (ABRAMOVICH,
1997, p. 17).

A literatura é de grande importancia para a constru¢ao do imagindrio infantil,
pois é através dela que se desenvolve uma visao estética, ludica e critica da realidade,
contribuindo para a ampliagdo das referéncias estéticas e culturais dos leitores.
Zilberman (2003) explicita as contribui¢oes da literatura ao destacar, de forma especial,
as conexdes com o cotidiano viabilizadas pela ficgao literaria.

Ela sintetiza, por meio dos recursos da fic¢do, uma
realidade, que tem amplos pontos de contato com o que o
leitor vive cotidianamente. Assim, por mais exacerbada
que seja a fantasia do escritor ou mais distanciadas e
diferentes as circunstancias de espaco e tempo dentro das
quais uma obra € concebida, o sintoma de sua
sobrevivéncia € o fato de que ela continua a se comunicar
com o destinatario atual, porque ainda fala de seu mundo,
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com suas dificuldades e solugdes, ajudando-o, pois, a
conhecé-lo melhor (ZILBERMAN, 2003, p. 25).

O contato da crianga com o livro tem se apresentado como uma necessidade
fundamental numa sociedade letrada, cabendo também as instituicdes educativas a
responsabilidade de garantir o acesso das criancas a literatura. As histérias contadas em
sala de aula necessitam despertar o interesse da crianga para as tematicas tratadas,
cabendo aos professores utilizar as mais diferentes metodologias para alcancar tal
finalidade.

No que tange a utilizagao da literatura infantil para a desconstrugao do racismo,
quando utilizada de forma adequada, ela pode ajudar na luta por uma boa educacao das
relagOes étnico- raciais, assunto que atualmente precisa ser abordado com frequéncia
com as criangas. Isso requer a escolha criteriosa de livros que demonstram a
representatividade negra, promovendo, assim, uma cultura de inclusdo no ambiente
escolar.

2.3 CONCEITO DE RACISMO

Para Almeida (2018), o racismo é uma forma sistematica de discrimina¢ao que
tem a raga como fundamento e que se manifesta por meio de praticas conscientes ou
inconscientes que culminam em desvantagens ou privilégios para individuos, a
depender do grupo racial ao qual pertencam.

Sabe-se que a Lei Aurea, assinada pela princesa Isabel em 1888, garantiu a
abolicao da escravidao dos negros no Brasil. Entretanto, desde a validacao dessa lei até
o contexto atual, observa-se uma expressiva desigualdade e discriminagao as quais os
negros estdo submetidos no Brasil — e em outros paises. Em virtude de um legado
histérico, a populagao negra sempre esteve exposta a condi¢des socioecondmicas
secunddrias, que a tém levado a marginalizacdo social. Dessa forma, torna-se evidente
que a questao do racismo ainda esta presente em pleno século XXI.

Arnoldi (2020) faz referéncia a uma campanha produzida pela Naked Heart
Foundation, uma institui¢do social russa que visa dar suporte as familias do pais, que fez
um experimento social com criangas de faixas etdrias diferentes, que podiam escolher
entre duas salas de jogos. Os espagos eram idénticos, mas em um deles estava uma
crianga com Sindrome de Down. As criangas com menos de 5 anos de idade nao
hesitaram em correr para brincar com o colega, ndo se importando com as diferengas
entre eles. No entanto, as criancas mais velhas foram para a sala vazia, na qual brincaram
sem a presenca da crianga deficiente.

Esse experimento mostra que as criangas nao nascem enxergando diferencas
entre seus pares, mas, com O convivio, acabam repetindo 0 comportamento
preconceituoso dos adultos que estao ao seu redor. Isto também pode se encaixar na
questao do preconceito racial, uma vez que nenhum ser humano nasce racista, ele se
torna racista. Esse problema ¢é fruto das disposi¢des sociais, e a aprendizagem pode
acontecer muito rapidamente, logo na infancia. Segundo Nelson Mandela (1995), lider
do movimento contra o Apartheid na Africa do Sul, nenhuma pessoa nasce odiando
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outra por causa da cor da pele, da origem ou ainda da religido. Para odiar, as pessoas
precisam aprender e, se podem aprender a odiar, podem ser ensinadas a amar.

Para Fazzi (2006), a aquisi¢dao de atitudes raciais preconceituosas pode
acontecer, também, por meio de alguns mecanismos, como associagdes culturais e
simbolicas das cores, sendo o branco comparado positivamente e o preto negativamente;
comparagao de caracteristicas fisicas positivas ou negativas como inerentes a
determinada etnia; observagao da propria crianga sobre a ocupagao racial de cada pessoa
na sociedade.

Na literatura infantil, durante muito tempo, o negro nao teve um papel de
destaque, pelo contrdrio, muitos livros infantis, conforme destaca Abramovich (1997),
retratam o negro de forma inadequada e discriminatdria.

E incrivel como se confundem e até se reforcam, nos livros
infantis, o ético e o estético. [...] O preto? Ora, somente
ocupa fungdes de servical (setor doméstico ou industrial,
e al pode ter um uniforme profissional que o defina
enquanto tal e que o limite nessa atividade, seja mordomo
ou operario). Normalmente é desempregado, subalterno,
tornando claro que € coadjuvante na agdo e, por
consequéncia, coadjuvante na vida. Se mulher, §é
cozinheira ou lavadeira, gordona e bunduda. Seu 6timo
coragdo e seu colo amigo sdo expressos no texto ou talvez
nas entrelinhas. Importa que sua apresentacao fisica nao
seja das mais agradaveis, das mais audaciosas ou belas...
Altivos e elegantes?? Nunquinha.. (ABRAMOVICH,
1997, p. 36-37).

Apesar de existirem diversos livros infantis que reforcam, de certa forma, a
discriminagao com o negro, por outro lado encontramos na literatura infantil brasileira
varias obras que valorizam a identidade, a cultura e os contos de tradigao africana. Tais
obras mostram uma ruptura com os modelos de representacdo que inferiorizam a
populacao negra.

Inundar uma crianga com referéncias positivas sobre o seu
lugar no mundo € o primeiro passo para aumentar sua
autoestima. Sempre que uma crianca admira as
caracteristicas fisicas e a personalidade de um
personagem, se identificando com ele, ela aprende a
gostar um pouco mais de si mesma (RAMOS, 2017, p. 75).

Com o intuito de ilustrar a existéncia, no mercado editorial, de obras da

literatura infantil que podem contribuir para o desenvolvimento de uma educagao
antirracista, sdo descritas, na se¢do 4.2, a sinopse de alguns livros.
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3 METODOLOGIA
3.1 PESQUISA BIBLIOGRAFICA

Segundo Gil (2008), a pesquisa bibliografica refere-se ao estudo sistematizado,
desenvolvido com base em material publicado em livros, revistas, jornais e bibliotecas
eletronicas. Os livros e artigos foram selecionados pelo titulo e resumo; aqueles
relacionados a temadtica deste estudo foram lidos para compilagado dos dados
encontrados.

O presente estudo foi desenvolvido por meio de um levantamento
bibliografico, em livros e artigos, com o intuito de compreender o papel da literatura na
educacgao infantil e como ela pode contribuir na desconstrucao de visdes racistas e
discriminatdrias.

3.2 PESQUISA DOCUMENTAL

A opgao por trabalhar com a pesquisa documental esta relacionada diretamente
com sua caracteristica, visto que os documentos sao fontes poderosas de evidéncias que
podem fundamentar achados no decorrer da pesquisa, sao fontes naturais de
informagdes, possuem custo baixo, exigindo apenas o investimento de tempo e atengao
do pesquisador (LUDKE; ANDRE, 1986).

A pesquisa documental foi adotada neste estudo, objetivando, num primeiro
momento, a andlise de obras da literatura infantil de uma forma geral. Em seguida,
houve uma andlise mais pormenorizada de obras com titulos voltados para a
diversidade étnico-racial e para a valorizacao da identidade negra.

Com base na analise, foi possivel elaborar um catalogo com indicagdes de vinte
obras, com suas respectivas sinopses, de histérias voltadas para a valorizagdao da
diversidade étnico-racial e para a representatividade negra. Esse material sera
compartilhado com o Ntcleo de Educacao Infantil da Secretaria Municipal de Educacao
de Patos de Minas, para ser utilizado nas instituicdes escolares do municipio.
Exemplares desse catdlogo serao disponibilizados também no Laboratdrio de Pedagogia
e na Biblioteca Central do UNIPAM.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

41 LIVROS DE LITERATURA INFANTIL QUE DEMONSTRAM A
REPRESENTATIVIDADE NEGRA

A analise de obras da literatura infantil resultou na selecao de vinte (20) livros

infantis com histodrias voltadas para a valorizacao da diversidade étnico-cultural e para
a representatividade negra.
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Tabela 1: Livros da literatura infantil voltados para a
diversidade étnico-cultura e para a representatividade negra

Nome da obra Autor
A cor de Coraline Alexandre Rampazo
A descoberta do Adriel Mel Duarte
Amor de cabelo Matthew A. Cherry
Amoras Emicida
Cada um com seu jeito, cada jeito é de um! Lucimar Rosa Dias
Chapeuzinho e ledo faminto Alex T. Smith
Dandara e a princesa perdida Maira Suertegaray
Fldvia e o bolo de chocolate Miriam Leitdo
Meninas negras Madu Costa
O amigo do rei Ruth Rocha
O cabelo de Lelé Valéria Belém
O menino Nito Sonia Rosa
O pequeno principe preto Rodrigo Franga
Os cabelos de Sara Gisele Gama Andrade
Por que somos de cores diferentes? Carmen Gil
Pretinha de neve e os sete gigantes Rubem Filho
Sinto o que sinto: e a incrivel historia de Asta e Jaser Lazaro Ramos
Sulwe Lupita Nyongo
Ubuntu Silvia Moral
Zumbi: 0 pequeno guerreiro Kayodé

Essas obras abordam questdes relacionadas a ancestralidade cultural, a estética,
as relagOes interpessoais, aos sentimentos, aos valores, entre outros temas que
contribuem para fortalecer a representatividade negra e, consequentemente, a
desconstrucgdo do racismo.

As obras estao organizadas em um catalogo que objetiva servir de subsidio para
professores da Educacao Infantil e Ensino Fundamental, no sentido de utilizarem
histérias da literatura infantil para a abordagem da diversidade étnico-racial e da
valorizacdo da identidade, da cultura e dos contos de tradi¢ao africana, com vistas a
desconstrugao do racismo.

4.2 SINOPSE DOS LIVROS INFANTIS VOLTADOS PARA A VALORIZACAO DA
DIVERSIDADE ETNICO-RACIAL E DA REPRESENTATIVIDADE NEGRA

Tendo em vista que a crianga vé nos livros infantis a representacao de uma
realidade e que ela usa da ficgao ali exposta para dar significado ao seu contexto, é de
suma importancia que os livros infantis sejam escolhidos com um olhar critico para
incorporar no ensino um conjunto de valores, de atitudes, de respeito a igualdade, que
somos diferentes, porém, com mesmos direitos, independentemente do género, da raga,
da idade, da cor, entre outros. Portanto, nessa secao foi feito um breve resumo sobre
cada livro escolhido, organizados em ordem alfabética a partir dos titulos. Tais livros
podem contribuir para o desenvolvimento de uma educacao antirracista, além dos livros
apresentarem uma qualidade estética, imagética e narrativa.
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No livro “A cor de Coraline”, do autor Alexandre Rampazo, dois amigos,
Coraline e Pedrinho, estao na escola, e 0 menino pede emprestado o lapis cor de pele
para a amiga. A menina fica confusa com aquele pedido, analisa sua caixa de lapis de
doze cores, mas a cor de pele ela nao consegue identificar. Entdo comegou a buscar
respostas para essa pergunta, pensou no lapis verde, amarelo, vermelho, lilas e azul. No
entanto, Coraline pensou se estaria certo apenas uma cor de pele, pois o mundo é
diferente, por um instante ela iria emprestar o lapis rosa para o amigo, porque aquela é
a cor que ele usava para pintar seus desenhos e também era uma cor parecida com a
dele. No entanto, olhou para sua pele e entao pegou o lapis marrom e entregou para
Pedrinho. Ele, por um instante, ficou sem entender, mas depois deu um sorriso e
comegou a pintar seu desenho com o lapis cor de pele, a cor de pele de Coraline.

A obra “A descoberta de Adriel”, escrita por Mel Duarte, conta a histdria de
Adriel, um menino que, desde pequeno, ama ler e considera que os livros representam
superpoderes e ele estd tentando descobrir qual é o seu. Por estar adquirindo muitos
conhecimentos com os livros, ele resolveu criar um espago na internet para compartilhar
seus aprendizados e incentivar outras criangas a gostarem da leitura. No entanto,
pessoas malvadas ficaram irritadas com Adriel devido a cor de sua pele e foi nesse
momento que o menino entendeu o que era racismo. Nesse dia, o0 menino foi dormir
triste, mas durante a noite sonhou com um senhor que tinha a pele mais negra que a
dele. No sonho, esse homem disse para o garoto que a cor de pele é ancestralidade e que
sdo suas atitudes que o definem e ndo sua cor de pele, por fim falou que o menino deveria
seguir seu caminho e lembrar do que aprende nos livros. Assim que acordou, Adriel
respondeu aos ataques recebidos na internet com educagao e descobriu que seu
superpoder ¢ o conhecimento, e os livros ajudavam a curar qualquer preconceito.

Escrito por Matthew A. Cherry o livro “Amor de cabelo” fala sobre Zuri, uma
garotinha que ama seus cabelos e que precisa fazer um penteado para um dia especial,
pois sua mae estd voltando para casa depois de um tratamento médico. O pai da menina,
vendo a dificuldade da filha em lidar com o cabelo, resolve ajuda-la. Ele tenta de todas
as formas e lhe oferece até uma saida mais simples, mas isso deixa a menina triste por
nao conseguir o resultado esperado. Entendendo os sentimentos da filha, o pai usa todas
as ferramentas necessdrias para mais uma tentativa e, assim, juntos conseguem o
penteado perfeito para esperar a mae.

Em “Amoras”, Emicida conta a historia de uma menina que esta passeando com
o pai em um pomar. Durante o passeio, eles conversam e, por meio dessa conversa, a
garota reconhece sua identidade e percebe que ela € tao linda quanto as doces amoras
do pomar. No decorrer do livro, o autor consegue trazer questdoes complexas sobre a
representatividade no que diz respeito a cultura e a identidade negra, além de dar
destaque a figuras historicas da cultura africana, como Orixa, Marthin Luther King e
Zumbi dos Palmares.

A narrativa “Cada um com seu jeito, cada jeito é de um!”, da autora Lucimar
Rosa Dias, fala sobre uma menina muito especial que gosta de muitas coisas diferentes.
A garotinha mora com sua familia, cujos membros tém gostos diferentes entre si, mas
que se completam, cada um com seu jeito e cada jeito sendo referéncia para cada um.
Nesse contexto, a menina cresceu amando suas caracteristicas fisicas, a sua cor da pele,
seu sorriso e seu cabelo crespo. Essa menina tao especial chama-se Luanda. O nome foi
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escolhido pelo pai e refere-se a capital de um pais africano; foi escolhido pelo pai por
acreditar que a filha seria tao linda tal qual cidade. A menina Luanda gosta tanto do seu
nome e vive dizendo que, quando for adulta, vai visitar a cidade.

O livro intitulado de “Chapeuzinho e o ledo faminto”, de Alex T. Smith, é um
reconto da tradicional literatura infantil “Chapeuzinho Vermelho”. No reconto,
Chapeuzinho é uma linda menina negra de cabelos crespos que passa por uma aventura
nas savanas do continente africano. A menina precisa levar uma cesta de coisas para sua
tia Rosa, que acordou doente. Sendo assim, ela comega a viagem pela savana. No
caminho, encontra-se com girafas, crocodilos, macacos, gazelas, elefantes, hipopdtamos,
além de um leao faminto que tem o plano de devora-la. O ledo entrou na casa antes da
menina, prendeu a tia no armdrio e vestiu as roupas dela. Entretanto, quando
Chapeuzinho chegou, percebeu que nao era sua tia e resolveu dar uma licao no leao. Por
fim, o ledo aprende a ligdo e promete nao fazer aquilo novamente.

Olivro “Dandara e a princesa perdida”, de autoria de Maira Suertegaray, conta
a historia de Dandara, uma menina que gostava muito de histérias de princesas, mas
ndo entendia o motivo de nao existirem princesas negras nessas historias. Em meio a
tantas duvidas, a menina foi para o seu quarto para brincar com seu dragao de pelucia.
Nesse momento, apareceu em seu quarto uma princesa de um reino da Africa chamada
Makena. Ela contou que na Africa existem muitas histérias de princesas negras e que
estava a procura da princesa perdida. Enquanto conversavam, Makena contou que a
princesa perdida foi capturada por cagadores e vendida como escrava, deixando o reino
em profunda tristeza. O rei pediu para que o sol levasse as lagrimas e a tristeza do reino,
além disso a princesa perdida pediu para que o sol a libertasse, entdo o sol a transformou
em um lindo dragao, assim como a peltcia de Dandara. Sendo assim, Dandara percebeu
que o dragao era o seu segredo e pensou que podia ser ela a princesa perdida. Ao
procurar, Makena ndo a encontrou. Sonho ou nao, Dandara agora sabia da existéncia de
princesas negras.

No livro “Flavia e o bolo de chocolate”, escrito por Miriam Leitdo, Rita nao
conseguia ter filhos e entao resolve adotar uma crianca e encontra a pequena Flavia. A
menina cresce feliz ao lado de sua mae, até que um dia comega a questionar a diferenca
entre a sua cor de pele e cor da pele de sua mae e fala que ndo quer mais ser da cor
marrom. Rita teve uma ideia e tirou tudo o que era marrom da vida da filha, como o bolo
de chocolate, sorvete de chocolate e até os passeios a praia. A garotinha ficou irritada
com aquilo, entao a mae explicou que as pessoas sdao todas iguais, mas com algumas
diferencas. A partir daquele momento, Flavia entendeu que nao havia problema em ser
diferente e pediu a mae para fazer um delicioso bolo de chocolate.

A obra de Madu Costa nomeada de “Meninas negras” fala da vida e dos sonhos
de trés meninas negras. Mariana, Dandara e Luanda, que gostam de ouvir histdrias,
aprender a ler e a contar. Elas se enxergam cada vez mais no lindo espelho da Mae -
Africa e juntam os conhecimentos com a imaginagdo de um povo resistente que nunca
desiste de ser feliz. O livro evidencia a beleza e as caracteristicas das meninas negras,
além de valorizar a cultura e a ancestralidade africana.

Em 0” O amigo do rei”, Ruth Rocha conta a histéria de dois meninos, Matias e
Ioid, que moravam em uma fazenda, no periodo da escravidado. I0id era filho do dono
da fazenda e Matias, filho de uma escrava, por esse motivo Matias era escravo de 10io.
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Os dois nasceram no mesmo dia e eram muito amigos, no entanto, por ser o patrao, Ioié
sempre tinha razao. Matias sempre falava que iria ser rei, pois em sua terra seu pai era
um grande rei. Em um dia, os dois meninos levaram uma surra do pai de I0i6 e entao
resolveram ir embora, viajaram por varios dias pela mata, até que encontraram uma
mata enfeitada com guerreiros pintados e armados. Esses guerreiros se curvaram e
saldaram Matias: “Salve o nosso rei!”. Eles descobriram que Matias era o rei daquele
lugar, e Ioi0 era o amigo do rei.

Olivro “O cabelo de Lelé”, de Valéria Belém, retrata a menina Lel€, uma crianca
que se sente incomodada com o que vé no espelho, pois nao gosta de seus cabelos. Sem
saber o que fazer, ela puxa e estica os cabelos tentando entender de onde vém tantos
cachinhos. Para responder a suas perguntas, ela recorre a um livro que mostra os
diversos tipos de cabelos no continente africano. Ela descobre a beleza de ser como é e
que ama o seu cabelo, pois € a sua marca e ¢ o seu cabelo que conta suas historias.

Escrito por Sonia Rosa, o livro “O menino Nito” conta a histéria de um menino
negro que, ao hascer, encanta todos com a sua beleza. Por esse motivo, deram o nome a
ele de Bonito e o apelido de Nito. Mesmo ele sendo muito bonito, tinha um defeito que
era chorar por tudo, entdo seu pai conversou com o garoto e lhe disse que homem nao
chora e por conta disso o garoto deveria segurar o choro. Sendo assim, Nito resolveu
segurar o choro e diante de tudo o que acontecia, o menino nao chorava. De tanto engolir
o choro, ele acabou ficando doente, e o tinico jeito de melhorar era “desachorar”, como
aconselhou o médico. Com isso, o pai de Nito percebeu que o que ele havia dito foi um
grande erro e que todos podem chorar, inclusive os homens.

No livro “O pequeno principe preto”, de Rodrigo Franca, um principe que vive
em um planeta muito pequeno tem como tinica companhia uma arvore Baoba. O menino
tem o sonho de conhecer outros planetas e espalhar a semente de Baoba por eles, pois,
de acordo com ele, essa semente ¢ o UBUNTU. Sendo assim, o principe viaja por
diferentes planetas espalhando li¢cdes de amor, de empatia e da importancia de as
pessoas valorizarem quem sdo e de onde vieram. Terminado o percurso, o menino volta
para seu planeta. No entanto, quando foi encontrar-se com sua arvore Baoba, ele
percebeu que ela estava morrendo. Baoba se despediu e disse que partiria, mas outra
arvore viria. Quando sua companheira se foi, ele viu uma muda no solo, outra Baoba,
que ele cuidaria para que gerasse muitas sementes.

Na narrativa “Os cabelos de Sara”, de autoria de Gisele Gama Andrade, a
menina Sara briga na escola, e sua mae é chamada 1a. Questionando o motivo da briga,
a mae e a diretora descobrem que a menina estava sofrendo comentdrios e brincadeiras
a respeito de seus cachos. No dia seguinte, a diretora chamou todos os alunos no
auditdrio e, ao lado de Sara, conversou com todos sobre as diferencas e que elas
deveriam ser respeitadas. As criangas aprenderam a licdo e passaram a respeitar os
colegas.

Na histéria “Por que somos de cores diferentes?”, da autora Carmen Gil, Marta
e seus colegas de acampamento sao convidados a responder ao motivo de serem de cores
diferentes, e a melhor resposta receberia um prémio. As respostas foram muito originais
— alguns achavam que as cores dos homens imitavam as cores do arco-iris, outros
acreditavam que o clima em que vivem € o que determina a cor de suas peles, entre
outras respostas. Depois de todas as respostas, o monitor deu uma resposta mais factual.
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Ele explicou que a cor da pele depende da melanina e que a melanina é uma espécie de
“guarda-chuva” que protege a pele dos raios de sol. Por fim, o monitor disse que todos
mereciam o prémio e que esse prémio seria um livro que eles deveriam escrever e ilustrar
com as historias daquela noite.

Em “Pretinha de Neve e os sete gigantes”, o autor Rubem Filho narra a trajetdria
de Pretinha de Neve, uma princesa que morava em um castelo no monte gelado de
Kilimanjaro, no continente africano, com sua mae e seu padrasto, um rei muito
autoritario. A menina se sentia solitaria e triste no paldcio em permanente inverno. Um
dia decide descer o monte para procurar amigos. Apds longa jornada, se depara com
uma casa enorme. Morrendo de fome, ela entra na casa e se serve de um prato que mais
parecia uma bacia, adormecendo em seguida. Os donos da casa ao chegarem ficaram
surpresos com aquela criatura mintscula, afinal eram sete gigantes. Ao descobrir o
sumico de pretinha, o rei fica furioso, mas, ao encontra-la, descobre o motivo da fuga e
demonstra toda a ternura escondida por sua enteada. Com uma solugao criativa, os
gigantes resolvem o problema do frio do castelo e conseguem ainda uma maneira de
ficar perto de Pretinha.

A obra “Sinto o que sinto: e a incrivel histéria de Asta e Jaser”, de Lazaro Ramos,
inicia-se contando sobre Dan, um menino que teve um dia repleto de sentimentos
desafiadores. Quando chega em casa, seu av0 lhe conta uma historia sobre Asta e Jaser.
Essa historia se passa nas margens do rio Omo, na Etidpia. Nessa comunidade vivia um
homem muito inteligente; todos queriam que liderasse o lugar. Em uma de suas
caminhadas, o homem conheceu uma mulher chamada Asta e logo se apaixonaram. A
mulher dizia para seu namorado que queria ir embora daquele lugar, pois o mundo era
mais que as margens daquele rio. Jaser nao podia deixar a comunidade, entao encontrou
uma solucado. Todos construiram um grande barco e comecaram a navegar e a explorar
diferentes lugares. Terminando a histdria, o av0 revelou para o neto que essa é uma
histéria de seus antepassados africanos, mostrou a foto do povo que vivia no rio, e os
dois ficaram orgulhosos e felizes. Dan descobriu que os seus sentimentos sao
importantes para sua vida e que pode sentir esses sentimentos todos de uma vez.

O livro “Sulwe”, de Lupita Nyong’o, conta a histéria de Sulwe, uma garotinha
que nasceu da cor da meia noite, mas se sente diferente por isso. Toda a sua familia é de
pele negra, mas a pele de Sulwe é mais escura, e ela nao se acha bonita como a irma que
tem uma pele mais clara. A garotinha faz de tudo para que sua pele seja mais clara, até
o dia em que ela faz um pedido para que Deus mude a cor da sua pele. Sendo assim, em
uma madrugada maégica uma estrela cadente aparece e a leva para conhecer a histéria
das irmas Noite e Dia, duas irmads que se amavam muito, mas que as pessoas nao
tratavam de forma igual. As pessoas gostavam mais da irma Dia, entao Noite se irritou
com aquilo e abandonou a face da Terra. Todos comegaram a sentir sua falta; portanto,
a irma Dia foi atras de sua irma e falou que todos precisavam de seus tons mais escuros
para descansar, crescer e sonhar. No outro dia, Sulwe acordou e entendeu que sua beleza
€ Unica; sentiu-se radiante para enfrentar o que quer que fosse, pois sabia que seu brilho
era capaz de leva-la a qualquer lugar.

A obra de Silvia Moraes, denominada de “Ubuntu”, ¢ uma adapta¢ao de um
conto africano. Nessa historia, fala-se sobre um viajante que decide estudar os costumes
de uma aldeia africana. Durante a sua viagem, propds fazer uma brincadeira com as
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criancas. Ele entao colocou uma cesta cheia de doces embaixo de uma arvore e disse para
as criangas que a primeira que chegasse até a arvore poderia ficar com a cesta. Quando
o sinal foi dado, algo inusitado ocorreu: as criangas correram, todas de maos dadas, em
diregao a arvore. Assim, todas chegaram juntas ao prémio e repartiram os doces entre si.
O viajante ficou intrigado e perguntou o motivo de eles correrem todos juntos, sendo
que um poderia ganhar os doces sozinho. As criangas entao responderam “Ubuntu!
Como um de nos poderia ficar feliz enquanto os outros estivessem tristes”.

Em “Zumbi: o pequeno guerreiro”, o escritor Kayodé conta sobre a infancia de
Zumbi, um menino que adorava brincar e que morava no quilombo Palmares, local onde
todos tinham liberdade. No entanto, alguns homens ruins da cidade queriam destruir o
quilombo e escravizar as pessoas que ali moravam. Em uma manha, Zumbi e sua amiga
Dandara vao brincar, mas logo escutam barulhos de luta. O menino pega a sua lanca e
comega a lutar, lutar pela liberdade e para salvar seu quilombo. O inimigo fica com medo
e foge para a cidade e todos que moram no quilombo podem ficar em paz.

5 CONCLUSAO

O presente estudo possibilitou uma investigagao acerca das relagdes étnico-
raciais na Literatura Infantil. Ficou claro o quanto a Literatura Infantil pode servir de
subsidio para romper com modelos de representacdo que inferiorizam a populagao
negra.

Vinte obras literarias foram escolhidas e analisadas, considerando-se tematicas
que abordavam questdes étnico-culturais e que eram destinadas a criangas da Educacao
Infantil e do Ensino Fundamental anos iniciais. No processo de escolha dos livros,
constatou-se que a literatura infantil brasileira apresenta um grande acervo, com
diversas obras que valorizam a identidade e a diversidade cultural da tradi¢ao africana.
Sendo assim, todas as historias escolhidas discutem questdes de diversidade e podem
mediar concepgoes sociais diferenciadas, permitindo a quebra de esteredtipos de beleza
e preconceitos. Além disso, a preferéncia foi escolher enredos que buscavam a
valorizagao da identidade negra por meio da apresentagao da imagem do negro com
status similar ao de qualquer outro cidadao, sendo apresentados personagens que
vivenciam situagoes cotidianas e colocando o negro como protagonista da narrativa.

Sabemos que muito ainda precisa ser feito no que tange a quebra de
preconceitos e paradigmas, mas trabalhos como este que foi feito aqui oportunizou uma
reflexdo e a criagdo de um catadlogo com a sugestao de 20 livros infantis voltados para a
representatividade negra e para a desconstru¢dao do racismo. Tal catidlogo sera
disponibilizado para o Nucleo de Educagao Infantil da Secretaria Municipal de
Educacao de Patos de Minas, para ser utilizado nas institui¢des escolares do municipio.
Exemplares desse catalogo serao disponibilizados também no Laboratério de Pedagogia
e na Biblioteca Central do UNIPAM.
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Resumo: Tragando um percurso que vai de Freud a Lacan, o presente artigo propde pensar a
soliddo na teoria psicanalitica e seu possivel manejo na clinica. Para isso, foram consultados
artigos cientificos em base de dados como Pepsic e Scielo, teses de doutorado, boletins nacionais
e internacionais divulgados em jornadas de Escolas de Psicanalise, bem como blogs, entrevistas
e livros de tedricos expoentes da drea. Concluiu-se que, embora a solidao nédo tenha sido um tema
propriamente formulado por Freud e Lacan, hd indicios dela perpassando suas obras,
permitindo-nos associa-la a constitui¢ao subjetiva e a formagao dos lagos sociais. Diferentemente
de outras abordagens, a psicandlise ndo considera a soliddo um sintoma e sim uma condicao
estrutural da existéncia do ser falante, apontando-a como posi¢ao ética a ser sustentada. Do
analista espera-se que sua pratica esteja orientada para o real, o que implica a aproximagao e a
andlise da maneira como a soliddo aparece escrita e como é vivenciada por cada um, podendo
propiciar ao analisando a constru¢do de uma forma mais singular e auténtica de ser e estar no
mundo.

Palavras-chave: psicandlise; soliddo; Outro; Um; contemporaneidade.

Abstract: Tracing a path from Freud to Lacan, the present article proposes to explore loneliness
in psychoanalytic theory and its potential management in clinical practice. To do so, scientific
articles were consulted from databases such as Pepsic and Scielo, doctoral theses, national and
international bulletins disseminated in Psychoanalytic School conferences, as well as blogs,
interviews, and books from renowned theorists in the field. It was concluded that although
loneliness was not a theme explicitly formulated by Freud and Lacan, there are indications of its
presence throughout their works, allowing us to associate it with subjective constitution and the
formation of social bonds. Unlike other approaches, psychoanalysis does not consider loneliness
as a symptom, but rather as a structural condition of the existence of the speaking being, pointing
to it as an ethical position to be sustained. From the analyst, it is expected that their practice is
oriented towards the real, which implies approaching and analyzing how loneliness is written
and experienced by each individual, potentially enabling the analysand to construct a more
unique and authentic way of being and existing in the world.

Keywords: psychoanalysis, loneliness; Other; One; contemporaneity.
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1 INTRODUCAO

“Nao sinto mais vontade de sair de casa, pois, ao sair, me arrumo, me perfumo,
me maquio, mas, chegando 14 (na festa), os homens nem olham para nds, mulheres! S6
querem usar droga, beber, ou ficar ao celular!”. Essa frase, transcrita da fala de um
paciente em atendimento clinico, sinaliza uma das muitas formas como a solidao e a
tendéncia ao isolamento podem se apresentar no consultdrio psicanalitico. Frente a isso,
o presente artigo objetiva pensar como a solidao pode ser lida mediante a psicanalise,

!Il

tracando um percurso que vai de Freud a Lacan. Apesar de nao ter sido por eles um
conceito formalmente estruturado, podemos pensa-la trespassando todas as suas obras,
no que tange a constituicao subjetiva e a formacao dos lagos sociais, bem como sendo
indice da angustia nos sujeitos (TATIT; ROSA, 2013). O artigo objetiva ainda pensar
como a solidao pode ser manejada na clinica contemporanea frente ao discurso
capitalista, que tende a negéa-la ou toma-la como ideal, em que significantes como
liberdade, autonomia, autossuficiéncia e bem-estar soam como norma (FERRARI, 2008).

Ao mesmo tempo em que a solidao pode associar-se a diversos conceitos, sendo
objeto de estudo e expressao em diferentes areas, pensa-la na psicanalise implica levar
em conta a ética psicanalitica de nao nos remetermos a concepgdes universalizantes. O
conceito de solidao comporta sempre algo do vazio, deixando abertura para que algo
mais possa ser escrito (TATIT; ROSA, 2013). Assim, este artigo ndo pretende precisar de
forma conclusiva como esse conceito discorre na teoria psicanalitica, nem delimitar com
exatidao (como uma espécie de manual da clinica) como o analista deve maneja-lo em
sua pratica. Trata-se, antes, de um transitar pela teoria, buscando estabelecer conexdes
ou alguma substancia tedrica a esse vasto afeto, que, a0 mesmo tempo em que é vasto
por estar sempre presente, é também fugidio em sua definigao.

2 DESENVOLVIMENTO

Segundo o diciondrio, a palavra “solidao” significa “estado ou condicao de
pessoa que se sente ou estd so; isolamento”, bem como “sensac¢ao ou condicao de pessoa
que vive isolada do seu grupo” (SOLIDAQ, 2023). Em linhas gerais, pode-se dizer que a
solidao é uma experiéncia de dificil defini¢do que abre margem para que autores,
pesquisadores e poetas se debrucem sob o tema nas mais diversas areas, como na
literatura, filosofia e sociologia. Nessas dreas, ora ela é referida ao sentimento de
isolamento, ora € referida a uma condicao existencial (HANSKY, 2020).

Na psicanadlise, o conceito de soliddo nao teve uma formula¢ao propria, mas
pode-se dizer que, de Freud a Lacan, diversos outros conceitos por eles desenvolvidos
nos permitem associa-lo a constitui¢ao do sujeito e a seus modos de gozo (CAMARGO,
2019; HANSKY, 2020). A psicandlise trabalha com o ser falante e sua diversidade de
afeto, portanto, nao se debruga na andlise da solidao como um fendmeno isolado, mas,
sim, toma-a como parte dessa miriade que o compde. (TATIT; ROSA, 2013).
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2.1 ASSOCIACOES DO CONCEITO DE SOLIDAO NA TEORIA FREUDIANA

Em Freud, podemos associar a solidao com o conceito de desamparo — condicao
tragica e incuravel da experiéncia humana que, a0 mesmo tempo em que isola 0o homem,
marca seu destino de ligar-se ao outro (HANSKY, 2020). Diferentemente de outras
espécies, o bebé humano, quando vem ao mundo, nao é capaz de satisfazer suas proprias
necessidades e depende inteiramente do cuidado de um outro para ter sua sobrevivéncia
garantida. Porém, esse outro que garante os cuidados bdasicos ainda se mostra
insuficiente em garantir respostas absolutas para as questdes e os sofrimentos inerentes
a existéncia, como a ambiguidade das exigéncias culturais, o saber sobre o terrivel e o
irrepresentdvel da morte etc. (MOGRABL HERZOG, 2006; HANSKY, 2020). Freud'
(1927/1996), citado por Herzog e Mograbi (2006), assinala ainda que, como condigao
inexoravel de desamparo, o homem sofrera com a decadéncia e os desprazeres que
advém do proprio corpo, das forgas incontrolaveis da natureza e do relacionamento com
os outros homens.

Assim, posto que ha algo que ndo é possivel de compartilhar com o outro, de
forma solitaria o homem experimentara os sabores e os dissabores de seu nascimento,
das nuances de seus sentimentos e emogdes, dores, lutos, velhice etc. E é por meio do
lago social, de suas tessituras e articulagdes, que ele buscard companhia, respostas e
garantias (HANSKY, 2020).

2.2 ASSOCIACOES DO CONCEITO DE SOLIDAO NA PRIMEIRA CLINICA
LACANIANA

Lacan, na releitura da obra de Freud, desenvolve uma série de conceitos e
paradigmas que contribuem para o desenvolvimento da teoria e pratica psicanalitica.
Assim, podemos dividir sua obra em dois momentos, que sdo caracterizados pela énfase
em um ou outro paradigma, ndo excludentes, mas complementares (MILLER, 2008;
LEITE, 2020).

Segundo Miller? (2005 apud FERRARI, 2008), Lacan parte do social e da
sociologia para se referir a constituicao subjetiva, na qual o social é a realidade por onde
se inscreve a relagao do sujeito com o Outro, e a linguagem é condigao primeva para que
haja inconsciente — diferentemente de Freud, cujo ponto de partida para o
entendimento psiquico foi a biologia, partindo da libido para teorizar o grupo e a
civilizacao.

A primeira parte do ensino lacaniano ¢ marcada pelas modalidades do Outro.
Distinguimos o outro (com ‘0" mintusculo) do Outro (com ‘O” maitsculo): o outro seria
aquele que é, ao mesmo tempo, semelhante e adversario do sujeito, e que lhe devolve
sua imagem corporal organizada, alienando-se nessa imagem sob uma vertente
imagindria. Quando uma crianga vem ao mundo, seu corpo ndo é por ela visto como
coeso ou diferenciado do outro, e com esse outro semelhante (a mae, o pai, a outra

1 FREUD, S. O futuro de uma ilusao. In: Edi¢do standard brasileira das obras completas de Sigmund
Freud (Vol. XXI). Rio de Janeiro: Imago, 1996. (Texto original publicado em 1927).
2MILLER, J. A. EI Otro que no existe y sus comités de ética. Buenos Aires: Paidos, 2005.
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crianca...) ela passard a reconhecer os contornos de seu corpo, alienando-se e
diferenciando-se do restante do contexto. Nesse momento, a crianga cré-se amada por
completo e por ser simplesmente quem é. Ja o conceito de Outro marca uma ruptura
nessa ilusao, ligando-se a vertente simbolica referida a passagem pelo Complexo de
Edipo. No Edipo, com a constatagio da diferenga sexual entre os sexos e a experiéncia
de diversas perdas e frustragoes, o sujeito vai aos poucos percebendo que seu corpo nao
¢ tao completo e amado quanto imaginava; percebe que o outro ou tem algo que ele nao
tem, ou perdeu algo que ele ainda tem, mas estd ameagado de perder. Sob essa ameaca
de perder uma parte de si, junto a descoberta de que o amor do outro por ela mesma nao
esta garantido, a crianga se vé impelida a fazer rentincias. Isso configura uma passagem
de um querer selvagem de fusao sem lei com o outro para um desejo parcial mediado
pela lei, socialmente aceito e calcado no enigma do desejo do Outro, que lhe parece
onipotente. Se antes 0 momento era de fusao e harmonia com o outro semelhante, com
aentrada no Edipo é preciso fazer uma separagio e abdicar de parte dessa vontade voraz
de fusao (ALBRECHT; SOUZA, 2021). No Outro, portanto, situamos a palavra, a
linguagem, a lei, a cultura etc. e podemos defini-lo no registro simbolico como marca no
sujeito efeito do discurso (FERRARI, 2008).

Ao avancar no conceito de Outro simbodlico em contrapartida com o outro
imaginario, no que se refere a constituicao psiquica, Lacan traz uma de suas maximas,
apontando o inconsciente estruturado como uma linguagem. Isso implica pensar que so
ha inconsciente a partir do contato com o Outro da linguagem e do simbdlico. A partir
de entdo, diversos termos freudianos sao postos em causa pela vertente simbdlica e
tomados como presenga ou auséncia do significante (DIAS, 2006). A libido freudiana se
apresenta como metonimia do desejo, que desliza entre significantes articulando-se ao
enigma do desejo do Outro, e situa o sujeito no intervalo entre esses significantes
(FERRARI, 2008). Ao se perguntar via significante “o que o Outro quer de mim?”,
buscando nessa possivel resposta obturar a falta estrutural a que estd submetido (pois
ao entrar na linguagem ele abdicou de uma parte de si), o sujeito se colocara a construir
uma fantasia ou um mito individual que tentara responder a esse enigma segundo as
regras da linguagem de metafora e metonimia. Essa primeira clinica é uma clinica
estruturalista que parte do mito do Edipo e do pai como ordenadores da subjetividade
e que classifica neurose, psicose e perversao a partir da posicao do sujeito no discurso
(FERRARI, 2008; MILLER, 2008; SATO, 2019), em meio a esse deslizar metonimico de
significantes em relagao ao Outro (DO VALLE, 2020).

O manejo clinico, entdo, se da a partir da relacdo transferencial do analisando
com o analista, colocado como Outro para o analisando. Lacan® (1953/1998 apud DIAS,
2006, p. 282) indica que o sintoma, que comumente traz os sujeitos ao tratamento, é “o
significante de um significado recalcado da consciéncia do sujeito”, opaco no discurso,
e representa uma verdade que foi recalcada, sendo, portanto, passivel de decifracao. Ele
¢ o resultado do modo como a rede de significantes foi transmitida ao sujeito através das
vivéncias infantis, das formas de cuidado entre genitores e cuidadores nos primeiros
anos de vida, e das formas de identificagdo para com essas figuras, com quem

3 LACAN, J. Fungao e campo da fala e da linguagem em psicandlise. Em Escrito. p. 238-324. Rio
de Janeiro: Jorge Zahar, 1998. (Original publicado em 1953).
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posteriormente compartilhard ideais (NOVAIS, 2022). Sendo assim, nesse momento,
acreditava-se que numa andlise era possivel, via associagao livre centrada no
significante, chegar ao significado oculto e nao expresso na linguagem dos sintomas
(DIAS, 2006), implicando no apaziguamento do sofrimento e da angustia.

Mas se mediante esse raciocinio retomamos Freud, por exemplo, que indicava
a condicao de desamparo como inexoravel e o outro como desprovido de garantias para
aplacar tal condigao, ainda assim o sujeito se vé s6, mesmo frente a tentativa de suturacao
via significante. No campo do inconsciente estruturado como uma linguagem, o Outro
nao detém o significante que responderia a verdade das questdes da vida e, a depender
da forma como os significantes foram dispostos ao sujeito e da forma como deles ele faz
uso, o sujeito se vera singularmente as voltas com seus devaneios e enredos arranjados,
buscando estruturar a ficgdo que dé conta desse desamparo (HERZOG; MOGRABI, 2006;
FERRARI, 2008; NOVAIS, 2022). Ha entao a solidao do sujeito na sua posi¢ao frente a
linguagem e ao Outro, na construgao da e posicao na fantasia ordenadora do mundo e
na originalidade do seu uso e captura dos significantes (FERRARI, 2008; MILLER, 2008;
SATO, 2019).

Podemos pensar ainda na solidao como aquela que aparece quando esse arranjo
de saber frente a0 mundo se rompe ou encontra falhas, fazendo tocar naquilo que de
mais intimo o sujeito tem, exigindo dele um novo arranjo (MILLER, 2008; SATO, 2019).
Essa solidao é aquela do que nao pode se escrever na relagdo do sujeito com o
significante, que € nao recoberto de todo pelo simbdlico. Entre o sujeito e o Outro da
linguagem, havera sempre um resto extraviado, representante da solidao (DO VALLE,
2020).

2.3 ASSOCIACOES DO CONCEITO DE SOLIDAO NA SEGUNDA CLINICA
LACANIANA

Se ao final do século XIX Freud entra na psicandlise através das histéricas e sua
devogao ao Outro, Lacan, a partir de 1950, aos poucos avanga na teoria ao se esbarrar
com o real presente nos casos clinicos (BELINTANI, 2003; SADALA; MARTINHO, 2011).
Miller* (2005 apud FERRARI, 2008) aponta que algo da libido freudiana que vinha sendo
relida por Lacan como o desejo articulado ao Outro fazia objecao a teoria do discurso e
suas regras, pois, mesmo com as decifrag()es e sentidos encontrados num tratamento
analitico, algo da libido ainda ndo se movia. Podemos citar como exemplo dessa fixidez
e resisténcia a simbolizagao o real das psicoses e das parcerias amorosas, que, muitas
vezes, dizem respeito a um gozo nao regido pela égide edipica félica.

A partir do Semindrio, livro 20 - mais, ainda temos a virada da primeira para a
segunda clinica lacaniana, com a énfase nos conceitos de real e de gozo como forma de
dar conta daquilo que resiste a decifragdo ou a estruturagao simbolica (SATO, 2019).
Lacan indica nesse semindrio que a linguagem nao é indice da verdade do sujeito, que
ela é também gozo, podendo ser puro engano e ndo nos dizendo nada, por mais que o
sujeito fale. Apesar de ser também aparato de gozo, o simbolico € a via pela qual temos
acesso a algo do real, mas esse pedago de acesso nao € o real em si. A linguagem ¢, entao,

¢+ MILLER, J. A. El Otro que no existe y sus comités de ética. Buenos Aires: Paidos, 2005.
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uma elucubragao de saber sobre o real, que nos faz chegar a dimensao do inconsciente,
objeto de trabalho do analista, mas que nao localiza o sujeito por completo. O sujeito da
segunda clinica ndo esta mais no entredito da cadeia significante, pois “o significante é
besta”, e sim, esta no além do dito, tocando certa parte do real onde a linguagem nao
alcanca (LACAN, 1972-1973/2008).

[...] alinguagem, de comego, ela ndo existe. A linguagem é
0 que se tenta saber concernente a funcdo de alingua. [...]
O inconsciente é um saber, um saber-fazer com alingua. E
0 que se sabe fazer com alingua ultrapassa muito o de que
podemos dar conta a titulo de linguagem (LACAN, 1972-
1973/2008, p. 149).

O que se produz com essa virada no ensino é que, se antes prevalecia a
linguagem com seu sentido gozado (ja que a linguagem e a busca por sentido sao meios
de gozo), agora existe lalingua, que vém antes da linguagem, incide no gozo e inaugura
o trauma e o corpo do ser falante, deixando um furo impossivel de significagdo a
posteriori (PIMENTA, 2021; NOVAIS, 2022). Conforme ressalta Pimenta (2021, p. 1),
lalingua é anterior a linguagem e ao Outro e pode ser definida como “os estilhagos do
choque da linguagem com o corpo, que comporta gozo”. E o enxame de significantes
sozinhos — e nao de palavras, mas, de significantes sozinhos — que institui o Um do gozo
e sua impossibilidade de comunicag¢do. Desse enxame de significantes sozinhos (S1’s),
chamado lalingua, recorta-se um significante (S1), que se articulara a outro (S2), fazendo
efeito de significagao e entrando no campo da linguagem. A linguagem a partir dai (S1-
S2) serd uma elucubragdo de saber sobre lalingua, da qual dela restardao apenas seus
ressoares, expressos inclusive no sintoma (PIMENTA, 2021; NOVAIS, 2022).

A énfase dada ao conceito de Outro e a busca de sentido pela via da linguagem
na primeira clinica, volta-se agora para o conceito de gozo do Um, rastro de lalingua e
seus efeitos no corpo (SATO, 2019). Se antes havia uma falta localizada no Outro, agora
o que hd é um furo no lugar de lalingua, vazio de representagdao. O termo sujeito
contrasta e se distingue do termo falasser, que designa esse Um sozinho, o Um do gozo
que vem antes da linguagem no tempo constitutivo de lalingua (PIMENTA, 2021;
NOVALIS, 2022). Esse Um nao se amarra ao Outro, é anterior a ele e dele se diferencia
(LACAN, 1972-1973/2008), bem como nao se pode alcangar o Um a partir do Outro, mas
sim seu contrario: parte-se do Um e de seus ressoares para chegar ao Outro (DARRIGO,
2019).

Como diregao clinica, se no primeiro ensino tinhamos o interesse voltado para
a decifragao do sintoma, temos nesse momento a direcao da redugao do sintoma
(condicionado pela linguagem) ao sinthoma (condicionado por lalingua) (MILLER, 2008;
NOVALIS, 2022). Sinthoma é um conceito criado por Lacan ao analisar a obra do escritor
irlandés James Joyce, que evidenciava a forma como um sujeito nao inserido totalmente
nas normas da linguagem pode construir supléncia a essa caréncia através da escrita.
Lacan identifica que Joyce e seu sinthoma se tratavam de algo separado, exilado,
totalmente singular, que serviam de recurso a caréncia simbdlica e a defesa da intrusao
do gozo desordenado (MILLER, 2008; LIMA; OLIVEIRA, 2021). O sinthoma é uma forma
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particular de enlacar real, simbolico e imaginario, e trata o sintoma como algo que vem
do real, e, ndo mais prevalentemente do simbodlico (FERRARI, 2008). Ele é o que ha de
comum entre o sintoma (que faz o sujeito sofrer) e a fantasia (enredo de sentido, meio
de gozo), apreendendo a forma singular pela qual o sujeito goza, mas em seu
funcionamento positivo (MILLER, 2008). Com seu advento, Lacan radicaliza a clinica e
coloca em segundo plano as classificagdes diagndsticas. O Nome-do-Pai, significante
organizador da cadeia significante alicercada no Outro mediante regras da linguagem,
nesse segundo momento € mais um nome dentre os diversos modos possiveis de gozar.
Com isso, podemos dizer que todos os seres falantes deliram, pois cada um arranja a sua
maneira a forma de contornar o traumadtico de lalingua, com ou sem Nome-do-Pai
(MILLER, 2008).

Sobre a soliddo e suas associagdes possiveis nesse momento, podemos pensa-la
a partir de quando a trama de saber tecida em torno do Outro se rompe, deixando o
Outro e suas garantias de existir. O que se acessa ai € a solidao verdadeira, efeito de uma
auséncia, a que o sujeito comumente responde fazendo sintoma, tentando escrever o que
estd ausente. O sintoma € o retorno, via substitui¢do significante, do gozo nao
simbolizado (DIAS, 2006; DARRIGO, 2019). Porém, por mais que o faga e repita
(sabemos como a repetigao do sintoma € presente na clinica), tal repeticao nao é capaz
de apaziguar essa auséncia de representagao, que ainda insiste e persiste. A isso que
persiste e que nao € possivel de mediacdo, Lacan® (1954-1955/1992 apud DIAS, 2006, p.
209) define como real: “o real sem nenhuma mediagao possivel, do real derradeiro, do
objeto essencial que nao é mais um objeto, porém este algo diante do que todas as
palavras estacam e todas as categorias fracassam”. Se o sintoma é uma solugao de
compromisso frente ao impossivel de nomear que permite fazer laco, por outro lado, ele
deixa esse resto nao assimildvel, nao tratado. Orientado para a face de real que ha no
sintoma, o sinthoma é o nome desse incurdvel, designando esse elemento que nao
desaparece, que é constante, e que € o que ha de mais singular no falasser (MILLER,
2008). Poderiamos entdao pensar na soliddo associada ao gozo do Um e seu sinthoma?
Darrigo (2019) e Sato (2019) nos indicam que sim. A solidao referida ao gozo do Um e
seu sinthoma ¢ aquilo que, no ser falante, nao faz par com o Outro, em que — por mais
que ele tente falar, dar sentido, se defender ou direcionar — é impossivel de apagar,
partilhar e significantizar. Se a relagao sexual nao existe, se o0 Outro deixa de existir, ha
em contrapartida, o real, o gozo, o sinthoma e o Um. Ha a solidao.

2.4 SOLIDAO ESTRUTURAL

Se de certa maneira nunca estamos sds, em func¢ao da
incidéncia do Outro da linguagem, no nivel do gozo,
estamos condenados a soliddo, ao gozo do Um,
considerando que a relacdo sexual nao se escreve. Quanto
a solidao, sim, ela se escreve (NUNES, 2019, online).

5 LACAN, J. O semindrio livro 2: o eu na teoria de Freud e na técnica da psicandlise. Rio de Janeiro:
Jorge Zahar, 1992. (Original publicado em 1954-1955).
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Marie Helene Brousse® (2019 apud DARRIGO, 2019) indica que a solidao é uma
ilusdao, posto que, por estarmos submetidos a linguagem, € impossivel nos
desvencilharmos das marcas do Outro. Se falamos, estamos inseridos na linguagem, e,
mesmo estando sds, ainda falamos, pensamos, enderegamos para o Outro, com o Outro,
a partir do Outro. Dai, a maxima de que é possivel estar sozinho, mas nao sem o Outro,
nunca sozinho por demais. Quando a trama de saber em torno desse Outro se suspende,
0 que acessamos sao os efeitos de sua auséncia, efeitos de linguagem e de inconsciente.
Deparamos entao com a verdadeira solidao (DARRIGO, 2019).

Bassols também corrobora o conceito de solidao verdadeira. Ele indica que, em
virtude da pluralidade dos objetos e das diferentes possibilidades de relagdo com o
mesmo, as soliddes podem ser distintas. Ha entdo a solidao com e a solidao sem o Outro
(2015, tradugao nossa). A solidao verdadeira, mais radical, seria aquela onde nao é
possivel fazer par com o objeto, configurando-se numa solidao sem representagao
possivel no lugar do Outro (BASSOLS, 2009, tradugao nossa).

Como sintese desse conceito a partir de Freud e Lacan, Alvarenga’ (1997 apud
HANSKY, 2020) propoe que a solidao em psicanalise ¢ uma forma de desencontro
estrutural inerente ao falasser. Nao ¢ necessariamente considerada um sintoma, mas sim
uma resposta a constatacao da falta do Outro, que, ao contrario de isolar, possibilita a
criagdo de lagos. Enquanto de ordem transestrutural (que atravessa as diferentes
estruturas clinicas), ela pode ser tomada como ponto de ancoragem de onde sera possivel
que o ser falante entre em contato com o que tem de mais intimo, bem como pode ser
indice de um desencadeamento, de um desarranjo naquilo que fazia estrutura (DO
VALLE, 2020).

Sobre as diferentes estruturas, podemos pensar como a solidao atravessa cada
uma delas. Na neurose, caracterizada pela pergunta acerca do desejo do Outro, temos
hoje sujeitos em sua solidao que reclamam da falta de gozar, pois o gozo ofertado pelo
capitalismo nunca ¢é suficiente. O obsessivo reivindica a soliddo como modo de ignorar
ou evitar o desejo do Outro, buscando manter sua unidade imagindria falica. A histérica
mantém suas parcerias falicas se fazendo objeto de desejo do Outro, mas numa solidao
em que ela seja palco, onde seja o que falta ao Outro. Nesse mundo contemporaneo que
tende a apagar o desejo em nome do gozo, em que o desejo nao passa pelo outro, mas
sim pelos objetos do capitalismo, a histérica sofre em sua deslocalizagao. J& a perversao,
quando presente na clinica, traz o perverso como portador de um discurso sobre ter
direito ao gozo, esperando que o analista sancione seu modo solitdrio de gozar. Na
psicose, a soliddo se evidencia na forma como o sujeito é ou nao acolhido no discurso de
cada época. O psicdtico, muitas vezes, responde a esse discurso com delirios e
predominancia de fendmenos elementares, ou ainda — como ensinam muitas psicoses
ordindrias — com a conformidade, com a vida vazia e ritualizada. Mesmo que ele nao
relate a solidao como sentimento, vivencia-a mediante a dificuldade de fazer lago na falta

¢ Entrevista de Marie-Héléene Brousse a respeito do tema das IX Jornadas da EBP-SP. 2019.
Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=WFjmP6nSk9o&ab_channel=EBPSP. Acesso
em: 23 jan. 2023.

7 ALVARENGA, E. A solidao. Curinga, Belo Horizonte, n. 10, p. 10-14. nov. 1997.
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do significante Nome-do-Pai, que ¢ o ordenador da cadeia simbdlica comumente
compartilhado no discurso (FERRARI, 2008; DO VALLE, 2020).

2.5 O ISOLAMENTO COMO FALSA SOLUCAO FRENTE A SOLIDAO

Em seu ultimo ensino, Lacan, além de identificar que existem lagos sociais que
se dao fora da cadeia significante articulada pelo Nome-do-Pai, identifica que existe
discurso que nao estabelece lago social (FERRARI, 2008). Para titulo de reflexao sobre
uma das formas de expressao da solidao nos sujeitos, vamos citar o discurso capitalista
— contemporaneo a subjetividade de nossa época — como aquele que dificulta o
estabelecimento dos lacos, pensando junto os desafios e manejos implicitos a pratica
psicanalitica.

Com o advento da ciéncia e da tecnologia, a crenga nos mitos, no Outro e em
suas garantias declinaram. Nao ha enigma nem o Outro, pois o saber cientifico ¢ uma
certeza e o capital € o que ocupa lugar de mestria. Se antes tinhamos os objetos da pulsao
de Freud e o objeto a de Lacan (para sempre perdido e causa de desejo em suas diferentes
formas), com o discurso capitalista temos os objetos de consumo com a diferenca de que
prometem a completude, num discurso aliado aos ideais de liberdade e autonomia. Nao
ha enderecamento a um Outro, pois, com tamanha autonomia e acessibilidade, é o
sujeito quem comanda, bem como pode ser comandado pelo objeto que lhe garantiria a
liberdade (TATIT; ROSA, 2013; BADYN; MARTINHO, 2018; CAMARGQO, 2019).

O sujeito, na ilusao de existir a possibilidade de completude, vé-se seduzido.
Mas, apesar de atraente, a promessa ndo logra éxito em aplacar o mal-estar constitutivo.
O que ocorre é que esse discurso acentua o individualismo e dificulta o estabelecimento
dos lagos sociais, pois coletiviza a sociedade através de uma norma puramente mercantil,
destituindo o sujeito ao estatuto de escravo-consumidor do objeto, dispensando o outro.
Como consequéncia, vemos sintomas que ja ndo se caracterizam pela busca ou falta de
sentido, mas sim pelo excesso de gozo, ja que se prega a felicidade plena como algo
possivel, e que a obtencao de mais e mais objetos ¢ saida frente a ineficacia do objeto
anterior. Sao necessarios sempre novos e atualizados objetos, mais e mais esforco, ja que
na realidade nenhum objeto é capaz de acabar por completo com o mal-estar. Ao se
depararem com o vazio, esses sujeitos transformados em escravos-consumidores
vivenciam afetos como impoténcia, culpa, desanimo, desesperanga e soliddao. Nessa
dindmica, produz-se ao invés de uma solidao verdadeira — que remeteria ao contato com
0 mais intimo de si — o isolamento de cada um com os objetos de gozo do capitalismo
(FERRARI, 2008; TATIT; ROSA, 2013; BADYN; MARTINHO, 2018).

Na clinica, temos os significantes solidao e isolamento comumente recolhidos
(DO VALLE, 2020). Cabe aqui fazer uma importante distingao entre eles. Sobre o
isolamento, Bassols® (1994 apud GINDRO, 2019) indica que se trata de uma falsa solu¢ao
neurdtica que visa evitar o contato com a soliddo estrutural, em que o sujeito se isola
recorrendo a um objeto que o estimule sem se deparar com a verdadeira soliddo. Para
La Sagna (2007), o isolamento € correlato ao mais-de-gozar contemporaneo, pois é uma
forma individualista e consentida de evitar a solidao a que o contato com o outro pode

8 BASSOLS, M. Revista Freudiana n° 12. Barcelona: Paidds, 1994.
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remeter. Se quando entramos em contato com o outro, podemos nos deparar com os
desafios que esse relacionamento implica, constatando a auséncia de completude da
relagao sexual, evitar esse contato com o outro se isolando é hoje uma defesa cada vez
mais socialmente aceita. Como diferenca primordial entre esses dois termos, temos que
na solidao ha uma separagao do Outro sem exclui-lo, permanecendo uma fronteira. Ja
no isolamento ha a recusa dessa fronteira, acentuando a unidade imaginaria de ser tinico
em sua completude - ideal préprio do discurso capitalista que aspira liberdade e
individualidade (FERRARI, 2008; LA SAGNA, 2017).

2.6 SOLIDAO HOJE: MANEJO CLINICO

[...] esse saber impossivel é censurado, proibido, mas nado
0 é se vocés escreverem convenientemente o inter-dito, ele
é dito entre palavras, entre linhas. Trata-se de denunciar a
que sorte de real ele nos permite acesso (LACAN, 1972-
1973/2008, p. 128).

Até aqui pudemos tragar um percurso psicanalitico que vai de Freud a Lacan,
associando alguns de seus conceitos com a tematica da soliddo. Vimos que solidao essa
¢ um ponto estrutural e inaliendvel na constituicdo subjetiva, mas que, muitas vezes,
aparece na clinica associada a queixa. Qual seria entdo a dire¢ao do tratamento?

Com Freud e Lacan, podemos apreender que, se ha essa solidao estrutural como
verdade que caracteriza os sujeitos e os faz funcionar de modo singular em busca de
respostas, essa mesma condicao lhes possibilita a construg¢ao do lago social (HANSKY,
2020). Portanto, antes de visar expurga-la da rede de afetos daqueles que nos procuram
na clinica, ha que ter cautela, posto que ela também ¢ ordenadora desses lagos que
garantiram a existéncia do sujeito (TATIT; ROSA, 2013).

Na primeira clinica lacaniana, o sujeito esta no intervalo entre significantes e
sofre porque se sacrifica em nome dos ideais sociais, dos significantes que o aprisionam.
Assim, ele se isola ou se autoanula como forma de defesa para nao se deparar com a
verdadeira solidao (TATIT; ROSA, 2013). Bassols indica que o analista deve, num
primeiro momento do tratamento, alojar-se no lugar do Outro através do amor de
transferéncia (2015, traducdo nossa), pois, dada a sociedade individualista em que
vivemos (FERRARI, 2008), é preciso permitir que o sujeito saia do estado autoerotico da
pulsdo e entre no estado heteroerdtico da transferéncia. Isso permitira que ele enderece
ao Outro, na funcao do analista, o questionamento de seu desejo, propiciando a partir
dai o acesso a solidao do Um (BASSOLS, 2015, traducao nossa). Nessa
contemporaneidade marcada pelo capitalismo e pelo individualismo, é importante que
0s sujeitos se identifiquem com o social, mas que nao tomem por completo a figura do
capital como mestre, e sim, que reste no horizonte o objeto a como vazio de
representacao, possibilitando margem para consentimento com a falta e com o real em
jogo (FERRARLI, 2008).

Nao de forma sincrona, mas sempre no tempo singular de cada caso, apos
instalada a transferéncia, é esperado que, ao longo do tratamento, o analista ndo se
mantenha nessa posi¢ao de Outro, pois estruturalmente essa posicdo desemboca em
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respostas sacrificiais por parte do analisando - dinamica que supostamente havia
desencadeado o adoecimento inicial (TATIT; ROSA, 2013). Se a primeira clinica
lacaniana € uma clinica da decifracdo via interpretacao e nela o analista ocupa o lugar de
Outro, a segunda clinica é uma clinica da cifragdao do gozo, com o analista em ato, em
lugar de objeto a (LEITE, 2020), dando ares de acontecimento de corpo, semblante e
traumatismo. E preciso entdo que ele esteja numa posigio em que seja considerado um
pedaco do real, suportando a estranheza e o sem sentido. Muitas vezes, essa posigao sera
cara ao analista, pois lhe exigird a reinvengao, o risco e certo exilio, com a qual o real esta
implicado, colocando seu proprio desejo de analista a prova (MILLER, 2008).

Segundo Alvarenga (2019), ao descobrir que o Outro nao existe ou que ele nao
¢ portador do sentido das questdes da vida, o analisando nao se deixa desinteressar pelo
Outro, mas, ao contrdrio, ele passa a vivenciar e a acessar os efeitos do inconsciente como
furo. Dentre esses efeitos esta a possibilidade da constru¢dao de um jeito proprio,
singular, facilitando a assungdo de uma solidao que nao é mais de vertente queixosa, e
sim, satisfatoria, permitindo sair do isolamento enquanto defesa e da completa alienagao
ao QOutro.

Portanto, na clinica contemporanea, o que o analista visa ndo ¢ a decifragao
infinita do sintoma pautada numa crenca no Outro, mas, sim, a cifracdo do gozo até
chegar ao sinthoma. Miller indica que o analista orientado em relacao ao sinthoma
implica acreditar que ele (o sinthoma) ja est4 14 no analisando, e que é preciso visa-lo
através da manipulagdo dos nds, em ato. Ha a singularidade do sinthoma em cada um,
mas ela esta recoberta pelo préprio sintoma, pelas repetigoes, pelos objetos e diversos
modos de gozo. A posigao do analista é a de aceder a esse 0ss0, ao sinthoma, fazer vibrar
0 gozo, de forma a permitir a construcao de novas formas de lidar com o real (2008), ou,
com essa solidao, que ¢ um dos nomes do real. A aposta de Lacan é no Um, e ndo no
Outro, e 0 que se visa € essa redugdao de camadas até se chegar ao mais singular do
sujeito. Para isso, € preciso dar a devida atengdo aos momentos em que a presenga de
uma auséncia inquietante se faz presente, em que momentos o sentido vacila, supondo
que pode haver algo mais onde 14 estd a auséncia de sentido (MILLER, 2008; TATIT;
ROSA, 2013). Por isso, o relato da presenca da solidao pode ser ponto guia do trabalho
do analista num tratamento psicanalitico.

3 CONCLUSAO

Eu, ndo € um ser, é um suposto a quem fala. Quem fala sé
tem a ver com a solidao, no que diz respeito a relagao que
sO posso definir dizendo [...] que ela nédo se pode escrever.
Essa solidao, ela, de ruptura do saber, ndo somente ela se
pode escrever, mas ela ¢ mesmo o que se escreve por
exceléncia, pois ela é o que, de uma ruptura do ser, deixa
traco” (LACAN, 1972-1973/2008, p. 128).

Ao longo deste artigo, discorremos sobre as possibilidades de associagdao do

conceito de soliddo com conceitos presentes na obra de Freud e Lacan, posto que ela nao
foi por eles algo consistentemente formalizado. Em Freud, correlacionamos o conceito
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de desamparo; em Lacan, conceitos relacionados a singularidade dos arranjos
significantes pelo sujeito e a auséncia de representagao e de sentido na primeira clinica
estruturalista, bem como os conceitos de real, gozo, Um e sinthoma da segunda clinica.
Diferenciamos a solidao estrutural, solidao verdadeira, do conceito de isolamento, que é
uma defesa frente a soliddo. Por ultimo, discorremos sobre qual seria a dire¢ao clinica
hoje no manejo com sujeitos atravessados por esse afeto em suas narrativas.

Como sintese, a solidao na psicanalise pode ser lida como uma versao da
castragao freudiana e da auséncia de representacao e de sentido em Lacan. Ao mesmo
tempo em que fundam o inconsciente, a castragdo e a auséncia da relacao sexual
impossibilitam o estado de harmonia plena, e é o sujeito — e apenas ele naquilo que ele
tem de mais intimo — que terd de passar por todas as experiéncias relativas ao viver e ao
morrer, com suas perdas e impossibilidades implicadas 14 onde nem mesmo o aporte
significante aplacara por completo. Mesmo estando acompanhado do Outro e do outro,
dos objetos, da linguagem, das artes, da literatura, da ciéncia etc., o sujeito ainda estara
sO, pois algo nao serd de todo recoberto por todo e qualquer um desses artificios
(MILLER, 2008).

Num processo de analise, é preciso esvaziar essa crenca no Outro ou na
totalidade dos objetos, para que o sujeito apareca e se reconheca em seu desejo. O
analista nao deve ser mais um a ofertar objetos ou sentido, a fim de obturar a falta, pois
o Outro verdadeiro € aquele que deixa margem para a mesma, e que permite que o
sujeito transite da completa alienagdo ao discurso para uma posigao singular e auténtica
perante a existéncia (TATIT; ROSA, 2013). Bassols comenta que a posi¢ao do analista se
assemelha a uma folha em branco que permite que aquilo que ndo cessa de nao se
escrever apareca: uma folha em branco voltada para o inconsciente enquanto real. A
solidao, como indice do real, denota a presenca de uma auséncia, que, ao ser escutada,
podera permitir ao sujeito a invenc¢ao de uma lingua prépria, possibilitando que o desejo
transite entre linhas tortas escritas nessa folha em branco (TATIT; ROSA, 2013; CERA,
2019). Para tanto, ¢ importante que o analista consinta junto do analisando com essa
forma de tratamento que inclui estar a sds com esse furo de representagao, para que dele
se possa bordejar o que for possivel (DO VALLE, 2020). Isso podera permitir que uma
nova forma de lago social se estabeleca, na qual se sabe da natureza dos objetos enquanto
semblantes, e se estd advertido de que o ideal compartilhado com os outros nao é mais
que uma escolha for¢ada, implicando numa perda a ser experimentada na soliddao de
cada um (MILLER, 2016).

A guisa de conclusio, ndo poderiamos deixar de colocar algo pessoal na escrita
de um trabalho que versa sobre a singularidade e os efeitos que a aproximagao com a
solidao pode propiciar. A construcao deste artigo especificamente com o tema escolhido
levou alguns anos para ser concluida. Nao por que nao houvesse suporte material o
suficiente (ao contrdrio, a solidao € um tema muito abrangente), mas sim porque talvez
a propria tematica fosse cara a quem a escreve. Numa defesa contra o saber mais a
respeito da solidao, no medo de se deparar com o qué de seu poderia encontrar (ou nao
encontrar) nos textos e livros a serem lidos e pesquisados, na resisténcia a escrita e suas
perdas (pois quando se escreve, algo se crava e algo se perde), o trabalho foi sendo
adiado. Porém, como a soliddao ndo nos abandona, mesmo evitando o confronto com a
construcgao deste artigo, a soliddo ainda aparecia aqui e ali, em um ou outro texto de
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tematica diferente, em um ou outro momento na relacdo com os outros, no desenrolar
da vida cotidiana e da formagao. E assim, fugindo da tematica mas com ela sempre se
deparando, chegou o momento em que foi necessario consentir: é preciso encarar a
solidao e o trabalho que ela exige! E preciso encarar a impossibilidade de dela fazer o
contorno perfeito, o medo de nao dar conta, a perda que a escrita e a conclusao de uma
etapa implicam. E preciso, entre outras coisas, para que seja possivel avangar, sabe-se 14
para onde, e reescrever um novo caminho calcado em “linhas tortas tecidas em torno do
real que permitem o desejo passar”. E assim que se trabalha com a soliddo, ndo buscando
esgota-la, mas, encarando-a, percorrendo-a, construindo algo a partir dela, cientes de
que, apesar da tessitura construida, no fim sempre restardao pontas em aberto.
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Resumo: A Microbiologia é uma das areas da Biologia que estuda os seres microscopicos, como
as bactérias, fungos, virus e protozoarios. A fim de construir e proporcionar ao aluno uma
compreensao ativa sobre os contetdos relacionados a Microbiologia, este estudo teve como
objetivo confeccionar laminas microbioldgicas para serem utilizadas em aulas praticas e
contribuir para o enriquecimento do acervo do laboratorio de Microscopia do UNIPAM. Nesse
sentido, foram confeccionadas 30 laminas com diferentes microrganismos: Eschechiria coli,
Salmonella sp, Staphylococcus aureus, Streptococcus sp, Streptobacillus sp, fungos filamentosos e
leveduras. Esses microrganismos podem causar diferentes doencas que podem acometer a satide
humana e animal, podendo, ainda, gerar prejuizos econdmicos. Concluiu-se com este estudo que
as laminas confeccionadas serdao de grande importancia no processo ensino aprendizagem,
auxiliando os docentes na realizagdo das aulas praticas e agregando o conhecimento aos discentes
da Educagao Basica e Educacao Superior de diversos cursos.

Palavras-chave: bactérias; leveduras; microcultivo; gram.

Abstract: Microbiology is a field of biology that studies microscopic organisms such as bacteria,
fungi, viruses, and protozoa. In order to build and provide students with an active understanding
of microbiology-related content, this study aimed to create microbiological slides to be used in
practical classes and contribute to the enrichment of the Microscopy laboratory collection at
UNIPAM. Thirty slides were created with different microorganisms, including Eschechiria coli,
Salmonella sp, Staphylococcus aureus, Streptococcus sp, Streptobacillus sp, filamentous fungi, and
yeasts. These microorganisms can cause various diseases that can affect human and animal health
and generate economic losses. It was concluded that the slides created will be of great importance
in the teaching-learning process, assisting teachers in practical classes and adding knowledge to
students in Basic Education and Higher Education in various courses.
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1 INTRODUCAO

A Microbiologia é uma das dreas da Biologia que estuda os seres microscdpicos,
abordando os diferentes tipos de organismos, como bactérias, fungos, virus e
protozoarios. A palavra microbiologia vem do grego mikros-, que significa pequeno, e —
biologia, do grego bios = vida + logos = estudo.

Acredita-se que os microrganismos foram as primeiras formas de vida a
surgirem no planeta ha bilhdes de anos, antes mesmo das plantas e animais. Nao é
possivel sua visualizagdo a olho nu de microrganismos, necessitando-se de um
microscopio para visualiza-los. Eles podem ser encontrados em praticamente todos os
lugares do ambiente sem serem notados pelos seres humanos (MADIGAN et al., 2010).

Para Kimura et al. (2013), a Microbiologia estuda o papel dos microrganismos
no mundo, em objetos, no meio ambiente, nos alimentos e no corpo humano. E possivel
perceber que as pessoas tém percepgoes equivocadas a respeito dos microrganismos de
forma geral. Abordar essa disciplina tanto no Ensino Basico quanto no Ensino Superior,
nas areas da saide na forma tedrica e pratica, possibilita que as duvidas sejam
esclarecidas principalmente em relagao a ideia que os microbios so trazem maleficios.

Para que os alunos possam ter motivacdo nas aulas de Biologia, no Ensino
Meédio, e Microbiologia, no Ensino Superior, as aulas praticas se tornam fortes aliadas na
fixacdo de um conteudo, a fim de tornar o ensino mais dindmico e atrativo, numa
proposta de inovagao nos curriculos escolares (BORGES, 2007).

Assim, as escolas e as universidades procuram cada vez mais relacionar a
Microbiologia com o dia a dia, para que a metodologia de ensino se torne cada vez mais
compreensivel, a fim de estimular e instigar os alunos na busca do conhecimento. O
aluno que consegue fazer a transposi¢ao do saber cotidiano para o saber cientifico
proposto em sala de aula consegue perceber por qual razdo estd aprendendo aquele
assunto, que torna o aprendizado e a compreensao mais significativos (KIMURA et al.,
2013).

O processo ensino-aprendizagem de alunos da Educagao Basica e Educagao
Superior por meio de aulas praticas com a utiliza¢do de laminas preparadas para estudar
0s microrganismos, por exemplo, € uma estratégia motivadora e inovadora para a
aquisi¢ao de conhecimentos cientificos.

Esse estudo teve como objetivo confeccionar laminas microbiologicas para
serem utilizadas em aulas praticas e, ainda, contribuir para o enriquecimento do acervo
do laboratdrio de Microscopia do Centro Universidade de Patos de Minas. A fim de
proporcionar ao aluno a compreensdao ativa sobre os conteidos relacionados a
Microbiologia e a verificagao deles no cotidiano, este estudo se justifica pela necessidade
de promover a¢des que possibilitem aos alunos ter uma motivagao para alcangarem o
aprendizado significativo nas salas de aulas e, ainda, propiciar a eles o interesse pelo
posicionamento critico-reflexivo.
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2 MATERIAL E METODOS
2.1 LOCAL E COLETA DAS AMOSTRAS

Para a realizacdao deste trabalho, foram reutilizados materiais confeccionados
pelos alunos e professores nas aulas praticas dos diversos cursos que frequentam o
Laboratério de Microbiologia do Centro Universitdrio de Patos de Minas (MG). Foi
fornecido todo o material para utilizar as placas que seriam descartadas para a coleta de
bactérias e fungos para a produgao das laminas do acervo.

2.2 CONFECCOES DE LAMINAS DE BACTERIAS E LEVEDURAS

A producao das laminas de bactérias em aulas praticas foi realizada por meio
de cultura, expostas ao ambiente e colocadas nas estufas e aguardando um periodo de
24 a 48 horas para o crescimento das bactérias e, em seguida, foi realizada a preparagao
da lamina e sua coloracao.

Os microrganismos Gram positivos e Gram negativos foram cultivados em
placas com meio de cultura preparado pelo Laboratério de Microbiologia e foram
incubados em posicao invertida, numa temperatura de 35 a 37°C, por 24 horas.

Ap0s as aulas praticas dos alunos, em que as placas ja estavam prontas e os
microrganismos identificados, foi feita a técnica de esfregaco, que consistia em colocar
uma gota de solugdo salina na lamina e passava-se cuidadosamente a alga de platina na
superficie da placa que continha o crescimento do microrganismo e, em seguida, passava
levemente sobre a gota na lamina em “zigue e zague”; ap0s esse processo, deixou-se a
lamina secar e, apds estar completamente seca, foi realizada a coloragao de Gram. Apos
o processo de coloragao, com a lamina seca, ela deve ser observada no microscopio para
confirmacao da técnica e definir a morfologia e os arranjos bacterianos (BRASIL, 2001).

A técnica de coloragdo de Gram ficou mundialmente conhecida por ser um
método de coloragao de bactérias desenvolvido que permite diferenciar as bactérias com
seus diferentes tipos de estruturas de parede celular a partir das coloragdes. E possivel
verificar dois grupos de microrganismos apds o tratamento com agentes quimicos
especificos. O método de coloragdo consiste em realizar um esfregaco bacteriano,
fixando através do calor e com os reagentes de violeta de genciana, lugol, etanol-acetona
fucsina (BRASIL, 2001).

Para a realizagao da coloracdo de Gram, é preciso compreender que, na
microbiologia, existem dois diferentes grupos de bactérias que sdo: bactérias Gram
positivas, que apresentam altos teores de acido teicoico (peptideoglicano) em sua parede
celular e, com isso, se coram em roxo-azulado; bactérias Gram negativas, que possuem
lipopolissacarideos na membrana externa e somente se coram com o contracorante,
apresentando a cor rosa/avermelhada (BRASIL, 2001).

Para fungos leveduriformes, foi utilizada a placa com meio de dgar batata e,
apos o crescimento, foi realizada a técnica de “zigue e zague” na lamina e utilizada a
coloragao de Gram; apds esse procedimento, todas as laminas foram analisadas no
microscopio dptico modelo Nikon ECLISE E 200.
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2.3 CONFECCOES DE LAMINAS DE FUNGOS

Para a confec¢ao de laminas de fungos, foi utilizado o método de microcultivo,
utilizando placas com meio de cultura agar batata que foram disponibilizadas pelo
Laboratorio de Microbiologia. Essas placas ficavam abertas durante um periodo de 3
horas e, posteriormente, eram incubadas em estufa a 25°C por 7 dias.

Para Lacaz (2002), o microcultivo ou técnica de Riddel tem como objetivo
visualizar estruturas morfologicas de cada espécie de fungos. Nessa técnica, foi utilizado
o meio de cultura ASD ou 4agar batata para crescimento fingico adequado.
Primeiramente, foi colocado um cubo de agar sangue (ASD) ou agar batata sobre uma
lamina estéril e dentro de uma placa de Petri grande também estéril. A lamina nao pode
entrar em contato com a placa e, por isso, foram utilizados os palitos de fésforo para
servir como um suporte para a lamina.

Apos esse processo, com o fungo novo e fresco depois de ter ficado na estufa
por 7 dias, ele foi semeado nos quatro cantos do quadradinho de cubo de 4gar. Em
seguida, foi coberto esse cubo de agar com uma laminula estéril; para evitar o
ressecamento do meio, foram colocados 2 mL de dgua destilada esterilizada no fundo da
placa. Por fim, essa placa foi tampada e deixada a temperatura ambiente durante 7 dias
até o crescimento das hifas; cada uma possuia diferentes coloracoes e formatos.

A fim de inativar o crescimento dos fungos, foi embebido um chumago de
algodao em 1 mL de formol e vedada a placa por 24 horas. Esse processo consistiu em
inativar o fungo, e o formol auxilia na fixagao das estruturas a laminula. Apds o periodo
de 7 dias, a laminula foi retirada com um auxilio de uma pinga anatdmica com bastante
cautela, pois as hifas e os esporos do fungo estavam aderidos, e foi colocada sobre uma
lamina.

Para a técnica de coloragao, usou-se uma gota de corante azul de lactofenol-
algodao sobre a laminula e, sem seguida, colocada sobre uma lamina. A lamina que
estava embaixo do cubo de 4gar batata também possuia hifas e esporos e, com isso, foi
retirado o cubo de 4gar batata e adicionado outra gota de corante lactofenol-azul algodao
e coberta com uma laminula.

Por fim, para visualizar o resultado foi utilizado o microscopio 6ptico na
objetiva de 40x e feita a classificagdo como, por exemplo, a forma, o tipo, a disposicao e
a formacao dos esporos.

Ap0s realizar o processo de coloragao das laminas contendo as bactérias e os
fungos as laminulas, foram vedadas com cuidado, utilizando esmalte incolor em toda a
borda da laminula para sua preservagao.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A Microbiologia é uma disciplina basica dos cursos da drea de ciéncias da saude
e ciéncias agrarias, e alguns conteidos sao desenvolvidos na Educacao Basica com a
disciplina de Biologia, na qual os alunos aprendem sobre as diferencas entre fungos
filamentosos e leveduriformes. Outros microrganismos, como as bactérias Gram-
positivas e Gram-negativas, seus diferentes arranjos e morfologias e, principalmente,
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onde podem ser encontradas e quais os maleficios podem causar nos seres humanos e
nos animais, sao abordados tanto Biologia quanto na Microbiologia.

Durante as aulas praticas da disciplina de Microbiologia, faz-se necessario um
lamindrio com diversidade de microrganismos, contribuindo, assim, para o estudo da
morfofisiologia de diferentes bactérias e fungos.

Neste estudo, foram confeccionadas 30 laminas contendo os seguintes
microrganismos: Eschechiria coli (E. coli), Salmonella sp, Staphylococcus aureus,
Streptococcus sp, Streptobacillus sp, quatro tipos diferentes de fungos filamentosos e duas
leveduras, como demostrado na Tabela 1.

Tabela 1: Quantidades de laminas confeccionadas de
diferentes microrganismos destacando a morfologia

Microrganismo N¢ de laminas produzidas Gram Morfologia
Escherichia coli 30 Negativa Bacilos
Salmonella sp 30 Negativa Bacilos
Staphylococcus aureus 30 Positiva Cocos
Streptococcus sp 30 Positiva Cocos
Streptobacillus sp 30 Negativa Bacilos
Fungos filamentosos 120 - Hifas
Leveduras 60 - -

Fonte: dados da pesquisa, 2022.

As placas de Petri apresentadas na Figura 1 mostram o crescimento
macroscopico dos microrganismos em seus respectivos meios de cultura.

Figura 1: Imagem A: crescimento de E.coli; Imagem B: crescimento de Salmonella sp;
phylococcus aureus
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Para Nataro e Kaper (1998), a E. coli é uma bactéria anaerdbica facultativa,
Gram-negativa, possui formato de bacilo, sendo encontrada naturalmente no trato
gastrointestinal dos homens e dos animais homeotérmicos. Esse microrganismo pode
contaminar os alimentos e a dgua e causar doengas no homem e nos animais. A
contaminagdo por esse microrganismo pode causar sintomas como diarreias e febre,
levando a quadros de infec¢des urindrias e mastites, tornando-se uma bactéria
patogeénica a saude humana e animal, podendo, ainda, gerar prejuizos economicos.
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Beutin (1999) isolou as cepas da E. coli tanto do trato gastrointestinal e no trato
urogenital de caes. Ele verificou que as cepas apresentavam similaridade. De acordo com
o autor, os caes sao animais reservatorios desse patdgeno, podendo ser facilmente
disseminado para os seres humanos. A E. coli também pode ser encontrada acometendo
suinos, que se dissemina facilmente por meio da falta de biosseguridade correta, como
higienizag¢ao do local, nao realizacao do vazio sanitario, mistura de leitdes nos ambientes
que podem acarretar prejuizos econdmicos para o homem (MORES; MORES, 2012). A E.
coli pode ser encontrada também em bovinos causando um quadro frequente de diarreia
em bezerros com menos de 30 dias. Salvadori et al. (2003) detectaram tais
microrganismos em sua pesquisa ao realizar o isolamento de E. coli em bezerros com o
sintoma clinico de diarreia. Ele observou que os fatores de viruléncia estavam associados
a Colibacilose bovina.

A Salmonella é conhecida por ser uma bactéria intracelular facultativa, Gram-
negativa, aerdbica e anaerdbica facultativa e movel. Esse patogeno causa diversas perdas
econdmicas na produgao e, ainda, afeta a satide publica, uma vez que pode estar presente
nos alimentos de origem animal. Esse microrganismo pode causar sinais clinicos, como
diarreia, anorexia, queda de producao, febre, entre muitos outros sinais inespecificos.
Desse modo, torna-se importante realizar um correto diagnostico para tais sinais, pois o
uso demasiado de antibioticos favorece a resisténcia das bactérias.

De acordo com Penha Filho et al. (2016), em estudo sobre a resisténcia dos
antibioticos em aves, foi possivel perceber que aumentaram os surtos relacionados a
Salmonella ao longo dos anos e que eles quase sempre estdo ligados a falta das medidas
de biosseguridade. Outros animais como caes, bovinos, caprinos e suinos também
podem ser acometidos por esse microrganismo. E considerada uma zoonose de satide
publica, pois 0 homem pode ser contaminado. Além disso, pode interferir na economia.

A bactéria Staphylococcus aureus € um microrganismo Gram-positivo que possui
morfologia de cocos que lembram o formato de cachos de uva, sendo comumente
encontrada na pele dos animais e em aves. Essa bactéria pode ser transmitida aos
homens e aos animais por meio de alimentos contaminados e vem apresentando certa
resisténcia aos antibidticos.

Em um estudo realizado, Santos et al. (2007) identificaram a resisténcia de
bovinos e humanos aos antibidticos penicilina e ampicilina; sendo assim, torna-se
preocupante esse fato, uma vez que o uso excessivo de antibioticos para o tratamento de
diversas doencas pode resultar em uma resisténcia aos antimicrobianos.

Nesse mesmo estudo, os autores abordam a bactéria Sthaphylococcus aureus
como o agente causador da mastite em vacas leiteiras e, consequentemente, gerador de
prejuizos econdmicos aos produtores. Ademais, como o leite fica contaminado, caso nao
ocorra os métodos de sanidade basica na fazenda, esse leite pode ser consumido pelos
seres humanos. Tal fato ocorre quando a higienizagdo das maos dos operadores de
ordenhas nao é realizada da forma correta, ja que a bactéria estd presente na superficie
da pele humana. Estudos realizados por Bresolin et al. (2005) apontaram que a bactéria
estd presente nas maos de 31% dos operadores que foram avaliados.

Para Ruoff (2003), bactérias Streptococcus sp estdo presentes na pele e fazem
parte da microbiota natural das mucosas, podendo ser encontradas no trato genital e
gastrointestinal, entre outros, tanto de seres humanos quanto de animais. Esse
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microrganismo € um dos causadores da mastite bovina, além de elevar o niimero de
bactérias do leite nos rebanhos das fazendas. Apresentam-se de duas formas e podem
ser classificados como o contagioso, como S. agalactiae, e ambientais, os outros agentes
(ZADOKS et al., 2004).

Os Streptococcus sp podem ser encontrados no trato respiratdrio dos animais
como dos equinos, causando o garrotilho, doenca que possui alta taxa de morbidade e
baixa morbidade, além de gerar prejuizos econdmicos aos produtores (MOLONEY et al.,
2013).

Bactérias do género Streptobacillus sp foram relatas acometendo seres humanos
apo6s mordedura de ratos de estimagao adquiridos em pet shop, resultando em alteragoes
clinicas como febre, rigidez dos membros e poliartralgias como descrito no relato de caso
de Abboud et al. (2018).

Nesse estudo, foram confeccionadas algumas laminas de fungos filamentosos
utilizando a técnica de microcultivo em lamina que permite a observagao das estruturas
como os esporos micélios e hifas. E possivel observar o crescimento dos fungos pela
técnica de microcultivo, Figura 2.

A técnica de microcultivo proporciona um melhor crescimento e com isso uma
melhor visualizagao das estruturas (ALMEIDA, 2019). Ademais, os fungos sao uma das
principais causas de dermatofitoses em animais domésticos sendo de grande
importancia a sua identificagdo para a Dermatologia Veterindria e para os seres
humanos, uma vez que alguns fungos podem acometer os animais e 0 homem.

Figura 2: Crescimento de fungo filamentoso em microcultivo
apos 7 dias de incubacao em estufa fingica

E———

-

—_ - -

Fonte: arquivo dos aut:)res, 2022.

Entre as dermatofitoses que podem acometer tanto os animais quanto o homem,
temos o Microsporum canis, sendo o gato o principal disseminador da doenca. E de suma
importancia as orientagdes higiénicas e sanitarias aos tutores (NOBRE, 2001).

O agente Sporothrix schenckii € um fungo causador de micoses tanto nos seres
humanos quanto nos animais, especialmente no felino. E conhecido por ser o causador
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da esporotricose, que pode se apresentar de forma cutanea, linfatica e disseminada.
Como uma zoonose, a esporotricose € uma doenga considerada problema de satde
publica. No estado do Rio de Janeiro, a doenga possui notificagdo obrigatéria (PIRES,
2017).

Outro agente micotico considerado uma zoonose e causador de infecgao por
meio de inalagao dos esporos € Cryptococcus neoformans. A criptococose, desencadeada
por esse microrganismo, tem como transmissor o pombo encontrado nas areas urbanas.
Essa infec¢do causa sinais clinicos respiratérios como corrimento nasal com muco, seroso
ou com sangue, dispnéia e espirros (QUEIROZ et al., 2008).

Por fim, foram feitas laminas de leveduras utilizando dois tipos de leveduras
diferentes. Na Figura 3, é possivel observar o aspecto macroscopico das colonias de
leveduras utilizadas. Foi realizado o método de coloragdao de Gram, o qual é eficiente
para observagao das leveduras no microscopio.

Figura 3: Leveduras utilizadas para confeccionar as laminas
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Fonte: arquivo dos autores, 2022.

As leveduras também podem acometer os animais de produgao, causando
quadros de mastite, uma vez que o leite apresenta muitos nutrientes que sao excelentes
substratos para crescimento dos microrganismos, por falta de higiene e de limpeza na
ordenha, ma esterilizagao dos equipamentos, pré e pds dipping nao realizados de forma
correta, entre outros fatores (SPANAMBERG et al., 2009).

Nos pequenos animais, temos as leveduras do género Malassezia, que causam
doengas de pele e otites no meato acustico externo de caes e gatos. As otites sao bastante
recorrentes na clinica veterindria; o animal chega com sintomas de ouvido eritematoso,
apresentando cerumen, coceira e dor (MACHADO, 2010).

Outro exemplo de levedura que contamina os animais domésticos € o género
Candida, que acomete a pele. E encontrado no trato gastrointestinal, urinario e no sistema
reprodutor, por isso € importante que os tutores se atentem aos seus animais doentes,
pois as leveduras sdao oportunistas, consequentemente individuos que estejam
imunossuprimidos estao susceptiveis as infecgoes (BENTUBO et al., 2010).
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4 CONCLUSAO

Conclui-se com este estudo que as laminas confeccionadas serdao de grande
importancia no processo ensino-aprendizagem, auxiliando os docentes na realizagao das
aulas praticas e agregando o conhecimento aos discentes da Educacao Basica e Educagao
Superior de diversos cursos do Centro Universitario de Patos de Minas.
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Resumo: Diante da relevancia do aperfeicoamento da educagao parental e da intera¢ao familiar,
a Disciplina Positiva (DP) aparece como um método inovador nesse ambito. Para investigar se a
orientacdo a pais pelo método da Disciplina Positiva contribui para a melhoria da interagao
familiar, a presente pesquisa ofereceu a duas mades orientagdo parental sob o enfoque da
Disciplina Positiva. Essas maes foram convidadas a responder a um questionario antes do inicio
e depois da finaliza¢do das orientagdes; seus filhos foram convidados a desenharem suas familias
antes do inicio e depois da finalizagdo das orienta¢Oes. Percebeu-se, por meio da analise de
contetdo dos questionarios e dos desenhos, que o Grupo de Orientagdo possibilitou as méaes tanto
uma maior conexao com seus filhos, quanto uma maior capacidade de fazer um planejamento
diante das atitudes indesejaveis de seus filhos, o que sugere uma melhoria na interacao familiar
depois das intervengdes grupais. Percebeu-se também que houve uma mudanga na visao das
criangas sobre suas maes na configuracao familiar. Sugere-se que mais pessoas se dediquem a
pesquisar, sob o enfoque da Disciplina Positiva, o fendmeno da interagao familiar, para que seja
possivel avaliar o quanto essa teoria pode contribuir para a melhoria da relagao entre pais e filhos.
Palavras chave: educagao parental; Disciplina Positiva; interagao familiar.

Abstract: Given the relevance of improving parenting education and family interaction, Positive
Discipline (PD) emerges as an innovative method in this field. To investigate guidance to parents
through the Positive Discipline method contributes to family improvement interaction, this study
provided parenting guidance from the Positive Discipline approach for two mothers. These
mothers answered a questionnaire before and after the orientation; their children were asked to
draw their families before and after the guidance. It was noticed, through the content analysis of
the questionnaires and the drawings, that the Orientation Group allowed the mothers to have a
greater connection with their children, as well as a greater capacity to do planning when facing
the undesirable attitudes of their children, which suggests an improvement in the family
interaction after the group interventions. It is suggested that more people dedicate themselves to
researching, under the Positive Discipline approach, the phenomenon of family interactivity so
that it is possible to evaluate how much this theory can contribute to the relationship between
parents and children.

Keywords: parental education; Positive Discipline; family interaction.
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1 INTRODUCAO

A educagao dos filhos tem sido tema de frequentes discussoes encabegadas por
pais, professores e educadores em geral. A recorréncia do tema pode ser explicada tanto
pelo fato de pais e educadores se depararem com obstaculos no exercicio de transmitir
as criangas valores, padrdes e normas de conduta — que garantam a essas criangas
insercao social e desenvolvimento pleno de suas potencialidades — quanto pela
responsabilizagao da familia e da escola na ocorréncia de desvios que podem se
desenvolver nos individuos em fases posteriores a infancia (BIASOLI-ALVES, 2005).

Muitos pais, possuindo reais preocupagdes com seus filhos e querendo se tornar
pais melhores, tém recorrido a ajuda profissional, como aquela proporcionada pela
orientacao a pais, para auxilid-los a responder a questoes relacionadas a melhor forma
de educar os filhos; a eficicia dessa educagao para os desafios futuros; e as consequéncias
dos seus comportamentos na vida futura de seus filhos (PARDO; CARVALHO, 2012;
BIASOLI-ALVES, 2005).

De fato, a histéria e a hereditariedade, tem mostrado que a infancia tem papel
preponderante na vida dos individuos e, por isso, deve ser vivida da melhor maneira
possivel. Para que a infancia ocorra de maneira saudavel, os filhos precisam contar com
os adultos para guiarem seus passos por um tempo razoavel, visto que o ser humano
possui a infancia mais longa entre todas as espécies e sua maturagao cerebral se finda
por volta dos 30 anos. Dessa forma, as praticas parentais e a interacdo familiar sdao
profundamente importantes (WEBER, 2012).

Diante da relevancia do aperfeicoamento da educacgao parental e da interagao
familiar, a Disciplina Positiva aparece como um método inovador nesse ambito. De
acordo com Santos (2018), a Disciplina Positiva é um conceito advindo do trabalho da
educadora Jane Nelsen, embasado nos trabalhos de Alfred Adler e Rudolf Dreikurs. Essa
ferramenta de educagao parental se orienta pelo respeito, pelo encorajamento, pela
educagao firmada na gentileza e na firmeza, de forma concomitante. Além disso, o
trabalho de Jane Nelsen, de forma geral, objetiva favorecer o desenvolvimento de futuros
adultos saudaveis e autonomos (SANTOS, 2018; NELSEN, 2016).

As investigacdes cientificas sobre o exercicio parental tém enfatizado a sua
grande relevancia no auxilio da crianga em seu arduo percurso em dire¢ao a maturidade,
visto que as praticas educativas influenciam no repertério comportamental dessas
criangas. Diante disso, a orientacado a pais se apresenta como uma tatica muito utilizada
nos contextos familiares, porque possibilita a reflexao a respeito de principios e de
questdes relacionais, além de auxiliar os pais no desenvolvimento de praticas que
aumentam seu desempenho em relacdo a educacdo parental (PARDO; CARVALHO,
2012; SCHAVAREM; TONI, 2019).

Dessa forma, auxiliar os pais na constru¢do de uma educagdo parental de
qualidade € investir no desenvolvimento de individuos mais saudaveis, tendo em conta
que o exercicio equivocado da parentalidade, como aquele tipico do estilo parental
negligente, pode contribuir para o desenvolvimento de baixa autoestima, de baixa
autoeficacia, de problemas escolares e demais problemas de comportamento nas
criancas e adolescentes (PARDO; CARVALHO, 2012; SCHAVAREM; TONI, 2019).
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Nesse contexto, esta pesquisa teve como objetivo geral investigar se a orientagao
a pais pelo método da Disciplina Positiva contribui para a melhoria da intera¢do familiar.
Os objetivos especificos foram examinar se houve maior influéncia de uma das
ferramentas da Disciplina Positiva na qualidade da interagao familiar, em relagao as
outras ferramentas; pesquisar quais aspectos contribuiram para uma interagao familiar
de qualidade; averiguar se a oficina de Disciplina Positiva influenciou no modo como a
crianca percebe a si mesma no contexto familiar.

Por fim, este estudo se faz relevante considerando a fala de 40% das educadoras
formadas em Disciplina Positiva em Nivel-Educador — ou seja, aquelas que se dedicam
ao ensinamento de pais — entrevistadas por Baluta (2019), que enfatiza a pouca
divulgacdo e a caréncia de dados cientificos acerca da pratica da Disciplina Positiva
(BALUTA, 2019).

2 REVISAO DA LITERATURA
2.1 O DESENVOLVIMENTO INFANTIL E OS ESTILOS PARENTAIS

Apesar de a infancia se caracterizar como uma fase curta do desenvolvimento
humano, as experiéncias vividas pelo sujeito nesse recorte de tempo podem trazer
desdobramentos importantes para toda a trajetdria de vida. Os anos iniciais de vida da
crianga apresentam grandes oportunidades para a promogao da saude, pois investir no
cuidado e no bem-estar dessas criangas se liga, em longo prazo, ao desenvolvimento de
beneficios.

Por outro lado, pela importancia da familia nessa fase da vida, o
estabelecimento de interacdes disfuncionais entre cuidadores e filhos e a baixa
estimulagdo infantil, por exemplo, sao fatores de risco ao desenvolvimento, chegando a
reverberar em manifestagdes comportamentais na infancia e a influenciar na qualidade
da saude infantil (SCHMIDT,; STAUDT; WAGNER, 2016; CID; MATSUKURA,; CIA,
2015).

Partindo-se dessa realidade, é possivel questionar o quanto a educagao
existente, especialmente aquela que parte do ambiente doméstico, possui um papel
essencial na formacao e no desenvolvimento dos individuos (BOECKEL; SARRIERA,
2006). Nessa perspectiva, de acordo com Boeckel e Sarriera (2006, p. 53),

[...] as relacbes que se estabelecem na familia original com
os cuidadores - sejam estes consanguineos ou nao -, assim
como as relagdes que se formam com outros sistemas mais
proximos (escola, parentes, amigos), sao componentes
fundamentais no modo como o individuo graduard a lente
com que vislumbra o seu mundo. A familia, sob esse
aspecto, é um laboratério de vivéncias relacionais e de
aprendizagens.

Em conformidade com Weber et al. (2004), desde a década de 1930,
pesquisadores tém se preocupado em responder a questdes relacionadas ao melhor
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método de educacdo dos filhos e as consequéncias decorrentes desses diferentes
métodos, especialmente no desenvolvimento das criangas. Na década de 1960, Baumrind
(1966) enfatizou que ha uma normalidade na autoridade dos pais exercida sobre os
filhos. Para Baluta (2019, p. 82), ha trés tipos de modelo de estilos parentais, o
autoritativo, o autoritario e o permissivo.

Essa divisao, posteriormente, na década de 80, segundo Baluta (2019, p. 82), foi
complementada por “Maccoby e Martin (1983) pela abrangéncia de mais duas
dimensoes — exigéncia (demandingness) e responsividade (responsiveness) — subdividindo
o estilo permissivo em indulgente e negligente”. Dessa forma, os estilos parentais se
dividem em quatro: autoritario, indulgente, negligente e autoritativo (BALUTA, 2019).
Cada um desses estilos ira designar um tipo de relacdo entre pais e filhos e, em
decorréncia disso, influenciar tanto no desenvolvimento da crian¢a, quanto nas suas
relagdes com os genitores e com outras pessoas com quem se vincularem ao longo da
vida (SANTOS, 2018).

Conforme Santos (2018), o estilo parental autoritario é caracterizado pela agao
do cuidador que age de maneira muito firme e pouco gentil. O comportamento do
cuidador é marcado pelo controle em relacdo as criangas, pela avaliacdo do
comportamento filial de acordo com normas absolutas e preestabelecidas, pela
valorizacao da obediéncia e pela concordancia com medidas punitivas. De forma geral,
a exigéncia ¢ alta e a responsividade, ou seja, a demonstragao de afeto, pouco visivel,
haja vista que a interacdo pais-filhos nao é democratica (WEBER et al., 2004; BALUTA,
2019).

Por sua vez, de forma objetiva, pais indulgentes sao responsivos e nao exigentes
(WEBER et al., 2004). Sendo assim, no comportamento desses pais, quase nao ha controle
sobre a prole e as regras sao abertas, o que € prejudicial ao desenvolvimento de
responsabilidade e de maturidade das criangas. Como as cobrangas e a imposi¢ao de
limites sao inexistentes, e a satisfacdo dos desejos dos filhos sempre presente, cabe a
propria crianga o seu autocontrole (BALUTA, 2019).

Em concordancia com Santos (2018), o modelo de criagao negligente é aquele
utilizado por pais que sdo pouco gentis e pouco firmes. Em outras palavras, cuidadores
negligentes “estao mais preocupados com suas proprias vidas, nao se interessando pelas
necessidades dos filhos” (BALUTA, 2019, p. 82). Contudo, convém diferenciar a
negligéncia abusiva do estilo parental negligente. Enquanto o primeiro é aquele que o
ocorre quando os pais nao suprem as necessidades basicas (fisicas, sociais, psicologicas
e intelectuais) dos filhos, o segundo se refere aqueles que nao se envolvem com seus
papéis de pais, de forma que os componentes da parentalidade vao diminuindo,
chegando, as vezes, a desaparecer, restando uma relacao funcional minima entre pais e
filhos (WEBER et al., 2004). Ainda assim, o estilo parental de pais negligentes € muito
nocivo, visto que os filhos desses pais apresentam “baixo rendimento escolar, sintomas
depressivos e baixa autoestima” (WEBER et al., 2004, p. 325).

Por fim, a parentalidade autoritativa é considerada a mais adequada dos estilos
parentais, visto que ha harmonia entre a exigéncia e a responsividade (BALUTA, 2019).
Em outras palavras, de acordo com Weber et al. (2004, p. 324), neste estilo parental, “os
filhos devem responder as exigéncias dos pais, mas estes também aceitam a
responsabilidade de responderem, o quanto possivel, aos pontos de vista e as razoaveis
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exigéncias dos filhos”. Além disso, ha estabelecimento de regras de maneira justa, ha
valorizagao do dialogo, ha respeito e afeto pela crianca. Enfim, os filhos que recebem
esse tipo de parentalidade apresentam maiores niveis de assertividade, maturidade,
conduta independente e empreendedora e responsabilidade social (WEBER et al., 2004;
BALUTA, 2019).

2.2 A DISCIPLINA POSITIVA

A Disciplina Positiva é um conceito formulado a partir do trabalho da
terapeuta, educadora e mae de sete filhos, Jane Nelsen. A estudiosa, embasada nos
ensinamentos e na filosofia de Alfred Adler e Rudolf Dreikurs, formulou esse método
educacional, que ¢ orientado pelo respeito e pelo encorajamento. Adler foi um médico e
psicdlogo austriaco, que se destacou nas areas psicoterdpicas e pedagogicas, e “defendia
igualdade para todas as pessoas, todas as ragas, mulheres e criangas muito antes de isso
se tornar popular” (NELSEN, 2016, p. 21). Dreikurs, por sua vez, depois da morte de
Adler, continuou a desenvolver a psicologia adleriana, com o foco em ajudar pais e
professores a compreenderem a pratica dessa teoria para que, assim, as relagdes com as
criangas em casa e na escola pudessem ser melhoradas (SANTOS, 2018; SOUZA;
ALMEIDA, 2016; NELSEN, 2016).

Nessa perspectiva, pode-se inserir a Disciplina Positiva como ferramenta que
possibilita o exercicio da paternidade autoritativa, visto que, de acordo com Baluta (2019,
p. 159),

[..] a Disciplina Positiva continua a se estruturar nas
crengas e valores dos pais, porém empregadas de uma
forma reflexiva e com a participagdo dos filhos,
oportunizando a troca de experiéncias geracionais (o
processo de inculcagdo passa a ocorrer em uma relagao
horizontal: adultos/criancas). A compreensdo de que a
parentalidade é um trabalho conjunto e cooperativo
representa o primeiro estimulo a uma mudanga
comportamental e relacional, e se identifica com um estilo
parental democratico (p. 159).

O postulado de Jane Nelsen, a Disciplina Positiva, busca auxiliar os pais e
educadores a encontrarem harmonia no trato com as criangas, de forma que se encontre
um equilibrio entre a punicao e a permissividade (BALUTA, 2019), visto que, “muita
gentileza sem firmeza pode se tornar permissividade, e muita firmeza sem gentileza
pode se tornar rigidez excessiva” (NELSEN, 2016, p. 26). Nesse sentido, a Disciplina
Positiva afirma que ha uma razao especifica que motiva o comportamento infantil e que
comportamentos considerados como “inadequados”, na maioria das vezes, partem da
falta de encorajamento para com as criangas (REIS, 2012; NELSEN, 2016). Por isso, a
Disciplina Positiva objetiva fornecer ferramentas praticas que contribuam para o
estabelecimento de interacdes familiares e escolares respeitosas e saudaveis e para o
desenvolvimento de criancas interessadas e autobnomas. As principais ferramentas da
Disciplina Positiva sao: respeito mutuo, identificagao do objetivo por tras da indisciplina,
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boa comunicagao e resolugao de problemas, foco em solugdoes e ndo em punicoes,
disciplina que educa e estimulo ou encorajamento (REIS, 2012).

Consoante Reis (2012), a qualidade dessas interagdes entre o cuidador e a
crianga pode influenciar em diferentes questoes do desenvolvimento da crianga ao longo
da vida, como a autonomia, a independéncia financeira, a competéncia profissional e a
realizacao pessoal. Além disso, para a autora, o investimento afetivo nessas relagoes é de
suma importancia, visto que esse investimento forjara o individuo a descobrir, criar,
renovar e inventar.

As autoras bolivianas Santa Cruz e D’Angelo (2020) estudaram a Disciplina
Positiva e o modo como as habilidades que sao impulsionadas por essa teoria
impactaram a inteligéncia emocional de adolescentes de um Centro Educacional
feminino, localizado no distrito de Trujillo, no Peru. As estudiosas trabalharam com um
numero de 51 alunos, aos quais foi aplicado o Inventario de Inteligéncia Emocional Bar-
On. Como resultado, as autoras afirmaram que houve fortalecimento moderado e
estatisticamente significativo da inteligéncia emocional do grupo, bem como aumento
relevante de cada dimensao da inteligéncia emocional, exceto da dimensdo
gerenciamento de estresse (SANTA CRUZ; D’ANGELO, 2020).

3 METODOLOGIA
3.1 DESENHO DA PESQUISA

Foi feita uma pesquisa qualitativa, buscando extrair desse método a
possibilidade de examinar os contetidos de forma profunda. As informagdes obtidas nos
formularios e nas frases feitas pelas criangas foram submetidas a analise de contetdo
(BARDIN, 2016). Os desenhos, por sua vez, foram submetidos a uma andlise na
perspectiva histdrico-cultural (NATIVIDADE; COUTINHO; ZANELLA, 2008) e as
ideias de Cunha et al. (2007).

3.2 ANTECEDENTES DA PESQUISA

Inicialmente, realizou-se uma reuniao com a Direcdo de uma instituicdao de
ensino de Patos de Minas (MG), que atende ao publico infantil, com o objetivo de
apresentar a diregao a proposta do Grupo de Orienta¢do a Pais, verificando, assim, o
interesse dessa institui¢do em divulgar o projeto para os pais dos alunos. A comissao
organizadora apresentou a diregao do colégio uma programacao de 4 encontros, de 2h
de duragdo — em que o primeiro consistiria em uma palestra explicativa sobre a
importancia da educagao parental e em uma oportunidade para convidar os pais para
participar do Grupo de Orientagao a Pais, que ocorreria nas segundas-feiras as 17h30.
Depois das devidas autoriza¢des da instituicao de ensino, iniciou-se a divulgagao do
Grupo aos pais de alunos matriculados naquele colégio, ou seja, com filhos de trés a sete
anos.
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3.3 DESCRICAO DAS ATIVIDADES

O primeiro passo ocorreu na propria instituicao de ensino, na cidade de Patos
de Minas (MG) e contou com a participagao de cinco genitores, sendo dois casados. Ao
final do encontro, os pais receberam uma folha para que respondessem as seguintes
perguntas: “Como vocé vé sua familia?” e “Quais sao as suas expectativas para esse
Grupo de Orientacao a Pais?”. A partir do segundo encontro, o nimero de participantes
diminuiu para dois, sendo que estas duas pessoas foram as Unicas participantes nos
demais encontros. Tais participantes foram identificadas como Alice e Malu — Alice é
mae de Maria Clara, que possuia, no desenrolar do estudo, trés anos; Malu € mae de Joao
Miguel, que, no momento do estudo, também possuia trés anos.

Os encontros realizados foram baseados nas Oficinas de Disciplina Positiva e
dispostos da seguinte forma:

Tabela 2: Descrigao dos encontros realizados no Grupo de Orientagdo a pais

Encontro Tema Objetivos
Apresentacao - Conhecer os participantes;
1¢ (Conceitos iniciaise - Apresentar os principios da Disciplina Positiva;
estilos parentais) - Refletir sobre os estilos parentais;

- Compreender como a crianga se comporta e o que esta
além dos “maus” comportamentos;

- Pensar em alternativas para lidar com os
comportamentos desafiadores das criancas;

2° Objetivos equivocados

- Refletir sobre estratégias para lidar com a insisténcia

Estabelecendo limites diante de algo;

3° . - Compreender e experienciar ferramentas para
com as criangas . . .
estabelecer limites com gentileza e firmeza ao mesmo
tempo;
40 Encorajamento e - Promover um momento de acolhimento e feedback dos
feedback aprendizados obtidos ao longo dos encontros;

Fonte: elaborado pelas autoras, 2023.

No dia seguinte ao primeiro encontro, em um encontro a parte, em horario
escolar cedido pela escola, uma das pesquisadoras se reuniu com os alunos cujos pais
participaram do primeiro encontro do Grupo de Orientagao a Pais e também assinaram
o TCLE e o TALE. A pesquisadora pediu que os alunos fizessem um desenho de sua
familia e respondessem, ao lado do desenho, a seguinte pergunta: “Como vejo minha
familia?”. Entretanto, devido a pouca idade dos participantes que atenderam aos
critérios de inclusao na pesquisa, trés e quatro anos, ao serem questionados, nado
responderam a questao proposta, fazendo, assim, somente o desenho. Ao final, os
desenhos foram recolhidos pelas organizadoras para futuras andlises.

Por fim, depois do encerramento do Grupo de Orientagdao a Pais, os pais
responderam a um novo formuldrio que continha as seguintes perguntas: “Quais foram
os impactos causados pelo Grupo de Orientacado a pais na interacao da sua familia?” e
“Qual ferramenta da Disciplina Positiva teve maior contribui¢do para esse impacto?”.
Da mesma forma, pediu-se também que as criangas, ao final do projeto, fizessem um
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novo desenho de sua familia, que foram recolhidos novamente pelas pesquisadoras para
que pudessem ser analisados.

3.4 ASPECTOS ETICOS

Ao final do primeiro encontro, foi pedido que os pais formalizassem a sua
participacao e a participagao de seus filhos na pesquisa por meio da assinatura de um
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e de um Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido para pais e responsaveis, sendo este ultimo referente a participagao
de seus filhos.

Com o intuito de preservar a integridade das criangas e de seus pais, mas
também objetivando afirmar que essas pessoas sao — tanto pais quanto criancas — sujeitos
da historia, da cultura, do conhecimento e da pesquisa, optou-se por suprimir seus
nomes verdadeiros e substitui-los por nomes ficticios escolhidos por cada participante.
Também foi evidenciado, no momento da escolha dos nomes, o critério de nao escolher
nomes de figuras artisticas ou personagens famosos (KRAMER, 2002).

3.5 DELIMITACAO DA AMOSTRA

Quanto aos critérios de inclusao na andlise deste trabalho, optou-se pelos
seguintes: pais que tivessem seus filhos (de 3 a 7 anos) matriculados na instituicao
coparticipantes e que aceitassem os termos da pesquisa e tivessem disponibilidade para
participar da oficina de Disciplina Positiva; e criangas de 3 a 7 anos, cujos pais tivessem
participado da oficina de Disciplina Positiva.

Quanto aos critérios de exclusdo, optou-se pelos seguintes: pais que nao
tivessem disponibilidade para participar da oficina de Disciplina Positiva e que tivessem
filhos em faixa etdria diferente de 3 a 7 anos; e criangas que tivessem faixa etdria diferente
de 3 a7 anos.

3.6 RISCOS E BENEFICIOS DA PESQUISA

Entre os beneficios proporcionados aos participantes deste estudo, incluiu-se os
seguintes: os pais puderam se beneficiar do aprendizado e da experimentacdao de
praticas relacionadas ao exercicio parental saudavel como contribuintes positivos para a
melhoria das rela¢des familiares e entre pais e filhos; as criangas puderam se beneficiar
de uma melhor intera¢ao familiar e de uma possibilidade de refletir sobre a familia em
dois momentos diferentes.

Entre os riscos e os desconfortos possiveis de serem gerados pela pesquisa, pode
ser salientada a necessidade de despendimento de tempo para a presenga nos encontros
na oficina de Disciplina Positiva e o desconforto em responder aos instrumentos de
avaliacao.

Para minimizar os riscos e desconfortos que, eventualmente, fizeram-se
presentes durante o projeto, foi oferecido ambiente adequado e suporte e atencao
qualificada aos participantes. Essas providéncias foram tomadas em todos os momentos
da pesquisa, incluindo o antes e o depois.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1 ANALISE DOS QUESTIONARIOS ABERTOS ANTERIORES A REALIZACAO DAS
INTERVENCOES COM PAIS

Como dito anteriormente, no primeiro encontro os participantes receberam um
formuldrio que continha estas perguntas: “Como vocé vé sua familia?” e “Quais sao as
suas expectativas para esse Grupo de Orientagdo a pais?”. Em resposta ao primeiro
questionamento, obtiveram-se as seguintes respostas:

Vejo minha familia passando pelo melhor momento de
nossas vidas, com dois filhos lindos e saudaveis, apesar de
todo cansaco que estamos, acredito que estamos na
melhor fase com eles, mas com muitos desafios que a
educacao tem nos trazido (Malu, mae de Joao Miguel).

Ja a outra participante, respondeu de tal forma:

Me perdi nessa pergunta. O que seria familia? Pensei que
talvez poderia ir além do conceito tradicional de conjunto
de parentes de uma pessoa ou grupo de pessoas vivendo
sob o mesmo teto. Pra mim, a minha familia pode ser
lugar, pessoas, sentimentos e sensacdes. E LUGAR de
abrago apertado, abrigo de emocdes, refligio, escola,
amparo e acolhimento. Sdo as minhas PESSOAS
preferidas no mundo. E um misto de SENSACOES E
SENTIMENTOS. A minha familia tem gosto de ceia de
Natal e de almogo do dia-a-dia igualmente. Pode ter cara
de sdbado badalado e de tédio de domingo... é amor,
cumplicidade, lealdade, resiliéncia, respeito. Enfim...eu
vejo a minha familia como um lugar comum de gente
diferente, junta e misturada.... E o mais importante: a
minha familia cabe a gente... do nosso tamanho (Alice,
mae de Maria Clara).

Em resposta a segunda questao, Malu e Alice, afirmaram, respectivamente:

O grupo veio em excelente hora, para nos ajudar a lidar
com situag¢des que ainda ndo tinhamos vivenciado, pois a
impressao que eu tinha é que meus filhos s6 me escutavam
quando eu gritava ou ameagava bater, e perdia a
paciéncia. A minha expectativa € ser uma mae melhor para
os meus filhos (Malu, mae de Jodao Miguel).

A minha expectativa em relagdo ao grupo é de
compartilhar experiéncias e ensinamentos com os outros
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pais e profissionais. Acredito que essas vivéncias e
partilhas me ajudarao a educar de forma a equilibrar
gentileza, firmeza e respeito (Alice, mae de Maria Clara).

Diante do que foi respondido em relacao a familia, percebe-se que, mesmo nao
havendo modelos tinicos de configuracao familiar na contemporaneidade, a familia, no
geral, continua a funcionar como um “ttero social”, ou seja, um espaco privilegiado de
convivio, afeicdo e acolhimento, espaco este que também é cendrio de situagdes
conflituosas e desentendimentos entre os seus membros. Dessa forma, conclui-se que na
vida familiar pode haver emogoes tanto positivas quanto negativas, que, por vezes,
ocorrem de forma simultanea (LINS et al., 2015).

Por outro lado, um aspecto observavel na familia contemporanea é a procura
por solugbes para situagdes familiares conflituosas, principalmente daquelas que se
relacionam com a educagao parental, tendo em vista que os genitores nao somente se
preocupam profundamente com suas criangas, mas também anseiam por desempenhar
com exceléncia seus papéis de educadores (LINS et al., 2015; PARDO; CARVALHO,
2012). Tal realidade pode ser apreendida da fala de Malu, que exprime seu desejo de
encontrar no Grupo de Orientagdo solug¢des para os desafios da educagao de seus filhos.

A partir da fala de Alice, nota-se uma outra caracteristica importante dos
grupos terapéuticos, que € o carater colaborativo, em que as informacoes partilhadas nao
sdo trazidas somente pelo terapeuta, mas também ha uma troca de experiéncias entre os
proprios cuidadores e entre cuidadores e terapeutas. Diferentemente da abordagem
individual, a abordagem grupal propicia uma experiéncia entre os participantes de
conexao, de acolhimento e de compreensao, bem como a identificagao de problemas
comuns, a ajuda mutua e o sentimento de autoeficdcia. Tal realidade contribui para a
eficiéncia dos trabalhos desenvolvidos no grupo (NEUFELD et al., 2018).

4.2 ANALISE DOS QUESTIONARIOS ABERTOS POSTERIORES A REALIZACAO DAS
INTERVENCOES COM PAIS

Ao final do Grupo de Orientagao a pais, os participantes receberam um novo
formuldrio que continha as seguintes perguntas: “Quais foram os impactos causados
pelo Grupo de Orientagao a Pais?” e “Qual ferramenta da Disciplina Positiva teve maior
contribui¢ao para esse impacto?”. A esses questionamentos, Malu respondeu desta
forma:

Nos dias que tinhamos a reunido na escola, eu sentia uma
paz interior e chegava em casa com o sentimento que eu
vou conseguir agir diferente com os meus filhos, com
muito mais amor e paciéncia com eles. Sou muito grata a
todas que me apresentaram a Disciplina Positiva e a
paciéncia e carinho que sempre tiveram em ouvir os meus
desabafos. Havia dias que eu sentia que os meus filhos me
escutavam e eram mais carinhosos.
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Nao saberia citar uma ferramenta especifica da Disciplina
Positiva, mas sou muito grata as mediadoras por terem me
apresentado a ela, que mudou a minha forma de pensar e
agir com os meus filhos. Em um dos encontros que
tivemos, encenamos e depois lemos e meditamos sobre a
“Carta de uma crian¢a”, e sempre que estou ficando
nervosa, brava ou perdendo a paciéncia com os meus
filhos, me lembro dessa carta e tento agir diferente.

Alice, por sua vez, respondeu as questoes da seguinte maneira:

O grupo me ajudou a criar recursos de conexao com a
minha filha e a reconhecer momentos em que eu também
preciso de um “respiro”. Sair de cena para me acalmar e
explicar para ela que eu também preciso desse instante
tem sido muito importante para ela ver que todos nos
passamos por situagdes emocionais que precisamos
validar, digerir e sé depois seguir em frente. Mostrar pra
ela que eu reconhec¢o as minhas emogdes e as acolho tem
sido um grande exemplo. Hoje ela ja consegue reconhecer
e distinguir alguns sentimentos e isso tem feito ela criar
recursos para lidar com eles.

Acredito que seja um conjunto de ferramentas que
contribuiu para esse impacto. Como ja descrito, aplicar o
tempo fora tem nos ajudado bastante. A mudanca de foco,
combinar o que fazer (exemplo: esse sera o ultimo
desenho, depois vamos desligar, combinado?), buscar
solucdo pra resolver o conflito juntos sdo s6 alguns
exemplos.

Ao ler o relato de Malu, de modo geral, percebe-se que, por meio da
participagdo dessas maes no Grupo de Orientacdo a pais, elas experimentaram uma
sensacao de bem-estar, que é expressa por B como uma “paz interior”. Schwingel (2021),
ao abordar um estudo com pais participantes de um programa de educacao parental,
afirma que, depois da participagao no programa, os pais adquiriram nao so ferramentas
mais assertivas para educar seus filhos, mas também uma perspectiva mais positiva
sobre a propria vida. Tal realidade corrobora a fala de B, tendo em vista que, nos dias
em que havia o Grupo de Orientacdo, ela afirmava vivenciar uma sensagao de paz, e
ap0s o grupo enxergava que seu agir diante dos filhos era mais amoroso e paciente e que
seus filhos eram mais carinhosos e dispostos a escutar.

No relato de Alice, percebe-se um conceito importante no trabalho de Jane
Nelsen, a conexao. Nelsen (2016) assevera que perceber-se conectado é um dos principais
fatores que modulam a qualidade da vida escolar das criangas, tanto no aspecto
académico quanto no aspecto relacional. Além disso, considera-se no arcabougo tedrico
da Disciplina Positiva que a conexao vem antes da corregao, visto que a conexao dos pais
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com os filhos é a ferramenta educacional mais poderosa, da qual dependem todas as
outras possiveis interven¢oes (NELSEN; ERWIN; DUFFY, 2018).

Ademais, da fala de Alice, apreende-se a ferramenta da Disciplina Positiva
chamada de “pausa positiva”’, que consiste em, diante de uma situagdo que suscita
emocoes efusivas, retirar-se para um local apropriado para acalmar-se antes de agir.
Segundo os autores, quando os pais se sentirem impelidos a punir fisicamente seus
filhos, eles devem interpretar esse impeto como sinal de que eles devem cuidar de si
mesmos, por meio de uma pausa positiva, haja vista que a exaustdo e o estresse podem
influenciar bons pais a agirem de formas ndo desejadas, que suscitarao depois
arrependimento (NELSEN; ERWIN; DUFFY, 2018).

Por fim, outro ponto importante encontrado na fala de Alice sdo as ideias de
“respeito mutuo” e de “combinados”, presentes na Disciplina Positiva. O respeito mutuo
pode ser expresso na atitude de avisar a crianga sobre o que é necessario que ela faca
naquele momento, e nao simplesmente interrompé-la bruscamente de uma atividade em
que ela estd totalmente absorta. Os “combinados”, por seu turno, consistem em acordar
com a crianga uma determinada agao, como ler uma histodria, e ser fiel, com gentileza e
firmeza, a esse acordo (NELSEN; ERWIN; DUFFY, 2018).

43 ANALISE DOS DESENHOS ANTERIORES A REALIZACAO DAS
INTERVENCOES COM PAIS

A respeito do desenho infantil, para a perspectiva historico-cultural em
Psicologia, é de igual importancia tanto o processo de se tecer o desenho, quanto o
produto final obtido ao final desse processo. Em concordancia com Natividade,
Coutinho e Zanella (2008, p. 10), “[...] a) a figuracao reflete o conhecimento da crianga; e
b) seu conhecimento, refletido no desenho, é o da sua realidade conceituada, constituida
pelo significado da palavra”. Partindo-se desse pressuposto, percebe-se que a
significagdo que o desenhista atribui a sua obra é de elevada importancia para a
compreensao do produto final.

Por outro lado, o desenho por si s6 € uma forma de expressao da imaginacao e
da criatividade do individuo. Na crianga, a arte constitui a principal ferramenta de
expressao, visto que € possivel perceber, por meio da observacdo da crian¢a em suas
atividades artisticas, o que e como ela se sente, o que e como ela pensa, e 0 que e como
ela percebe o mundo a sua volta (NATIVIDADE; COUTINHO; ZANELLA, 2008).

Inicialmente, nesta pesquisa, buscou-se pedir que a crianga nao so
confeccionasse o desenho, mas também verbalizasse como ela via sua familia, objeto de
sua produgao grafica, objetivando, desse modo, que a andlise contemplasse tanto o
produto final, quanto a significagado dada pelo autor a representacao (NATIVIDADE;
COUTINHO; ZANELLA, 2008). Contudo, a captacao de tal significagdo nao foi possivel
de ser realizada de maneira completa, visto que as criangas ndo quiseram responder a
questao e limitaram-se somente a verbalizar quem elas estavam desenhando e algumas
questdes referentes a intencionalidade do desenho.

Os primeiros desenhos, confeccionados logo apos o primeiro encontro e antes
das intervengdes comecarem, foram feitos em uma sala somente com a crianga e com
uma das pesquisadoras. A crianga poderia escolher utilizar qualquer material dentre os
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que foi colocado a sua disposicao — canetinhas, giz de cera, lapis de colorir etc. Depois
da finalizagao do trabalho, a pesquisadora perguntava a crianga como ela via sua familia
e pedia que esta indicasse quem ela havia representado no desenho. Nesse caso, a
primeira pergunta nao foi respondida por nenhuma das criangas.

Figura 1: Desenho de Joao Miguel confeccionado antes do Grupo de Orientacao a Pais

Fonte: dados da pesquisa, 2023.

Cunha et al. (2007), ao falarem sobre o desenho da familia, afirmam que os
estudos costumam direcionar mais seus esfor¢os de pesquisa para os sentimentos do
desenhista a respeito daqueles que desenham do que para as caracteristicas individuais
das pessoas desenhadas. Partindo-se dos desenhos que ilustram a familia, é possivel
formular hipoteses sobre como o individuo vé a familia e como ele vé a si mesmo nesta
familia (CUNHA et al., 2007).

No desenho acima, percebe-se que o tamanho das figuras é uma das
caracteristicas mais expressivas, o que corrobora a ideia de Cunha et al. (2007) de que o
tamanho é umas das caracteristicas mais importantes. Nota-se que a figura central,
apontada pela crianga como o pai, apresenta maior extensao em relacao aos demais,
enquanto a figura materna, que esta na lateral direita, apresenta um tamanho muito
semelhante ao do autor, representado pela figura na lateral esquerda. Nota-se também
a pequena figura da irma mais nova, situada entre os genitores.

Conforme Cunha et al. (2007), o tamanho dos individuos desenhados pode
significar tanto uma relagdo de tamanho e idade, quanto uma referéncia ao poder. A
partir do desenho acima, supde-se que ha um misto das duas hipodteses, visto que a irma
mais nova foi desenhada muito menor — o que pode indicar relagao com a idade — e que
a mae foi desenhada quase do mesmo tamanho do autor, o que pode indicar algum
déficit de dominancia. Sendo assim, o desenho € sugestivo de que, na visao da crianga,
0 pai assumia um papel de maior dominancia no contexto familiar e a mae divide com
o autor um papel de poder secundario.

Outro aspecto observavel na producao e abordado no estudo de Cunha et al.
(2007) é a proximidade ou o afastamento das figuras. E visivel que o autor se colocou ao
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lado do pai, enquanto colocou a irma entre os pais, sendo que esta estd um pouco mais
proxima da mae. Tal disposi¢ao pode apontar para diferentes preferéncias relacionais
segundo a percepcao de Joao Miguel. Sendo assim, partindo-se da perspectiva do
desenhista, a irma mais nova se relacionaria de maneira mais proxima em relagao aos
dois genitores, sendo que essa proximidade seria mais notdria com a mae, enquanto Joao
Miguel se relacionaria de maneira mais proxima do pai (CUNHA et al., 2007).

Figura 2: Desenho de Maria Clara confeccionado antes do Grupo de Orientagao a Pais

Fonte: dados da pesquisa, 2023.

Ao analisar o desenho acima, percebe-se que, apesar da diferente idade dos
individuos representados, todos apresentam a mesma estatura, corroborando a ideia de
que essa obra ndo mantém ligacao com a idade. Como citado anteriormente, Cunha et al.
(2007) afirmam que isso pode indicar uma visao de igual importancia entre os membros
da familia na perspectiva da crianga. Contudo, € notdrio que Maria Clara representou a
si mesma com os bragos estendidos, ao passo que nao desenhou esses membros nos
genitores. Segundo Cunha et al. (2007), tal representacao pode sugerir uma tentativa de
controle do ambiente.

Quanto a distribui¢ao dos individuos no desenho e o distanciamento entre essas
figuras, nao é possivel perceber relevante aproximagao ou afastamento que justifique
um olhar analitico. O que é passivel de andlise ¢ o fato de a crianga ter representado a si
mesma no centro da produgao. Tal realidade pode apontar para o fato de Maria Clara
ser a personagem principal no contexto familiar, com a qual os membros, de forma
semelhante, estabelecem relagoes significativas (CUNHA et al., 2007).

44 ANALISE DOS DESENHOS POSTERIORES A REALIZACAO DAS
INTERVENCOES COM PAIS

Depois do encerramento dos encontros, repetiu-se o exercicio inicial com as
criangas. Novamente, foi pedido que elas desenhassem suas familias e que
respondessem ao questionamento de como elas viam essa familia. Como aconteceu na
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primeira tentativa, as criangas limitaram-se a indicar quem elas estavam representando,
e, no caso de Maria Clara, a verbalizar sua intencdo de desenho antes de iniciar a
producao em si. Este aspecto é importante haja vista que o desenho também ¢é produto
de uma agao intencional, que abrange aspectos cognitivos e emotivos (RODRIGUES,
2010).

Figura 3: Desenho de Joao Miguel confeccionado apds
o encerramento do Grupo de Orientagao a Pais

Fonte: dados da pesquisa, 2023.

Nesse desenho, ao contrario do primeiro, as figuras representadas ficaram mais
indistintas, contudo, por meio da verbalizagdo do desenhista, foi possivel distinguir
essas figuras, o que é semelhante ao trabalho de Natividade, Coutinho e Zanella (2008),
que recorreram as verbaliza¢des para poder compreender, de fato, o que foi desenhado
pela crianca.

Um dos aspectos mais chamativos do desenho é a diferenciagdo do tamanho
entre os desenhos. Ao contrdrio da primeira producdo de Joao Miguel, esta producao
traz os cuidadores representados em tamanhos muito diferentes do dos filhos, sendo
que, dessa vez, a mae — a figura colorida de rosa — é a maior figura da obra. Como citado
anteriormente, tal tamanho pode indicar que a mae passou a ser uma figura mais
protagonista no contexto familiar (CUNHA et al., 2007).

Diferentemente do primeiro desenho de Joao Miguel, neste nao € possivel
perceber na disposi¢ao dos individuos indicios de como estd, na perspectiva da crianga,
as relagoes preferenciais entre cuidadores e filhos. Dessa vez, os filhos ocuparam os
lugares laterais, enquanto os pais estdao no centro, o que pode ser indicativo de uma
importancia maior dos pais no ambiente familiar, partindo da visao de Joao Miguel.
(CUNHA et al., 2007).
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Figura 4: Desenho de Maria Clara confeccionado apds
o encerramento do Grupo de Orientagao a Pais

3‘:&;{

Fonte: dados da pesquisa, 2023.

Antes de comecar a desenhar, Maria Clara afirmou que s6 queria desenhar a
mae. Tal intenc¢do, ainda que a pesquisadora tenha pedido que ela desenhasse toda a
familia, foi executada no desenho e mantida até o final. De forma distinta a primeira
produgao, dessa vez Maria Clara ndao s6 optou por desenhar somente a mae, como
também quis desenhar a sua casa, como foi indicado pela crianga ao final da atividade.

De acordo com Cunha et al. (2007), quando ha uma énfase de uma figura por
parte do autor do desenho, ha identificacdo de uma caracteristica marcante daquela
pessoa ou um envolvimento especifico entre o desenhista e a pessoa retratada, enquanto
bracos estendidos — como apresentado na figura — podem denotar uma tentativa de
dominio do ambiente. Ademais, o personagem que € representado de forma principal é
aquele que troca relagdes especialmente significativas com o emissor do desenho,
relagOes estas que podem ser de admiragdo, identificacdo, medo etc. (CUNHA et al.,
2007).

5 CONSIDERACOES FINAIS

Quanto ao objetivo geral e aos objetivos especificos, € perceptivel que alguns
deles foram alcancados, mesmo que de forma limitada. Percebeu-se, principalmente
pelas falas das maes, que o Grupo de Orientagao possibilitou a elas tanto uma maior
conexao com seus filhos, quanto uma maior capacidade de fazer um planejamento, de
ter paciéncia e agir com amor perante as atitudes indesejaveis de seus filhos, o que sugere
uma melhora na intera¢do familiar apds as intervengdes grupais.

No que se refere as ferramentas da Disciplina Positiva que contribuiram para
essa melhoria, nao foi possivel apontar uma especificamente, haja vista que as maes
atribuiram as melhorias ao todo, ou seja, ao conjunto de técnicas e experiéncias vividas
no grupo. Quanto aos contribuintes para uma boa interagao familiar, por meio dessa
pesquisa foi notdrio que, na Disciplina Positiva, o fator mais preponderante € a conexao
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entre pais e filhos, que deve preceder a correcao propriamente dita. Quanto a mudanga
da visdao da crianga sobre a propria familia, pdde-se perceber uma alteracdo na
configuragdo da mae, demonstrando para ambas as criangas maior presen¢a materna na
configuracao familiar. Isto pode demonstrar que, apds a realizacao dos encontros, as
criancas perceberam maior conexao com a mae.

Por fim, devido a baixa adesao dos pais e maes ao Grupo de Orientacao a Pais,
de forma principal, notou-se que a amostra ficou muito limitada para que fosse possivel
fazer uma relevante andlise quantitativa. Diante disso, sugere-se que mais pessoas se
dediquem a pesquisar, sob o enfoque da Disciplina Positiva, o fendmeno da intera¢ao
familiar, com um maior namero de familias, de diferentes contextos e culturas, para que
seja possivel avaliar o quanto essa teoria pode, de fato, contribuir para a melhoria da
relagao entre pais e filhos.
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Resumo: Diante das dificuldades, ou mesmo de medo e ansiedade nas situagdes que exigem
interacdo e comunicagao, muitos alunos se sentem pressionados pela dinamica universitaria. Por
saberem que qualquer ramo de atuacgao futura exige um nivel minimo de comunica¢do ou por
terem vivido, anteriormente, situa¢des traumaticas, o fato é que nem todas as pessoas conseguem
desenvolver espontaneamente estratégias que as ajudem a superar questoes desse tipo. O objetivo
deste artigo foi apresentar uma sugestao de intervengao pedagodgica viavel e potencialmente
efetiva no treinamento das habilidades comunicativas de alunos em nivel universitario. Por meio
da combinacao de técnicas de dessensibilizacao progressiva com aplicacdo de jogos de tabuleiro,
somados a aplicacao do ciclo de aprendizagem vivencial e de técnicas de relaxamento, foi possivel
oferecer um programa de treinamento das habilidades comunicativas para alunos com medo de
falar em publico e com outras dificuldades de comunicacdo/interagdo. Esse programa pode
contribuir para melhorar a qualidade de vida e a aprendizagem desses alunos e simultaneamente
auxiliar as institui¢des de ensino na identificacao, na orientagao e no encaminhamento dos alunos
que apresentem transtornos fobicos mais graves.

Palavras-chave: habilidades comunicativas; jogos de tabuleiro; ensino universitario; inteligéncias
multiplas.

Resumo: Faced with difficulties, fear, and anxiety in situations that require interaction and
communication, many students feel pressured by the university dynamic. Knowing that any
future career field requires a minimum level of communication or having experienced traumatic
situations previously, the fact is that not everyone can spontaneously develop strategies to
overcome such issues. The aim of this article was to present a viable and potentially effective
pedagogical intervention proposal in training communication skills of university-level students.
By combining progressive desensitization techniques with board game application, along with
the application of the experiential learning cycle and relaxation techniques, it was possible to offer
a communication skills training program for students who fear public speaking and have other
communication/interaction difficulties. This program can contribute to improving the quality of
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life and learning of these students while simultaneously assisting educational institutions in
identifying, guiding, and referring students with more severe phobic disorders.
Keywords: communication skills; board games; university education; multiple intelligences.

1 INTRODUCAO

A percepcao de que as habilidades de comunicagao sdo essenciais em quase
todas as areas de atuagao € praticamente um mantra que acompanha qualquer
universitdrio em seus anos de formacao. Tal como a oratdria é importante para os
estudantes de direito, a capacidade de se expressar em uma equipe ¢ essencial para os
que estdo se formando nas dreas de gestao e administragao. Para os futuros professores,
a necessidade de se comunicar € ainda mais evidente. O processo ensino-aprendizagem
depende disso, tanto que o Ministério da Educagao dedicou o quarto item da lista de dez
competéncias da Base Nacional Comum Curricular (BNCC) exclusivamente para
discorrer sobre a relevancia das habilidades comunicativas mais necessarias!.

No entanto, a necessidade de boas habilidades comunicativas ndo esta
direcionada exclusivamente para a atuagao profissional. Mesmo durante o periodo de
formacao, essas habilidades se mostram imprescindiveis, seja para a interagao informal
com o0s colegas e professores, seja para as apresentagdoes formais de trabalhos
académicos, que, mesmo em modalidade EaD, exigem uma habilidade comunicativa em
algum nivel para seu cumprimento.

Ademais, é notdrio que o aprimoramento da capacidade de comunicacao pode
melhorar consideravelmente a qualidade de vida de uma pessoa, enquanto os entraves
sociais e os transtornos gerados pela dificuldade de comunicagdo podem impactar
negativamente, gerando traumas ou, no minimo, situa¢des de desconforto.

Em um estudo com 452 pessoas da cidade de Sao Paulo, D’el Rey e Pacini (2005)
confirmaram os achados prévios que indicavam a existéncia de uma taxa elevada de
pessoas que sofrem com medo grave de falar em publico. Diante dessa constatacao, a
universidade parece ser uma instituicdo pertinente para oferecer a oportunidade de
aprimoramento das habilidades comunicativas, contribuindo para a supera¢ao do medo
de falar em publico nos casos mais usuais, ou mesmo orientando devidamente os
estudantes que apresentarem casos mais graves de fobia social para o tratamento mais
indicado.

Por mais que, em um ambiente ideal, as habilidades comunicativas possam ser
estimuladas ao longo do desenvolvimento e amadurecimento natural de uma pessoa,
nao existe empecilho contundente para que nao se desenvolvam trabalhos especificos
para o aprimoramento dessas habilidades em pessoas adultas. Para Sa (2018), nada
justifica a tendéncia de considerar que a comunicagao oral nao pode ser um objeto de
ensino e aprendizagem.

E uma vez caracterizado desta forma, é coerente que estratégias pedagdgicas
especificas para pessoas adultas sejam elaboradas para individuos em idade

1 Disponivel em: http://basenacionalcomum.mec.gov.br/images/BNCC_EI_EF_110518_versao
final_site.pdf.
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universitaria. “Comunicar com proficiéncia — oralmente e por escrito — é fundamental
para o sucesso académico e, acima de tudo, para o exercicio de uma cidadania ativa e
critica” (SA, 2018, p. 5).

Portanto, o que o presente trabalho apresenta ¢ uma proposta de intervencao
pedagogica que utilize a aplicacdo de jogos de tabuleiro como estratégia de
dessensibilizagao sistematica para as pessoas com medo de falar em publico
simultaneamente como treinamento das habilidades comunicativas dos estudantes
universitarios que apresentem dificuldades de comunicagao, oratdria, ou mesmo de
comunicagado interpessoal.

2 DESSENSIBILIZACAO SISTEMATICA

A dessensibilizacao sistematica € um recurso terapéutico utilizado para
diminuir ou até mesmo eliminar comportamentos de evitagao a estimulos fobicos por
meio de respostas assertivas (TURNER, 2002). Pode ser utilizada através de ferramentas
que ensinam 0s pacientes uma resposta contrdria a ansiedade (técnicas de relaxamento,
por exemplo) e, posteriormente, exponham o paciente de maneira gradual (imagindria
ou ao vivo) ao que lhe desencadeia a ansiedade (TURNER, 2016).

E uma proposta mais recorrente em estudos sobre psicologia do que de
comunicagdo e educagao, mas tendo em vista os efeitos de superagao pessoal almejados
com a realizagao dessa intervengao, é pertinente que ela seja desenvolvida e aplicada de
maneira interdisciplinar. Contudo, evidencia-se a importancia do acompanhamento
psicoldgico diante da identificagao de niveis elevados de ansiedade e medo.

Segundo D’el Rey (2002), o que mais difere a dessensibilizacao sistematica da
exposicao in vivo é a associagao das exposi¢des graduais com técnicas de relaxamento.
Para Brochado (2002), a aplicagdo da dessensibilizagdo sistematica pressupode trés pontos
constituintes e fundamentais:

e Estabelecer a hierarquia do medo: o paciente, amparado pelo terapeuta, lista os
estimulos que lhe ocasionam o medo, e depois os classifica de maneira
hierarquica.

e Aprender técnicas de relaxamento: o paciente aprende formas de relaxar que
podem ser utilizadas antes de situagdes de medo e ansiedade.

e Exposicio gradual: respeitando a hierarquia do medo, o paciente é exposto de
maneira gradual ao que lhe ocasiona medo ou ansiedade, comecando pelas
situagdes mais leves e aumentando gradualmente, até que o paciente supere o
quadro de fobia ou ansiedade.

Nessa intervencao, a intengao € que os jogos disponiveis no programa possam
ser elencados por niveis de exposicao as necessidades de comunicagao e posteriormente
sejam utilizados como forma de exposicdo atenuada dos alunos as situagoes de
comunicagao interpessoal, de trabalhos em equipe e mesmo de fala publica.
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3JOGOS COMO FERRAMENTA PEDAGOGICA

Do ponto de vista exclusivamente pedagdgico, é sabido que a utilizagao de
jogos facilita o processo de constru¢ao do conhecimento. Freire (1996) defende que,
enquanto brinca, o aluno aprende incessantemente e refor¢a que jogos em situagao de
ensino nao podem ser compreendidos como algo descomprometido. Como um
instrumento pedagdgico eficaz, promovem a mediacao e a assimilagao entre o simbolico
e o vivenciado em situagdes reais (VYGOTSKY, 1999).

Segundo Kishimoto (2003), Platdo percebia nas “brincadeiras” uma via
educativa mais eficiente que a utilizagao de violéncia e opressdo. Ainda, segundo a
autora, Aristoteles também defendia o uso de jogos que simulavam atividades sérias
como forma de preparacgao para situagdes futuras. Esse ponto em especial corrobora a
proposta de utilizagao dos jogos para promover situagdes onde as habilidades de
comunicagao sao necessarias.

Para Marinho (2007), por se tratar de uma forma Iddica, prazerosa e concreta de
enriquecer o processo de ensino-aprendizagem, os jogos podem ser utilizados como
recurso didatico em quase todas as areas de conhecimento.

Nesse ponto se faz pertinente ainda a observagao de que, mesmo quando nao é
totalmente prazeroso, o jogo possui caracteristicas que motivam e aumentam o interesse
sobre determinado assunto simplesmente como resultado da dinamica utilizada para
vencer os desafios. Nesse sentido Kishimoto (2003), discorre que “nem sempre o jogo
possui essa caracteristica, porque, em certos casos, ha esfor¢o e desprazer na busca do
objetivo da brincadeira” (KISHIMOTO, 2003, p. 23).

Portanto, seja para evitar a frustracdo da derrota, seja para desfrutar da
sensagao de vitoria e/ou do clima de confraternizagdo que alguns jogos podem
proporcionar, o aluno, ao se sujeitar as regras de um jogo, participa de situagdes virtuais
e controladas, com considerdvel potencial para conduzi-lo por experiéncias que
futuramente podem lhe ser titeis em uma situagao real.

Existem projetos recentes em que a utilizacdo de jogos de tabuleiro como
ferramenta pedagogica de ensino ja se consolidaram como ferramenta pedagdgica eficaz
ao que se propoe. E possivel citar o “Alfabetizar” (TORRES; FAGUNDES, 2018), que é
voltado para a alfabetizagao; o “Ordena” (FRITSCH; SILVA; SOUZA, 2015), que ¢é
aplicado em cursos superiores como ferramenta de ensino de métodos de ordenagao; e
o “Altvra” (SANTOS et al., 2019), que é utilizado como ferramenta na dessensibiliza¢ao
sistematica de pessoas com acrofobia.

A utilizagao de jogos educativos pelos analistas do comportamento ¢, ainda,
pouco explorada, apesar de seus “procedimentos similares aquelas adotadas pela
programacao de ensino e da grande possibilidade de aplicagdao dos principios da Andlise
do Comportamento” (PERKOSKI, SOUSA, 2015, p. 86).

Todos esses jogos sao um forte indicativo de que estratégias semelhantes
possam ser desenvolvidas para outras finalidades pedagdgicas, contudo ainda existe
uma caréncia de projetos sobre a utilizagao de jogos para o treinamento das habilidades
comunicativas — caréncia que é ainda mais latente da perspectiva de amparar alunos
com dificuldades comunicativas em periodo universitario.
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3.1 JOGOS DE TABULEIRO PARA O APRIMORAMENTO DAS HABILIDADES
COMUNICATIVAS

Quanto aos jogos de tabuleiro especificamente, é possivel afirmar que eles
parecem ser mais indicados para a finalidade dessa interven¢ao do que os jogos
eletronicos. Isto porque a comunicagao interpessoal ja se faz necessaria para a aplicagao
deles, o que nao acontece necessariamente nos jogos digitais, ainda que possibilitem
varios jogadores simultaneamente.

Os jogos de tabuleiro ja sdo utilizados com finalidades pedagdgicas ha muitos
anos, e sua populariza¢ao baseada num apelo pedagdgico se deu ainda na era da prensa,
quando esta industria, juntamente com cartografos, criava jogos com temas de geografia
e com dinamica de corrida. Para Goodfellow (1998), quando a alfabetiza¢do se tornou
uma pauta prioritdria, surgiu a necessidade de tornar mais atrativo o ensino de
habilidades de leitura e escrita e de conhecimentos aritméticos. Foram justamente os
jogos de tabuleiro que foram utilizados como veiculos de informagao e conhecimento; o
que originou, consequentemente, os jogos que hoje conhecemos como jogos
educacionais.

Posteriormente, a discussao sobre a pertinéncia dos jogos educacionais tornou-
se objeto de estudo em diferentes areas do conhecimento.

Jimenez-Silva, White-Taylor e Gomez (2007), por exemplo,
delineiam um projeto que utiliza jogos de tabuleiro para o
ensino de Matematica no ensino fundamental; Figueres
(2016), em sua dissertacdo de mestrado, estuda os games
que podem ser utilizados para o ensino de tecnologia no
ensino médio; Dahlin, Larsson e Erlich (2013), por sua vez,
apresentam o uso de jogos de tabuleiro para o ensino de
Engenharia; e Bochennek (2007) realizam uma revisao de
jogos de tabuleiro para o ensino de Medicina (ALMEIDA
et al., 2017, p. 148).

Jogos de tabuleiro vém sendo continuamente utilizados das mais diversas
formas na educagao. Ja existem inclusive plataformas digitais que disponibilizam jogos
de tabuleiro classicos para serem jogados de maneira on-line. Portanto, a hipotese da
utilizagao de jogos de tabuleiro para o treinamento de habilidades comunicativas parece
promissora.

Considerando ainda o impacto comportamental dessa experiéncia, temos os
beneficios gerados pela interagao entre pessoas que buscam o mesmo objetivo. Por conta
da continua interagao entre os jogadores, evidenciada nos jogos de tabuleiro modernos,
as possibilidades de jogo também sao abertas a partir da andlise dos erros, que sao
evidenciados e constatados pelo proprio jogador, levando-o a perceber o motivo de uma
jogada malsucedida e a posterior mudanca de estratégia (PRADO, 2018, p. 31).

Treinamentos para falar em publico, cursos de oratoria académica e demais
propostas do tipo possuem bons resultados eventualmente. Mas é inegdvel que as
proprias dinamicas e tentativas de falar em publico durante esses treinamentos podem
também se tornar momentos de exposi¢cao publica de pessoas com dificuldades de
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comunicagao, agravando inclusive o nivel de trauma e nervosismo frente ao publico. O
jogo de tabuleiro seria, entdo, uma oportunidade virtual e controlada de treinar
estratégias que podem ser reproduzidas em situagOes reais e oferecer um repertorio de
comportamentos que funcionem melhor que os utilizados anteriormente pela pessoa em
situacao de exposicao.

Perkoski e Sousa (2015), analisando o impacto comportamental e o
desenvolvimento de jogos educativos de tabuleiro, concluiram que importantes
habilidades sociais como empatia, capacidade de resolugao de problemas interpessoais
e assertividade, podem ser aprimoradas por meio de jogos de tabuleiro. Sugerem ainda
que o desenvolvimento de habilidades sociais pode ser usado como estratégia de
prevencgao ao bullying.

E notério também que nem todos os jogos modernos de tabuleiro com
propostas educativas sejam pertinentes para essa intervencao e, por isso, é interessante
que a possibilidade de inser¢cdo de novos jogos no programa seja avaliada pelos
profissionais de comunicagao, educagao e psicologia, designados para acompanhar o
programa.

4 AS HABILIDADES COMUNICATIVAS SOB O PRISMA DAS INTELIGENCIAS
MULTIPLAS

Entre os conceitos essenciais para a realizagao dessa intervencao, ha ainda um
lugar de destaque para o conhecimento das “habilidades comunicativas” sob o enfoque
da teoria das inteligéncias multiplas, desenvolvido por Gardner (1994). Deve-se,
portanto, compreender que o denominado aqui como “habilidades comunicativas” é a
‘interpessoal”, “intrapessoal” e “linguistica”,

V7

area de convergéncia das inteligéncias
teorizadas por Gardner (1995).

Isso porque Gardner (1995) constatou em seus estudos que as pessoas
aprendem de maneira diferente e possuem aptiddes, portanto inteligéncias diferentes se
desenvolvem em proporgoes distintas e particulares em cada pessoa. Seguindo esse
entendimento, Gardner (1995) teoriza que existem 7 inteligéncias identificaveis, que
podem auxiliar o processo escolar no sentido de desenvolver e ajudar as pessoas a
atingirem seus objetivos de ocupacao adequados ao seu espectro particular de
inteligéncia.

As sete inteligéncias sdo: inteligéncia linguistica; inteligéncia logico-
matematica; inteligéncia espacial; inteligéncia musical; inteligéncia corporal-cinestésica;
inteligéncia interpessoal e inteligéncia intrapessoal. E possivel perceber que trés delas
estdo diretamente relacionadas a capacidade de comunicagao usual:

o [nteligéncia linguistica: refere-se ao fato de a formulagao das sentencas preceder
a capacidade de expressao oral e de o dominio da lingua e de suas possiveis
variagdbes e aplicagdes serem elementos que impactam diretamente na
compreensao do que é comunicado.

o [nteligéncia interpessoal: refere-se exatamente a capacidade de entender e
interagir com outras pessoas.
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e [Inteligéncia intrapessoal: refere-se a capacidade de se autoconhecer e entender as
proprias aptidoes como importante fator para controlar o medo de expressar
publicamente.

Obviamente, como Gardner (1995) mesmo defende, as inteligéncias nao estao
distribuidas nem atuam de maneira independente umas das outras. E fato que
inteligéncias como a corporal-cinestésica e a musical também sao caracterizadas como
aptidoes comunicacionais. No entanto, essa intervenc¢ao deve levar em consideragao a
capacidade de comunicagdo de mensagens completas e menos subjetivas,
principalmente por se tratar de um estudo no ambito universitario. Ou seja, ainda que a
inteligéncia corporal-cinestésica favorega uma expressao corporal condizente com o que
¢ comunicado, a possibilidade da transmissao de uma mensagem completa somente pela
aptidao cenestésica seria uma exce¢ao quase utopica, e nao uma possibilidade recorrente
ou ideal. Da mesma maneira, a inteligéncia musical ¢ uma aptidao comunicativa
expressiva; mas, tendo em vista a pertinéncia da sua utilizagdo, ndo pode ser tomada
como objetivo da intervengao a ser aplicada.

Toma-se entdo que o termo “habilidades comunicativas”, doravante, diz
respeito a todo o espectro de habilidades proprias referentes as inteligéncias linguistica,
interpessoal e intrapessoal. Mas reitera-se que tais delimita¢des sao uma limitagao
necessdria, tendo em vista a aplicabilidade dessa interven¢ao no ambiente universitario
e, portanto, ndo significa em nenhuma instancia a sobreposi¢ao ou supervalorizagao de
alguma inteligéncia em detrimento das demais.

A teoria desenvolvida por Gardner (1995) é essencial para que possamos
valorizar as habilidades claramente mais apuradas numa pessoa, no sentido de que ela
compreenda que qualquer atua¢do neste sentido tende a deixd-la mais realizada e,
simultaneamente, para treinar e desenvolver as habilidades que ndo sdo proeminentes
até o ponto onde elas ndo sejam mais motivo de sofrimento e privagdes no ambito
profissional ou social.

Portanto, é importante que os profissionais designados para acompanhar o
programa tenham plena consciéncia a respeito da abordagem pedagogica amparada no
conhecimento das “habilidades multiplas”, para que a real inten¢ao dessa intervengao
nao sofra nenhuma distor¢ao prévia e/ou durante sua aplicacdao. Ou seja, a intengdo é
treinar pessoas com dificuldades de comunica¢dao (ou que queiram se aprimorar) para
situag¢des de interagao, trabalhos em grupo e situagdes em que precisem falar em publico.
Sempre na intengao de prepara-los para situagdes seguintes, sejam elas na institui¢ao de
ensino ou na vida profissional que a sucede.

Ainda que alguém em tratamento psicoldgico possa recorrer a intervencao de
maneira complementar, ela nao pode ser tomada como solugao para fobias mais graves
nem mesmo como promessa de transformar pessoas timidas em comunicadores eximios.
Esta é uma iniciativa pensada para auxiliar no processo ensino-aprendizagem no
contexto universitario e consequentemente na qualidade de vida dos estudantes de
cursos superiores.

Mesmo nao excluindo a possibilidade de que alguns alunos participem do
programa visando aperfeicoar sua aptidao prévia quanto as “habilidades comunicativas,
¢ pertinente relembrar que a necessidade da sua realiza¢ao nao emerge somente de uma
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percepcao logica e empirica; existem evidéncias cientificas de como problemas de
comunica¢dao podem afetar a qualidade de vida das pessoas adultas. De maneira mais
especifica para este estudo, temos a pesquisa ja citada anteriormente de D’el Rey e Pacini
(2005), denominada “Medo de falar em publico em uma amostra da populagdo:
prevaléncia, impacto no funcionamento pessoal e tratamento”; foram entrevistadas 452
pessoas adultas e, delas, 143 pessoas alegaram medo substancial de falar em publico
(MSEFP).

Por fim, o ideal é que os responsaveis pela aplicagio do programa de
intervencao tenham sidos apresentados a teoria das “habilidades multiplas” de Gardner
(1995), que aprendam sobre as técnicas de relaxamento pertinentes ao programa e
conhegam o arcabougo tedrico que sustenta a dessensibiliza¢do sistematica como método
de intervencao. Ademais, que previamente tenham treinado a execucao dos jogos
propostos, a fim de que os esfor¢os de comunicagao ocorridos durante os jogos estejam
dentro do previsto, ou seja, de maneira controlada e induzida gradualmente.

5 METODOLOGIA DE INTERVENCAO PROPOSTA
5.1 ESTRUTURA DO PROGRAMA DE INTERVENCAO

A proposta é que turmas de interessados sejam formadas, respeitando o limite
de 12 alunos participantes por turma. Cada turma participou de 6 encontros com 2 horas
de duragdo cada um, e realizados com pelo menos 15 dias de intervalo. A estrutura
basica dos encontros é a seguinte:

Sessao de relaxamento > Aplicacao dos Jogos > Realiza¢ao do Ciclo de
Aprendizagem Vivencial (CAV)

Cada uma das reunides deve ser iniciada com uma sessao de relaxamento, que
visa a combater, pelos participantes, qualquer tensao natural despertada pela
expectativa com o treinamento e, simultaneamente, corroborar as partes fundamentais
da estratégia de dessensibilizagao sistematica defendida por Brochado (2002). A técnica
de relaxamento progressivo de Jacobson (1987) pode ser utilizada como base para essa
primeira etapa dos encontros, por se tratar de uma técnica simples e efetiva que pode
ensinar os participantes a autoinducgao do estado relaxamento. Essa sessao deve durar
em torno de vinte minutos apenas.

Somente o primeiro encontro pode se alongar por no maximo 10 minutos,
devido a necessidade de apresentacdo dos membros e da hierarquizacao dos seus
medos, que pode ser feita por meio de questionario simples e impresso, em que os alunos
vao enumerar de 1 a 3, por ordem de situacdo mais assustadora, uma lista com as
seguintes situagdes: “Falar diante da turma em uma apresentacao de semindrio ou
trabalho”, “Ter que explicar para sua equipe porque vocé nao concorda com o decidido
pela maioria”, e “Ter que negociar um prego possivelmente exagerado com um
vendedor”.

Depois da sessao de relaxamento, os tutores da turma realizam a explicagdo e a
aplicacdao do jogo que foi designado para aquele dia. Sempre deixam explicito que as
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situagdes proporcionadas pelo jogo estimulam os participantes a interagir
espontaneamente. Para a realizagao dessa etapa, o periodo de cem minutos deve ser
suficiente.

Por fim, nos trinta minutos restantes os tutores devem realizar o Ciclo de
Aprendizagem Vivencial (CAV) com a turma — refletindo sobre o que sentiram nas
situagdes propostas pelo jogo; sobre as partes que acharam mais desafiadoras e como se
sairam sobre elas; sobre a possibilidade de generalizacdo e replicacdo dos
comportamentos que funcionaram no jogo para as situagoes cotidianas; e principalmente
sobre uma proposi¢ao pratica (a partir das conclusdes da turma) para exercitar até o
proximo encontro.

O acesso ao programa de intervencao sempre estara sujeito a decisao da
instituicao onde serd implantado, mas o ideal é que seja amplamente divulgado entre os
professores, para que eles possam encaminhar qualquer aluno que apresente a
necessidade do treinamento das habilidades comunicacionais. Depois de um periodo de
divulgacao e inscri¢ao, caso haja vagas sobrando, elas podem ser preenchidas por outros
alunos que manifestem interesse de participagao, ainda que nao tenham apresentado
problemas decorrentes da pouca aptidao comunicacional.

5.2 SESSAO DE RELAXAMENTO

Se houver tempo disponivel, nada impede que outras técnicas de relaxamento
sejam aplicadas, mas, para o proposto nessa intervencdo, a técnica de relaxamento
progressivo de Jacobson (1987) parece ser a mais pertinente — também pelos poucos
requisitos necessarios para sua aplicacdo, mas principalmente pela capacidade de
autonomia que gera nos participantes.

O relaxamento progressivo é uma técnica desenvolvida em 1983 que objetiva
conduzir a pessoa para um estado de relaxamento consciente e profundo, fazendo com
que ela reconhega os proprios pontos de tensao e possa relaxar (NOVAES; SANTOS, [s.
d.]).

Tofolio Neto (2021) justifica sua preferéncia pela técnica de relaxamento
progressivo, afirmando que existem outras técnicas de relaxamento muito eficazes, mas
exigem atencdo plena e geralmente exigem um alto nivel de controle do processo,
exigéncias que acabam gerando dificuldades, pouco engajamento e desisténcia dos
iniciantes.

A técnica consiste em associar a respiragdo com a contra¢do e o relaxamento
cadenciado e consciente de 16 grupos musculares especificos, um de cada vez como o
proposto por Jacobson: maos; antebragos; biceps; ombros; testa; olhos; mandibula;
garganta; labios; pescogo; nuca; costas; peitoral; abdomen; coxas e panturrilhas.

Seguindo as orienta¢des do intermediador, cada participante vai contraindo,
mantendo e descontraindo um grupo muscular por vez. Com pratica, posteriormente o
paciente consegue identificar seus pontos de tensdo e induzir a descontragdo daquele
grupo muscular em especifico.

Segundo Toéfolio Neto (2021), a técnica de relaxamento progressivo promove
autoconfianca na medida em que sua utilizagdo independente € incentivada, ou seja,
quanto mais o paciente aprende sobre a técnica e se vé capaz de aplica-la sem a
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necessidade da intermediagao de um profissional, mais resultados positivos podem ser
percebidos.

E justamente essa potencial independéncia gerada pelo aprendizado da técnica
de relaxamento progressivo que faz dela a mais pertinente para o programa de
intervengao proposto nesta pesquisa. Segundo Brochado (2002), a sessao de relaxamento
inerente ao processo de dessensibilizacao sistematica visa ensinar o paciente técnicas
capazes de gerar relaxamento diante de situagdes potencialmente tensas, mesmo fora
das sessoes terapéuticas.

5.3 0S JOGOS E OS NIVEIS DE INTENSIDADE DE EXPOSICAO

Inicialmente, o programa de intervengao utiliza trés jogos modernos: Ilha
Proibida, Pandemic e Bonanza. Dois deles tém dinamica colaborativa, em que todos os
jogadores sao desafiados pelo jogo e trabalham em equipe; e um deles (Bonanza) tem
dindmica competitiva, em que s6 um participante é considerado vencedor.

Para alcangar os objetivos aqui ja expostos, este programa invariavelmente
precisa ser realizado por meio da aplicacao de jogos classificados como modernos. Para
Prado (2018,) a diferenga entre os jogos modernos e os classicos esta principalmente na
jogabilidade rapida e imersiva.

Os Jogos de Tabuleiro Modernos apresentam grandes
variagdes em suas caracteristicas, porém costumam ter a
tendéncia em torno de um eixo comum: tempo curto de
jogo (normalmente duram de 30 minutos a duas horas);
grande interagao entre os jogadores; conflito indireto entre
os jogadores (competi¢do por recursos e/ou pontos);
auséncia de eliminacao de jogadores ou quando acontece,
é feita de forma que este nunca tenha que esperar muito
tempo para uma préxima partida; pouca influéncia da
sorte; elementos que equilibram o jogo, como
desvantagens para aqueles que lideram e/ou vantagens
para aqueles que estao perdendo; dilemas que levam o
jogador a pesar prés e contras de sua escolha e tomar uma
decisao (PRADO, 2018, p. 31).

Tais caracteristicas fazem com que os jogos modernos possuam mais elementos
capazes de facilitar o processo de aprimoramento das habilidades comunicativas. Como
essa intervengao espera como efeito o desenvolvimento e treinamento de uma
habilidade social, ¢ imprescindivel que o fator “sorte” nao seja o elemento de maior peso
em nenhum dos jogos abordados.

Antes da descricao dos jogos que serao utilizados, é pertinente justificar que
foram escolhidos por serem jogos de facil acesso no mercado e por se encaixarem
perfeitamente nas seis caracteristicas descritas como essenciais por Huizinga (1971) para
que um jogo seja considerado uma atividade proveitosa.
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Capacidade de absorver o participante de maneira intensa e total, realizando em um clima
1 | de embasamento e entusiasmo, sendo uma atividade agradavel que envolve inteiramente
o jogador.

Esfera de espontaneidade, pois, mesmo existindo regras a serem seguidas, o participante,
2 | podera contar com uma gama ampla de alternativas que dependera de sua disposicao e
criatividade.

Limitagao de tempo, em que o jogo se inicia num determinado momento e continua até que
se chegue a certo fim.

Possibilidade de repetigao, pois os jogos podem ser executados novamente a qualquer
momento ou em periodos determinados.

Limitagdo de espago, em que todo jogo se realiza dentro de uma area previamente
5 | delimitada, sendo que este espago € reservado como se fosse um mundo temporario e
fantastico dedicado a pratica de uma atividade especial.

Existéncia de regras para que cada jogo se processe de acordo com regras determinadas
conforme aquilo que “vale” num mundo tempordrio por ele circunscrito.

Fonte: elaboragao dos autores com base em Huizinga, 1971.

Uma vez apresentados os critérios que fazem de um jogo uma atividade
proveitosa, € necessario salientar que outros jogos podem ser adicionados ao programa
se enquadrar na categoria de jogos modernos; atender aos critérios de atividade
proveitosa de Huizinga; se, nitidamente, proporcionar situagdes de interagdo e
comunicagao num contexto ludico e controlado.

5.3.1 Bohnanza?

Bohnanza ¢ um jogo de cartas, cujo objetivo € cultivar e vender feijoes. Sua
dindmica é competitiva, com tempo estimado para sua realizagao entre 30 e 45 minutos.
O vencedor € o jogador que conseguiu acumular mais moedas vendendo feijoes.

E um jogo de cartas para ser realizado em grupos de 3 a 5 pessoas. Sua dinamica
fundamental é que as cartas na mao de cada jogador devem ser “descidas” para a
plantacao (mesa) na mesma ordem em que estdao. Como a lucratividade aumenta com
mais feijoes do mesmo tipo vendidos, isso exige um pensamento estratégico quanto aos
tipos de feijoes que serdo necessarios para desenvolver uma estratégia vencedora.

A cada rodada, mais duas cartas sdo colocadas sobre a mesa, e de 14 sé podem
sair indo para alguma plantacao de qualquer jogador. Como o espago para cultivo é
limitado a duas ou trés plantagdes, e sementes novas nao param de chegar, em poucos
turnos o jogador comega a negociar as sementes que precisa e a fazer ofertas das que nao
precisa para que elas ndo o forcem a sacrificar as plantagdes mais lucrativas.

Do ponto de vista do treino em habilidades comunicativas, o ambiente criado
pelo jogo e a motivagdo de fazer mais moedas que os demais jogadores criam uma
atmosfera em que interagir ouvindo e falando é essencial. Ademais, no Bohnanza existe
a necessidade de fazer e ouvir ofertas a cada turno, e uma melhora nos argumentos
usados em cada uma dessas negociacoes € facilmente percebida ja no final da primeira
partida.

2 Disponivel em: https://papergames.com.br/bohnanza/.
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O jogo recebeu varias premiagoes desde o seu lancamento em 1997. Entre as
mais importantes, tém-se os prémios do “Meeples” Choice Award” (Jogo do Ano) nos
Estados Unidos e “A la carte” — Melhor Jogo — Fairplay Magazine na Alemanha, ambos
em 1997. Em 1999 também recebeu o Prémio “Best Family Card Game” (Melhor Jogo de
Cartas Familiar) — Games Magazine — EUA.

5.3.2 I1ha Proibida3

Ilha Proibida é um jogo cooperativo para ser jogado com até 4 pessoas. Os
participantes precisam encontrar os tesouros de uma ilha misteriosa, antes que ela
afunde completamente.

Cada participante possui uma habilidade exclusiva. Os participantes se
revezam movendo seus pedes pela ilha formada com cartdes de terreno dispostos de
maneira aleatoria. No decorrer de cada partida, os cartdes de terrenos vao “afundando”
e se tornando inutilizadveis, o que aumenta o ritmo e a intensidade do jogo. Os jogadores
precisam atuar em conjunto numa estratégia que os mantenha na ilha, evite a inundagao
e, a0 mesmo tempo, permita recolher todos os tesouros.

Com variagdes e niveis de dificuldade que podem ser definidos antes de cada
partida, é certo que a dindmica do jogo vai deixa-lo mais emocionante e dificil a medida
que a agua sobe e obriga os participantes a fazerem sacrificios. O jogo Ilha Proibida
recebeu dezenas de premiacoes desde o seu lancamento. Os principais foram o “Mensa
Select” e 0 “MTV Geek Top Board Game” de 2010.

Quanto a perspectiva do aprimoramento de habilidades comunicativas, o jogo
apresenta uma dinadmica que exige planejamento em grupo e um senso imersivo de
urgéncia que rapidamente induz os jogadores a interagir e a escolher uma entre as
muitas estratégias possiveis para cumprir os objetivos dos jogos.

5.3.3 Pandemict

No jogo Pandemic, quatro doengas virulentas eclodiram simultaneamente em
todo o mundo, e o objetivo dos jogadores é combater e erradicar as doencas pesquisando
a cura para cada uma das quatro pragas.

O jogo é colaborativo e pode ser jogado entre 2 a 4 pessoas; cada um deles sera
um profissional com habilidade exclusiva e crucial para cumprir os objetivos do jogo. O
tabuleiro do jogo traz muitos centros populacionais do planeta. Em cada turno, os
jogadores podem realizar até quatro agOes, viajar entre cidades, tratar populagoes,
descobrir uma cura e construir um centro de pesquisa.

Os eventos do jogo sdao cadenciados pelas cartas de um baralho; ele fornece
habilidades aos jogadores, assim como esconde as cartas de “epidemia” que aceleram e
exacerbam a atividade das doengas.

Para vencer, os participantes precisam decidir uma estratégia em conjunto e
ainda decidir quem cuidard dos eventos adversos que podem acontecer no meio de cada

3 Disponivel em: https://devir.com.br/ilha-proibida/.
4 Disponivel em: https://www.mundogalapagos.com.br/jogo-de-tabuleiro-pandemic/produto/PANOO1.
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partida. O ambiente do jogo proporciona muitas situagdes inesperadas e, por vezes, é
necessario abrir mao de uma estratégia, tomar um novo caminho, dividir a equipe em
atuagdes distintas e etc.

E um dos jogos de tabuleiro mais famosos do mundo. A dinamica colaborativa
faz com que todos os participantes tenham que interagir e decidir qual seria o proximo
movimento, bem como quais as consequéncias que cada movimento terd na estratégia
principal tracada pelo grupo.

5.4 APLICACAO DO CAV

O Ciclo de Aprendizagem Vivencial se justifica no programa pela necessidade
de que os participantes possam entender como a experiéncia oferecida tem potencial
para ensinar e contribuir para o desenvolvimento das suas habilidades comunicativas.
Segundo Vila e Falcao (2002), os jogos com o objetivo de treinar pessoas so tém sentido
se, ao final da sua realizagdo, os participantes adquirem conhecimento suficiente para
uma mudanga de comportamento.

O Ciclo de Aprendizagem Vivencial (CAV) se apresenta como um processo de
ensino-aprendizagem no qual o saber é construido a partir das vivéncias dos
participantes da atividade. Realizando o CAV, os participantes reconhecem os pontos
fortes e fracos das suas atuagdes na situacao vivenciada (RIZZO et al., 2015).

Segundo Alves W. M. et al. (2016), para aplicar o CAV, é necessario que os
participantes se envolvam em todas as suas fases. O CAV é constituido por 5 fases:
Vivéncia, Relato, Processamento, Generaliza¢ao e Aplicacdo. “Vivéncia” € a aplicagao do
jogo; “Relato” é a etapa em que todos compartilham o que perceberam e sentiram
durante o jogo; “Processamento” ¢ o momento em que todos vao associar a experiéncia
aos padrdes de comportamento que perceberam durante a experiéncia; a
“Generalizacdo” é a etapa em que o tutor do grupo incentiva assimila¢des entre as
situagdes do jogo e as vividas cotidianamente; por fim, a “Aplicagao” é o momento em
que o grupo decide uma forma de se comprometer com a mudanga, planejando algo de
concreto que possam exercitar no dia a dia.

Para Lisboa (2004), o CAV é um método que objetiva sistematizar o raciocinio
de determinada experiéncia de maneira que o aprendizado seja efetivo e que,
consequentemente, provoque mudancas de comportamento. Ademais, a prdpria
realizagao desse ciclo pode ser documentada e utilizada para posterior publicagao que
valide ou nao a eficiéncia do programa de intervencgao.

6 CONCLUSOES

Ap0s o levantamento bibliografico e a reflexao sobre os temas relacionados a
utiliza¢do de jogos como ferramenta pedagdgica, da aplicabilidade da dessensibiliza¢ao
sistematica para reducao de ansiedade de estimulos fébicos, bem como a analise de jogos
de tabuleiro que tém as habilidades comunicativas como cerne para a superagao dos seus
desafios, é possivel inferir que o ambiente proporcionado pelos jogos de tabuleiros seja
favoravel para treinar habilidades comunicativas e simultaneamente expor, de maneira
gradual, um grupo de pessoas com tais dificuldades a situagdes em que seu esforco
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pessoal de comunicagdo seja necessario, justificdivel e perceptivelmente menos
atemorizantes que as vivenciadas na rotina universitaria. Portanto, também ¢é possivel
pressupor que a frequéncia do aluno em todas as etapas do projeto, respeitando os niveis
de intensidade oferecidos e as reflexdes proporcionadas via CAV, contribuam para o
desenvolvimento pessoal dos alunos, aprimorando suas habilidades comunicativas e/ou
atenuando a percepcao negativa e inibitoria que situagdes publicas provocavam.

Ainda que exista a necessidade evidente de estudos posteriores que validem ou
aprimorem a intervengao proposta por este trabalho, ha a expectativa de que a aplicagao
do programa facilite a identificagdo de alunos com suspeita de transtornos e/ou fobias
mais sérias. Considerando-se a reagdo dos alunos no ambiente ladico imersivo
(cooperativo ou competitivo) proporcionado pelos jogos de tabuleiro, o profissional de
psicologia designado para acompanhar o programa poderia orientar o aluno sobre como
proceder apds a conclusao do programa.
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Resumo: Esta pesquisa analisou as condi¢des minimas de garantia da dignidade menstrual de
mulheres privadas de liberdade e a indiferenca em relagio as suas necessidades fisiologicas, por
meio da andlise de regras materiais e de normas principiologicas do ordenamento juridico
brasileiro. Através de pesquisa tedrica, utilizando o método dedutivo, verificou-se que a prote¢ao
legal ndo garante efetivamente a dignidade dessas mulheres. Para alcangar esse objetivo, é
necessario aumentar a participagdo das mulheres no poder e considerar as especificidades
femininas na criagao de politicas publicas. Esse caminho é fundamental para superar um estado
marcado pelo controle masculino e punitivista, que frequentemente silencia as necessidades
sociais, politicas e fisiologicas das mulheres.

Palavras-chave: pobreza menstrual; direitos fundamentais; dignidade da pessoa humana;
morosidade legislativa; politicas publicas.

Abstract: This research analyzed the minimum conditions necessary to guarantee menstrual
dignity for incarcerated women and the indifference towards their physiological needs through
the analysis of material rules and principled norms of the Brazilian legal system. Through
theoretical research using the deductive method, it was verified that legal protection does not
effectively guarantee the dignity of these women. To achieve this goal, it is necessary to increase
women’s participation in power and consider female specificities in creating public policies. This
path is crucial to overcome a state marked by male and punitive control, which often silences the
social, political, and physiological needs of women.

Keywords: menstrual poverty; fundamental rights; human dignity; legislative slowness; public
policies.

1 CONSIDERACOES INICIAIS

Com base no notério cendrio de pobreza menstrual, que se refere a falta de
acesso a produtos menstruais, informagdes sobre menstruagdo e infraestrutura
adequada para o manejo da higiene menstrual, torna-se essencial propor esta pesquisa.
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Seu objetivo primordial é abordar o advento da dignidade menstrual como um direito
fundamental inerente a todas as mulheres.

Diante da ampla presenga dessa problematica que afeta inimeras mulheres em
diferentes condigbes socioeconomicas e faixas etdrias, tornou-se imperativo delimitar o
tema para que o estudo seja claro e objetivo. Portanto, a pesquisa concentra-se em
averiguar, no ambito dos hédbitos menstruais, se as mulheres privadas de liberdade se
encontram em um cendrio de negligéncia estatal em relacao a dignidade menstrual.

E importante ressaltar que essas mulheres encarceradas totalizam 37.828 no
Brasil, sendo que 24,9% estao em unidades que ndo possuem estrutura de satde basica
adequada. No Estado do Parana, por exemplo, 84,4% da populagdo carceraria feminina
nao tem acesso a estrutura de satide minima para manter sua higiene pessoal (DEPEN,
2017).

Assim, percebe-se a possibilidade de uma afronta ao exposto na ordem juridica
brasileira. Analisando-a por meio de uma interpretacdo sistematica, tem-se que o
cumprimento da pena privativa de liberdade, em tese, ndo pode infringir a dignidade
humana, exposta no Art. 1°, inc. Il da Constituicao Federal. Em sintese, a referida
dignidade da pessoa humana consiste na qualidade intrinseca e distintiva de cada ser
humano, que o protege contra todo tratamento degradante e discriminagao odiosa, bem
como assegura condi¢des materiais minimas de sobrevivéncia (RAMOS, 2022).

A legislagao infraconstitucional também converge neste sentido, uma vez que
o caput do art. 3° da Lei 7210/1984, conhecida como Lei de Execugao Penal, aponta que
“ao condenado e ao internado serdo assegurados todos os direitos nao atingidos pela
sentenga ou pela lei”. Logo, a protegao a dignidade humana deve abranger todos aqueles
que se encontram privados de liberdade, incluindo pessoas menstruantes.

Diante disso, a andlise inicial deste estudo sera voltada para averiguar a
realidade enfrentada pelas mulheres no sistema penitenciario brasileiro, utilizando os
dados tedricos coletados como fonte de comparagao da realidade fatica com o positivado
no ordenamento juridico brasileiro. Desse modo, por meio de uma refinada andlise de
normas e regras, com enfoque no principio da dignidade da pessoa humana, confronta-
se a circunstancia em que as mulheres privadas de liberdade se encontram com o aspecto
formal exposto pela legislagao vigente.

Ao lado da perquiricao preliminar apresentada, outras questdes foram
examinadas, pois estdo intimamente relacionadas ao tema e, consequentemente, fazem
parte da busca por possiveis solugdes para enfrentar essa problematica. Nesse sentido,
questiona-se sobre as causas da morosidade da fun¢ao legislativa em promover debates
sobre a pobreza menstrual, apesar do ciclo menstrual acompanhar as mulheres desde os
primordios da humanidade e, ainda assim, ser subestimado como uma pauta em
politicas publicas e agdes sociais.

Outrossim, comenta-se acerca da promulgacdao da Lei 14.214/2021, que foi
criada com o objetivo de estabelecer o Programa de Protecao e Promogao da Satude
Menstrual, mas que foi além disso, pois serviu como o estopim para o inicio de
discussOes sobre a pobreza menstrual, gragas a repercussao social gerada pelo veto
presidencial desta lei.

Para alcangar as finalidades colimadas na investigacdo cientifica proposta,
optou-se pela pesquisa tedrica, que foi desenvolvida por meio da utilizagdo do método
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dedutivo, a partir de materiais ja publicados, constituido principalmente de obras de
doutrinadores que versam sobre os institutos juridicos que serao abordados, periddicos,
relatdrios de instituigdes engajadas na causa e materiais disponibilizados na internet que
versem sobre a tematica delineada no presente projeto de pesquisa, com énfase,
sobretudo, nos direitos fundamentais. Nesse sentido, percebe-se que a investigacao se
desenvolveu em um plano geral e abstrato, almejando-se que os resultados alcancados
sejam considerados para encontrar solugdes a essa questao alarmante de satide publica.

Em suma, apos o estabelecimento deste caminho a ser percorrido, objetiva-se
de modo descritivo e explicativo compreender as premissas bdsicas apresentadas que
sdo inerentes aos objetivos da pesquisa e de grande relevancia para completa analise do
tema: negligéncia a saide menstrual de mulheres privadas de liberdade. Observa-se que
ao determinar esta metodologia, observou-se o propdsito de potencializar a viabilidade
da execugao desta pesquisa que preza por debater o tema de maneira técnica conforme
o previsto no ordenamento juridico e amplamente defendido por especialistas.

2 ATUAL CONFIGURACAO DAS PRISOES BRASILEIRAS: AMBIENTE PROPICIO
PARA A MANIFESTACAO DA POBREZA MENSTRUAL

Para que se possa investigar a pobreza menstrual nos presidios brasileiros e
compreender em que medida, no ambito dos habitos menstruais, as mulheres
encarceradas se encontram em um cendrio de negligéncia estatal quanto a dignidade
menstrual, faz-se necessario tecer algumas considera¢des acerca da configuragao das
unidades prisionais brasileiras.

A principio, é importante ressaltar que a auséncia de estabelecimentos préprios
para acolher mulheres condenadas ¢ uma realidade que persiste na historia do Brasil
desde os tempos coloniais. Nesse sentido, Andrade (2011) afirma que

Desde o periodo colonial, no Brasil, as mulheres foram
encarceradas em estabelecimentos onde prevaleciam
prisioneiros do sexo masculino, sendo a elas raramente
destinados espacos reservados. Prostitutas e escravas, em
sua maioria, as mulheres eram confinadas junto aos
homens, frequentemente dividindo a mesma cela.

Nessa perspectiva, € necessario destacar que a primeira unidade prisional
feminina do Brasil foi a Penitencidria Madre Pelletier, inaugurada em 1937 em Porto
Alegre, quase dois séculos apds a criagao da primeira prisao do pais (DUARTE; SILVA;
NISSEN, 2021). Anteriormente, as mulheres condenadas cumpriam suas penas em
estabelecimentos mistos, ou seja, em presidios compartilhados com homens. Isso
significava que estavam diariamente expostas a violéncia sexual e a negligéncia de suas
necessidades basicas femininas.

No entanto, mesmo com a criagdo de unidades prisionais femininas, €
alarmante constatar que apenas 7% das prisdes do pais sao exclusivas para mulheres,
enquanto 75% sao destinadas somente a homens e 17% sao mistas, de acordo com dados
do Levantamento Nacional de Informagdes Penitenciarias (DEPEN, 2017).Além disso, é
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importante ressaltar que o numero de mulheres encarceradas tem aumentado
significativamente nas ultimas décadas em todo o mundo, exigindo uma analise mais
minuciosa das particularidades de género dentro do sistema prisional. No ranking de
2022, o Brasil ocupa o terceiro lugar em populacao carceraria feminina, com um total de
42.694 mulheres presas em regime provisorio ou condenadas (CARNEIRO, 2022).

A falta de unidades prisionais femininas, juntamente com o aumento da
populacao carceraria de mulheres, tem levado a superlotacdo e a transferéncia de
mulheres para presidios masculinos, onde suas necessidades especificas, como as
relacionadas a saide menstrual, sdo frequentemente negligenciadas e invisibilizadas.

Assim sendo, € possivel inferir que os presidios mistos sao presidios masculinos
misturados, uma vez que sua estrutura e gestao ‘neutras’ sao pensadas e aplicadas sem
um planejamento especifico para receber mulheres ou realizar uma gestao mista com
elas (QUEIROZ, 2020).

Vale ressaltar que a insuficiéncia de presidios exclusivamente femininos nao é
a inica causa para que o carcere brasileiro seja um ambiente propicio para a proliferagao
da pobreza menstrual. O assunto trazido neste contexto também diz respeito a
precariedade em que se encontra todo o sistema penitenciario brasileiro.

No ano de 2015, foi julgada a Arguicdao de Descumprimento de Preceito
Fundamental n°® 347 ajuizada pelo PSOL - Partido Socialismo e Liberdade, na qual o
Supremo Tribunal Federal considerou que as condi¢des degradantes do sistema
prisional configuram um cendrio incompativel com a Constituicdo Federal, estando
presente a ofensa de diversos preceitos fundamentais, como a dignidade da pessoa
humana, a vedacao de tortura e tratamento desumano, e direitos sociais a saude e a
seguranca dos presos.

Sobre essa questao, discorre Assis (2007):

A superlotagio das celas, sua precariedade e sua
insalubridade tornam as prisdes um ambiente propicio a
proliferacao de epidemias e ao contagio de doencas. Todos
esses fatores estruturais aliados ainda a ma alimentagao
dos presos, seu sedentarismo, o uso de drogas, a falta de
higiene e toda a lugubridade da prisao, fazem com que um
preso que adentrou la numa condigao sadia, de 14 ndo saia
sem ser acometido de uma doenga ou com sua resisténcia
fisica e saude fragilizadas. O que acaba ocorrendo é uma
dupla penalizagao na pessoa do condenado: a pena de
prisao propriamente dita e o lamentavel estado de satde
que ele adquire durante a sua permanéncia no carcere.

Na Arguicao de Descumprimento de Preceito Fundamental (BRASIL, 2015)
previamente mencionada, na qual o Ministro Marco Aurélio, relator do caso,
expressamente enfatiza o sofrimento enfrentado pelas mulheres encarceradas devido a
falta de um estabelecimento apropriado para recebé-las. Observa-se a auséncia de
espacos adequados para gestantes e parturientes, falta de creches para abrigar criangas,
escassez de ginecologistas e suprimentos basicos de higiene, como absorventes intimos
e outros itens essenciais.
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Ademais, € necessario trazer a discussao um questionamento realizado no
Presidio Nilton Gongalves/BA, localizado no estado da Bahia, relacionado a falta de
cuidados especiais destinados a ala feminina, em razao das condigoes fisicas e ciclos
bioldgicos inerentes ao corpo feminino. De acordo com os relatos das entrevistadas,
constatou-se que as condi¢des da unidade prisional sdo precarias e delicadas:

T. F. 5: Nao recebemos visitas de médicos. Nao ha ala
médica aqui dentro. Vamos ao posto de satde do bairro,
quando a situagao fica muito dificil. C. R. S: No ciclo
menstrual, isso aqui fica um horror. As celas sao imundas.
E um profundo desrespeito com a dignidade da mulher,
acima de tudo (TOURINHO; SOTERO; AMORIM, 2017).

Os itens basicos de higiene distribuidos no sistema prisional, quando
disponiveis, sao fornecidos em quantidade insuficiente para suprir as necessidades das
detentas durante o ciclo menstrual. Na Penitenciaria Publica de Colider, localizada em
Mato Grosso, por exemplo, apenas 64 absorventes higiénicos sao distribuidos
mensalmente para um grupo de 57 detentas. Considerando que o periodo menstrual
médio, que varia de 3 a 8 dias, cada mulher presa teria apenas 1,12 absorventes a
disposic¢do. De acordo com recomendagdes médicas, a troca do absorvente deve ocorrer
pelo menos trés vezes ao dia para evitar infecgdes, alergias e o choque toxico, que pode
ser fatal (UNFPA; UNICEEF, 2021).

Nesse contexto, as mulheres presas enfrentam privagdes significativas
relacionadas ao seu ciclo menstrual, a ponto de recorrerem a solugdes extremas, como o
uso de jornal velho, pedacos de roupa e até mesmo miolo de pao como alternativa para
absorventes, colocando sua satide em risco a cada dia, més apos més (GUERRA, 2021).
Queiroz (2020), em sua obra salienta que:

Em geral, cada mulher recebe por més dois papéis
higiénicos (o que pode ser suficiente para um homem, mas
jamais para uma mulher, que o usa para duas
necessidades distintas) e dois pacotes com oito
absorventes cada. Ou seja, uma mulher com um periodo
menstrual de quatro dias tem que se virar com dois
absorventes ao dia; uma mulher com um periodo de cinco,
com menos que isso. — Todo més eles dao um kit. No
Butanta, dao dois papéis higiénicos, um sabonete, uma
pasta de dente da pior qualidade e um (pacote de)
absorvente. Falta, né? E ninguém da nada de graca pra
ninguém — conta Gardénia.

A partir desta andlise, constata-se que o sistema penitencidrio brasileiro
apresenta condi¢des precdrias e insalubres, tornando-se um ambiente propicio para a
manifestacdo da pobreza menstrual entre as detentas. Além disso, a auséncia de
presidios femininos e a falta de planejamento especifico para garantir a higiene
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menstrual das mulheres evidenciam a grande invisibilidade a que elas sao submetidas
dentro do sistema prisional.

3 A COLISAO ENTRE O PRINCIiPIO DA DIGNIDADE DA PESSOA HUMANA E A
POBREZA MENSTRUAL NO CARCERE

E fato notdrio que o principio da dignidade da pessoa humana, previsto no art.
12, III da Constitui¢ao como um dos fundamentos da Republica Federativa do Brasil, é o
nucleo irradiador de todos os direitos fundamentais, previstos no rol exemplificativo do
art. 5° da mesma Carta Magna, e alicerce do ordenamento juridico que considera cada
ser humano igual e possuidor do direito de desenvolver-se fisica e psiquicamente, com
respeito a vida e a a liberdade. Nesse sentido, Ramos (2022) assevera que

A dignidade da pessoa humana consiste na qualidade
intrinseca e distintiva de cada ser humano que o protege
contra todo o tratamento degradante e discriminagao
odiosa, bem como assegurar condi¢des materiais minimas
de sobrevivéncia. Consiste em um atributo que todo
individuo possui, inerente a sua condi¢do humana, nao
importando qualquer outra condi¢do referente a
nacionalidade, opgao politica etc.

Dessa maneira, ¢ possivel compreender que cada ser humano ¢é igual e
possuidor de direitos, independentemente das circunstancias em que nasceu, de sua
orientacao sexual, de sua cultura, religido e governo, ja que para usufruir de direitos
depende unicamente de sua existéncia.

Nessa vereda, nas palavras Fermentdo (2016),

o principio da dignidade da pessoa humana atua como
fundamento da universalidade dos direitos humanos,
sendo um principio juridico unificador de todo o sistema
normativo, demarcando um campo de padrao minimo na
esfera dos direitos sociais.

No entanto, apesar de ser considerado como base essencial para o Estado
Democratico de Direito, o principio da dignidade da pessoa humana é constantemente
violado no sistema prisional brasileiro. A falta de condigdes minimas de sobrevivéncia
retira dos apenados seus direitos pessoais garantidos pela Constituigao. Esse retrato do
carcere, marcado pela auséncia do minimo existencial, é ainda mais intenso quando se
trata de mulheres privadas de liberdade e suas necessidades fisioldgicas.

E relevante trazer a tona que as pessoas que menstruam possuem o direito a um
outro aspecto da dignidade humana: a dignidade menstrual. Assim, durante a estadia
na prisao, deveriam ser seguidos parametros minimos de higiene, previstos
internacionalmente, a fim de que as mulheres nao sejam submetidas a condi¢des sub-
humanas durante o carcere. E necessario evitar que a “punicio juridica se torne uma
punicao fisica direta sobre o corpo da apenada” (GSCHWENDTNER, 2021).
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Além disso, é importante ressaltar que o direito de menstruar em condigoes
higiénicas estd diretamente relacionado ao elemento positivo da dignidade humana.
Portanto, é preciso, ativamente, criar condigdes minimas para que esse direito seja
efetivado, como a disponibilidade de instalacdes de banho e produtos de higiene
menstrual, que sao essenciais para a vida digna de uma mulher.

No entanto, ¢ relevante destacar que dispositivos juridicos baseados na
dignidade da pessoa humana, que versam sobre a defesa daqueles que se encontram
privados de liberdade, devem ser analisados sob a dtica, defendida por Beccaria (2010),
de infligir o menor grau de sofrimento ao criminoso.

Nao é a toa que a Constituicdo Federal de 1988 estabeleceu garantias a
integridade fisica e moral do preso, a fim de limitar o exercicio do Ius Puniendi do Estado.
Nos incisos III e XLIX do artigo 5% a Carta Magna afirma que “ninguém sera submetido
a tortura ou a tratamento desumano ou degradante” e que “é assegurado ao preso a
integridade fisica e moral”. Essas disposi¢des, juntamente com a sistemdtica do
ordenamento juridico, visam garantir a dignidade dos apenados dentro do carcere.

Nesse seguimento, verifica-se que a Constituicdo Federal de 1988 ja
determinava um tratamento especial as mulheres detentas, estabelecendo que elas
devem ser acomodadas em local proprio e adequado a sua condigao, ou seja, as mulheres
nao podem cumprir pena junto com os presos do sexo masculino. Além disso, devem
ser respeitados os direitos e deveres inerentes a condicao de mulher, assegurando as
presas, por exemplo, o direito de permanecerem com seus filhos durante o periodo da
amamentacao, que atualmente € de 120 dias, conforme previsto nos incisos XLVIII e L
do artigo 5° da Constituicao Federal.

Essa premissa é positivada tanto na Constitui¢do Federal quanto na legislacao
infraconstitucional. O artigo 41 da Lei de Execucao Penal estabelece como direitos e
garantias do preso a “alimentagdo suficiente e vestudrio” e “assisténcias materiais, a
saude, juridica, educacional, social, psicoldgica e religiosa”.

Por outro lado, em ambito internacional, a Corte Interamericana de Direitos
Humanos (CORTE IDH, 2016) ja decidiu que “todas as pessoas privadas de sua
liberdade tém o direito de viver em condi¢des de detencdo compativeis com sua
dignidade pessoal, implicando ao Estado o dever de observar a sauide e o bem-estar
dela”, o que inclui a protegao do direito a satide das pessoas privadas de liberdade.

Neste mesmo sentido, a Organizagdo das Nagdes Unidas (ONU) considera
desde 2014 o acesso a higiene menstrual como um direito que precisa ser tratado como
uma questao de satde publica e de direitos humanos. Essa protecao conferida pela ONU
encontra fundamento nas “Regras minimas das Nacdes Unidas para o Tratamento de
Reclusos”, que asseguram, além do acesso a higiene menstrual, outras garantias como o
direito a instalagdes limpas, adequadas, higiénicas, arejadas, salubres, a uma boa
alimentagao e a manutenc¢ao da higiene pessoal do preso.

Em suma, no ordenamento juridico brasileiro, ha previsao das protecoes a
pessoa da mulher, principalmente no que se refere a dignidade humana. Todavia,
apenas a previsao das devidas prote¢des ndo garante, na pratica, a dignidade de fato,
que é deixada a margem para as mulheres que se encontram no sistema prisional. E
importante destacar a situagdo ocorrida, em que se tem a ideia, mas nao a pratica para
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assegurar os direitos fundamentais das mulheres, em especial no que se refere a
menstruagao e a garantia de uma vida digna.

4 A MOROSIDADE LEGISLATIVA NA CRIACAO DE POLITICAS PUBLICAS
VOLTADAS A GARANTIA DA DIGNIDADE MENSTRUAL NO CARCERE

A abordagem relacionada ao tema pobreza menstrual no carcere é de extrema
relevancia para a sociedade e as discussoes publicas devem buscar agdes concretas para
enfrentar este problema que afeta milhares de mulheres privadas de liberdade.
Conforme o Relatério “Pobreza Menstrual no Brasil: Desigualdades e Violagoes de
Direitos” realizado pelo Fundo das Nagdes Unidas para a Infancia, concebe-se que o
fendmeno multidimensional e transdisciplinar da pobreza menstrual exige estratégias
de enfrentamento igualmente complexas e multissetoriais, que devem compreender
agoes no ambito das politicas de educagao, saide e saneamento basico, e se relacionam
aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel e ao Programa de Ag¢ao da Conferéncia
Internacional sobre Populagao e Desenvolvimento/CIPD (2021).

Uma das justificativas para incluir esta tematica em debates ptblicos € o fato de
que o ciclo menstrual acompanha as mulheres desde o surgimento da humanidade até
os dias atuais, mas ainda é menosprezado em politicas ptiblicas e agdes sociais. E
importante ressaltar que mesmo mulheres em extrema necessidade no carcere recorrem
a métodos precarios como “amassar miolo de pao velho para que fique no formato de
um absorvente interno e introduzi-lo dentro da vagina para absorver o fluxo menstrual”
(GUERRA, 2021), e providéncias concretas para efetivar os direitos positivados desde a
promulgacao da Constituicdo de 1988 vém sendo tomadas lentamente. Portanto, é
fundamental que a sociedade e os drgaos governamentais trabalhem juntos para
solucionar essa problematica e garantir o direito a satide, higiene e dignidade para todas
as mulheres, incluindo aquelas privadas de liberdade.

Por certo, a menstruagao ainda € considerada um assunto envolto por tabus, o
que é reforcado pela criagao de codinomes para se referir a esse processo biologico, como
“estar de chico”, “estar incomodada” ou “naqueles dias”. Esse estigma é prejudicial para
as mulheres, ja que a menstruagao é uma fungao bioldgica natural do corpo feminino e
nao deve ser motivo de vergonha. Além disso, observa-se que ainda ha crencas
populares acerca do tema, como a proibigao de lavar o cabelo, de ingerir determinados
tipos de alimentos ou andar descal¢a durante o periodo menstrual. Tais crendices sao
infundadas e podem levar a um tratamento inadequado da menstruacao (MUNDIM;
SOUZA; GAMA, 2021).

De fato, a pobreza menstrual afeta todas as mulheres em alguma medida, mas
¢ inegavel que a situacdo € mais grave para menstruantes em situacdo de
vulnerabilidade, como as mulheres privadas de liberdade. Essa realidade é consequéncia
do preconceito e das desigualdades de género causadas pelos tabus em torno da
menstruagao. Diante disso, é essencial que a discussao sobre as dificuldades de
estabelecer um cendrio de dignidade menstrual no carcere seja incorporada nas pautas
de elaboragao de politicas publicas.

Mais uma vez, importante reiterar que, a Constituicao de 1988, elaborada a
partir de um movimento de constitucionalismo social, é a base de um ordenamento
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juridico brasileiro, que sistematicamente prevé inimeras protecdes a pessoa da mulher,
principalmente no que tange a sua dignidade humana. Contudo, a simples previsao legal
nao é suficiente para garantir a efetivagao dessas garantias constitucionais, tornando-se
necessdrias medidas concretas para que sejam efetivadas.

Indubitavelmente, essa efetivacao, deve ser realizada através da elaboragao de
politicas publicas voltadas para a garantia da dignidade menstrual das mulheres
encarceradas. Tais politicas publicas devem compreender um conjunto de decisdes,
metas, planos e agdes do governo em todos os ambitos da federagao, com o objetivo de
fornecer condi¢des adequadas de higiene para o enfrentamento do periodo menstrual.

E importante ressaltar que a aprovagio de politicas ptiblicas voltadas as
mulheres encarceradas enfrenta um dos muitos obstaculos de institui¢des desenhadas e
operadas sob a perspectiva masculina: a fungao legislativa em nosso pais. De fato, apesar
de a politica ser uma forma de exercer a cidadania, ainda ha uma baixa representagao
das mulheres nesse cendrio.

Nessa vereda, Cardoso, Hupsel e Guedes (2021), lecionam que “o Direito, fruto
de um processo legislativo dominado pelo género masculino, cria consequentemente as
nogoes do patriarcado sob a denominagao da objetividade cientifica”. Em uma sociedade
marcada pelo controle masculino das esferas de poder, o conhecimento juridico que
deveria ser neutro e objetivo, passa a ter uma perspectiva exclusivamente masculina,
omitindo a visao feminina. Por esse angulo, Queiroz (2020) disserta em sua obra:

O poder publico simplesmente ignora o fato de estar
lidando com mulheres e suas necessidades e oferece o
mesmo “pacote” do masculino, sem acesso a saude e
nenhum cuidado com higiene. Tem se discutido muito
sobre o tipo de vida que essas mulheres estao levando, nao
ha cuidado algum com a menstruagdio, com a
maternidade, entre outras especificidades femininas.

Impende notar que, gradualmente, as mulheres estao conquistando mais
espaco nos ambientes politicos e, consequentemente, aumentando sua
representatividade. Segundo dados divulgados das elei¢des de 2022, houve um
significativo aumento no nimero de mulheres eleitas, mas, ainda assim, estao distantes
da paridade de género. Essa pesquisa informa que na Camara dos Deputados, 86 das
513 vagas foram ocupadas por mulheres, representando menos de 20% do total. Ja no
Senado, 4 das 27 cadeiras foram ocupadas por mulheres (AGI:ZNCIA SENADO, 2022).

Como ja mencionado anteriormente, é importante considerar que a elaboragao
de politicas publicas voltadas para mulheres sob um olhar majoritariamente masculino,
utiliza “padrdes masculinos enquanto média” para o desenvolvimento dessas politicas,
o que pode resultar na exclusdo e desconsideragao das necessidades especificas de
grupos menos privilegiados (QUEIROZ, 2020).

Desta forma, é possivel compreender que se a pluralidade de pessoas de uma
sociedade ndo estd representada nos locais em que se propdem e discutem propostas
para o bem-estar comum, fica facil conceber o porqué determinadas demandas demoram
tanto a ser consideradas.
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Contudo, em outra seara, tem-se observado que o sentimento punitivista esta
presente no seio da sociedade brasileira, a0 mesmo tempo em que faltam politicas
publicas efetivas. Esse fato ¢ reflexo do habito de utilizar o direito penal como
instrumento de puni¢do em grande escala e como porta de entrada para um mundo
insalubre e indigno, em vez de investir em politicas que possam prevenir a criminalidade
e promover a ressocializagao dos individuos.

Com efeito, essa posicao contrapde-se ao pensamento utilitarista de Beccaria,
que defende a puni¢do como um mal imposto a quem viola a lei, visando o bem e a
felicidade da maioria da sociedade, mas de forma a causar o menor sofrimento e
infelicidade possivel ao criminoso (BECCARIA, 2021).

De fato, no Brasil, existe uma cultura punitivista em meio a violagdes constantes
de direitos fundamentais e a faléncia de politicas publicas. Na visao de Santos (2017),
grande parte da populacao brasileira acredita que “bandido bom é bandido morto”, o
que é mais facil de crer do que reconhecer a parcela de culpa da propria sociedade pela
deterioragao do tecido social.

E notério que o pensamento de uma sociedade majoritariamente patriarcal e
punitivista repercute diretamente no Parlamento, e politicas publicas voltadas a
populacao carceraria feminina sao impopulares e raramente encontram respaldo dos
congressistas. A falta de interesse politico em envolver uma minoria invisivel aos olhos
dos parlamentares reforca que as Casas Legislativas representam um reflexo das
convicgdes do povo brasileiro.

Dessa forma, pode-se inferir que a inagao legislativa em relagao as politicas
publicas voltadas a pobreza menstrual no carcere estd intimamente relacionada a um
Estado ineficiente que representa as convicgdes populares punitivas e de resisténcia a
melhorias no sistema penitenciario. Além disso, a problematica aqui levantada ¢é
resultado da aplicagao de padrdes uniformes pelo Estado para lidar com a questao da
pobreza menstrual no carcere, quando deveria levar em conta as especificidades
femininas e tratar as mulheres privadas de liberdade de acordo com suas desigualdades,
para que possam ser colocadas em um plano de equidade.

5 ANALISE DA PROMULGACAO DA LEI 14.214/2021 E SUAS REPERCUSSOES
SOCIAIS

No Estado Democratico de Direito, a lei é o principal instrumento para
expressar o Direito, pois emana de um processo realizado por um Odrgao
constitucionalmente competente para representar a vontade dos cidadaos. Nesse
sentido, a Teoria Tridimensional do Direito, concebida por Reale (1994), afirma que por
meio de toda experiéncia juridica, haverd um fato como condicdao da conduta, que
conectara sujeitos entre si, haverd um valor como intui¢ao primordial, que avaliard o
fato, e haverd a norma, que ¢ a medida de concretiza¢ao do valioso no plano da conduta
social.

Correlacionando com o tema discutido aqui, um fato social é a conjuntura da
pobreza menstrual nos presidios brasileiros, que é um fendmeno complexo e
multidimensional, pois envolve diferentes aspectos, como falta de acesso a produtos de
higiene, questdes estruturais, tabus, patriarcado e outros preconceitos sociais. Em
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relagdo a esse fato social, tem-se como valor a busca pela efetivagao da dignidade da
pessoa humana, que € prevista até mesmo como um dos Fundamentos da Republica, no
art. 1, inciso III da CF. Finalmente, como Reale (1994) destaca, é necessario que existam
regras ou normas para concretizar aquilo que é considerado valioso socialmente, a fim
de completar a relacdo com todos os elementos: o fato, o valor e a norma.

Com o objetivo de combater a precariedade menstrual, a Deputada Federal
Marilia Arraes propos o Projeto de Lei 4.968/2019 para instituir o Programa de Protegao
e Promocao da Sauide Menstrual (BRASIL, 2019). Entre as agdes propostas pelo
programa, estdo a promogao de campanhas informativas sobre a sade menstrual e a
distribuicado gratuita de absorventes femininos para estudantes de baixa renda, mulheres
privadas de liberdade, menstruantes em situagao de rua ou de vulnerabilidade social
extrema.

Certamente, uma proposta legislativa deve seguir os tramites legais para
aprovacao de lei ordindria e ser analisada pelo Poder Executivo, que tem o poder de
sancionar ou vetar o projeto. Apds cumprir esses requisitos legais, o Projeto de Lei
4.968/2019 foi submetido a analise do chefe do Executivo Federal. No dia 7 de outubro
de 2021, o entao presidente Jair Messias Bolsonaro sancionou a criacao do Programa de
Prote¢ao e Promocao da Sauide Menstrual, porém vetou artigos que continham as
medidas concretas para a efetivacao do programa.

Foram vetados o artigo primeiro e o terceiro, que previam a distribuigao
gratuita de absorventes higiénicos e estabeleciam a lista de beneficidrias, incluindo
estudantes de baixa renda matriculadas em escola da rede publica, mulheres em situagao
de rua ou vulnerabilidade extrema, presididrias e mulheres internadas em unidades para
cumprimento de medida socioeducativa. A justificativa para os vetos foi a questao da
fonte de custeio para implementacdo de uma politica que exigiria uma despesa
obrigatoria de carater continuado.

No entanto, esse argumento foi considerado infundado, ja que o texto previa
duas fontes de custeio. O artigo 6° da proposta legislativa, também foi vetado,
determinava que as despesas com a execugao das agoes previstas na lei seriam custeadas
pelas dotagdes orgamentarias disponibilizadas pela Unido ao Sistema Unico de Satde e,
no caso das presididrias, pelos recursos ao Fundo Penitencidrio Nacional.

Questionado sobre isso, o presidente alegou que os absorventes nao constam
na lista de medicamentos essenciais do SUS e nao estdao presentes na Relagao Nacional
de Medicamentos Essenciais (RENAME). Além disso, argumentou que “ao estipular as
beneficiarias especificas, a medida nao se adequaria ao principio da universalidade, da
integralidade e da equidade do Sistema Unico de Satide”. Na justificativa do veto, o ex-
presidente afirmou que a proposta criaria uma despesa obrigatéria de carater
continuado sem a indica¢do da drea responsavel pelo custeio do insumo e sem apontar
uma fonte de custeio ou medida compensatdria compativel com a autonomia das redes
e dos estabelecimentos de ensino.

Indubitavelmente, o veto no Projeto de Lei 4.968/2019 foi um gatilho para que a
questdo da pobreza menstrual ganhasse destaque e fosse discutida em debates publicos,
meios de comunicagao e redes sociais. Com a hashtag #LivreParaMenstruar,
personalidades politicas e celebridades nacionais se posicionaram nas redes em defesa
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dos direitos humanos, defendendo que a dignidade menstrual é uma questao de saude
publica.

A atitude do presidente gerou indignagao em todo o pais, levando coletivos e
movimentos sociais a se manifestarem e a levantarem outras questdes sociais que se
interconectam com o veto. Vanessa Viana, coordenadora do Coletivo Nacional Feminista
Juntas, argumenta que o veto € carregado de misoginia e por isso despertou a furia das
feministas: “A questao de distribuicao gratuita de absorventes interfere principalmente
na vida de mulheres e pessoas com utero pobres no brasil. Bolsonaro teria muito o que
fazer como presidente, mas nao se ocupa com o que deveria” (DARA; RICCI, 2021).

Juntamente a indignagao do veto presidencial, caminhava a expectativa de sua
derrubada pelo Congresso Nacional. No dia 10 de margo de 2022, apds meses de
mobilizagao das parlamentares e organizacdes da sociedade civil, que classificavam o
veto como um ato contra as mulheres, este foi derrubado por 64 votos a 1 no Senado e
por 425 votos a 25 na Camara dos Deputados.

Com a decisao do Congresso Nacional, foi restaurado o artigo 1° do projeto, que
previa “a oferta gratuita de absorventes higiénicos femininos e outros cuidados basicos
de satide menstrual”. Também foi retomado o artigo 3%, que apresentava a lista de
beneficiadas: estudantes de baixa renda matriculadas em escolas da rede publica de
ensino, mulheres em situacdao de rua ou vulnerabilidade social extrema, mulheres
apreendidas e presididrias, recolhidas em unidades do sistema penal e mulheres
internadas em unidades para cumprimento de medida socioeducativa. Outro
dispositivo recuperado prevé que as despesas com a execugao das agdes previstas na lei
devem ocorrer por conta das dota¢des or¢amentdrias oferecidas pela Uniao ao Sistema
Unico de Satde (SUS) ou pelo Fundo Penitencidrio Nacional.

Com efeito, no dia 17 de margo de 2022, foi publicado no Didrio Oficial da Unidao
a promulgacao da Lei 14.214/2021, que constitui um marco importante na luta pela
visibilidade e concretizagao da dignidade menstrual. O artigo 5° desta norma dispoe:

Art. 52 O Poder Publico adotara as a¢des e as medidas
necessarias para assegurar a oferta gratuita de absorventes
higiénicos femininos as beneficiarias de que trata o art. 3°
desta Lei e, no ambito do Programa de Protecao e
Promocao da Sauide Menstrual, os absorventes higiénicos
femininos feitos com materiais sustentaveis terdo
preferéncia de aquisicdo, em igualdade de condicoes,
como critério de desempate, pelos 6rgaos e pelas
entidades responsaveis pelo certame licitatério (BRASIL,
20221).

Em vista disso, constata-se que através dessa mudanca legislativa, advinda de
grande movimentacdo social, a tematica da pobreza menstrual comegou a ser pautada
nos debates publicos e populares, fazendo com que uma questao que dizia respeito e
preocupava somente as menstruantes, agora seja uma problematica a ser pensada
coletivamente, em busca de solugdes. Ademais, € incontestavel que a aprovagao da Lei
14.214/2021, primeira lei em ambito federal que trata sobre a tematica, € um importante
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avan¢o em busca de reconhecer a dignidade menstrual como uma questao de saude
publica que deve ser objeto de politicas estatais.

6 CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho propds-se a discutir uma tematica de profunda importancia
para a garantia dos direitos humanos das mulheres, especialmente no contexto do
sistema penitencidrio brasileiro. Por meio de uma pesquisa tedrica fundamentada no
método dedutivo, o estudo investigou a realidade enfrentada pelas mulheres em relagao
aos seus habitos menstruais e confrontou-a com as normas e principios do ordenamento
juridico brasileiro, especialmente o principio da dignidade da pessoa humana.

Além disso, um objetivo central foi compreender as causas da morosidade da
funcao legislativa em criar politicas publicas para a garantia da dignidade menstrual no
carcere. Desta forma, constata-se que os objetivos deste trabalho foram plenamente
alcangados, pois o estudo demonstrou de forma técnica e rigorosa os pontos referentes
a essa tematica proposta.

Diante das posicoes apresentadas e mergulhando na problematica ora posta,
verifica-se que o tema de fato é de consideravel relevancia social, nao sé por afetar
milhares de mulheres e meninas encarceradas, mas também por escancarar estigmas
sociais. Conclui-se, portanto, que a prerrogativa de menstruar em condi¢des higiénicas
estd diretamente relacionada a dignidade humana, que € o nucleo irradiador de toda a
ordem juridica. Entretanto, foi constatado que o sistema prisional brasileiro se encontra
em condi¢des degradantes, ao ponto de ser considerado incompativel com a
Constituigao Federal, j4 que diversos preceitos fundamentais como a dignidade da
pessoa humana, a vedagao de tortura e tratamento desumano e os direitos sociais a saude
e a seguranga dos presos, sao violados diariamente.

Nesse sentido, surge a davida de como garantir a dignidade daqueles que se
encontram em um ambiente incompativel inconstitucionalmente. Através deste estudo,
uma alternativa viavel foi apresentada, qual seja, a inclusdao da pobreza menstrual no
carcere como tema na elaboracao de politicas publicas. Assim sendo, e considerando o
elemento positivo da dignidade humana, espera-se que o poder publico atue para dar
efetividade aos dispositivos juridicos que tanto sao violados.

Entretanto, é importante destacar que a posi¢ao do Estado no que se refere a
questao da pobreza menstrual é marcada pelo controle masculino e punitivista das
esferas de poder, com a sociedade refletindo comportamentos e valores que o proprio
Estado legitima. O sistema patriarcal, ainda enraizado em nossa cultura, cria barreiras
que dificultam o envolvimento das mulheres na esfera publica, reduzindo assim a
possibilidade de participagao politica com a mesma visibilidade e direito a voz que os
homens. Além disso, o processo legislativo, dominado pelo género masculino, tende a
criar nogOes patriarcais sob a objetividade cientifica.

E inegavel que a incessante movimentacao popular e o trabalho realizado pelo
terceiro setor levaram a sociedade e o governo a considerar a pobreza menstrual como
uma demanda urgente, resultando na criagao de politicas publicas nesse sentido, como
a Lei 14.214/2021.
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Em suma, constatou-se que a mera previsao de protecoes adequadas nao
garante, na realidade pratica, a dignidade efetiva, que é desconsiderada quando se trata
de mulheres no sistema prisional. Sendo assim, para que seja estabelecida uma ordem
publica pautada no respeito ao principio irradiador do constitucionalismo
contemporaneo, ¢ fundamental ampliar a participagao feminina nas esferas de poder, de
modo que as especificidades das mulheres sejam consideradas como tema na elaboragao
de politicas publicas, possibilitando, assim, que as mulheres tenham voz nas questoes
que afetam suas necessidades sociais, politicas, culturais e até mesmo fisioldgicas, que
historicamente foram silenciadas.
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Resumo: A sociedade muda constantemente. Novas tecnologias, novos paradigmas levam a
novas necessidades em todos os campos sociais. Muda a cultura e as relagdes, e nao é diferente
com a Educacgdo. Por anos, alguns modelos pedagogicos acreditavam que a Educagdo deveria
seguir um modelo bancario, em que os alunos sao meros receptaculos de informagdes passadas
por um professor que se encontrava em posigao intelectual superior. Esse modelo esta fadado ao
fracasso. Metodologias ativas sao uma possibilidade de transformagao da educacao para que ela
seja capaz de cumprir seus objetivos na formacao de cidadaos criticos e reflexivos. Mas, o que sao
metodologias ativas? Quais suas possibilidades de uso? Qual é a realidade do municipio de Patos
de Minas (MG) nesse contexto? Esses sdo alguns dos questionamentos que este estudo utiliza
como motor para refletir sobre as necessarias mudangas do processo de ensino-aprendizagem,
vislumbrando nas metodologias ativas um novo caminho.

Palavras-chave: metodologias ativas; ensino; Historia.

Abstract: Society is constantly changing. New technologies, new paradigms lead to new needs in
all social fields. Culture and relationships change, and Education is no different. For years, some
pedagogical models believed that Education should follow a banking model, in which students
are mere receptacles of information passed on by a teacher who was in a higher intellectual
position. This model is doomed to fail. Active methodologies are a possibility for transforming
education so that it can fulfill its objectives in the formation of critical and reflective citizens. But
what are active methodologies? What are their possibilities of use? What is the reality of the
municipality of Patos de Minas (MG) in this context? These are some of the questions that this
study uses as a driving force to reflect on the necessary changes in the teaching-learning process,
envisioning active methodologies as a new path.

Keywords: active methodologies; teaching; History.

1 CONSIDERACOES INICIAIS

As mudangas sociais sdo constantes. Na sociedade pos-moderna, enfrenta-se o
que o socidlogo e filosofo polonés Zygmunt Bauman (1925-2017) denominou como
modernidade liquida, um mundo globalizado, marcado pela volatilidade, liquidez e
fluidez em todos os aspectos da vida social, como a cultura, o amor, o trabalho e, sem
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duvida, a educacado. Nesses “tempos liquidos”, a educagdo, assim como outros aspectos
da sociedade, necessita ser repensada para que o processo de ensino-aprendizagem seja
efetivo e cumpra seu objetivo de formagao humana.

Nessa conjuntura, é importante destacar que a escrita sobre qualquer reflexao
sobre o processo de ensino-aprendizagem produzido a partir do ano de 2020 precisa
necessariamente destacar a pandemia que assolou o mundo. O coronavirus, SARS-CoV-
2, teve um impacto gigantesco nas relagdes sociais e na maneira como a educagao se
realiza. Isolamento social, aulas em ambiente virtual e 0 uso de ferramentas tecnologicas
para o ensino sao apenas alguns exemplos dessa nova realidade.

No contexto apresentado, é necessario apontar a rapidez dos avangos
tecnoldgicos em todos os espagos, causando profundas mudangas nos seres humanos e
nas relagoes sociais.

O ensino de Histéria tem reconhecida sua importancia, mas é evidente a
necessidade de tornar o processo de aprendizagem mais dinamico, atrativo e interativo
entre alunos e professores. Dessa forma, a aplicagao de novas tecnologias e metodologias
ativas, como sala de aula invertida, gamificagao, aprendizagem baseada em problemas,
ensino com pesquisa, mapas conceituais e educomunicagdo seriam capazes de
transformar a realidade de ensino.

Para essa transformag¢ao no mundo educacional, que compreende professores,
alunos, pais, escola, espago, curriculo escolar, formas de avaliagdo, planejamento,
recursos e materiais didaticos, € necessario investir na formagao dos professores,
promover cursos, palestras, discussdes e acesso as novas tecnologias. Sem uma
adequacao as novidades educacionais, o ensino esta fadado a continuar mondtono e sem
a formagao de cidadaos com personalidade critica e capazes de refletir a sociedade ou
provocar as necessarias mudangas.

Uma educagao libertadora, conforme propoe Paulo Freire, depende de uma
nova maneira de pensar a educagdo, saindo dos modelos tradicionais de ensino,
pautados na educacdo depositaria e principalmente adaptada ao uso das novas
tecnologias e metodologias de ensino. E necessario que o meio académico discuta o atual
sistema educacional, para que seja capaz de atingir as finalidades da educacao
estabelecidas na Lei de Diretrizes e Bases da Educagao em seu artigo 2°.

Nessa construgao surgem importantes questionamentos: “O que sao
metodologias ativas de ensino?”; “Como elas se aplicam ao ensino de Histéria na
Educagao Basica?”; “Seriam elas capazes de auxiliar na busca da transformacgao do
monotono processo de ensino-aprendizagem atual?”.

O presente estudo teve por objetivo compreender o que sao metodologias ativas
e a possibilidade de aplica-las no ensino de historia, tragar discussdes sobre educacao
depositaria, sobre caminhos para uma educacao libertadora e sobre os papéis dos
sujeitos envolvidos no processo de ensino-aprendizagem.

2 METODOLOGIA

Foi feita uma pesquisa bibliografica acerca das metodologias ativas, além de
uma pesquisa de campo, de abordagem quantiqualitativa, com professores do municipio
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de Patos de Minas (MG) acerca dessas metodologias. Para isso, utilizou-se de um
questionario. Os dados foram analisados e discutidos e apresentados em graficos.

3 INOVACOES NA EDUCACAO

Precipuamente, para a compreensao de toda a discussao realizada em torno dos
processos de ensino aprendizagem, faz-se necessario compreender “educacao”, quais
sdo suas fungdes, em qual sistema se enquadra e quais sao as principais criticas a ele,
para que, posteriormente possa se apresentar a proposta das metodologias ativas como
caminho para a constru¢ao de um novo processo de ensino-aprendizagem.

A Lei n® 9.394, de 20 de dezembro de 1996, a Lei de Diretrizes e Bases da
Educagao Nacional, traz, em seu artigo 1°, esta concepgao de educagao:

Art. 1° A educagao abrange os processos formativos que se
desenvolvem na vida familiar, na convivéncia humana, no
trabalho, nas instituicdbes de ensino e pesquisa, nos
movimentos sociais e organizag¢ao da sociedade civil e nas
manifestagdes culturais.

Outra importante definigao encontra-se na Constitui¢ao Federal de 1988, em seu
artigo 205:

Art. 205. A educagao, direito de todos e dever do Estado e
da familia, serd promovida e incentivada com a
colaboracdo da sociedade, visando ao pleno
desenvolvimento da pessoa, seu preparo para o exercicio
da cidadania e sua qualificacdo para o trabalho.

Muito além dos documentos normativos nacionais, tedricos da educacao
discutem suas concepgoes e finalidade, como é o caso de Paulo Freire, John Dewey, Jean
Piaget e Lev Vigotski.

Ainda no contexto normativo, pode-se perceber que a Constitui¢ao Federal de
1988 elenca a educagao como direito social e ferramenta de formacao do individuo como
ser social, critico e transformador da sociedade em que vive. Em continuidade, a
supracitada Lei n® 9.394/96 corrobora esse entendimento definindo que a educacao tem
por finalidade o pleno desenvolvimento, preparo para o exercicio da cidadania e
qualificagdo para o trabalho dos educandos.

Art. 2° A educagao, dever da familia e do Estado, inspirada
nos principios de liberdade e nos ideais de solidariedade
humana, tem por finalidade o pleno desenvolvimento do
educando, seu preparo para o exercicio da cidadania e sua
qualificagao para o trabalho. (BRASIL, 1988).

O sistema tradicional de ensino, marcado pelos métodos de ensino tradicionais,
constituidos da transmissao de informacao pelos professores, que ensina e avalia a todos
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da mesma maneira, é objeto de criticas e reflexdes, no que se refere a formacao de
sujeitos, cidadaos reflexivos.

O grande desafio deste inicio de século é a crescente busca
por metodologias que possibilitem uma praxis pedagogica
capaz de ultrapassar os limites do treinamento puramente
técnico e tradicional, para efetivamente alcangar a
formacao do sujeito como um ser ético, historico, critico,
reflexivo, transformador e humanizado (GEMIGNAN],
2012, p. 1).

Cabe destacar que um dos principais criticos desse sistema de ensino é Paulo
Freire, que o denominou como educagdo bancaria ou educagao depositaria, em que o
aluno € visto como mero receptaculo de informagdes por parte dos professores que se
encontram num alto patamar de conhecimento. Em contraposicao a esse sistema, Freire
propde uma educacao libertadora, que considera o aluno como protagonista de sua
propria aprendizagem, participando ativamente dela, ademais, traz consigo
conhecimento que pode ser partilhado e ressignificado.

Para a construgao de uma educagao libertadora, proposta por Paulo Freire, em
detrimento de uma educagdo depositaria, em que o aluno é mero receptaculo de
informagOes repassadas pelo mestre, faz-se necessaria a transformacgdo do proprio
processo de conhecimento, visto que “[...] aideia de uma educagao problematizadora ou
libertadora sugere a transformacao do proprio processo de conhecer, nesse momento,
insere-se a proposta de resolugdo de problemas como caminho para a construgao do
saber significativo (PAIVA et al., 2016, p. 147).

E importante entender, nesse processo de desconstrucio do atual sistema de
educacdo, que as metodologias de ensino sao tao importantes quanto os contetdos
positivados nos livros. Assim, a academia tem se dedicado a analisar as técnicas de
ensino tradicional, criticando-as, na busca do desenvolvimento de novas metodologias
de ensino.

Atualmente, entende-se que os procedimentos de ensino
sao tao importantes quanto os proprios contetdos de
aprendizagem. Portanto, as técnicas de ensino tradicional
passam a fazer parte do escopo de tedricos nao s¢ da area
da Educagao, mas de toda a comunidade intelectual que
busca identificar suas deficiéncias e buscam propor novas
metodologias de ensino-aprendizagem (PAIVA et al,
2016, p. 146).

Nesse contexto de busca por uma transformacdo nos métodos de ensino-
aprendizagem, encontra-se a possibilidade do uso de metodologias ativas, processo que
estimula a aprendizagem em situa¢des que o aluno deixa de ser receptaculo de
informacdes e passa a atuar como centro da aprendizagem.
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A metodologia ativa é uma concepgdo educativa que
estimula processos construtivos de agao-reflexdo-acao, em
que o estudante tem uma postura ativa em relacdo ao seu
aprendizado numa situagdo pratica de experiéncias, por
meio de problemas que lhe sejam desafiantes e lhe
permitam pesquisar e descobrir solugdes, aplicaveis a
realidade (GEMIGNANI, 2012, p. 6).

A necessidade de inovar na educacdo € latente. Nesse sentido, surgem
importantes questionamentos: “O que sao as ditas metodologias ativas?”; “De que forma
elas colaboram com essa desconstru¢ao?”. E o que se pretende responder adiante.

4 METODOLOGIAS ATIVAS DE ENSINO

Na obra Metodologias ativas para uma educagdo inovadora: um abordagem teorico-
pritica, organizada por Lilian Bacich e José Moran, encontra-se a seguinte defini¢ao de
metodologia:

Metodologias sdao grandes diretrizes que orientam os
processos de ensino e aprendizagem e que se concretizam
em estratégias, abordagens e técnicas concretas,
especificas e diferenciadas (BACICH; MORAN, 2018, p. 4).

Percebe-se que a metodologia utilizada no ensino tem relacao direta com a
aprendizagem e com os reflexos no desenvolvimento de caracteristicas dos educandos,
projetando neles pontos essenciais de sua personalidade que culminam em sua relacao
com o meio em que vivem, uma vez que “[...] a metodologia utilizada pelo educador
pode ensinar o educando a ser livre ou submisso; seguro ou inseguro; disciplinado ou
desordenado; responsavel ou irresponsavel; competitivo ou cooperativo” (PAIVA et al.,
2016, p. 147).

Nessa conjuntura, as metodologias precisam acompanhar os objetivos
pretendidos, sob pena de nao desenvolver propostas de ensino.

As metodologias precisam acompanhar os objetivos
pretendidos. Se queremos que os alunos sejam proativos,
precisamos adotar metodologias em que os alunos se
envolvam em atividades cada vez mais complexas, em que
tenham que tomar decisOes e avaliar os resultados, com apoio
de materiais relevantes. Se queremos que sejam criativos, eles
precisam experimentar intiimeras novas possibilidades de
mostrar sua iniciativa (MORAN, 2015, p. 3).

As metodologias ativas surgiram com o movimento denominado Escola Nova,

movimento que defendia um processo de ensino-aprendizagem que fosse centrado nas
experiéncias como ferramenta de aprendizagem e no desenvolvimento da autonomia
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dos alunos. Essas ideias propagadas pela Escola Nova convergem com as ideias
apresentadas por Paulo Freire em Pedagogia da Autonomia.

Quanto a definicao de metodologias ativas, recorre-se novamente a obra
organizada por Lilian Bacich e José Moran:

As metodologias ativas dado énfase ao papel de
protagonista do aluno, ao seu envolvimento direto,
participativo e reflexivo em todas as etapas do processo,
experimentando, desenhando, criando, com a orientagao
do professor (BACICH; MORAN, 2018, p. 4).

A proposta das metodologias ativas ¢ de que os alunos participem efetivamente
da construcao do conhecimento. Esse protagonismo do aluno no processo de ensino-
aprendizagem respeita seu proprio ritmo, tempo e estilo, provocando melhora no seu
aprendizado e no envolvimento com as atividades do ensino.

O uso de metodologias ativas tem se demonstrado capaz de apresentar
melhores e mais rdpidos resultados no processo de ensino-aprendizagem e,
consequentemente, uma formagao mais critica do individuo. Nesse sentido, Bacich e
Moran (2018, p. 8) pontuam:

A aprendizagem por projetos, por problemas, por design,
construindo histérias, vivenciando jogos, interagindo com
a cidade com o apoio de mediadores experientes,
equilibrando as escolhas pessoais e as grupais é o caminho
que comprovadamente traz melhores e mais profundos
resultados em menor tempo na educagao formal.

A aplicagdo de metodologias ativas no ensino trazem beneficios como o
rompimento com o modelo tradicional de educagdo, o desenvolvimento da autonomia,
amelhora na capacidade de se trabalhar em equipe e uma visao mais critica da realidade,
conforme Paiva et al. (2016, p. 151):

[..] distinguem-se ao menos 6 beneficios principais:
rompimento com o modelo tradicional; desenvolvimento
da autonomia do aluno; exercicio do trabalho em equipe;
integragdo entre a teoria e pratica; desenvolvimento de
visdo critica da realidade; e uso de avaliacao formativa.

A aplicagdo de metodologias ativas encontra barreiras em sua aplicacdo. A
ruptura com o sistema tradicional de educacgdo € a principal dificuldade encontrada; fala-
se em deixar para trds um modelo cristalizado de ensino que desconsidera a autonomia
dos educandos e valoriza-se o conhecimento do educador. Ademais, aponta-se a falta de
qualificagdo dos educadores e a dificuldade em trocar informagdes com outros
profissionais como fatores que dificultam a aplicagao de metodologias ativas.
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Foram identificados quatro desafios principais: mudanca
do sistema tradicional de educagao; dificuldade quanto a
formacdo do educador; dificuldade de contemplar os
conhecimentos essenciais; e dificuldade para articular a
parceria com outros profissionais no campo de atuacao.
(PAIVA et al., 2016, p. 151).

Quanto ao uso das metodologias ativas, cabe destacar que nao dependem
somente da disponibilidade de recursos tecnologicos e de demasiados recursos
financeiros. Existem mediagdes que consideram o protagonismo dos alunos sem o uso
de grandes montantes financeiros ou equipamentos digitais, como debates, teatros,
jogos, semindrios, entre outros.

5 ALGUMAS POSSIBILIDADES COM METODOLOGIAS ATIVAS

As possibilidades sao inimeras e aumentam a cada dia com o desenvolvimento
de novas tecnologias. A ideia desse texto é discutir algumas possibilidades de mediag¢oes
ativas na sala de aula, com énfase no ensino de Histdria, mas nao estando restrito a ele.

O uso das metodologias ativas € possivel em diversas realidades com multiplas
formas de aplicagdo. A seguir, sdo feitas consideragdes sobre sala de aula invertida,
gamificacdo, aprendizagem baseada em problema, ensino com pesquisa, mapas
conceituais e educomunicagao.

A sala de aula invertida €, como o préprio nome sugere, uma inversao da logica
das acOes da sala de aula tradicional. Nesse método, o aluno tem contato com os
materiais de estudo antes da aula, conhecendo e entendendo os contetdos propostos.
Existe nessa proposta uma necessidade de o professor assumir um papel de mediador e
na sala de aula ele utiliza o seu tempo para orientar e consolidar o conhecimento
anteriormente adquirido pelos alunos.

Esta metodologia consiste na inversao das agdes que
ocorrem em sala de aula e fora dela. Considera as
discussoes, a assimilagao e a compreensao dos contetidos
(atividades praticas, simulagdes, testes, ...) como objetivos
centrais protagonizados pelo estudante em sala de aula,
na presenca do professor, enquanto mediador do processo

de aprendizagem (SCHNEIDERS, 2018, p. 7).

Pode-se trabalhar na sala de aula invertida debates, projetos, simulacao,
trabalhos em grupo, leituras e videos. Cabe ao professor/mediador planejar e sintetizar
os materiais mais adequados aos objetivos pretendidos no contetido em questao.

Abordar a gamificacdo é adentrar em um mundo de imensas possibilidades.
Nao é necessariamente aplicar um jogo em determinado momento na sala de aula. O
processo de gamificacdo estd atrelado a todo um pensar em sistemas de envolvimento
dos docentes com as narrativas criadas e as recompensas atreladas ao sucesso no atingir
dos objetivos propostos. E nesse sentido que, em que pese o termo ter surgido em 2010,
ja ha muito tempo é possivel ver a pratica de tal metodologia em sala de aula.
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O termo gamificagdo compreende a aplicacdo de elementos
de jogos em atividades de ndo jogos. Assim, embora a
palavra tenha sido utilizada pela primeira vez em 2010, a
gamificagio tem sido aplicada ha muito tempo. Na
educacdo, por exemplo, a crianga podia ter seu trabalho
reconhecido com estrelinhas (recompensa) ou as palavras
iam se tornando cada vez mais dificeis de serem soletradas
no ditado da professora (niveis adaptados as habilidades
dos usuarios) (ULBRICHT; FADEL, 2014, p. 6).

O interessante de trabalhar com a ferramenta da gamificacao é a amplitude de
possibilidade de materiais, que partem dos mais simples aos mais tecnolégicos. E uma
possibilidade de gerar maior engajamento dos alunos nas atividades, que nao
necessariamente precisam estar vinculadas a notas, mas a promogao de experiéncias que
sejam mais relevantes do ponto de vista cognitivo.

A gamificacdo surge como uma possibilidade de conectar
a escola ao universo dos jovens com o foco na
aprendizagem, por meio de praticas como sistemas de
rankeamento e fornecimento de recompensas. Mas, ao
invés de focar nos efeitos tradicionais como notas, por
exemplo, utilizam-se estes elementos alinhados com a
mecanica dos jogos para promover experiéncias que
envolvem emocionalmente e cognitivamente os alunos
(ALVES; MINHO; DINIZ, 2014, p. 83).

Do ponto de vista da gamificagao, pode-se trabalhar com jogos de tabuleiro, de
cartas, aplicativos, sites, papel e caneta, quadro e pincel, atividades individuais e em
grupo, para citar algumas possibilidades de mediacao dessa metodologia.

A aprendizagem baseada em problema desenvolve-se com as praticas surgidas
no movimento da Escola Nova. Houve uma concentragdo da preocupacao de novas
metodologias focadas no aluno como protagonista de seu processo de aprendizagem. A
inspiracdao para o método vem principalmente das teorias pedagogicas de John Dewey
(1859-1952).

Segundo Barrows (1986), a aprendizagem por esse método acontece a partir da
proposicao de um problema, que leva para a aquisi¢ao de novos conhecimentos. Nesse
processo, o aluno € o centro na aprendizagem e o professor é um facilitador da producao
de conhecimento.

Para Souza e Dourado (2015, p. 188),

A aprendizagem baseada em problemas tem como
objetivo estimular os alunos a buscarem solugdes para os
problemas apresentados, por outro lado, os alunos
acabam motivados a assumir mais responsabilidade pela
propria aprendizagem.
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A aprendizagem baseada em problemas tem sido muito utilizada,
principalmente nos cursos da area da saude, como motor para uma formacao de
profissionais mais integrados a atuacao profissional e mais criticos quanto a sua
formagao intelectual.

O ensino com pesquisa € aquele em que o professor passa mais uma vez para o
papel de orientador enquanto o aluno assume o protagonismo de seu proprio processo
de conhecimento, tendo o contato com a tematica, sendo balizado pelos objetivos.
Primeiramente, existe um contato com o assunto e, posteriormente, com as discussoes e
os desdobramentos desse assunto. Essa mecanica assemelha-se a da sala de aula
invertida e pode ser facilmente aplicada no cotidiano. Cunha (2013) destaca que a
pesquisa estimula a analise, a capacidade de compor e recompor dados, informacoes,
argumentos e ideias. Em tempos de acesso facilitado a informagao, ¢ uma metodologia
que pode ser amplamente explorada na pratica docente.

Os mapas conceituais sao instrumentos com multiplas funcionalidades. Servem
para ensinar, consolidar conhecimentos e avaliar. O mapeamento conceitual é uma
técnica bem estabelecida que permite a representacdo grafica de conhecimento e
informagao (CORREIA et al., 2010, p. 1).

Entre as vantagens do uso dos mapas conceituais, encontram-se a facil
utilizacdo, o baixo custo para uso do método, a dinamica de realizagao em grupo ou
individual, a facilidade de localizacdao de informacbes, o estabelecimento de rela¢bes
entre conceitos, entre outras.

A educomunicagdo é a metodologia centrada no uso de tecnologias voltadas
para a comunicagao.

A educomunicacado surge como uma nova forma de ensino
que consiste na adogao de técnicas utilizadas pelos meios
de comunicagéo e tecnologia, encontradas principalmente
nas midias (Radio, TV, internet) juntamente com a area da
Educagao (SOARES, 2011, p. 47).

Para essa metodologia, hd a necessidade do uso de tecnologia, o que pode
dificultar sua implantagao em locais com pouca disponibilidade financeira. A ideia de
comunicac¢do e educagdo € também objeto de discussao de educadores, como Paulo
Freire, que acreditam no potencial dessa ferramenta para o processo de ensino-
aprendizagem.

Brevemente, sao discutidas metodologias apresentadas como possibilidades
para uma praxis centrada no protagonismo do aluno. Nao sao delimitadas e imutaveis;
diariamente surgem novas mediagOes e possibilidades com a inten¢ao de promover
novas formas de ressignificar o ensino.

O ensino de Histoéria tem como um de seus objetivos participar ativamente da
formacao do potencial critico e analitico dos alunos, para que eles sejam capazes de
problematizar o presente e o passado, conforme consta na Base Nacional Curricular
Comum (2017).

O aprendizado de Histdria provoca reflexdes profundas sobre sociedade,
cultura, paradigmas, permanéncias, rupturas. E inegavel a importancia da disciplina no
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curriculo escolar. Nesse viés, ¢ uma matéria que precisa expandir seus horizontes além
dos métodos de ensino tradicional, sob pena de nao cumprir suas finalidades, o que
impacta diretamente na formacgao de cidadaos criticos e analiticos a que se propde.

As mediagoes apresentadas sao possibilidades para o trabalho no ensino de
Histéria, nao se limitando a ele, que trazem ao aluno o protagonismo. E importante
destacar, mais uma vez, que nao sao a tnica forma de fazé-lo.

Trazer metodologias ativas para o ensino de Historia é criar novas
possibilidades e conexdes imprescindiveis para o processo de ensino-aprendizagem. A
disciplina € rica em possibilitar parddias, jogos online, de tabuleiro e de cartas, uso de
filmes, videos, programas de radio, recortes de jornal e revistas, trabalho com pesquisa,
problemas norteadores, entre outros. Ha um vasto universo a ser explorado na mediagao
da disciplina na sala de aula.

6 PERCEPCOES DE PROFESSORES DO MUNICIPIO DE PATOS DE MINAS (MG)

Nesta pesquisa, participaram 64 (sessenta e quatro) professores do municipio
de Patos de Minas (MG), e os resultados e discussdes encontram-se a seguir. Nao foram
identificados os professores nem as institui¢des de ensino as quais pertencem, pois nao
¢ objetivo individualizar as andlises e sim ter um panorama geral dos questionamentos
levantados.

O questiondrio foi organizado com 08 (oito) questdes, apresentadas a seguir.

> Vocé acredita que o processo de ensino-aprendizagem atual é suficiente para
despertar o interesse e a participagao dos alunos? (Sim ou Nao).

> Vocé acredita que o processo de ensino-apredizagem atual é suficiente para o
desenvolvimento do senso critico dos alunos? (Sim ou Nao).

> Vocé acredita que sejam necessarias modificagdes no atual sistema de ensino
baseado em uma educagao depositdria para que se atinja um sistema capaz de
promover uma educagao libertadora? (S5im ou Nao).

> Voceé conhece “metodologias ativas de ensino”? (Sim ou Nao).

> Marque as metodologias de seu conhecimento. (Sala de aula invertida;
Gamificacao; Aprendizagem baseada em problema; Ensino com pesquisa;
Mapas conceituais; Educomunicacao).

> Marque as metodologias utilizadas por vocé em sala de aula. (Sala de aula
invertida; Gamificagao; Aprendizagem baseada em problema; Ensino com
pesquisa; Mapas conceituais; Educomunicagao).

> Cite e explique a mediacdo de uma dessas metodologias em sua praxis.
(Questao dissertativa).

> Ha algo mais que gostaria de apresentar e/ou registrar? (Questao dissertativa).

A partir dessas questdes, foram possiveis as inferéncias e as reflexdes seguintes.
Nos trés primeiros questionamentos, tem-se por objetivo compreender a
avaliacao dos docentes quanto ao atual processo de ensino aprendizagem, aferindo a
percepcao deles quanto a possibilidade de o atual sistema despertar o interesse dos
alunos, da possibilidade de ele conseguir desenvolver senso critico e da necessidade de
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reformulagdes. Nesse sentido, 67% dos professores nao acreditam que o atual sistema é
capaz de despertar o interesse e a participagao dos alunos; 70,3% nao acreditam na
suficiéncia desse sistema para o desenvolvimento do senso critico e 96,8% concordam
que é necessario modificar o atual sistema de ensino para que seja capaz de promover
uma educagao libertadora. Essa amostragem confirma o que dizem pensadores como
John Dewey (1859-1952), Maria Montessori (1870-1952) e Paulo Freire (1921-1997), que,
em seus estudos, questionavam o método de ensino tradicional e traziam novas
propostas que consideravam a importancia do protagonismo do aluno no processo de
ensino.

Esses primeiros questionamentos levam a compreensao de que a visao
predominante ¢ da necessaria modificacao do sistema de ensino para que a educacao
consiga cumprir com suas fungdes e objetivos. E nesse sentido que se apresenta as
metodologias ativas como possibilidade de, a partir do momento que se traz o
protagonismo ao aluno, caminhar para um ensino libertador. Toda essa construcao de
ideias encontra-se completamente alinhada com as propostas de Freire (1996), em sua
obra Pedagogia do oprimido.

Os docentes foram questionados se conheciam ou nao “metodologias ativas”, e
79,7% responderam de maneira positiva. Para uma melhor compreensao, foram
mensuradas as metodologias conhecidas e as utilizadas por eles na sala de aula.

Grafico 1: Metodologias ativas conhecidas pelos professores

Marque quais dessas metodologias sdo de seu conhecimento.

63 respostas

Sala de aula invertida 49 (77,8%)

Gamificagao

Aprendizagem baseada em

43 (68,3%
problemas (68,3%)

Ensino com pesquisa 50 (794%)

Mapas conceituais 38 (60,3%)

Educomunicagio 24 (38,1%)

0 10 20 30 40 50

Fonte: dados da pesquisa, 2022.

Das metodologias apontadas, destaca-se o ensino com pesquisa, conhecido por
79,4% dos professores, e a sala de aula invertida, por 77,8%. Em contraponto, a
educomunicac¢ao é a menos conhecida, apenas 38,1% dos entrevistados.

O Grafico 2 mostra as metodologias utilizadas pelos docentes na sala de aula.
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Grafico 2: Metodologias usadas pelos professores

Marque quais dessas metodologias sdo utilizadas por vocé em sala de aula.

57 respostas

Sala de aula invertida 30 (52,6%)

Gamificagcio 13 (22,8%)

Aprendizagem baseada em
problemas

Ensino com pesquisa 40 (70,2%)

Mapas conceituais 30 (52,6%)

Educomunicagao 12 (21,1%)

Fonte: dados da pesquisa, 2022.

Quanto a praxis em sala de aula, o ensino com pesquisa continua a liderar o
ranking, com 70,2% das respostas assinaladas, seguida pela aprendizagem baseada em
problema, com 54,4%. A educomunica¢do é a menos usada, por apenas 21,1% dos
docentes.

E interessante ressaltar que a educomunicagio é uma ferramenta que muda
perspectivas educacionais e amplia possibilidades na constru¢ao do conhecimento, mas
¢ a menos conhecida pelos docentes da pesquisa.

A  Educomunicacdo, cada vez mais, consolida-se
quebrando paradigmas, numa perspectiva em que os
professores e alunos tém as mesmas possibilidades na
busca da constru¢do do conhecimento de forma justa e
igualitaria, a fim de transformagdes (MALUSA et al., 2018,
p. 213).

Com a intencao de aferir a aplicagao dessas metodologias, os docentes foram
convidados a citar e a explicar a mediacdao de uma dessas metodologias em sua praxis.
As respostas possibilitaram que se compreendesse o modo como as metodologias tém
sido utilizadas.

Sala invertida como meio de aprendizagem ¢é excelente.
Falar com os alunos sobre um determinado tema e
permitir que eles busquem mais conhecimento sobre o
assunto, isso leva o aluno a ter autonomia na busca do
conhecimento, deixa o processo de ensino aprendizagem
mais envolvente. Embora alguns alunos ainda nao
despertaram para a importancia dessa metodologia”
(ENTREVISTADO 1, 2022).
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Introdugdo ao estudo da multiplicagdo com alunos de 3
ano utilizando figurinhas da copa. Foi uma experiéncia
Unica onde as criangas entenderam o processo da
multiplicagao. (ENTREVISTADO 3, 2022).

Trabalho usando pesquisas que sdo feitas fora da escola e
com o resultado das pesquisas montamos graficos e mapas
levando os alunos a ter senso critico sobre problemas
encontrados e posteriormente solugdes possiveis.
(ENTREVISTADO 5, 2022).

Propor problemas em que o aluno seja capaz de construir
sua prdpria aprendizagem conceitual, procedimental e
atitudinal sendo motivado e preparado para o mundo.
(ENTREVISTADO 8, 2022).

Utilizo a gamificacdo como sistema de pontuagao, fases,
missoes, conquistas e recompensa em outros contextos,
como um recurso de aprendizado, estimulo, motivacao e
modificagdo de comportamentos, trazendo os alunos para
mais proximos dos contetidos ministrados em sala.
(ENTREVISTADO 26, 2022).

Mapa conceitual é uma estrutura grafica que ajuda a
organizar ideias, conceitos e informagdes de modo
esquematizado. (ENTREVISTADO 38, 2022).

Com base nessas respostas, é possivel vislumbrar que metodologias ativas tém
sido utilizadas nas salas de aula pelos docentes da pesquisa. E possivel afirmar que as
metodologias mais participativas sao construtoras de um ambiente escolar mais aberto
a discussodes, conforme idealiza Baccega (2009).

Cabe ainda destacar que, conforme Sartori e Soares (2005), os ambientes
educacionais tém introduzido cada vez mais o uso de novas ferramentas metodologicas
e tecnoldgicas. A aprendizagem colaborativa tem participagao de professores e alunos.

Assevera-se que alguns docentes, apesar de conhecerem as metodologias, nao
conseguiram aplica-las em sua praxis, conforme demonstra esta resposta.

Tenho um conhecimento das metodologias ativas, porém
ainda nao consegui aplicar em sala de aula. Motivo: ainda
falta aprofundar nesse imenso conhecimento. Quem sabe
uma formagao? (ENTREVISTADO 9, 2022).

E interessante perceber a recorréncia da necessidade de formacdes tedricas e
praticas para que o uso das metodologias ativas métodos seja pleno na pratica docente.

Constatou-se um unico entrevistado que prefere um modelo tradicional de
ensino, o que revela a necessidade de discussoes acerca do papel da educagao e dos
paradigmas que precisam ser superados.
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Nao aderi nenhuma destas praticas ainda. Sou mais
tradicional. (ENTREVISTADO 21, 2022).

Os docentes foram convidados a apresentar e/ou a registrar algo a mais. Nas
respostas, foram apresentadas reflexdes e sugestoes. Foram citadas a relevancia desta
pesquisa, a necessidade de mudanga do ensino, da aten¢do necessdria dos governantes,
das necessidades dos docentes em sua praxis e a sugestao de implementagdo de cursos,
conforme se observa nas respostas transcritas a seguir.

Quero registrar que atualmente o uso das novas
tecnologias esta cada vez mais presentes na vida do ser
humano, nossos alunos estdao conectados sempre, faz se
necessario uma mudanga na forma de ensinar. Espera-se
que os governantes atentem para isso e supra as escolas
com material necessario para essa mudanga. Nao adianta
falar e nao agir. (ENTREVISTADO 3, 2022).

Seria muito bom se os alunos tivessem acesso as
tecnologias. (ENTREVISTADO 8, 2022).

Sinto muito, mas os professores de hj s6 reclamam dos
alunos, aulas com o lidico acabou. Por isso o fracasso no
Ensino, em geral. (ENTREVISTADO 10, 2022).

Pesquisas como essa sao muito relevantes para a
Educagdo. (ENTREVISTADO 11, 2022).

Nao basta apenas ter conhecimento, crenga e vontade de
usar as novas metodologias. E preciso que tenhamos o
apoio da gestdo, tecnologia disponivel, pessoal de apoio,
flexibilidade nos processos. (ENTREVISTADO 17, 2022).

Apesar de nao trabalhar com essa metodologia, acho que
toda forma de ensino que evolui ¢é valida.
(ENTREVISTADO 19, 2022).

E necessario capacitar os profissionais da educagio para
aplicagao das metodologias ativas. (ENTREVISTADO 20,
2022).

Para que realmente exista algum tipo de mudanga é
necessario um trabalho que envolva a sociedade como um
todo. (ENTREVISTADO 21, 2022).

E perceptivel que os anseios por treinamento vio ao encontro com as principais
dificuldades apontadas por PAIVA et al. (2016), para a aplicagao das metodologias ativas
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na sala de aula, o que demonstra uma percepcao generalizada quanto a necessidade de
investimentos na formacao docente.

A inclusao dos docentes nessa discussao é impar para compreender, do ponto
de vista dos que estdao envolvidos no processo de ensino-aprendizagem, as necessidades
e aplicabilidades das novas propostas para a educacao.

Quanto aos professores da pesquisa, do municipio de Patos de Minas (MG),
percebe-se o conhecimento das metodologias ativas, uma visao de necessaria mudanca
do sistema educacional por parte dos docentes e uma necessidade de fomentar o uso
dessas praticas. E necessario oferecer capacitacio e condicdes para uma aplicacio cada
vez maior desses métodos que privilegiam a autonomia do aluno e colaboram
efetivamente para o seu desenvolvimento.

7 CONSIDERACOES FINAIS

As reformulagdes no processo de ensino-aprendizagem sao de extrema
importancia para que se consiga promover uma educacao libertadora e uma sociedade
mais justa e igualitaria. E nesse contexto que os métodos de ensino sdo tao importantes
para que se possa pensar em novas formas de ensino.

O sistema educacional é uma comunidade complexa com pais, escola, diretores,
alunos e professores. O centro de todo esse processo precisa ser o aluno. As discussdes
sobre a importancia do protagonismo do aluno como centro de seu proprio processo de
aprendizagem e a importancia da promogao de sua autonomia sdo temadticas presentes
nas reflexdes de tedricos da educagao como John Dewey, Paulo Freire, Jean Piaget, Maria
Montessori.

As metodologias ativas sdo possibilidades de mediagdo que consideram essa
necessidade de trazer o aluno para o centro e desconstruir a ideia de que a educagao é
um processo depositdrio em que o professor coloca em seu aluno todo o conhecimento
que foi por ele acumulado. Os discentes sdo parte de um processo, chegam a escola
constituidos de suas proprias histdrias, crengas e sao agentes que ja detém conhecimento
além do que sera adquirido ou fortalecido.

Para a disciplina de Histéria, a aplicagdo de metodologias ativas ¢
extremamente vasta e imprescindivel para que seja possivel o desenvolver do senso
critico e analitico dos discentes no entendimento dos processos politicos, sociais e
culturais.

Em virtude das respostas dos professores da pesquisa, do municipio de Patos
de Minas (MG), percebeu-se que a ideia da necessdria mudanca dos métodos
educacionais para a formacao de cidadados criticos e capazes de promover
transformacdes na sociedade permeia o pensamento da maioria dos docentes. Eles
conhecem arealidade, a possibilidade de trabalhar com metodologias ativas como motor
para essas mudangas, mas apontam a necessidade de apoio do poder publico, de cursos,
de treinamentos e de investimentos, para que a praxis seja efetivamente modificada.

Fomentar a pesquisa e a aplicacdo de metodologias ativas na Educagao é uma
necessidade para que surjam novas possibilidades de transformar o processo de ensino-
aprendizagem, para tornd-lo dinamico e efetivo na formacgao de cidadaos criticos,
reflexivos, agentes de transformagao da sociedade.
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Resumo: Esta pesquisa pretendeu analisar transformagdes da cidade de Patos de Minas,
entendendo interiores de lote como lugares de afetividade mediadores entre casa e rua, por meio
de mapeamentos redesenhados a partir do Google Map, rastreando e compreendendo as
ocupagOes urbanas nesses quintais, seus apagamentos e as consequentes perdas nas dimensoes
histdricas e culturais. Como objetivos especificos, propds-se investigar os significados desses
locais em referenciais tedricos, em alusdes mnésicas e em politicas publicas, procurando
compreender a proporcao de quintais e suas utilidades. Metodologicamente, desenvolveram-se
uma revisao bibliografica das questdes conceituais e historicas sobre o territorio selecionado e um
levantamento de dados morfologicos e urbanos do recorte estabelecido, caracterizando suas
propriedades fisicas e influéncias urbanisticas. Investigaram-se registros desses vazios em
acervos do museu da cidade, em colegbes fotograficas e em registros fotograficos atuais dos
quintais ainda presentes, ilustrando as relagdes nestes locais.

Palavras-chave: quintais urbanos; interiores de lotes; lugares de afetividade.

Abstract: This research aimed to analyze transformations in the city of Patos de Minas,
understanding interiors spaces within lots as sites of affectivity mediating between home and
street, through redrawn mappings based on Google Maps, tracing and understanding urban
occupations in these backyard spaces, their erasures, and the consequent losses in historical and
cultural dimensions. The specific objectives were to investigate the meanings of these locations
in theoretical references, mnemonic allusions, and public policies, seeking to understand the
proportion of backyards and their uses. Methodologically, a bibliographic review of conceptual
and historical issues regarding the selected territory was conducted, along with a survey of
morphological and urban data of the established area, characterizing its physical properties and
urban influences. Records of these vacant spaces were investigated in the city museum archives,
photographic collections, and current photographic records of the still-existing backyards,
illustrating the relationships in these locations.

Keywords: urban backyards; interior spaces within lots; sites of affectivity.
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1 OS QUINTAIS DE PATOS DE MINAS - EVOLUCOES URBANAS E AS
OCUPACOES DOS INTERIORES DE LOTES

Até recentemente, os quintais eram dreas importantes como espagos de lazer e
de usufruto cotidiano, que ofereciam refugio urbano aos residentes donos dessas
propriedades. Em cidades de pequeno e médio porte, os espacos abertos e protegidos
por muros e cercas, localizados no interior dos lotes, normalmente ao fundo, ocupado
por massas vegetativas frutiferas, hortas e jardins, entre outros, ainda desempenham
fungbes complementares as desenvolvidas no espaco edificado da casa, variando de
acordo com os modos de vida cotidiano dos moradores. Tendo os quintais como
dispositivos que representam parte do seu passado e do presente, grande parte dos
moradores de Patos de Minas ainda sdo culturalmente ligados a natureza e aos modos
de vida rural, mesmo habitando as cidades, e dao aos quintais significados que vao além
da ideia de espagos funcionais e utilitarios, que reverberam para a vida privada e
coletiva. A artista visual Mara Nogueira Porto, ao relatar a experiéncia de agdes poéticas
concebidas em Patos de Minas, descreve os quintais:

Os quintais estdo presentes na vida urbana, acolhidos por
muros e paredes, como um lugar nas casas protegido por
um desejo de uma privacidade. O muro nao separa apenas
uma habitagao, uma area construida; ele separa pequenos
espacgos permedveis entre si que nos proporcionam um
ambiente privado de experiéncias, descobertas, lazer e
encontros. Lugares que podem parecer apenas limitagdes
de por¢des de terra vermelha ou argilosa, mas que
carregam potencialidades afetivas e vivas da vida mineral,
vegetal, animal e humana. Sao verdadeiros espacos vitais
(PORTO, 2017).

Porto (2017) relata ainda uma diminui¢ao dos espagos de paisagens naturais e
constata a existéncia de ilhas de paisagens naturais sendo cada vez mais delimitadas
pelo crescimento urbano desordenado, privando as pessoas do convivio minimo com a
natureza.

Assim como qualquer outro centro urbano, Patos de Minas caracteriza-se por
ser muitas cidades em uma, composta por grandes avenidas bem cuidadas, empresas e
industrias, escolas, servigos diversos, bairros conhecidos como “nobres” e bairros nao
tao nobres assim. Os vazios urbanos também sdo presencas frequentes dessa complexa
estrutura e suas estranhas convivéncias. Essa cidade em questdao participa de um
processo de expansao de atividades industriais e de servigos que impulsionam o seu
crescimento. Essas expansoes ja4 ddo indicios de problemas e insinuam pioras na
condigao da cidade, como congestionamentos, falta de areas verdes e de lazer, impactos
ambientais e desconfortos térmicos pela falta de vegetacao e utilizagao de materiais que
retém o calor e colaboram com o aumento de sensagao térmica, altos niveis de poluicao
do ar, ruidos provenientes da constante construcao civil e dos meios de transporte.

De acordo com dados levantados pelo IBGE (2010), Patos de Minas vem tendo
um crescimento acima da média nacional. Mapear a condi¢do desses quintais €
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importante porque esses levantamentos podem colaborar com outras analises sobre o
crescimento da drea urbana central.

Ao fazerem um mapeamento dos fragmentos de Cerrado no perimetro urbano
de Patos de Minas, Saulo Gongalves Pereira e Alice de Fatima Amaral afirmam que, no
mapa de Patos de Minas de 1986, apesar de o nimero de nascentes que se encontravam
no perimetro urbano ter diminuido em quantidade e qualidade, foram constatados cerca
de 19 corregos dentro do perimetro urbano e uma ampla area de vegetagao ciliar. Essas
redugdes de quantidade e qualidade se devem ao crescimento do perimetro urbano com
a construgao da capital Federal em Goids, que definia, assim, novas dindmicas do espago
geografico brasileiro. Os autores falam ainda sobre a quantidade de pragas:

A quantidade de pragas aumentou consideravelmente em
190% em 20 anos o que é um grande ganho, sobretudo
para a manutengao da temperatura e habitat para a fauna,
porém no planejamento da arboriza¢do de ruas e pragas,
deve- se levantar a caracterizagao fisica de cada rua, para
defini¢do dos critérios que condicionam a escolha das
espécies mais adequadas a cada regido. Os fragmentos e
areas verdes descairam em sua quantidade, o que é
explicado pela urbanizagdo desmedida, assim alguns
problemas apresentados na cidade, como por exemplo:
enxurradas, vocorocas em locais de declive,
desmatamentos das nascentes sdo facilmente percebidos
(PEREIRA; AMARAL, 2007).

Passados quase 40 anos, as transformagoes sao ainda mais impactantes. Com o
crescimento da cidade tornando-se cada vez mais intensificado, as qualidades
morfofisiologicas ficam cada vez mais evidentes. A drea central da cidade e a area
historica sao lugares onde ha o reconhecimento visual legivel dessas transigdes e
transformacgdes. Assim como outras tantas cidades brasileiras, Patos de Minas passa por
degradacao e esvaziamento, muitas vezes, de forma invisivel aos olhos de seus usudrios.
Essa degradagao passa também pelo apagamento dos quintais nessa regido. Guilherme
Mazza Dourado (2004), ao abordar sobre vegetagao e quintais da casa brasileira, relata
que estes quintais formalizaram os primeiros espagos verdes urbanos, antes da
estruturacdo de passeios e parques publicos, que sé comecaram a ser implantados no
pais, a partir do século XVIIL

Se existiram ambientes imprescindiveis no Brasil colonial,
foram os quintais. Extensdes organicas da casa rural e
urbana, eles foram palco de boa parte das atividades
cotidianas e despensa que garantiu a subsisténcia familiar,
em uma época na qual, de modo geral, havia precarias
redes de produgao e comércio de alimentos. No campo,
funcionaram como balao-de-ensaio da agricultura trazida
pelo colonizador. Na cidade, formalizam os primeiros
espacos verdes, bem antes da constitui¢ao de passeios e
parques publicos (DOURADO, 2004).
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Essa regido central, que antes era constituida de volume expressivo de
residéncias em condigao mista com o comércio, hoje passa por grandes transformagoes
de uso, tornando-se prioritariamente constituida por comércio e prestagao de servigos.
Os usudrios utilizam essa area como lugares de passagem e nao mais de permaneéncia,
ja que a populagao nao residente na area é muito maior que a populacao fixa. O déficit
habitacional e a nao utilizacao desses lugares para moradia por essa populacao flutuante
geram um movimento e vida apenas no horario comercial, limitando a cena social e
cultural nessa area. Dessa forma, as demandas por moradia deixam de ser um problema
recorrente nessas areas.

Heliana Comin Vargas e Ana Luisa Howard de Castilho, no livro Intervengoes
em Centros Urbanos: objetivos, estratégias e resultados (2015), apontam que os centros
urbanos comecam a diluir-se pela expansao das areas urbanas e pelo aparecimento de
outros subcentros que passam a concorrer com o centro principal e afirmam que esse
processo foi, sem duvida, responsavel pela deterioracao e degradacdo dos centros
urbanos.

Os conceitos de deterioracao e degradacdo urbana estao
frequentemente associados a perda de sua fungao, ao dano
ou a ruina das estruturas fisicas, ou ao rebaixamento do
nivel do wvalor das transacdes econOmicas de um
determinado lugar. Deteriorar é equivalente a estragar,
piorar e inferiorizar. J& a palavra degradacgao significa
aviltamento, rebaixamento e desmoronamento [...]
(VARGAS; CASTILHO, 2015).

Segundo Vargas e Castilho, os ecos da degradagao se estendem para além das
estruturas fisicas dos espagos urbanos, atingindo os grupos sociais.

Ao mesmo tempo em que 0s centros se congestionam pela
intensidade das suas atividades, amplia-se a concorréncia
de outros locais mais interessantes para se morar e viver.
Assiste-se ao éxodo de atividades ditas nobres e a saida de
outras grandes geradoras de fluxos, como as
implementadas pelas institui¢des publicas. A substituicao
faz-se por atividades de menor rentabilidade, informais e,
por vezes, ilegais e praticadas por usuarios e moradores
com menor ou quase nenhum poder aquisitivo [...]. Essa
imagem da deterioracao/degradacao e seus efeitos afetam
os diferentes atores envolvidos de forma distinta, de
acordo com os respectivos interesses e segundo a
conjuntura local, cada vez mais internacionalizada. As
intervengOes urbanas propostas e executadas de modo a
conter esse processo tém apresentado diversos objetivos e
estratégias, com resultados, algumas vezes, inesperados
[...] (VARGAS; CASTILHO, 2015).
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Alguns aspectos justificam a necessidade de estudar esse processo de
desaparecimento e a relevancia dos quintais permanentes como lugares de afetividade,
ja que, como afirma Wanderlene C. F. Reis (2015), “0s quintais remanescentes constituem
recursos iconicos e simbolicos importantes para socializagao e transmissao de cultura
para as familias e seus descendentes; portanto, sio ambientes de desenvolvimento”.
Desde entao, os quintais urbanos vém se conformando como lugares propagadores de
economia local entre familias que estabeleciam redes de trocas de produtos extraidos de
seus quintais, refor¢ando as relagdes sociais e culturais dessas comunidades, ja que passa
a ser de sua responsabilidade (espontanea) a preservagao de conhecimentos acumulados
pelas geragdes. Sao essas comunidades que, ao reconhecer a relevancia de uma erva ou
de uma arvore, comprometem-se com a preservacao ambiental e a sua manutengao.
Entretanto, apesar da relevancia do aspecto ambiental e do carater de apoio econémico
e medicinal dos quintais, essa pesquisa pretende reconhecer os quintais como
construtores de um contexto de vida afetivo entre a pessoa e o lugar. Culturalmente,
ainda hoje, a presenca de pomar e o plantio de ervas medicinais sao parte integrante
desses quintais como lugares de abastecimento de subsisténcia e de convivialidade
doméstica. Mas até quando?

O centro de Patos de Minas ¢ de grande importancia na histéria da cidade,
sendo geograficamente a primeira area de implantagao do tragado urbano da cidade,
marco importante em seus substratos e referéncias de sua sociabilidade, na cultura e na
identidade local de seus cidadaos.

A relacdo do homem com a terra no Brasil se da antes mesmo da colonizacao,
sendo visivelmente reconhecida essa interagao com a terra e seus substratos nas
comunidades indigenas. Com a dominagao portuguesa, a inser¢ao do homem na terra
se altera, mas, ainda assim, as ordenagdes régias apresentadas na Carta Real de 1736
estabeleciam formas de ocupagdes que favoreciam a permanéncia de espagos vazios no
interior dos lotes para necessidades fisioldgicas como alimentagao, e, na falta de médicos
e hospitais, o conhecimento dos indigenas sobre ervas curadoras seria muitas vezes
utilizado para cura (SILVA, 2004). Todas as construgoes de casas deveriam deixar um
espaco para os quintais.

O arquiteto e socidlogo Nestor Goulart Reis Filho (1968), ao coordenar os
estudos da evolugao urbana no Brasil desde a origem do processo de colonizagao, chama
a atencao para as deformacdes que, ainda hoje, caracterizam a rede urbana do presente.
Goulart sistematiza a organizagao espacial dos centros urbanos coloniais e descreve
cinco elementos estruturantes dessa organizagdo: A - Situagao; B - Sitio; C - O tragado; D
- Bairros e Zoneamento; E - Construgdes. No terceiro elemento estruturante, O tracado,
o autor aborda as regularidades de tragado, as ruas e pragas e as quadras e lotes. Na
narrativa de Goulart, j4 ha um pronunciamento caracteristico desses quintais como
vazios urbanos:

As quadras, quando completamente edificadas,
compunham-se de uma linha continua de construgdes, dos
lados as ruas, com um grande vazio constituido pelos
quintais, na parte interior [...]. Internamente, porém as
dimensdes das quadras sendo grandes, estendiam-se os
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quintais em vazios que contrastavam, de modo violento,
com a aparéncia de concentragao das vias publicas (REIS
FILHO, 1968).

Figura 1: Esquema de sobrado do Brasil Colonial com o quintal ao fundo, onde se
encontravam pomares, hortas e espacos para as criacdes de animais

O professor Carlos Lemos (1989), que também desenvolveu uma importante
pesquisa sobre a arquitetura colonial ao descrever as casas nesse periodo, indica que
espagos como as cozinhas e as salas de jantar tinham aberturas para o quintal,
favorecendo assim uma maior participa¢ao na vida cotidiana dessas moradias brasileiras
como vista e como abastecimento alimentar, muitas vezes de primeira necessidade, que
iam desde a criacdo de galinhas, pomares com mangueiras, abacateiros, limoeiros e
hortas até a feitura da farinha. Ele explica que, nos fundos das casas, fechava a fila a
cozinha, a varanda alpendrada que dava acesso ao quintal, onde sempre havia um
arremedo de instalagao sanitaria (LEMOS, 1989).

Ao abordar em sua tese de doutorado sobre a etnobotanica africana em
terreiros, quilombos e quintais de Belo Horizonte, a gedgrafa Angela Maria da Silva
Gomes (2009) descreve os quintais como espagos de relagdes homem/natureza, de
saberes que nao s6 expressam como também desenham outra cidade. Os quintais
ocupados por comunidades com culturas diferentes geram arranjos diferentes desse
intimo vazio urbano.

Nas areas urbanas, sobreviveram areas com importante
biodiversidade: esses espagos sdo denominados quintais.
Comuns no entorno da casa dos negros e pobres, mas
podem aparecer em calcadas, becos de vilas e lajes.
Possibilitam a convivéncia com plantas, pequenos animais
e vida cultural. Festas de casamento, congados, batizados,
pagodes e churrascos passam por ali. Os quintais com
plantas promovem encontros e trocas, processos de
socializacdo e relagdes de vizinhanca, que poucos
imaginariam existir e resistir nas cidades modernas
impermeabilizadas (GOMES, 2009).

Gomes (2009) redefine a concepgao de quintais dada por Reis Filho, ao afirmar
que quintais estao dispostos em fragmentos residuais do terreno da casa:
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Nas areas urbanas, os quintais estao dispostos nos espagos
residuais do terreno da casa, na frente ou no fundo das
casas, podendo ocupar lajes, becos, calcadas ou lotes
abandonados pelo poder publico ou privado [...] Também
podem ocupar essa area de plantas, as roupas e, as vezes,
os animais... (GOMES, 2009).

A permaneéncia de quintais urbanos corre o risco de extingao em cidades médias
com perfis semelhantes a cidade Patos de Minas, que tem intengdes “cosmopolitas” e,
por isso, promove o crescimento urbano em processos acentuados de verticalizagao em
grande parte de seu territdrio central, que €, muitas vezes, a drea de origem dessa cidade,
ou seja, lugares de existéncias dos quintais mais antigos dos nuicleos urbanos.

Abordar sobre lugares de afetividade implica considerar que os quintais, além
de territorios fisicos no espago urbano, sdao também constru¢des simbdlicas no
imaginario dos individuos que usufruem deles. Essas construgoes simbolicas adquirem
diferentes formas de identificagdo com o seu entorno, que varia de pessoa para pessoa.
Essa identificacdo estabelece lagos afetivos e, por consequéncia, gera a necessidade de
valorizagao e preservagao desses lugares.

O quintal é composto e modelado por seus moradores com
base nos significados por estes atribuidos ao lugar.
Portanto, é um microssistema construido pelas pessoas
que vivem nele. Trata-se de um espago cultural que
depende das avalia¢des, primeiramente afetivas e depois
cognitivas, pois parece estar associado, na perspectiva dos
participantes, ao desejo de liberdade, de solidariedade e
de amor (REIS, 2015).

2 QUINTAIS E VALORES SIMBOLICOS

O espago urbano nao é constituido exclusivamente por seus elementos fisicos
estruturantes. Ao contrario, como citado acima, os vazios e as manifestacoes culturais
produzidos pelos individuos que os constituem também sao aspectos componentes de
uma cidade que apresenta inimeros significados. A cidade seria um conjunto de espagos
ricos em estimulos de percepc¢ao ambiental e sensorial que se transformam em signos da
cidade. Esses signos sao responsaveis pela qualificagdo do espago e sua consequente
identificacdo sociocultural, consolidadas por nossas referéncias de memdria. Segundo
Lucrécia D’Aléssio Ferrara (1997), os signos sao cddigos de comunicagdo enquanto
pratica cultural.

Toda pratica humana para que seja confirmada e
conhecida ¢é inserida através de signos, e o modo dessa
representacdo revela como age o sistema econdmico-
sociocultural sobre nossa maneira de pensar e nos
expressarmos, [...] O modo de representacao e a ldgica que
a constitui gera o elemento que compode essa comunicagao
econdmica-sociocultural, sendo o elemento basico da
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apreensdo do real. E essa comunicagdo nao precisa ser
exclusivamente verbal, pois nos comunicamos o tempo
todo também através da imagem que queremos passar,
seja ela na maneira com que nos vestimos, ousamos no
corte de cabelo, ou escolhemos marcas afim de nos
representar socialmente e explicitar nossos gostos
(FERRARA, 1997).

Nesse sentido, os quintais seriam alguns dos exemplos urbanos que se
encaixam como elementos significantes e que merecem ser observados como
potencialidade, contribuindo para o olhar critico dessa cidade. Wanderlene Cardozo
Ferreira Reis (2015) aproxima esse vazio afetivo dos interiores dos lotes, carregados de
significados que sustentam o nosso bem-estar nesses ambientes, que € interpretado por
cada pessoa de acordo com suas experiéncias pessoais.

Os significados semidtico-culturais sao promovidos por
componentes afetivos que funcionam como uma borda
permeando o intervalo de abertura entre a pessoa e o
ambiente. Quando as trajetérias diferenciais de
elaboragdes semidticas, que emergem de motivos
“cosmoldgicos”, organizam as nossas percepgdes e
imagina¢gdes em um campo cultural significativo, os
processos afetivos agem promovendo ou restringindo os
comportamentos em contextos ambientais (REIS, 2015).

Reis (2015) aponta ainda que a organiza¢ao semidtica dos sentidos ¢ afetiva e
cognitivamente elaborada por pessoas que pertencem a um campo cultural especifico,
no caso os quintais: lugares de relagdo de dois contextos sociais (a casa e a rua). Os
quintais sdo também lugares que permitem experiéncias comunicativas de formas
dinamicas, possibilitando a constru¢ao de valores; sdo cendrios presentes em varios
acontecimentos da vida de familias detentoras desses espagos. Os acontecimentos e
memorias sdo determinantes para que os quintais urbanos se concretizem e adquiram a
especificidade de lugar.

A vida do desabrochar das flores, o crescimento das ervas
que curam as mais variadas doengas, mas também, das
arvores que nos dao seus frutos sem nenhuma hesitacao;
o quintal é testemunha ocular do nascer e do morrer dos
animais domésticos; sem duvidas, é o cemitério dos
pequenos animais que faziam parte da familia. E, ainda,
onde as festas se realizam entre o frescor puro e o cheiro
de mato, da erva-cidreira e do capim-limao. Um espago
onde a liberdade se amplia independentemente do
tamanho fisico do lugar. Onde as relagdes se estreitam,
entre os vizinhos e os da “rua”. Um lugar que realimenta
0 nosso estado afetivo e, assim, o nosso potencial de acao,
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enquanto que, simultaneamente, nos relacionamos com
esse lugar, transformando-o (REIS, 2015).

Sendo um lugar situado entre a casa e a rua, como um habitat particular, os
interiores de lote fazem parte da vida comum da familia, assumindo uma fungao
importante para os processos psicoldgicos e sociais. Sao constituidos de elementos
caracteristicos e, por isso, podem ser a extensao da identidade dos lares e da cidade.

3 QUINTAIS: ESPACOS LIVRES OU NAO LUGARES NAS CIDADES?

O pesquisador e urbanista Eugénio Queiroga (2006) compreende o espaco livre
como um dos elementos definidores da forma urbana, sendo toda area descoberta,
urbana ou nao, vegetado ou nao, publica ou privada, defendendo a ideia de que, para o
entendimento do papel dos espagos livres na cidade, é necessario ultrapassar a andlise
dos espagos em publicos e vegetados. Segundo o referido autor, seria fundamental
identificar todas as dreas nao construidas na cidade: espacos privados intralotes, lotes e
glebas ociosas, ruas, passeios além das ruas, avenidas, pragas, jardins, rios, matas,
mangues, praias. Dessa forma, os quintais se enquadram na categoria de espagos livres.
Amorin (2015), em sua pesquisa sobre o sistema de espagos livres na forma urbana de
Patos de Minas, fala sobre os espagos intralotes:

Os principais espacos privados em Patos de Minas sao: os
espagos livres intra-lote (quintais, jardins e afastamentos),
estacionamentos, dreas condominiais, alguns espagos
livres para praticas sociais (campos de futebol,
kartodromo, Parque de Exposicoes), glebas urbanas nao
loteadas e os espacps livres relacionados ao meio rural
(sitios, fazendas, chacaras, areas de plantio, pastos, etc.)
dentre outros (AMORIM, 2015).

Nos processos de leituras sobre os espacgos livres, destacam-se as diferentes
defini¢des sobre os interiores de lote, mas suas definicbes nao sdo estabelecidas
exclusivamente por suas morfologias. A identidade coletiva também determina como os
individuos apreendem o ambiente em que vivem e habitam, sentindo-se pertencentes
aquele lugar, como um microssistema construido pelas pessoas que o frequentam. A
extingdo desses espagos intralotes implica a perda de sociabilidade na cidade e de
memdrias coletivas. Entretanto, a ideia de extingao se da nao sé pelo apagamento fisico
dos quintais, mas também pelo entendimento desses espagos como nao-lugar. “O
mundo da Supermodernidade ndo tem as dimensdes exatas daquele no qual pensamos
viver, pois vivemos num mundo que ainda nao aprendemos a olhar. Temos que
reaprender a pensar o espago” (AUGE, 1994, p. 38).

O socidlogo Zygmunt Bauman (2009), ao analisar os problemas da sociedade
contemporanea, salienta que o contexto atual das cidades é determinado por intimeros
fatores em consequéncia do processo de industrializa¢do, concentragao populacional,
crescimento demografico e globalizacdo, entre outros fatores. Atrelados a esses
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problemas urbanos, o medo, a inseguranca e a fragilidade fazem parte da vida cotidiana
e publica dos individuos no espago urbano.

Como nao-lugar, é o espago nao-indenitario, nao relacional e nao histdrico e
corresponde a autoestradas, baixios de pontes, margens de rios, assim como aeroportos,
hotéis, hipermercados e outros, podendo provocar no grupo social a perda de sua
individualidade em lugares anonimos de passagem, dos quais ninguém faz parte: “O
nao lugar é o espaco dos outros sem a presenca dos outros, o espacgo constituido em
espetaculo” (AUGE, 1994, p. 167). Sobre a identidade do espaco, o autor ainda aponta:

Se a tradicdo antropoldgica ligou a questao da alteridade
(ou da identidade) a do espago, é porque os processos de
simbolizagdo colocados em pratica pelos grupos sociais
deviam compreender e controlar o espago para se
compreenderem e se organizarem a si mesmos (AUGE,
1994, p. 158).

Marc Augé defende o pensamento da simultaneidade do espago fisico com o
espaco social de forma coexistente e empirica nos espagos construidos e espagos vividos,
podendo ser interpretado sob mais de um ponto de vista social, numa espécie de jogo
variado de arranjos onde espagos podem ser simultaneamente cheio e vazio, lugar e nao-
lugar.

Se definirmos o nao lugar ndo como um espaco
empiricamente  identificavel (um aeroporto, um
hipermercado ou um monitor de televisdo), mas como o
espaco criado pelo olhar que o toma como objeto,
podemos admitir que o ndo lugar de uns (por exemplo, os
passageiros em transito num aeroporto) seja o lugar de
outros (por exemplo, os que trabalham nesse aeroporto)
(AUGE, 1994, p. 116).

Michel de Certeau (1998) sugere que essa interpretacao pode ser alterada e que
o frequentador dessa cidade seja possivel de inventar novos hdbitos, criar novos
caminhos para além daqueles que a ordem espacial possibilita. Entretanto, Certeau
(1998) afirma que a cidade é reflexo das transformagdes sociais e econdmicas onde os
individuos se relacionam com o lugar a partir da memoria e das experiéncias
vivenciadas.

4 MAPEANDO OS QUINTAIS NA AREA CENTRAL DE PATOS DE MINAS

Para identificar a evolugao da ocupagao urbana em Patos de Minas, o recorte de
estudo baseou-se na pré-concepcao de que, na drea central, existe um processo mais
acelerado de apagamento desses quintais urbanos comparados com os dos bairros
periféricos, que ndo participam das mesmas transformagdes. Em funcao de suas variadas
complexidades e da escala macro de uma cidade como Patos de Minas, para o
reconhecimento da percep¢ao de sua imagem a partir das transformagdes dos quintais,
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supds-se que seria necessario fazer um recorte seletivo de um fragmento territorial
urbano entre os demais. Inicialmente, determinou-se que o recorte de levantamento e
analise dos quintais urbanos patenses seria definido a partir do perimetro original da
cidade, registrado no primeiro levantamento elaborado pelo Engenheiro Nélson
Rodrigues em 1935. Entretanto, com a intengao de reduzir a 4rea de levantamento,
subtraiu-se um pequeno recorte a esquerda da primeira delimitacao.

Figura 2: Primeiro Plano Urbano de Patos de Minas,
levantamento de 1935 pelo engenheiro Nélson Rodrigues

[ R
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-

£ 3
Fonte: Prefeitura Municipal de Patos de Minas, 2023.

Figura 3: Fragmento do mapa de Patos de Minas
com a demarcacao (em vermelho) da ocupagao até 1935
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R CONEGO GETULIO

Fonte: adaptado pelas autoras, 2023.

Figura 4: Recorte final mapeado nesta pesquisa
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Algumas imagens sobre essa area urbana foram fornecidas e coletadas no
Museu da Cidade de Patos de Minas (MuP). Em periodos diferentes (desde os anos 1930
€ possivel perceber claramente que, mesmo sendo uma area central, o interior das
quadras apresenta manchas vegetativas densas.

Figura 5: Imag

ens aéreas da & area central de Patos de Mmas Decada de 1970
= 2 5 ' e

Fonte MUP 2023

Figura 6: Imagem aérea da regido central de Patos de Minas na década de 1930 e 1940.

Fonte MUP, 2023.

Figura 7: Imagem aérea da area central de Patos de Minas na década de 50 e anos 2000,
sugerindo uma expressiva redu¢ao de manchas vegetativas no campo delimitado.

Fonte: MUP, 2023.
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Ainda que essa leitura sobre esses registros fotograficos coletados em um
arquivo publico municipal nao seja estruturada por meios sistematicos e precisamente
cartograficos e que os angulos e pontos de vistas fotografados nao sejam os mesmos, fica
evidente que a massa de edificagdes aumentou, e as manchas vegetativas se alteram em
quantidade e volume.

A fase cartografica foi desenvolvida por meio de um estudo comparativo entre
o redesenho da area definida e apresentada em mapas do GoogleMaps levantados nos
anos 2005 (ano de registro mais antigo e legivel no aplicativo, segundo a escala
necessaria) e de 2023 (ano de desenvolvimento da pesquisa). A leitura da area a partir
do redesenho desses mapas foi um procedimento metodologico adotado para destacar
os fragmentos morfoldgicos que permitissem identificar uma estrutura bdsica que
evidenciasse os vazios em interiores de lotes, as areas edificadas e suas variagdes
ocupadas existentes entre os dois mapas, ou seja, o periodo de 18 anos que separa os
anos 2005 e 2023. No processo de redesenho e trabalho de campo desses quintais,
observou-se que, espacialmente, a distribui¢do deles ocorre de maneira irregular na
espacialidade da cidade; além disso, alguns quintais apresentavam diferentes condi¢des
estruturais e formas de uso.

THCK

§ s
i =t T
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EDIFICAQOES B VAZIOS PERMEAVEIS  IEMVAZIOS IMPERMEAVEIS I PRACAS
OCUPACAO URBANA DE PATOS DE MINAS EM 2005 E OCUPACAO URBANA EM 2023

Fonte: elaborado pelas autoras, 2023.
Na area estudada, foram levantadas apenas quatro categorias morfologicas:

EDIFICACOES, VAZIOS PERMEAVEIS, VAZIOS IMPERMEAVEIS E PRACAS. Foi
possivel perceber que os elementos estruturantes da malha urbana nessa regiao, como
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quadras, pragas e ruas, ainda compdem o mesmo desenho, assim como a permanéncia
de moradores de classe média alta. Entretanto a verticalizagao, principalmente nas
quadras adjacentes da Avenida Getalio Vargas, assim como a maior inser¢dao e
implantacdo de edificacdes destinadas ao comércio e prestagdes de servigos,
acompanhou as substituicdes de casardes antigos por novas e amplas edificagoes,
diminuindo expressivamente os espagos vazios nos interiores desses lotes.

Outra questao importante que favorece o apagamento dos quintais urbanos se
da pelo fato de essa drea estd, prioritariamente, na Macrozona de Adensamento
Preferencial' que, de acordo com a Lei Complementar do Municipio, caracteriza-se pela
predominancia do uso residencial e misto, com as infraestruturas de servigos urbanos
consolidadas, permitindo o adensamento vertical. Sendo verificadas, em mapas e visitas
de campo, a efetividade de verticalizagio e a reducdo de vazios ocorrendo
principalmente nas manchas definidas como vazios impermeaveis, percebe-se que a
legislagao vigente parece promover essas redugdes de dreas livres existentes, que, em
sua maioria, trata de terrenos privados e com grande potencial de construgao futura
devido a especulacao imobilidria existente no local. Ainda se trata de quadras com a
presenga de residéncias em seu entorno, geralmente de bom padrao construtivo. Talvez
ainda seja possivel reverter esse processo de apagamento.

T

Figura 9: Quadras adjacentes as pracgas Getulio Vargas. Ocupagao urbana em 2005 e em 2023
“. - .

B8

EDIF\CAQGES I YAZI0S PERMEAVEIS  IEVAZIOS IMPERMEAVEIS [ PRACAS
QUADRAS ADJACENTES AS PRACAS GETULIO VARGAS. OCUPACAQ URBANA EM 2005 E OCUPACAO URBANA EM 2023

Fonte: elaborado pelas autoras, 2023.

! LEI COMPLEMENTAR N¢ 320, DE 31 DE DEZEMBRO DE 2008. Disponivel em:
https://leismunicipais.com.br/plano-de-zoneamento-uso-e-ocupacao-do-solo-patos-de-minas-mg.

131 ‘ Revista Perquirere, vol. 20, n. 3, 2023



QUINTAL URBANO COMO LUGAR DE AFETIVIDADE: OS VAZIOS DE INTERIORES DE LOTES EM PATOS DE MINAS

Nao foi possivel verificar o estado e usos atuais dos espacos nesses interiores
de quadras, devido ao dificil acesso a essas dreas e a quantidade de quadras analisadas.
De acordo com as caracteristicas perceptivas da area analisada, a maioria das quadras
nao estabelece uma relagao direta com a rua. Cria-se uma sensag¢ao de que os quintais
sofrem processo de apagamento, principalmente como elementos na paisagem da
cidade. Por outro lado, a partir da aparente negligéncia de algumas dessas areas, é
provavel que o potencial de uso dos quintais como espagos de afetividade e lugares de
lazer para as familias venha caido em desuso e que essa pratica venha se tornando cada
vez mais precdria em inumeras dessas quadras, sem acessibilidade ou até mesmo em
total estado de abandono. Essas precariedades influenciam outras questdes
problematicas para a cidade, como o aquecimento microambiental, que compromete
também o contexto urbano geral, a dificuldade de drenagem das aguas e a falta de
arborizagao, entre outros.

5 CONSIDERACOES FINAIS

E fato que os impactos gerados pelo processo de ocupagao e verticalizagio no
centro da cidade nas ultimas décadas ainda ¢ algo ndo amplamente abordado e
contemplado. Os impactos ambientais ocorrendo com tamanha violéncia podem ser
drasticos e irreversiveis, provavelmente gerando falta de valorizacdo e de
reconhecimento do valor desses lugares como identidade cultural. Esses impactos
podem também reduzir a relevancia dos quintais como marcos simbdlicos e elementos
morfolégicos urbanos, notadamente importantes para qualquer cidade, mas
exclusivamente para uma cidade interiorana onde esse contato com os quintais ainda é
protagonista de muitos eventos. Os quintais sdo espacos livres que colaboram e muito
com a qualidade ambiental, devido as arvores de seus pomares e as faixas de
permeabilidade, que atuam como 4reas drenantes em contraposi¢do a um territdrio
urbano cada vez mais impermeavel.

Essa pesquisa pretende colaborar, como demanda urgente, para uma revisao e
construcao de novos olhares sobre o tipo de tratamento municipal oferecido a esses
quintais urbanos. O reconhecimento da importancia desses vazios para as cidades
solicita um processo de educacao social que consolide na comunidade a relevancia de se
fazer um resgate de identidade cultural de suas praticas e saberes. Esses
reconhecimentos devem ser consolidados por meio de vérias praticas, sendo uma delas
a pesquisa cientifica. Nos ultimos anos, felizmente, vimos a evolugao urbana de Patos de
Minas sendo narrada por varios trabalhos académicos em nivel de iniciagao cientifica,
mestrado e doutorado, em 4reas distintas como a Histéria, Geografia, Direito e
Arquitetura, entre tantos outros. Contudo, as investigagoes dessa pesquisa, assim como
todas as outras em percurso, ainda nao estao esgotadas.

Sendo Patos de Minas uma cidade média, onde ha necessidade de integragao
do meio natural e urbano, que esse estudo seja uma ferramenta futura para o incentivo
de aproximacdo e reintegracao da populacao com os interiores de lote, de forma
consciente e ambiental; que esse estudo seja colaborador na revelagao potencial desses
lugares, que, hoje, habitualmente sao tratados como espago residual; que possa haver
uma melhor relacdo de apropriacdo e pertencimento entre os quintais e comunidade em
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questao, fomentando trocas sociais, e que esses lugares possam ser territorio para uma
variedade de possibilidades culturais. Acredita-se que outros levantamentos possam
consolidar a ideia de que Patos de Minas ainda é territorio de quintais afetivos, mas que,
ao longo de sua evolugao urbana, eles podem entrar em extingdo ou podem ir se
modificando e anulando a relevancia desses residuos até se tornarem simbolicamente
espacos sociais problematicos e inseguros no imagindrio da comunidade local. Com
esses mapeamentos, é possivel visualizar e registrar a dimensao dos problemas mais
graves encontrados e o quanto essas areas encontram-se em estado de degradagao.
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Resumo: O presente trabalho teve como objetivo compreender como o grafite atribui novos
significados aos espagos em que se insere, identificando sua relevancia para sociedade. Para isso,
foi adotado como objeto de estudo o Beco do Grafite, local dotado de multiplas representagoes e
signos graficos e caligraficos, situado na cidade de Patos de Minas (MG), especificamente na Rua
Raimundo Alves, Bairro Cidade Jardim. Para essa analise, foi necessario, em primeiro momento,
explorar o grafite brasileiro em sua totalidade, perpassando por suas multiplas faces, artistica,
cultural e linguistica, para, por fim, adentrar de modo mais aprofundado no objeto de estudo ja
mencionado.

Palavras-chave: ressignificacao; espaco urbano; grafite; arte.

Abstract: The present study aimed to understand how graffiti attributes new meanings to the
spaces in which it is inserted, identifying its relevance to society. For this purpose, the Beco do
Grafite was adopted as the object of study, a place endowed with multiple representations and
graphic and calligraphic signs, located in the city of Patos de Minas (MG), specifically on
Raimundo Alves Street, Cidade Jardim neighborhood. For this analysis, it was necessary, in the
first place, to explore Brazilian graffiti in its entirety, covering its multiple artistic, cultural and
linguistic aspects, in order to finally delve more deeply into the aforementioned object of study.

Keywords: re-signification; urban space; graffiti; art.

1 INTRODUCAO

As modalidades de comunicacdo estdao em constante evolugdo. As pinturas e
imagens rupestres da pré-historia foram expressdes de cunho comunicativo,
organizadas e pensadas como linguagem estruturada. Essas representagdes artisticas
eram feitas nas superficies das cavernas com ferramentas pontiagudas como chifres e
dentes de animais e com substancias pigmentadas como carvao e terra. Acredita-se que
essas ilustragdes tinham como objetivo principal relatar o cotidiano, as crengas, os
valores e os rituais realizados nesse periodo.
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No decorrer do tempo, o homem ganhou voz, adotou novos simbolos para se
comunicar e, por fim, desenvolveu e aprimorou a escrita. Os anos se passaram, e as
formas de manifestagao foram lapidadas. O individuo transformou-se ao longo tempo,
as cidades comegaram a ser erguidas de maneira veloz. O novo homem, que, em épocas
passadas, buscava mecanismos para se comunicar, hoje luta para ser visto, ouvido e
compreendido na sociedade frenética do mundo atual. Para Carballeira (2021, online),
“somos uma sociedade que fala muito, narra pouco e escuta menos”.

As cavernas, utilizadas como moradias em cujas paredes eram feitos painéis
para retratar fatos do cotidiano, foram substituidas por paredes de concreto, e as novas
telas, em alguns lugares, sao conhecidas como espagos publicos, uma galeria de arte
aberta a todos. No lugar das pinturas rupestres, ha um novo meio artistico-
comunicativo, o grafite. Essa forma de manifestacao urbana surgiu no final da década
de 1960 no Bronx, distrito de Nova York, oriundo do movimento nomeado hip-hop;
assim, o grafite contempla um dos elementos adotados com o propdsito de dar voz as
minorias. (GOMES, 2009).

A prética de grafitar se espalhou rapidamente pelo mundo. No Brasil, os
primeiros registros de grafite ocorreram no inicio da década de 1970 em Sao Paulo, fruto
do movimento de jovens da periferia ligados ao hip-hop. A aceitacao do grafite no pais
ocorreu a passos lentos, tendo em vista que o ato de grafitar passou a ser considerado
legal no Brasil somente depois de mais de quarenta anos de seu surgimento. Tal fato se
efetivou depois do sancionamento da Lei Federal n® 12.408, de 25 de maio de 2011, que
modificou o artigo 65 da Lei Federal n® 9.605, de 12 de fevereiro de 1998, legalizando o
ato. O paragrafo segundo do artigo 65 da Lei 12408/2011 diz:

Nao constitui crime a pratica de grafite realizada com o
objetivo de valorizar o patriménio publico ou privado
mediante manifestagdo artistica, desde que consentida
pelo proprietario e, quando couber, pelo locatario ou
arrendatario do bem privado e, no caso de bem publico,
com a autorizacdo do drgdo competente e a observancia
das posturas municipais e das normas editadas pelos
orgdos governamentais responsaveis pela preservagao e
conservagdo do patrimoénio histdrico e artistico nacional
(BRASIL, 2011).

A cultura do grafite, absorvida pelos estados brasileiros, traz cor para as
cidades. Os desenhos se multiplicam por suas ruas e muros, os artistas dao vida aos
prédios publicos e mobilidrios urbanos. A miscelanea das cores, formas e movimentos,
representados nos espagos através dos sprays de tinta, um dia intitulada como
vandalismo e caracterizada como crime ambiental, ganha novos significados e surge
como uma lacuna de comunicacao de ordem social, politica e cultural.

Desse modo, os grafiteiros tém utilizado o grafite, entre outros intuitos, com o
proposito de ressignificar dreas degradadas. Na cidade de Patos de Minas, Minas Gerais,
existe um exemplo dessa pratica, que sera alvo de estudo desta pesquisa. A area
localizada na Rua Raimundo Alves, bairro Cidade Jardim, também conhecido como Beco
do Grafite, comegou a receber intervengdes artisticas a partir do ano de 2010. Nessa
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época, os grafites ocupavam pouco mais de trés metros e, hoje, doze anos depois, sao
mais de cem metros de muros carregados de criatividade, bom humor, reflexdes e
representatividade, elementos que trouxeram um novo significado para o local que
ainda nao foi alvo de estudos apos a intervencao (DANNEMANN, 2015).

Imagem 1: Beco do Grafite

Esta pesquisa teve como objetivo geral analisar o grafite como ferramenta de
ressignificagao dos espacos degradados. O objetivo especifico foi identificar a relevancia
do grafite, como manifestacao artistica, cultural e linguistica, para sociedade e seu poder
de transformagao no espago publico.

A pesquisa justifica-se tendo em vista que o Brasil, com sua ampla dimensao
territorial, exala diversidade cultural pelos quatro cantos. O pais é mundialmente
conhecido pela sua riqueza de produgdes e manifesta¢des artisticas. A arte tem o poder
de permitir a criatividade, fortalecer a sensagao de pertencimento do espacgo, criar um
canal para expressao de sentimentos, comunicagao e proporcionar a unido dos povos.
(FISCHER, 1987, p. 20).

2 REVISAO DE LITERATURA

Antes de abordar os grafites do Beco do Grafite, é necessario compreender o
contexto de florescimento da pratica no Bronx, Nova York, no final da década de 1960.
O ato de grafitar iniciou em um periodo pds-industrializacdo, em que houve a
acentuacao das diferencas sociais devido ao fato de que muitas pessoas foram demitidas
devido a implanta¢do das maquinas nas industrias (SOUZA; FIALHO; ARALDI, 2009).
Pode-se afirmar seu nascimento durante o caos social vivenciado no distrito.

Assim como nos Estados Unidos, a chegada do grafite no Brasil no inicio de
1970 ocorreu em um momento de caos, numa época em que o povo brasileiro vivia o
auge da ditadura militar. Tal periodo foi marcado pelo exacerbado regime autoritario
que restringia todas as esferas, social, cultural e politica (FICO, 2004). Frente a cassacao
dos direitos humanos, novas formas de manifestar foram introduzidas na sociedade,
entre elas o grafite.

Com o passar dos anos e com o espraiamento do grafite, os tragos foram sendo
aprimorados, dando origem a uma gama de estilos. Atualmente os mais conhecidos e
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executados no territdrio brasileiro sao o grafite em trés dimensdes, o bomb, o stencil, o
wildstyle e o estilos artistico ou de livre figuragao.

O que dominava antigamente eram as letras. Hoje temos
uma cultura que se expandiu: novas formas sao
exploradas, e personagens, simbolos e abstragdes
comecam a proliferar. [..] O estilo de cada artista é
desenvolvido sem nenhuma restri¢dao, com a utilizacdo de
stickers (etiquetas), pOsteres, esténceis, aerografos, pastéis
oleosos, todas as variedades de tinta e até mesmo de
esculturas (GANZ, 2008, p. 7).

A modalidade artistico-comunicativa do grafite expressa desigualdades
territoriais e evidencia resisténcia (SANTOS, 2010). Nesse sentido, de modo mais
abrangente, a populagio emudecida cria um lugar de fala que abarca a
representatividade social e a formagao da identidade artistico-cultural. A partir disso,
elementos como paredes e muros, que tinham como tinica fungdo delimitar o ptblico e
o privado, ganham novos significados (SANTOS, 2010).

Guatelli (2012), professor e arquiteto, caracteriza os muros, assim como as
marquises, colunas de viadutos e postes como entre-lugares. Tal expressao pode ser
traduzida por aquilo que estd na interse¢do dos espagos programaticos, ou seja, de modo
mais simplificado, os entre-lugares sao espagos residuais da urbe. O autor afirma que
esses locais podem ser apropriados de infinitas maneiras, uma vez que nao sao dotados
de interesse financeiro, porém apresentam um imenso potencial quando tratado como
espaco para criagao.

Seria no espago, nao no espago predeterminado, mas nos
“entres”, nos espagos livres de preconfiguracdes que
vivenciariamos esses “momentos de invengdao” e
criariamos condigdo para o devenir autre, indo além dos
limites impostos pelo “natural”, pela histdria construida
por discursos dominantes (GUATELLI, 2012, p. 32).

Ao longo da historia, o elemento urbano muro foi profundamente analisado por
diversos autores, visando verificar sua real necessidade e buscar novas possibilidades
de usos para esses. No ano de 1977, Christopher Alexander, arquiteto, matematico e
urbanista austriaco, convocou a populacao para utilizar as faces dos muros de suas casas.
O arquiteto afirmava que, “quando apropriadas, as paredes transformam o espago
publico em algo como teatros de rua, atraindo pessoas para observarem, caminharem ou
simplesmente perderem tempo na rua” (CHRISTOPHER, 1977).

Uma vez implantados nos espagos publicos, a modalidade cultural do grafite, é
utilizada como forma de retratar a realidade cotidiana das comunidades, espagos
marcados pelo esquecimento que apresentam constante aumento da violéncia, caréncia
de infraestruturas bdsicas de servigos publicos, como inexisténcia de saneamento basico,
de rede de energia elétrica, de abastecimento de agua, de pavimentagao das vias, de falta
de escolas, hospitais, agéncias bancdrias e museus. Frente a essa realidade, o movimento
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atua como uma representacao da condigao dos individuos e como um grito para serem
notados (RAQUEL, 2008 apud SANTQOS, 2010, online).

O grafite é um espago de berro, de grito e afirmagao. E um
espago de fala... Nossas regras sao construidas por poucos.
Nao incluem a minoria e suas demandas nas suas
diversidades. Tem sempre uma tensao colocada. E que,
fica de fora, excluido dessa ordem, estd berrando. Tem
varias formas de dar o berro, e uma delas é o grafite.
(RAQUEL, 2008 apud SANTOS, 2010, online).

Essa parcela dos habitantes esquecida e, muitas vezes, ocultada pelo poder
publico, aguca a percepgao, atrai olhares e dialoga com a sociedade por meio das tintas.
Sob a Optica antropoldgica, o grafite, quando aplicado no cendrio publico
contemporaneo, apresenta-se como alternativa de manifestagdo democratica, e sua
existéncia permite uma leitura particular pelos olhos de quem o vé e interpreta,
proporcionando aos espacos novos significados e, por conseguinte, novos olhares
(BAUDRILLARD, 1996).

Pode-se dizer que o grafite abrange inimeros aspectos, entre eles, atua como
mecanismo de comunicagdo entre a cidade e as pessoas, da vida aos espagos cinzentos,
da voz aquele que é emudecido, transforma as paisagens, atrai olhares de pessoas
diversas, conscientiza, homenageia, reivindica, ensina e dialoga.

2.1 O BECO DO GRAFITE

Ao longo dos anos, a arte do grafite vem ganhando espago em Patos de Minas
(MG) devido ao incentivo de grupos de grafiteiros que promovem, de maneira
independente, agdes em diversos bairros. A pratica propiciou a populagao um maior
contato com esse tipo de manifestacdo artistica e uma intensifica¢gdo na sua
disseminacao. Entre os movimentos sediados na cidade esta o chamado “Invasao de
Arte”, projeto promovido pelo grupo Corre Coletivo, que ocorreu em dez edigdes,
levando para as comunidades, além do grafite, musicas, oficinas de arte e declamacao
de poemas (DANNEMANN, 2015).

Entre os espagos patenses que possuem maior aglomerado de grafites,
encontra-se o atualmente conhecido pela comunidade como Beco do Grafite, que ja foi
contemplado com o projeto Invasao de Arte. A rua tortuosa e estreita ja obteve diferentes
nomes. Até o ano de 1990, era chamada de Beco 05 de Maio; ja em 1991, o vereador Abilio
Gomes Ferreira, com o intuito de homenagear Raimundo Alves, propds ao executivo
municipal a alteracdo do nome e da caracterizagao da via, por meio da Lei Municipal n°
2.710, de 14 de marc¢o de 1991, assim sendo nomeada como Rua Raimundo Alves
(DANNEMANN, 2022).

O senhor Raimundo Alves foi uma figura conhecida na cidade na década de
1960. Nasceu no municipio de Sdo Gotardo e residiu em Patos de Minas por cerca de dez
anos, cidade na qual foi motorista de 6nibus coletivo e ganhou o coragao dos patenses e
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paturebas. Raimundo Alves faleceu em sua cidade natal em novembro de 1970
(DANNEMANN, 2022).

Localizada na regiao leste da cidade, a rua Raimundo Alves e seu entorno foram
ocupados anteriormente no ano de 1991 e possuem densidade habitacional de 25 a 75
habitantes por hectare, tais nimeros se apresentam dentro da normalidade para a
cidade. A rua é composta unicamente por residéncias de um pavimento e inexistem
comeércios no local (PATOS DE MINAS, 2018). Quanto ao fluxo de veiculos, predomina
apenas o trafego de automdveis dos proprios moradores, uma vez que a rua € bastante
estreita, medindo, em algumas partes, menos de trés metros de largura.

Ao longo dos anos, o espago ganhou novas caracteristicas a cada dia. A partir
do ano de 2010, os muros comegaram a ganhar cores por meio do grafite e hoje se pode
dizer que o Beco do Grafite ¢ uma galeria de arte a céu aberto em constante
transformacao (DANNEMANN, 2015). Com as tintas spray e o latex, os artistas da
cidade embelezam a paisagem urbana da via, fazendo com que nao apenas os préprios
moradores frequentem o espago e apreciem as obras ali realizadas, mas também
visitantes de outros bairros.

3 METODOLOGIA

Com o intuito de alcangar os objetivos propostos, a pesquisa apresentou carater
investigativo exploratério e contemplou duas etapas que foram desenvolvidas
sucessivamente. A fase inicial da pesquisa se baseou no conhecimento do grafite em sua
amplitude, objetivando elencar os diferentes aspectos que a pratica de grafitar carrega
consigo. Para isso, iniciando-se pelo referencial tedrico, utilizou-se a interpretacao
bibliografica de diferentes autores, a fim de compreender o grafite em sua totalidade e,
posteriormente, mas ainda nessa etapa, voltou-se o olhar para a cidade de Patos de
Minas, em especial para o Beco do Grafite objetivando conhecé-lo, de modo sucinto,
desde seu surgimento.

A segunda etapa teve como foco o Beco do Grafite. Nessa fase, foi feita a analise
do espago no contexto atual; para isso foi realizado um levantamento fotografico da érea.
O registo das fotografias possibilitou uma melhor anélise dos temas apresentados nos
grafites, tendo em vista que essa modalidade de arte apresenta uma grande variedade
de estilos, tragos e uma vasta composicao de cores. O estudo forneceu um diagnodstico
pontual referente a um dos grandes nucleos de produgao de arte do grafite de Patos de
Minas (MG).

4 RESULTADOS

No dia quinze de maio de 2022, no periodo da tarde, foi realizado o
levantamento fotografico da rua Raimundo Alves por meio de camera de celular. O
trajeto composto, aproximadamente, por 170 metros lineares, foi percorrido e
fotografado em cerca de trinta minutos. Ao fim do percurso, os seguintes registros foram
obtidos:
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Imagem 3: Beco do Grafite Imagem 4: Beco do Grafite

Fonte: arquivos dos autores, 2022. Fonte: arquivos dos autores, 2022.
Imagem 5: Beco do Grafite Imagem 6: Beco do Grafite
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Fonte: arquivos dos autores, 2022. Fonte: arquivos dos autores, 2022.

Imagem 7: Beco do Graf1te Imagem 8: Beco do Grafite

Fonte: arquivos dos autores, 2022. Fonte: arquivos dos autores, 2022.
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Fonte: arquivos dos autores, 2022. Fonte: arquivos dos autores, 2022.

Imagem 11: Beco do Grafite

Imagem 12: Beco do Grafite

Fonte: arquivos dos autores, 2022. Fonte: arquivos dos autores, 2022.

Imagem 13: Beco do Grafite

Fonte: arquivos dos autores, 2022. Fonte: arquivos dos autores, 2022.
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Imagem 15: Beco do Grafite Imagem 16: Beco do Grafite

Fonte: arquivos dos autores, 2022. Fonte: arquivos dos autores, 2022.

Imagem 17: Beco do Grafite Imagem 18: Beco do Grafite

Fonte: arquivos dos autores, 2022. Fonte: arquivos dos autores, 2022.

Imagem 19: Beco do Grafite ~ Imagem 20: Beco do Grafi
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Fonte: arquivos dos autores, 2022. Fonte: arquivos dos autores, 2022.
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- Imagem 22: Beco do Grafite

Imagem 21: Beco do Grafite
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Fonte: arquivos dos autores, 2022. Fonte: arquivos dos autores, 2022.

Imagem 23: Beco do Grafite Imagem 24: Beco do Grafite

Fonte: arquivos dos autores, 2022. Fonte: arquivos dos autores, 2022.

Imagem 26: Beco do Grafite

do Grafite
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Imagem 25: Beco

Fonte: arquivos dos autores, 2022. Fonte: arquivos dos autores, 2022.
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Imagem 27: Beco do Grafite Imagem 28: Beco do
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Fonte: arquivos dos autores, 2022. Fonte: arquivos dos autores,72022.

Ao longo do beco, foi possivel encontrar uma grande quantidade de grafite,
contabilizando cerca de trinta obras dos mais variados estilos. A efemeridade do grafite
¢ facilmente observada ao analisar as imagens acima, sendo notoria a existéncia de trés
classificagOes referente ao estado de conservagao das obras expostas nos muros. A
primeira refere-se aqueles que foram feitos recentemente; a segunda engloba os grafites
que ja se encontram degradados pela agao do tempo ou dos homens; a terceira abrange
os muros que estao sendo cobertos por uma demao de tinta para servirem de novas telas
para outros artistas.

Nas fotografias, é possivel visualizar que, nesse espago, os grafiteiros retratam
diferentes temas. Sao eles: personalidades conhecidas pela maioria como Ramon Valdés,
intérprete do Seu Madruga no seriado de televisdao mexicano “Chaves”, e Bob Marley,
cantor e compositor jamaicano; também sao representadas faces de individuos nao tao
populares; alguns reproduzem suas assinaturas por diversas localidades, a fim de
ocupar aquele espago; ha aqueles que expressam através das tintas pensamentos
otimistas, os que estampam mandalas coloridas que representam o simbolo da cura e da
espiritualidade; ha os que esbogam linhas peculiares que poucos conseguem decifrar; ha
também os que misturam o mistico com o real; ha grafiteiros que optam pelos desenhos
monocromaticos e os que preferem os multicoloridos.

Foi notado que o espaco é carente de infraestrutura urbana. Foi verificado que,
devido a via ser muito estreita, as calgadas sao extremamente reduzidas, fazendo com
que inexista acessibilidade e seguranca. Por conseguinte, os pedestres sao obrigados a
trafegar pela propria rua disputando espago com motos, carros e bicicletas. A
pavimentacdo da via é predominantemente de paralelepipedos; contudo, necessita de
manutencado, pois, em muitas dreas, ha buracos e ondulagdes, dificultando o trafego das
pessoas.

Em determinados trechos da Rua Raimundo Alves, o esgoto corre a céu aberto
propiciando também o aparecimento de insetos e roedores, ameacando a saude dos
moradores devido a possibilidade de contamina¢dao de doencas como leptospirose,
hepatite A e toxoplasmose.
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Imagem 29: Beco do Grafite
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Fonte: arquivo dos autores, 2022.

Apesar das caréncias, pode-se observar que as areas onde o grafite se faz
presente atuam como um espago de respiro para a populagdo, convidando o individuo
a realizar pequenas pausas no caminhar. Assim, acredita-se que o grafite d4 vida e cor
aos espagos, contribuindo para a criagao de novas narrativas urbanas.

Imagem 30: Beco do Grafite
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Fonte: arquivos dos autores, 2022. -
5 CONCLUSAO

A arte de rua implantada nos muros vai contra o que vemos no cendrio mundial
que segrega e exclui. Transformados em telas para artistas, esses espagos publicos
compartilhados tornam-se conhecidos pelo uso democratico. Assim, a utilizagdo dos
muros e paredes, dreas que um dia foram representadas pela auséncia de usos, torna-se
objeto complementar para comunica¢ao da sociedade. Nesse local de reflexao, sobre
perspectivas diversas, nao se discrimina género, classe social, orientagao sexual, cor ou
estilos.

Foi possivel perceber que o grafite possui um papel fundamental na sociedade
desde seu surgimento em 1970. O grafite ¢ expressao, queixa, metafora, dialogo,
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contestacao. A arte do grafite tem o poder de retratar acontecimentos que nem sempre
sdo observados no ato de falar ou que sao intencionalmente ocultados. Através das
inscrigdes produzidas pelos grafiteiros, € possivel que cada pessoa faga um tipo de
interpretacdo e construa sua prdpria narrativa, tendo em vista o seu nivel de
conhecimento, interesse pela arte, aproximagao com os tragados do grafite ou outros
fatores.

Nota-se que, no Beco do Grafite, a insercao da arte ocorreu rapidamente devido
ao fato de que grande parte dos moradores autorizaram a implanta¢ao em seus muros e
hoje tém uma relagao afetiva e profunda com cada centimetro da rua. Dessa forma,
concluiu-se que o grafite ecoa na paisagem urbana como um grito de existéncia e
resisténcia; sendo assim, uma vez locados nos entre-lugares, o grafite oferece aos
individuos distintas formas de perceber e de ocupar a cidade. Desse modo, em suas
variadas categorias, é possivel afirmar sua capacidade de ressignificar os espacos.
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