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Resumo: Doencas relacionadas aos habitos alimentares tém levado o governo e a populagéo
a se preocuparem com a abordagem de assuntos relacionados a nutricao. Observando a inexis-
téncia obrigatdria de nutricionista nos Programas de Salde da Familia (PSF), o presente artigo
propde avaliar a importancia deste profissional sob a visdao dos usuarios do sistema, dos agen-
tes comunitarios e dos profissionais do PSF. Foram realizados 3 questionarios autoaplicaveis
em 6 PSFs da cidade de Patos de Minas-MG. Foram entrevistados 33 profissionais de saude, 29
agentes comunitarios de saude e 50 usuarios do programa. 98% dos usuarios relataram interes-
se em ser orientados por nutricionistas; 100% dos agentes afirmaram que em suas visitas do-
miciliares surgem perguntas sobre alimentacdao e nutricao, destacando que a comunidade
necessita de atendimento de cunho nutricional; 36% dos profissionais do PSF afirmaram difi-
culdades em abordar temas relacionados a nutricao, ressaltando a importancia do nutricionis-
ta no PSF. Dai o seu referido papel no PSF.

Palavras-chave: Nutricionista. Programa de Saide da Familia (PSF). Equipe Multidisciplinar.

Abstract: Diseases related to nutritious habits have lead government and the population to
worry about the approach of topics related to nutrition. By observing the obligatory absence
of nutritionists in Family Heath Programs (PSF), the present paper proposes to evaluate the
importance of this professional according to the users of the system, the communitarian
agents and the professionals of PSF. We applied 3 questionnaires in 6 PSFs in the city of Patos
de Minas-MG. We also interviewed 33 heath professionals, 29 communitarian agents and 50
users of the program. 98% of the users demonstrated some interest in being oriented by nutri-
tionists; 100% of the agents affirmed that in their home visits there always come questions
about food and nutrition, what makes us think that the community needs a nutritional ser-
vice; 36% of the PSF professionals found some difficulty in approaching matters related to
nutrition, emphasizing the importance of the nutritionist in the PSF. Thence the role played
by him in PSF.

Keywords: Nutritionist. Family Health Program. Multidisciplinary group.
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Introdugao

O processo de formagdo do profissional da nutricdo no Brasil ocorreu no inicio
da década de 40. Seu surgimento na adrea da satde teria como objetivo de trabalho a
alimentagdo do homem no seu plano individual ou coletivo. Contudo, nesse primeiro
momento, esse processo de formagao foi para a atuagdo em nutri¢do clinica e na ali-
mentagao coletiva. Com o crescimento do surgimento de novos profissionais no campo
da nutricdo e o emergente avanco e competéncia, foi criada a primeira entidade brasi-
leira, a fundagdo da Associacdo Brasileira de Nutricionistas (ABN), em 31 de agosto de
1949, que representa e defende os interesses dos nutricionistas e também contribui para
o desenvolvimento de estudos e pesquisas na drea da nutricdo (VASCONCELOS, 2002).

A inser¢do do nutricionista no atendimento multidisciplinar esta sendo empre-
gada como uma nova estratégia na recuperacao do estado nutricional do individuo. A
assisténcia nutricional adequada pode prevenir e melhorar as complicacdes decorren-
tes de processos fisico-patolégicos e desnutri¢ao; contribui também para a melhoria da
qualidade do tratamento de reabilitacdo do paciente. As equipes que contam com o
apoio do nutricionista evidenciaram 6timas mudangas na forma de organizagdo do
trabalho, contribuindo assim para uma melhor atencdo ao paciente (ASSIS et al., 2002).

A educacdo nutricional foi apontada como estratégia de acdo no campo da edu-
cacdo em satde publica no intuito de conter os avangos da ocorréncia de doengas cro-
nico-degenerativas, considerando que uma alimentacdo de ma qualidade é considerada
um fator de risco para inimeras doengas (CAMOSSA et al., 2005).

Um dos grandes avancos da Reforma Sanitaria Brasileira ocorreu em 1990 com
a consolidacao do Sistema Unico de Satide, que tem como principios bésicos a univer-
salidade, integralidade e equidade. Foi bem no periodo de transicdo entre a velha e a
nova politica de satide que surgiu o Programa de Satde da Familia (PSF), que teria
como alvo os sistemas municipais de satide, em que seriam organizadas acdes de aten-
¢do basica (SOUSA, 2008).

O PSF, por sua vez, preconiza agdes de promocdo, protecdo e manutencdo da
satde, dando atencdo as pessoas, com carater organizativo e substitutivo, o que possi-
bilita o acesso universal e continuado de servigos de satde qualificados. Sendo assim, é
uma estratégia de reformulacdo da atengao primaéria sem tempo de finalizagdo. As e-
quipes da Satde da Familia sao integradas, no minimo, por 1 médico, 1 enfermeiro, 1
auxiliar de enfermagem, 1 dentista e 6 agentes comunitéarios de saidde que sdo de gran-
de importancia na comunicagdo (BRASIL, 2008).

Contudo o nutricionista ndo se faz presente nesta equipe. Camossa et al (2005)
em seu trabalho confirmam a importancia da educagdo nutricional. Relatam que a ca-
pacidade de encarar os problemas alimentares relacionados a satide desperta interesse
pela alteragao de habitos alimentares, considerando-se crengas, culturas e costumes.

A atuacdo do nutricionista no contexto da promogdo da satide compreende
desde a adocdo do modelo de atencado sob o enfoque da integridade até mudangas es-
truturais visando consequentemente a melhoria na qualidade de vida da populacao
(FERREIRA, 2007).

O nutricionista é o profissional habilitado por formacdo para adequar as orien-
tacoes alimentares a realidade dos pacientes. Dados mostram que a maioria dos gesto-
res ignora essa atribuicdo do profissional na satde publica, sendo a imprensa o meio
divulgador que dificulta melhores esclarecimentos a respeito da atuagdo do nutricio-
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nista dentro da sociedade. A atuagdo do nutricionista nesta area precisa ser esclarecida,
divulgada e incentivada para poder valorizar as diversas areas de atuagao, principal-
mente sua inser¢do nos PSFs que é de fundamental importancia (OLIVEIRA & RADICCHI,
2005).

Admite-se que a atencdo integral a satde por meio da atuagdo de uma equipe
multidisciplinar se faz necessdria, pois as que ja estdo implantadas vém atuando em
areas diferentes de sua formacao profissional. Com isso, atuais referéncias representam
algumas das razodes as quais levam os profissionais integrantes do projeto a considerar
o trabalho como “muito desgastante” (ASSIS et al., 2002).

O presente trabalho tem por objetivo destacar a visdo dos profissionais de sat-
de do PSF, dos agentes comunitarios e dos usuarios deste programa sobre a importan-
cia de inserir o nutricionista no SUS.

A hipotese usada para edificar este trabalho foi justamente a inexisténcia obri-
gatoria do profissional no Programa, visando assim a estabelecer uma correlacdo posi-
tiva entre a insercdo deste profissional e as demandas (por exemplo, assisténcia nutri-
cional, controle nutricional etc.) no PSF.

Metodologia

Caracterizagdo do estudo

O estudo foi realizado por meio de metodologia de carater transversal prospec-
tivo, sendo denominado estudo de corte, em que o grupo populacional é definido, com
utilizacdo de pesquisa comparativa e direta, por favorecer o conhecimento individual
de valores do individuo, permitindo compreender o significado das acdes e das rela-
¢des humanas. Isso proporciona amplitude nas opinides sobre a situagdo proposta no
contexto, do ponto de vista de quem convive com situacdes presentes. O modelo utili-
zado foi usado para que fosse possivel descrever a opinido dos participantes de forma
clara e objetiva.

Os participantes do estudo foram todos os profissionais de satide de ambos os
sexos, e que ndo apenas nutricionistas, pertencentes as diferentes seis equipes de PSF da
cidade de Patos de Minas, sendo 33 profissionais, 29 agentes e 50 usuarios do progra-
ma. Foram incluidos também usudrios adultos, gestantes e idosos, de ambos os sexos, e
os agentes de satide que compareceram nos postos de satide nos dias de realizagdo da
pesquisa. Foram excluidos profissionais de sattde que nao eram pertencentes ao PSF,
criancas e adolescentes (individuos com idade inferior a 18 anos de idade).

Para avaliagdo do conhecimento de nutricao e importancia dada ao tema, foram
utilizados questiondrios, previamente elaborados e administrados pela prépria pesqui-
sadora e colaboradores. Os profissionais de satide foram entrevistados pela pesquisa-
dora e colaboradores, em postos de satide correspondentes a equipe de PSF a que per-
tencem.

Os usudrios do PSF participantes foram abordados e entrevistados no momento
em que procuravam os postos de satide, nos mesmos dias marcados para as entrevistas
com os profissionais de satide. J4 a coleta de dados com os agentes de satide incluiu
agendamento prévio, visto que este profissional trabalha fora do PSF.

Os profissionais, usudrios e agentes de satide do PSF voluntarios foram infor-
mados de como iria se proceder a entrevista, de que forma os dados seriam avaliados e
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o caréter confidencial da pesquisa. A eles foi entregue o termo de consentimento devi-
damente assinado, confirmando, assim, a participacao voluntaria na pesquisa.

Resultados e discussdo

A avaliagdo do questionario foi de acordo com a aplicagdo Os dados foram se-
parados de acordo com os questionarios aplicados, na seguinte sequéncia: Resultados 1
- correspondentes aos questiondrios aplicados com os usudrios do programa presentes
nos PSFs; Resultados 2 - correspondentes aos questiondrios aplicados com os profis-
sionais de satide; e Resultados 3 - correspondentes aos questiondrios aplicados com os
agentes de satde.

Resultados 1

Ao ser abordado o conhecimento do papel do nutricionista, 58% (29 dos entre-
vistados) responderam conhecer a real fun¢do do profissional; contudo, 42% (21 usuéa-
rios) da amostra afirmaram ndo ter conhecimento sobre a atuacao do nutricionista.

Este valor faz jus a uma maior explicagao e divulgacao da real fungao, atuagao e
competéncia do profissional graduado em Nutricao.

M
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Gréfico 1.1 - Conhecimento dos usudarios do PSF sobre o papel do nutricionista.

Segundo opinido de usudrios sobre a necessidade de atendimento ou se ja teria
comparecido a um atendimento nutricional, 56% (28 usuarios), afirmaram precisar ou
ja ter comparecido a este tipo de atendimento. Em controvérsia, 44% (22 usudrios) ne-
garam estar precisando de ou ja ter ido a um nutricionista. Embora a diferenca entre
individuos que julgam necessitar de atendimento nutricional ou nao ser pequena é
necessario investigar a real causa destes dados, pois a negagao desta necessidade pode
estar relacionada a ma informacao em relagdo ao real papel do nutricionista.
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Grafico 1.2 - Usudrios que julgam necessitar de atendimento nutricional ou que ja consultaram
o profissional.

Referente a existéncia de problemas de satide, destaca-se mudangas dos habitos
alimentares: 46% (23entrevistados) julgam serem necessarias mudangas nos habitos
alimentares; contudo 54% (27 entrevistados) afirmaram ndo dispor de tais mudancas
(ver Figura 1.3). Este fato pode também estar relacionado a ndo-compreensao de uma
alimentacdo adequada e balanceada de acordo com as necessidades individuais, o que
deve ser criteriosamente investigado, diante das patologias predominantes, a idade
abrangida, os habitos culturais e regionais, entre outros aspectos.

De acordo com Assis et al. (2002), o quadro de morbi-mortalidade brasileiro es-
ta associado a alimentacdo, nutrigdo e estilo de vida. Uma vez que crescem o namero
de doengas cronico-degenerativas, aumentam o nimero de idosos no pais, aumentam
os riscos nutricionais nas faixas etdrias escolares e em gestantes, além da alta prevalén-
cia de anemia ferropriva.
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Grafico 1.3 - Quantidade de usudrios que julgam necessitar de mudangas alimentares
decorrentes de algum problema de satide.

Os usuarios foram inquiridos sobre o ensejo de serem orientados por nutricio-
nistas; 98% (49 usudrios), afirmaram que gostariam de receber informacdes nutricio-
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nais. Este elevado percentual reflete a preocupacao crescente da populagdo em conhe-
cer fatores relacionados a nutri¢do e a alimentacdo. A insercdo do nutricionista no PSF
poderia cumprir com esta expectativa dos usudrios, fornecendo a estes informacoes e
orientacdes nutricionais.

2%
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Grafico 1.4 - Quantidade de usarios que gostariam de receber orientagdes nutricionais de
nutricionistas.

A dltima pergunta do questiondrio foi discursiva, e questionava a importancia
que os usudarios viam em inserir o nutricionista no PSF. 100% dos usuarios do progra-
ma que responderam a pergunta relataram que achavam importante a presenca deste
profissional no atendimento a populacao. Este fato pode ser observado no grafico 1.5.

Os fatores que levariam a insercao deste profissional na equipe multidisciplinar,
por aprovacao dos usudrios, seriam principalmente a grande quantidade de patologias
que acometem a populacdo no geral; a falta de informacdes sobre nutricao e alimenta-
¢do; a auséncia de um profissional qualificado para fornecer informacdes e orientacdes
nutricionais; o alto indice de obesidade, doencas cardiovasculares, hipertensao e diabe-
tes, entre outras; a baixa condicdo financeira da populagdo e, por fim, as indicacdes
médicas que designam um nutricionista para tratamento de patologias.

Contudo, na prética, é observado que este profissional ndo estd presente na e-
quipe multidisciplinar formada em um PSF.
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Grafico 1.5 - Quantidade de usuarios que julgam importante a inser¢do de um nutricionista na
equipe multidisciplinar do PSF.

Resultados 2

Os profissionais de satide, questionados se os cursos técnicos ou de graduagao
efetivamente abordaram disciplinas especificas sobre Nutricao, disseram que 45% (15
dos 30 profissionais entrevistados) ndo tiveram nenhum contetddo curricular correla-
cionado ao assunto em sua formagdo académica ou na grade de formagao profissional
que abordasse a Nutricdo. Em contrapartida, 55% (18 profissionais) afirmaram que
tiveram matérias relacionadas ao tema.

Alguns estudos obtiveram resultados semelhantes: 41,2% dos médicos pesqui-
sados ndo tiveram matérias relacionadas a nutricao, e ainda relataram que a faculdade
nao os havia preparado para lidar com as questdes relativas a nutricao e a alimentacao
(BOOG, 1999).

o SIM
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Grafico 2.1 - Quantidade de profissionais de satde que tiveram, em suas grades curriculares,
matérias relacionadas a Nutri¢ao.
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Ao averiguar como foi abordado o tema nutricdo nos cursos superiores ou téc-
nicos, 27% (9 profissionais) relataram que o tema foi abordado por meio de palestras,
que muitas vezes sao apenas informacdes adicionais e ndo consistem como base cienti-
fica sobre o assunto. 21% (7 dos entrevistados) relataram que o tema ndo foi abordado
durante o curso que concluiram, uma vez que estes profissionais estdo sujeitos a fazer

orientagdes nutricionais, ja que confere a auséncia do profissional nutricionista em cada
PSF.

9% dos profissionais (3 entrevistados) relataram ter feito especializagdes na &-
rea, e 34% (11 entrevistados) afirmaram ter estudado nutri¢io em matérias ndo especi-
ficas como Farmacologia e Fisiologia. Abaixo apresenta-se o grafico com as demais
distribuicdes:
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Grafico 2.2. Tipos de abordagem do tema Nutri¢do nos cursos de graduacado ou técnicos que os
profissionais de satide efetivaram.

Destacamos que a maior parte dos profissionais, parcela correspondente a 70%
(23 entrevistados) da amostra, disse que o tema nutricdo ndo foi abordado de forma
clara e aprofundada. Isto denota uma possivel deficiéncia em orientacdes e informa-
¢Oes sobre nutrigdo, como também uma insegurancga do profissional em fornecer qual-
quer informagao de cunho nutricional.
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Grafico 2.3. Profissionais que negam ou afirmam que o tema nutricdo foi abordado de forma
clara e aprofundada.

Ao interrogar os profissionais se no dia a dia do PSF ha necessidade de se co-
nhecer sobre abordagem e orientagdo nutricional, 97%, (32 funcionarios) relataram que
diariamente é necessario ter conhecimentos sobre nutricdo, denotando a grande de-
manda de individuos que possivelmente necessitariam de acompanhamento nutricio-
nal.
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Grafico 2.4: Necessidade de conhecimentos, no dia a dia do PSF, sobre nutricéo.

Também foi questionado se haveria dificuldades em abordar temas relaciona-
dos a alimentacao: 36% (12 profissionais) afirmaram ter dificuldades em abordar tais
temas, e 3% (1 profissional) relatou que nao frequentemente existe dificuldade de a-
bordar tal tema; estes percentuais sao significativos, uma vez que se observa a grande
demanda do atendimento nos PSFs.

Boog (1999) relata que a identificacdo de problemas alimentares requer do pro-
fissional conhecimentos sélidos de nutricdo e dietética. Neste mesmo estudo o autor
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demonstra a dificuldade de médicos e enfermeiros em abordar temas relacionados a
nutricao, quando estes profissionais detectam a necessidade de mudanca de habitos
alimentares devido a existéncia de um problema clinico.
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Grafico 2.5. Existéncia de dificuldades em abordar os problemas relacionados a alimentacao.

Quanto a sugestao de se fazerem orientacdes nutricionais aos pacientes, foi rela-
tado por 85% (28 profissionais) que ha necessidade em instrui-los sobre aspectos nutri-
cionais constantemente, conforme pode ser observado na Figura 2.6. Provavelmente
estes profissionais que afirmaram a obrigatoriedade de orientacdes aos pacientes apre-
sentam contato direto com os usudrios do PSF.

Se houvesse a relizacao de acdes de educacao nutricional nos PSFs, isso poderia
além de reduzir o nimero de complicacdes decorrentes de uma ma alimentagdo, mi-
nimizar o sobrecarregamento de outros profissionais em seus atendimentos. Cerqueira
(1985) apud Boog (1999), afirma que a educagdo nutricional é uma medida de alcance
coletivo e que “proporciona os conhecimentos necessarios e a motivagdo coletiva para
formar atitudes e habitos de uma alimentagao sadia, completa, adequada e variada”.

Fazendo-se uma relagdo entre amostra, a quantidade de profissionais que afir-
mam ter dificuldades em lidar com temas relacionados a alimentacdo e a grande de-
manda sobre as orientacdes nutricionais, deve-se atentar que grande ntimero de profis-
sionais podem nao estar preparados academicamente para lidar com os aspectos rela-
cionados a nutricao.
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Grafico 2.6. Necessidade dos profissionais em estrem fazendo orientagdes nutricionais.

Embora seja uma pergunta de livre resposta, foi constatado que 100% dos pro-
tissionais de satide acham importante inserir o profissional de satde graduado em Nu-
tricdo no PSF.

As principais explica¢des para o englobamento deste profissional no programa
seriam: formar uma equipe multidisciplinar; atender a alta ocorréncia de patologias
(diabetes, hipertensdo, dislipidemias, baixo peso, sobrepeso, entre outras) que necessi-
tariam de acompanhamento nutricional; fornecer um atendimento de melhor qualida-
de, individualizado, em cunho nutricional; melhorar a qualidade de vida da popula-
¢do; colocar um profissional qualificado para a execucdo das atividades nutricionais
que a demanda no PSF exige; controlar o indice de caries por meio de uma alimentacao
adequada e promover; prevenir e recuperar o estado de satide da populagdo atendida.

A necessidade de inserir o nutricionista na equipe multidisciplinar também foi
relatada nos estudos de Santos (2005). Diversos profissionais sentem a necessidade do
nutricionista na equipe de satide, para que este possa somar seus conhecimentos com
os demais membros da equipe, e para que tais conhecimentos sejam repassados a po-
pulacgao.

Resultado 3

W MEDICO
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W NUTRICIONISTA

Grafico 3.1. Profissional mais apto para abordar questdes de problemas alimentares.
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Os agentes de satide foram interrogados sobre qual seria o profissional mais ap-
to para abordar problemas relacionados a alimentagao e criar solugdes para estes: 100%
dos entrevistados afirmaram que o nutricionista é o profissional mais qualificado para
a realizacdo deste trabalho. Isso demonstra o conhecimento dos agentes sobre o papel
deste profissional.

De acordo com o conhecimento real do papel do Nutricionista, 93% (27 agentes)
afirmaram conhecer a funcdo deste profissional, indicando assim uma relagdo positiva
com a concepgdo de profissional capacitado para fornecer informagdes nutricionais;
apenas 7% (2 agentes) relataram nado apresentar conhecimento satisfatorio sobre a fun-
¢do do nutricionista.

mSIM
EmNAD

Grafico 3.2. Quantidade de agentes que afirmam conhecer o papel do nutricionista.

Foi determinante observar a quantidade: 97% (28 agentes) negaram ter feito
cursos sobre aspectos relacionados a nutrigdo. Assim, é possivel constatar a limitacdo
dos agentes em fornecerem informagdes de cunho nutricional aos pacientes que visi-
tam. Observar Figura 3.3.

Fortes e Spinetti relatam que os agentes devem estar capacitados a informar e
esclarecer; contudo, ndo devem basear-se em suas proprias crencas para embasar in-
formagdes, sendo eles unicamente o elo entre usudrio e equipe, devendo estar treina-
dos, embora reconhecendo limitacdes para a transmissdo de informagdes.

12
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Grafico 3.3. Quantidade de Agentes de Satde que concluiram algum curso relacionado a
nutricao.

Apenas 1 (um) agente afirmou ter feito algum curso relacionado a nutrigao; este
destacou que o conteddo foi passado de forma clara e foi totalmente absorvido.

Nos atendimentos domiciliares foi observada a coexisténcia de questionamen-
tos sobre alimentacdo e nutricdo. 100% (29 agentes) afirmaram que esta prética existe,
mostrando assim o interesse da populacdao em conhecer os aspectos sobre alimentacgao
e nutricao, confirmando necessidade do profissional nutricionista no PSF como orien-
tador dos agentes de satde e gestor de a¢des de satide publica.

Este fato foi ressaltado por Levy, Matos e Tomita (2004), os quais afirmam que
dentre as atividades desenvolvidas pelos Agentes Comunitarios de Satide, no ambito
domiciliar, podem-se destacar trabalhos de prevencdo, orientando principalmente dia-
béticos, hipertensos e gestantes.

De acordo com os agentes, visto que sdo profissionais diretamente ligados aos
pacientes, 100% afirmaram que os pacientes necessitam de atendimento nutricional.
Este percentual realatado esta diretamente ligado a demanda e representa a necessida-
de de um nutricionista efetivo no PSF.

Fortes e Spinetti (2004) confirmam o pressuposto anterior, ao dizerem que o
Agente Comunitario de Satiide no domicilio do usuario é apto a fornecer informagoes
sobre a satide individual e familiar da comunidade.

Sendo assim os agentes acham importante inserir o nutricionista no PSF, em
unanimidade: 100% (29 agentes) relataram a importancia de se inserir este profissional
no programa.

As principais justificativas para a insercdo deste profissional se resumem nos
seguintes itens: alto nivel de obesidade, inclusive infantil; baixo peso de criangas; tra-
tamento de patologias; prevencao e promocao da satde; e a baixa condicao financeira
da populacdo atendida pelos PSFs.

13
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Conclusao

Durante todo o processo de pesquisa, houve grande receptividade por parte
dos usuérios, agentes e profissionais de satide em relacdo ao pesquisador e colaborado-
res. De acordo com as equipes do PSF, os nutricionistas e usudarios tém aceitagdo pro-
fissional.

Por meio dos questionarios aplicados, observou-se a unanimidade de todos os
entrevistados sobre a importancia da inclusao do profissional nutricionista durante os
processos de atendimento. Este fato é de suma importancia, pois promogao da satide e
prevencdo de doencas se fazem com equipe multidisciplinar.

Sendo assim, perante os resultados obtidos e demonstrados, é relevante a ne-
cessidade da presenca do profissional nutricionista nos Programas de Satde da Familia
(PSFs) como mediador de agdes que visem a melhor qualidade de vida dos usuarios do
programa.
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Resumo: O estudo verificou a formacao dos académicos dos Ultimos periodos de cursos da
Faculdade de Ciéncias da Salude do Centro Universitario de Patos de Minas (UNIPAM) quanto
ao conhecimento especifico sobre o Mal de Alzheimer e o trabalho em equipe interdisciplinar
atuante e integrado nos cuidados com os portadores deste mal. Esta € uma pesquisa de campo
que consistiu na aplicacdo de um questionario contendo questdoes de multipla escolha que
posteriormente foram analisadas e comparadas com informacdes pesquisadas em portais de
revistas cientificas. Os resultados revelaram que os académicos apresentam dificuldades em
reconhecer e integrar uma equipe profissionalizante, além de nao conseguirem identificar os
sintomas especificos da patologia. Concluimos que apesar de a maioria dos entrevistados se
achar apta e qualificada para integrar uma equipe multidisciplinar no tratamento do portador
do Mal de Alzheimer, estes nao conhecem de fato o papel de cada integrante da referida e-
quipe, o que prejudicaria as interacdes entre os profissionais, resultando em um déficit na
qualidade da assisténcia prestada ao cliente e a familia.

Palavras-chave: Mal de Alzheimer. Equipe multidisciplinar. Académicos.

Abstract: This study searched the training of academics in later periods of the courses of
the Faculdade de Ciéncias da Saude (UNIPAM) as on the specific knowledge about Alzheimer
and the work with interdisciplinary teams active and integrated in the care of patients with
this illness. This is a field research that consisted of a questionnaire containing multiple
choice questions that were later analyzed and compared with the information present in on-
line pages of scientific journals. The results showed that academics have difficulty in recog-
nizing and joining a professional team, besides having a difficulty in identifying the specific
symptoms of this disease. We concluded that although most of the interviewees claim to be
apt and qualified to join a multidisciplinary team in the treatment of patients with Alz-
heimer, they do not really know the role of each member of that team, what would impair
the interactions between professionals, resulting in a deficit in the quality of care provided to
the client and to the family.

Keywords: Alzheimer disease. Multidisciplinary team. Academics
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1. Intfrodugdo

O envelhecimento é um fendmeno dindmico e progressivo, que permanece ain-
da como um dos pontos mais complexos e desconhecidos para os pesquisadores, pois
nao se sabe como este fendmeno se desenvolve, evolui e, principalmente, quais os me-
canismos que o desencadeiam ou que possam retarda-lo. Porém, na tentativa de mini-
mizar as repercussdes no estilo e na qualidade de vida, érgdos nobres, tais como o cé-
rebro, coragdo e rins, procuram reequilibrar-se constantemente, visando a manutengao
do seu melhor padrao funcional por meio de mecanismos homeostaticos (FREITAS, et
al., 2006; SILVA, et al., 2005).

Na perspectiva dessa visao no férum mundial de debates, realizado em Madrid
(2002), sobre o envelhecimento, foi ressaltada a necessidade de os paises e organizagdes
implantarem politicas de envelhecimento ativo e programas que incrementem a satde,
a independéncia e a produtividade do idoso.

Sabe-se que de acordo com estimativas recentes do U. S. National Institutes of
Health, o namero de pessoas com idade superior a 65 anos dobrara de 36 milhdes em
2003 para 72 milhdes em 2030 (NATIONAL Institute on Aging, 2009). No Brasil, estima-
se que em 2020 a populagdo de idosos serd de 28,5 milhdes, colocando o pais entre as
seis maiores populagdes de idosos do mundo (FORTUNA, 2007).

Ao contrario do que se pensava, os disttrbios funcionais tipicos da senescéncia
ndo sdo decorrentes de nenhuma patologia, mas sobrevém simplesmente em conse-
quéncia do passar do tempo, o que pode ser corretamente definido por envelhecimento
intrinseco ou eugeria, ao passo que as alteracdes funcionais decorrentes de patologias
comuns a terceira idade constituem a patogeria, senilidade ou envelhecimento secun-
dério (PAPALEO NETTO, 2001).

Porém, a tematica que torna a qualidade de vida um estado precério é o
envelhecimento patoldgico, que surge quando os danos naturais da senescéncia ocor-
rem em uma intensidade maior, ocasionando deficiéncias funcionais marcantes e alte-
ragdes das funcdes nobres do Sistema Nervoso Central. A repercussdo dessas altera-
¢Oes neuronais influencia diretamente nas atividades desempenhadas pelo individuo, e
também em sua capacidade cognitiva, levando-o a um quadro demencial e consequen-
temente a inatividade (SCHIMIDT, 2006). De acordo com os fatos, no quadro demencial
ocorre manutengao da consciéncia e severidade suficiente para interferir nas fungdes
sociais e ocupacionais do individuo; assim, é de tal importancia diferenciar as perdas
do envelhecimento normal e os déficits ocasionados pela deméncia (CALDAS, 2004).

Ha mais de cem anos foi descrita pelo neurocientista alemao Alois Alzheimer a
doencga que foi alcunhada pelo seu nome e que atualmente tornou-se a mais comum
das demeéncias, acometendo cerca de 55% das pessoas com idade superior a 65 anos
(BRUCKI, 2006; SCHIMIDT, 2006).

Trata-se de uma doenga degenerativa e progressiva decorrente de alteragdes
neuropatolégicas e bioquimicas que levam a morte neuronal e & consequente atrofia
cerebral. Sdo ainda observados comprometimentos a integridade fisica, mental e social
do portador, culminando em uma situacdo de dependéncia total com cuidados cada
vez mais complexos e em tempo integral (LUZARDO, 2009; SMELTZER, 2006). O quadro
clinico do Mal de Alzheimer (MA) caracteriza-se pelo comprometimento de funcdes
cognitivas como memoria, atencdo, concentracdo, funcdes executivas, praxias, lingua-
gem, gnosias e fun¢des ndo cognitivas: humor, personalidade e comportamento

17



Analise quantitativa dos académicos da FACISA| Janaina de Fatima Moreira et al.

(BRUCKI, 2006; KAUFFMAN, 2001). O paciente ainda pode apresentar repeticdo de movi-
mentos fisicos, ilusdes ou alucinagdes, até mesmo invencao de histérias para preencher
espagos vazios na memoria (KAUFFMAN, 2001; NATIONAL Institute on Aging, 2009).

O tratamento desta enfermidade objetiva a lenta evolucdo da doenga, uma vez
que nao se conhece a cura para tal. Deste modo, o MA causa profundas alteracdes no
dia a dia das familias, além de trazer um abalo e sobrecarga emocional a todo nicleo
profissionalizante, sendo assim considerada uma doenca familiar, pois impde a neces-
sidade de se programar medidas de apoio e cuidados tanto para o doente como para
seus familiares (PELZER, 1997).

Diante dos fatos, uma equipe de satde estruturada e sistematizada deve estar
atenta as queixas e sintomas detectados, a fim de possibilitar a determinacdo do estado
de acuidade mental do paciente (MACHADO, 2006). Portanto, em relatos de experiéncias
sobre as agdes educativas em satide com idosos, tende-se a reafirmar o propésito das
equipes que conduzem as praticas paliativas e curativas para a promogdo da satde
(NERI; CACHIONI, 1999); elas sao cuidadosas no intuito de garantir a integridade funcio-
nal na senilidade. Por outro lado, ainda sao iniciais os principios para a promogcao do
beme-estar fisico, mental e social do paciente, sobretudo no que se refere a operacionali-
zagdo e organizagdo de indicadores multiprofissionalizantes (NERI; CACHIONI, 1999;
BRUCKI, 2006).

Deste modo, a tematica abordada é de suma importancia por se tratar de um
problema que vem atingindo um ntmero crescente de pessoas, as quais necessitam de
cuidados especiais e especializados, tendo em vista que a assisténcia a satde de pesso-
as idosas com doengas demenciais exige longos periodos de tratamento. O problema
fragiliza tanto o paciente quanto a familia. Portanto, é relevante que todos os profissio-
nais da satide deixem o meio académico conhecendo métodos de diagnoéstico precoce e
déem inicio imediato e sistematizado ao tratamento paliativo deste mal, uma vez que a
implementagao precoce do tratamento farmacolégico, a intervencédo interdisciplinar e o
envolvimento da familia e dos grupos de apoio tornam-se fundamentais para o sucesso
no tratamento dos portadores do MA (MACHADO, 2006).

Diante de uma gama tdo extensa de necessidades que os pacientes com MA a-
presentam, faz-se necessdria a participacdo de profissionais de varias especialidades
para proporcionar um tratamento de melhor qualidade. No entanto, ha uma caréncia
de estudos relacionados a interacdo entre os profissionais da satide com a necessidade
de uma assisténcia que inclua a prépria equipe clinica e o familiar no planejamento das
agdes do cuidado. Portanto, dentro de uma contextualizacdo social e educacional na
area da satide temos observado uma falha na existéncia ou formacao destas equipes em
institui¢cdes, o que inviabiliza a preservacao dos valores humanos condizentes a satide
mental e fisica, além da valorizacdo da familia e da prépria casa como local de cuida-
dos informal da satide (LUZARDO, 2004).

Portanto, o presente estudo busca detectar na formacdo dos académicos dos
cursos da Faculdade de Ciéncias da Satide do Centro Universitario de Patos de Minas
(UNIPAM) o conhecimento necessdrio para uma assisténcia multidisciplinar e interdis-
ciplinar ao portador de MA no exercicio de sua profissao, pois se espera que essa abor-
dagem possa alertar os futuros profissionais e a comunidade da satide ptblica a con-
tribuir para a melhoria da qualidade dos cuidados a serem prestados na promocao da
satde do idoso demencial.
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2. Materiais e métodos

O projeto foi realizado na Faculdade de Ciéncias da Satide do Centro Universi-
tario de Patos de Minas (UNIPAM), submetido e aprovado pelo Comité de Etica e Pes-
quisa da mesma instituigdo. A pesquisa foi estruturada num trabalho de campo com
abordagem quantitativa. Esta se baseia na premissa de que os cuidados interdisciplina-
res, apesar de descritos na literatura, ndo sdo devidamente abordados durante a vida
académica em cursos da area da satde.

A amostra de 177 académicos foi selecionada aleatoriamente entre os cursos de
Enfermagem, Fisioterapia, Medicina, Nutricdo e Psicologia. Os académicos dos respec-
tivos cursos dos ultimos periodos envolvidos nos cuidados diretos do paciente respon-
deram a um questiondrio com questdes de multipla escolha relacionadas aos aspectos
comportamentais do futuro profissional. As questdes foram direcionadas isoladamen-
te, e depois para um trabalho em equipe. No curso de Medicina o questiondrio foi apli-
cado no final do 2° ano, devido a auséncia de periodos mais avangados. As respostas as
questdes foram em seguidas analisadas, registradas e posteriormente comparadas as
diretrizes citadas na literatura pertinente ao referido assunto. Ressaltamos que as res-
postas obtidas foram utilizadas unicamente para elaboracdo dos resultados desta pes-
quisa, e as identidades dos sujeitos pesquisados nao foram colhidas.

Os dados obtidos por meio do questionario foram tabulados e alinhados de a-
cordo com as respostas obtidas, relacionando os resultados com a formacao profissio-
nal e seus conhecimentos sobre a atuagao de cada perfil profissionalizante. As informa-
¢oes colhidas foram plotadas em gréficos, utilizando o programa Microsoft Office Excel
2007, e as varidveis quantitativas descritas por meio de média e desvio padrao.

Os resultados desta pesquisa foram divulgados aos académicos da Faculdade
de Ciéncias da Saude por intermédio de painel expositivo contendo os resultados e
conclusdes da pesquisa.

3. Resultados e discussdo

Foram analisados 177 questiondrios, em que 28% destes correspondiam ao cur-
so de medicina, 24% ao curso de enfermagem, 20% ao curso de psicologia, 19% ao cur-
so de fisioterapia e 9% curso de nutrigao (Grafico 1).

m Medicina

B Enfermagem

B Psicologia
Fisicterapia

= Nutrigao

Grafico 1. Cursos pesquisados.
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Da totalidade dos individuos pesquisados (Grafico 2), a maioria ndo atuou no
mercado de trabalho, e apenas 32% relataram ja ter desempenhado alguma atividade
profissional na area da satde. Esses resultados mostraram que a grande porcentagem
ndo apresenta atuacdo prévia numa equipe multiprofissionalizante. Porém espera-se
que um conhecimento tedrico e pratico associado a um trabalho em equipe seja abor-
dado no decorrer da vida académica.

B Mo respondeu
WSim
WMo

Grafico 2. Individuos que trabalham ou ja
trabalharam na érea da satde.

m Miorespondeu
m 5im

= Mao

Grafico 3. Individuos que tiveram contato com
portadores do Mal de Alzheimer em sua atividade
profissional ou em campo de estagio.

Entre os alunos entrevistados, 49% nao tiveram contato com portadores do Mal
de Alzheimer em sua atividade profissional ou em campo de estagio (Grafico 3), e 63%
relataram que nao foram contemplados em sua formagao académica cuidados especifi-
cos para com o portador dessa deméncia (Grafico 4). Esses resultados nos colocam a
par da situagdo dos académicos e da estrutura preparatéria da aquisi¢do do conheci-
mento, habilidade e atitude que regem uma dinamica de trabalho, para que o aluno
possa assumir responsabilidades coletivas quanto a realizacdo de tarefas significantes.
Portanto, dentro dessas observacdes e com o envelhecimento da populagdo mundial
em franca expansao, a prevaléncia de doencas demenciais tende a aumentar (Organi-
zagdo Mundial da Satide), e uma equipe de agdes educativas em satide do idoso com
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conhecimento adequado para oferecer praticas paliativas e curativas na promogao de
satde durante a formacdo profissionalizante é de grande relevancia (NERI;, CACHIONI,
1999; MACHADO, 2006).

W Maorespondeu
Mo

mSim

Gréfico 4. Individuos acreditam que foram contemplados em sua formagdo académica
os cuidados especificos como o portador do Mal de Alzheimer

Com relagdo a questdo sobre quais eram os principais profissionais envolvidos
nos cuidados com o portador do Mal de Alzheimer (Gréfico 5), observarmos uma
grande valorizacao dos profissionais médicos, enfermeiros e psicélogos. Porém, a infe-
réncia sobre a importancia dos profissionais de fisioterapia, nutrigdo, farmacéutico e
educador fisico foi decrescendo na opinido dos entrevistados. Estas observagdes mos-
traram a falta de informacao sobre a competéncia desses cursos na prética técnica dos
cuidados para a promocado da integridade funcional na senilidade, principalmente no
que diz respeito ao conhecimento teérico da patologia. Sabemos que os pacientes por-
tadores desta doenca frequentemente apresentam quadro de desnutricdo, que seria o
fator desencadeante para infecgdes e tlceras de pele, além de disfungdes fisico-motoras
e cognitivas (VALENTINA; ROMERO, 2005; BRUCKI, 2006) que levam esses pacientes a um
significativo déficit na qualidade de vida (CARAMELLI; BARABOSA, 2002).

Dentre os profissionais de farmacia e educacao fisica (Grafico 5), ja era esperado
que os mesmos aparecessem nas ultimas posi¢des, pois estudos ainda mostram pouca
participacdo nos cuidados diretos com o portador deste mal.

Medico
Enfermeiro
Psicologo
Fisioterapeuta
Nutricioniste

Farmaceutico

Educador fisica

0 20 40 60 20 100 120 140 160 180

Grafico 5. Os principais profissionais de satiide envolvidos nos cuidados
com o portador do Mal de Alzheimer, segundo os entrevistados.
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Diante das observagdes dos resultados (Grafico 6), o achado clinico mais rele-
vante entre os alunos dos diversos cursos da area de satide de nossa instituicdo foi a
“confusdo no discurso”. Sabemos que o quadro caracteristico deste mal, que tende a
fechar o diagndstico precoce, é o comprometimento de fungdes cognitivas, como a per-
da de memoria recente, muito divulgado entre os estudos especificos dessa doenca
(BRUCKI, 2006). Dentre os outros sinais e sintomas importantes em questao, observa-
mos que 0s tremores nas maos foi o quarto colocado na opinido dos entrevistados. Isso
demonstra que os futuros profissionais ainda nao conhecem as caracteristicas fisiopato-
légicas especificas do tema abordado e as diferencas associadas com outras doencas
demenciais, como o Mal de Parkinson.

Confusdo na discurse

Ferda de memaria recerte
Dificuldades de formar frases .

Tremores nas maos

Epicodios depracsivos

Agressividade repenting

Marcha dificultosa

Insonia

Manchas senis

Cefaléia

o 20 40 60 80 100 120 140 160

Grafico 6. Os sinais e sintomas que, na opinido dos entrevistados, sdo
achados clinicos importantes nos portadores do Mal de Alzheimer.

Com relacdao ao trabalho em uma equipe multidisciplinar (Gréafico 7), 66% dos
académicos afirmaram que foi adquirida em sua graduagao habilidade para integrar
uma equipe. Portanto, ao pedir que os entrevistados relacionassem os profissionais da
satide com suas respectivas competéncias desempenhadas numa integragdo entre pro-
fissdes para aliviar o sofrimento do paciente, observamos altos valores atribuidos de
forma decrescente ao profissional de psicologia, enfermagem, medicina, fisioterapia e
nutri¢do (Grafico 8). Dentro destas observagdes, devemos destacar a importancia igua-
litdria e inclusdo de vérios profissionais para atuacao dindmica e especializada voltado
para um objetivo comum, a melhora do paciente. Robbins (2004) afirma que equipes
sdo capazes de melhorar o desempenho do individuo quando a tarefa requer multiplas
habilidades, conhecimento complementar, julgamento e experiéncia.
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Psicologia

Nutrigdo
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Medicinz

Fisioterapia

Enfermagem

Grafico 7. Individuos acreditam que foram ) o ]
contemplados em sua formacao académica Griéfico 8. Profissionais de satide responsaveis

com a habilidade para integrar uma equipe por aliviar o sofrimento do paciente, na opiniado
dos entrevistados.

Na opinido dos entrevistados, os profissionais mais indicados para orientar a
familia do cliente seriam o psic6logo, o médico e o enfermeiro (Gréfico 9). Contudo, o
importante seria que todos os integrantes da equipe estivessem envolvidos neste papel,
uma vez que os familiares carecem de amplas informacdes para lidar com a doenga de
uma maneira clara, consciente e sem estresse, evitando assim falhas no tratamento.

Fsico ogia
Mutrigao
Medicina
Fisioterapia
Enfermagem
/ -~
0 0 40 A0 an an 120 140

Grafico 9. Profissionais de satide responsa-
veis pela orientacdo da familia do paciente,
na opinido dos entrevistados.
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Grafico 10. Profissionais de saude responsaveis por
estabilizar distiirbios da memoria, na opinido dos
entrevistados.

Com relagdo aos profissionais que se encontram aptos para estabilizar os dis-
tarbios da memoria dos pacientes portadores da doenca de Alzheimer, o psicélogo e o
médico foram os mais votados nas pesquisas realizadas em nossa instituicao (Grafico
10). Porém, de acordo com a literatura, alguns estudos comprovam os efeitos da ativi-
dade fisica sobre as tarefas cognitivas durante o tratamento fisioterapico (CANCADO et
al., 2005). O exercicio aerdbico tem sido utilizado para melhorar as fun¢des cerebrais,
por meio de mecanismos fisiol6gicos, como o aumento do fluxo sanguineo cerebral,
aumento das demandas metabdlicas e de fatores de amadurecimento do hipocampo,
além de uma menor perda de tecido cerebral durante o envelhecimento dos seres hu-
manos. Os efeitos parecem também auxiliar na redugdo de comportamentos inadequa-
dos, da agressividade e depressdo, bem como uma melhora na comunicacado e partici-
pacao social (MARZOLA et al, 2006).

Quanto a competéncia da reabilitacdo fisico-motora (Gréfico 11), o profissional
que mais apareceu foi o fisioterapeuta, o que reflete a realidade, uma vez que este cui-
dado deve ser realizado exclusivamente pelo mesmo. Dentro destes aspectos notamos
o discernimento dos alunos quanto a competéncia especifica deste profissional, que
deve estar presente desde o inicio da doenca, como forma preventiva das complicacoes
decorrentes das perdas motoras (BRUCKI, 2006; KAUFFMAN, 2001). Porém nao devemos
restringi-lo apenas aos disttrbios fisico-motores.

Sabemos que outros aspectos importantes com relacdo a doenca de Al-
zheimer estdo envolvidos, como o estresse, o cansaco fisico e a angustia proporcionada
ao cuidador. Neste ponto de vista, pouco sdo os meios, recursos ou servicos de orienta-
¢do para ajudar a familia ou o préprio paciente. Assim, a fisioterapia, como outras &-
reas da satude, poderia atuar, integrando em programas educacionais para a familia e
para o cuidador, ensinando técnicas nos cuidados prestados ao paciente e medidas que
visariam a tornar as tarefas menos estressantes e cansativas para quem cuida, e mais
adequada para o paciente (PASCALLE, 2007). E de acordo com Brucki, (2006) e Kauff-
man, (2001), as orientacdes aos cuidadores também possibilitam a melhora do bem-
estar do paciente, buscando ainda preservar a efetividade das tarefas diarias.
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Grafico 11. Profissionais de satde responsa-
veis pela reabilitacdo fisico-motora, na opinido
dos entrevistados.
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Gréfico 12. Profissionais de satide responsa-
veis pelas mudangas na dieta do paciente, na
opinido dos entrevistados.

De acordo com o Conselho Federal de Nutricionistas (2008) a assisténcia dieto-
terapica hospitalar, ambulatorial e de consultério na prescricao e no planejamento de
dietas para enfermos é promocdo exclusiva do nutricionista. No entanto, alguns entre-
vistados (Gréfico 12) apontaram o médico e o enfermeiro como sendo responsaveis
pela participacdo na elaboragdo e modificacdo nutricional do paciente. Nesse aspecto
verificamos que a falta de informacao sobre a abordagem e conhecimento no que diz
respeito a atuagdo no mercado de trabalho de cada 4rea especializada é desconhecida
por alguns estudantes, o que poderé resultar na incapacidade de trabalhar em uma
equipe na satude.

Com relagao aos cuidados cognitivos, sabemos que o tratamento psicolégico
pode contribuir para o retardo da progressdo da doenga e ainda reduzir os niveis de
estresse do paciente e seu cuidador, contribuindo ainda para a estabilizacdo de alguns
distarbios da memoéria, linguagem e comportamento, segundo Engelhardt (2005). Em
nossos resultados observamos que o profissional de psicologia foi o mais requerido
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para a elaboragao de exercicios de memoria durante o tratamento (Gréfico 13). Contu-
do ndo podemos negligenciar a importancia de outros profissionais, como a fisioterapi-
a, a enfermagem e a medicina que, em trabalho conjunto, tém seu papel fundamental
na prevencdo ou estabilizagdo do quadro cognitivo e consequentemente na manuten-
¢do das fungdes biopsicossociais.

Psicologia
Mutricao
Medicina

Fisicterag a

cnfermagem

Grafico 13. Profissionais de saude responsaveis
por elaborar exercicios de memoria, na opiniao
dos entrevistados.
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Grafico 4. Profissionais de satde responsaveis
por implantar o tratamento farmacoldgico, na
opinido dos entrevistados.

Ja quanto a prescricao medicamentosa, o tinico profissional competente para tal
atuagdo segundo as informacdes colhidas foi o médico, que apresenta em mdos a linha
farmacolégica como um dos pilares de tratamento. Dentro destes aspectos, Machado
(2006) enfatiza que devemos priorizar a intervencao nao-farmacoldgica até que estes
nao sejam mais eficazes. Em outra andlise, alguns entrevistados apontaram também o
enfermeiro e o psic6logo como profissionais aptos pra esse procedimento. Porém, eles
nado apresentam em sua formagdo ou em sua competéncia profissionalizante respaldo
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para implantar um protocolo medicamentoso (Grafico 14), o que destaca a falta de dis-
cernimento dos académicos quanto as intervengdes farmacolégicas.

Durante a evolugao da doenca, o portador do MA apresentara diversas necessi-
dades médicas, psicoldgicas e sociais e, por esse motivo, faz-se necessdria uma inter-
vencao multidisciplinar a fim de garantir o sucesso dos cuidados prestados (BOTTINO,
2009). Sem essa contextualizagdo, torna-se invidvel tratar o paciente isolado do ambito
multiprofissionalizante.

Portanto, com todos os dados obtidos e representados, observamos um desvio
consideravel com relacdo ao nivel de instrucdo dos alunos dentro do préprio curso e
dos outros alunos de outras especialidades condizente com a atuagao especifica de ca-
da um. Sendo assim, as instituicdes de ensino e seus professores devem-se certificar de
que a metodologia utilizada para abordar o contetido profissionalizante esteja sendo a
melhor forma para instruir seus alunos dentro de um amplo conhecimento cientifico
multiestruturado. Mas ndo podemos esquecer que o aluno consciente e despertado
para a aquisicdo do conhecimento biopsicossocial tenderd com maior facilidade, a inte-
grar um trabalho de equipe, levando melhores condi¢des de atendimento preventivo,
reabilitativo, psicolégico e curativo.

4. Conclusao

Com relacao a pesquisa foi possivel concluir que apesar de a maioria dos entre-
vistados se acharem aptos e qualificados para integrar uma equipe multidisciplinar no
tratamento do portador do Mal de Alzheimer, estes ndo conhecem de fato o papel de
cada integrante da referida equipe, o que prejudicaria as interagdes entre os profissio-
nais, resultando em um déficit na qualidade da assisténcia prestada ao paciente e a
familia. E importante que os profissionais conhecam e reconhecam a importancia de
cada integrante no contexto multidisciplinar, para que todos trabalhem buscando um
unico objetivo, o bem-estar pleno do paciente e seus familiares.
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Resumo: E crescente o nimero de pessoas que se alimentam fora de suas residéncias. Desta
forma, restaurantes do tipo self-service tornam-se uma opcao rapida e barata para atender
essa populacao. Entretanto, as condicdes de higiene nem sempre sao adequadas, tornando o
alimento fonte potencial de contaminacao por microrganismos, e aumentando ainda mais a
exposicao ao risco de se contrair doencas veiculadas por alimentos. O presente estudo avaliou
as condicoes higiénico-sanitarias de 17 r do tipo self-service na cidade de Patos de Minas,
escolhidos aleatoriamente. Para tal avaliacao foi aplicado um check-list, adaptado de acordo
com a RCD-275 de 21 de outubro de 2002, que apresenta uma lista de verificacao de Boas
Praticas de Fabricacdo em Estabelecimentos Produtores/Industrializadores de alimentos. A
partir da analise dos dados, verificou-se que 23,5% tém baixa adequacéo; 70,6% tem média
adequacao e 5,9% possuem alta adequacao segundo o método utilizado. Posteriormente, os
estabelecimentos foram visitados novamente para coleta de temperaturas durante a distribu-
icao das preparacoes. Foram feitas 3 afericoes, e a média de adequacéo obtida foi adequada
para 60% dos pratos, parcialmente adequada para 20% e inadequada para outros 20%. Em ne-
nhum restaurante existe Manual de Boas Praticas de Fabricacao (BPF). Conclui-se que os res-
taurantes self-service avaliados precisam se adequar em muitos aspectos, principalmente no
que se refere as Boas Praticas de Fabricacado, ja que na maioria desses estabelecimentos nao
existe profissional capacitado a treinar manipuladores.

Palavras-chave: Alimentos. Restaurantes self-service. Tempo/temperatura

Abstract: The number of people that feed out of their residences has been growing. Thus,
self-service restaurants become a quick and cheap option to attend this population. However,
hygienic conditions are not always appropriate, turning the food a potential source to micro-
organism contamination, by increasing the risk of contracting food diseases. This study evalu-
ated hygienic-sanitary conditions of 17 self-service restaurant in Patos de Minas, randomly
selected. For this evaluation a check-list was applied, adapted according to the RDC-275 of
October 21st 2002, that presents a control of Good Manufacturing Practices list in Food Pro-
ducers/ industrializers establishments. Considering the data obtained, we found that 23,5%
have low adequacy; 70,6% have medium adequacy and 5,9% have high adequacy according to
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the method used. Later, establishments were visited over again for temperature collection
during the distribution of preparations. Three measurements were made and the obtained
adequacy media was appropriate for 60% of preparations, partially adequate for 20% and in-
adequate for other 20%. In any restaurant is there a Good Practice of Manufacture Manual.
Results showed that the evaluated self-service restaurants need to be adequate in many as-
pects, mainly regarding to Good Manufacturing Practices, since most of these establishments
do not have trained professionals to instruct handlers.

Keywords: Food. Self-service restaurants. Time/temperature

Infrodugao

O ntmero de pessoas, nos centros urbanos, que se alimenta fora de suas resi-
déncias cresce de modo significativo. Isso se deve, especialmente, a distancia entre os
domicilios e os locais de trabalho e a dificuldade de transporte e locomocao nesses
grandes centros, além da diminui¢do do tempo disponivel para a preparacao e ingestao
de alimentos (GERMANO & GERMANO apud SANCHES, 2007).

Restaurantes self-service a quilo tornaram-se uma opgao rapida e de baixo custo
para trabalhadores que precisam se alimentar fora de casa sem gastar muito; no entan-
to, as condi¢des de higiene em que esses alimentos sdo preparados e a temperatura a
que ficam submetidos durante a exposi¢cdo nem sempre sdo as ideais, podendo desen-
volver microorganismos potencialmente perigosos para a satde do consumidor (ZOLI
apud BRICIO; LEITE; VIANA, 2005).

2

A qualidade é componente fundamental dos alimentos, como a seguranca é
componente indispensavel da qualidade; pode-se dizer que a seguranca alimentar é
um acesso assegurado do individuo a alimentos seguros, em quantidades necessarias
que satisfacam as suas necessidades nutricionais, considerando seus habitos alimenta-
res, de modo a garantir uma vida saudavel (SOUZA et al., citado por SILVA; COUTO;
TORTORA, 2006).

Apesar da evolugao tecnolégica das ultimas décadas quanto as técnicas de con-
servagdo e higiene dos alimentos, as doencas veiculadas por alimentos tém sido consi-
deradas como um grave problema de satide publica em escala mundial, em que os ali-
mentos sdo reconhecidos como o principal vetor das enfermidades entéricas agudas
(SILVA & sOUZA, 2007).

Doencas Transmitidas por alimentos (DTAs) sdo todas as ocorréncias clinicas
conseqiientes a ingestdo de alimentos que possam estar contaminados com microrga-
nismos patogeénicos (infecciosos, toxinogénicos ou infestantes), substancias quimicas,
objetos lesivos ou que contenham em sua constituigdo estruturas naturalmente toxicas,
ou seja, sdo patologias consequentes a ingestao de perigos bioldgicos, quimicos ou fisi-
cos presentes nos alimentos (SILVA JR, 1995).

Conforme a Organizacdo Mundial da Satde, mais de 60% das doengas de ori-
gem alimentar sdo provocadas por microorganismos (SILVA JR. citado por GONCALVES
et al. 2003).

Estas doengas, talvez sejam o problema sanitdrio mais generalizado no mundo
atual, em funcao das altas taxas de morbidade. Os dados indicam que elas atingem 76
milhdes de pessoas, causando 323 mil internacdes e 5 mil mortes a cada ano (NASCI-
MENTO et al., apud SABIONI et al., 2007).
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Sabe-se que no Brasil a maioria dos restaurantes ndo tem um responsavel pela
higiene e qualidade dos servicos (PANZA et al., in PANZA; et al. 2006), fato que traz con-
sequéncias sérias em termos de satide populacional (REGO et al., apud PANZA et al,,
2006).

Os manipuladores sdo indicados como responsaveis direta e indiretamente por
até 26% dos surtos de enfermidades bacterianas veiculadas por alimentos (ANDRADE et
al., apud SILVA; COUTO; TORTORA, 2006). A manipulacdo inadequada mostra-se como
um fator que, caso ndo seja gerenciado e controlado, pode provocar toxinfeccdes, com-
prometimento da imagem do estabelecimento, abertura de processos judiciais, multas e
até o fechamento (SOUZA, 2006).

Aspectos relacionados a adequacgdo merecem especial atencao, como conserva-
cdo e higiene das instalagdes e equipamentos de restaurantes. Deve-se estar atento aos
responsaveis técnicos, a origem e qualidade da matéria-prima e ao grau de conheci-
mento e preparo dos manipuladores para garantir a seguranga dos alimentos (BALTA-
ZAR et al., 2006).

A exposicao dos alimentos frente a grande ntimero de pessoas também propicia
contaminacdes provocadas pelos préprios comensais, uma vez que nestes ambientes
nado existem condicdes para o procedimento adequado de higiene pessoal, incluindo
lavatoérios, ou quando existem ndo sdo devidamente utilizados. (SILVA JR. apud MOMES-
SO; MATTE; GERMANO, 2005).

Dentre outros fatores, a maioria dos casos de DTAs diz respeito a falta de um
controle efetivo da temperatura de conservacdo destes alimentos (GERMANO apud
MOMESSO; MATTE; GERMANO, 2005), ja que o parametro é um dos fatores extrinsecos
mais importantes na atividade bioquimica dos microorganismos (SILVA JR. apud
AGUIAR & CALIL, 2003).

Portanto, devido ao namero crescente de individuos que frequentam esses res-
taurantes, a existéncia de Doencas Transmitidas por Alimentos (DTAs) e aos proble-
mas sanitarios normalmente encontrados neles é que se faz importante este trabalho,
que tem como objetivo melhorar as condi¢des higiénico-sanitarias e o bindmio tempo x
temperatura durante a distribuicdo em restaurantes comerciais do tipo self-service do
municipio de Patos de Minas/MG.

Metodologia

O presente estudo foi realizado em 17 restaurantes self-service do municipio de
Patos de Minas, escolhidos aleatoriamente no periodo de setembro de 2008.

Para avaliacdo das condi¢des higiénico-sanitdrias de cada restaurante foi apli-
cado um check-list adaptado, retirado da portaria RDC-275 de 21 de outubro de 2002,
que dispde sobre o Regulamento Técnico de Procedimentos Operacionais Padroniza-
dos aplicados aos Estabelecimentos Produtores/Industrializadores de Alimentos e a
Lista de Verificacdo das Boas Praticas de Fabricacdio em Estabelecimentos Produto-
res/Industrializadores de Alimentos.

A coleta de dados consistiu em visitas aos restaurantes para aplicagao do check-
list, em que foram avaliados os seguintes itens: edificacdes e instalagdes; equipamentos,
moveis e utensilios; manipuladores; producdo de alimentos e documentacdo. Apds a
aplicacdo da lista de verificacdo, esses itens foram classificados em 3 categorias: alta
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adequacao (76-100% de atendimento dos itens), média adequagdo (51-75% de atendi-
mento dos itens) e baixa adequacédo (0-50% de atendimento dos itens).

Também foram avaliados os itens de maior criticidade para promocao das acoes
de correcdo das inadequagdes encontradas, como treinamento de funciondrios e pa-
dronizagdo dos processos realizados durante a produgdo das refeigdes.

Posteriormente a aplicacdo do check-list os restaurantes foram visitados nova-
mente para coleta dos dados das temperaturas durante a distribuicao das refeigdes.
Foram analisadas as temperaturas das seguintes preparagdes: pratos principais, guar-
nigdes, saladas, arroz e feijao. As sobremesas ndo puderam ser incluidas na pesquisa,
visto que nem todos os restaurantes avaliados ofereciam este tipo de preparagao.

Foram feitas 3 coletas de temperatura, sendo a primeira logo apds o preparo e
consequente inicio da exposicdo, uma hora depois e outra aproximadamente duas ho-
ras depois, o que, entre os locais analisados, é equivalente ao término da distribuigao,
descartando desta forma a possibilidade de realizar 4 afericdes.

Para medicdo da temperatura foi utilizado um termoémetro digital tipo espeto
da marca Incoterm® (variacdo de - 50°C a + 300°C) e, para o controle do tempo, um
relégio de pulso.

Os alimentos quentes podem ser mantidos a temperatura de 65°C pelo tempo
maximo de 6 horas ou abaixo de 60°C por 3 horas. E os alimentos frios deverdo ser dis-
tribuidos em temperaturas inferiores a 10°C por no maximo 4 horas. Quando a tempe-
ratura estiver entre 10 e 21°C, s6 poderdo permanecer na distribuicdo por 2 horas. Os
alimentos que permanecerem fora destas condicoes devem ser desprezados (CVS 6/99;
ABERC, 2001; SILVA JR. 2007). Portanto, os alimentos que ndo estavam dentro destas
condigdes foram classificados como inadequados para o consumo humano.

Os itens foram analisados e tabulados no programa Microsoft Office Excel para
comparacao dos resultados encontrados.

Resultados e discussdao

O check-list foi aplicado em 17 restaurantes, avaliando-se, portanto, as condicoes
higiénico-sanitarias deles conforme a metodologia descrita. A medicdo da temperatura
durante a distribuicao foi verificada em somente 15 (88,23%) destes restaurantes ja que
2 deles (11,77 %) desistiram de continuar no trabalho.

Adequacgdo higiénico-sanitdria dos restaurantes self-service avaliados

De acordo com o quadro 1, a média de adequacao dos restaurantes avaliados foi
de 60,72 + 12,49% de adequacdo, variando de 40,54 a 87,04 %. Portanto, observa-se que
a maior parte teve uma média porcentagem de adequacao, sendo no total 12 restauran-
tes, 4 restaurantes com baixa porcentagem de adequagdo e 1 com alta porcentagem de
adequacao.

Dentre os itens avaliados observou-se que todos apresentaram lixeiras sem
tampas, portas e/ou janelas sem protecao facilitando a entrada de vetores. Nas instala-
¢Oes sanitarias e na area de producao dos alimentos nao existem avisos sobre o correto
procedimento de lavagem de maos, tendo isso sido observado somente num restauran-
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te. No estoque, os alimentos sdo armazenados juntamente com materiais de limpeza.
Em 94,1% dos restaurantes ndo existe supervisor comprovadamente capacitado quanto
ao treinamento de manipuladores e nenhum restaurante possui Manual de Boas Prati-
cas de Fabricacéo.

Em relacdo a figura 1 e a classificacdo de adequagdo, observou-se que 23,5% tém
baixa adequacao, 70,6% tém média adequagdo e somente 1 restaurante (5,9%) tem alta
adequagdo, sendo também o tinico que possui nutricionista no seu quadro de funciona-
rios.

Um trabalho semelhante efetuado em cozinhas de escolas da rede publica por
FARCHE e colaboradores (em 2007), avaliando as condi¢des higiénico-sanitérias, apre-
sentou resultados semelhantes aos expostos na presente pesquisa, sendo observado
que duas das sete escolas analisadas apresentaram baixa adequacao, e as demais, mé-
dia adequagao.

Restaurantes Adequado | Ndo Adequado
1 50% 50%
2 52,57% 47,43 %
3 73,41% 26,59%
4 66,67 % 33,33%
5 40,54 % 59,46%
6 73,12% 26,88%
7 68,82% 31,18%
8 50% 50%
9 59,79% 40,21%

10 51,29% 48,71 %
11 72,05% 27,95%
12 58,34 % 41,66%
13 58,67 % 41,33%
14 43,33% 56,67 %
15 87,04% 12,96%
16 71,74% 28,26 %
17 54,95% 45,05%

Quadro 1. Porcentagem de adequacao higiénico-sanitaria de restaurantes self-service no
municipio de Patos de Minas/MG, 2008.

34



Perquirere. Patos de Minas: UNIPAM, n. 7. vol. 1: 30-40, ago. 2010

5,9%

O Ata
O Média
B Baixa

70,6%

Figura 1. Avaliacdo da porcentagem de adequagdo higiénico-sanitaria de restaurantes self-service
no municipio de Patos de Minas/MG, 2008.

Avaliagcao das temperaturas durante a distribuicao das refei¢coes

A média de tempo da distribuicdo dos restaurantes foi de 3,76 horas. O quadro
2 apresenta as médias das temperaturas durante a distribui¢do de preparagdes quentes
e frias nos restaurantes.

Preparacao Temperatura Temperatura 1 apds o Temperatura
Inicio da distribuicdo inicio da ?istribuigéo final da
°C) o distribuicio (°C)
Arroz 66,2 63,6 66,2
Feijao 67,9 67,6 65,4
Prato principal 63,1 60,9 63

Guarnicao 60,8 61,4 56.8

Salada 20,8 19,7 20,3

Quadro 2. Média das temperaturas durante a distribuicdo de preparagdes quentes e frias, em
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Considerando que os alimentos ficaram expostos por trés horas no balcao de
distribuicdo, pode-se perceber que as preparagdes de arroz, feijao e o prato principal
atingiram a temperatura recomendada, ou seja, acima de 60°C, mostrando a grande
preocupacdo dos restaurantes em servir esses pratos em temperaturas elevadas.
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Figura 2. Porcentagem de adequagdo das preparagdes no momento da distribuicao.

A figura 2 mostra a discrepancia entre o nimero de restaurantes que se ade-
quavam quanto ao valor esperado das temperaturas, expresso em porcentagem. A
temperatura do arroz, feijao, prato principal e guarnicdo apresentaram-se adequada na
maioria dos restaurantes, sendo que a porcentagem na guarnicao foi muito préxima. Ja
na salada, nenhuma aferi¢do chegou a ntimeros préoximos aos da adequagao.
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Figura 3. Porcentagem de adequagdo das preparagdes 1 hora ap6s a distribuigdo.
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Ap6s uma hora de distribuicdo, as temperaturas medidas no arroz, feijao e
guarnicdo, assemelham-se aos valores encontrados no momento da distribuicdo. O
prato principal apresentou, em sua maioria, restaurantes com temperaturas inadequa-
das, mas uma porcentagem bem préxima a da adequagdo. A salada, por sua vez, dife-
riu pouco do momento da exposicdo, sendo que um ntimero muito pequeno de restau-
rantes se encontrou na forma adequada (figura 3).

De acordo com o CVS-6, portaria que rege os critérios para o controle higiénico-
sanitario em alimentos, alimentos quentes podem ser mantidos a temperatura de 65°C
pelo tempo maximo de 12 horas, a 60°C pelo tempo maximo de 6 horas ou abaixo de
60°C por 3 horas. Os alimentos, quando ultrapassarem esses prazos, devem ser despre-
zados (CVS 6/99; ABERC, 2001; SILVA JR. 2007).

O mesmo ndo acontece com as guarnicdes, que mantiveram temperaturas ade-
quadas durante algum tempo em que foram servidas, obtendo valores inferiores a 60°C
ao final da distribuicéo.

Independentemente do local de processamento e/ou consumo, o produto final
deve permanecer numa temperatura maior ou igual a 65°C até o consumo e manter
suas caracteristicas sensoriais, fisicas, fisico-quimicas e microbiolégicas (PROENCA apud
RUOCCO et al., 2006).

A salada, por sua vez, foi a preparagao que atingiu valores bastante preocupan-
tes, visto que durante a distribuicdo permaneceram em temperaturas inadequadas, ou
seja, acima de 10°C. No inicio e no final da distribuigdo, 100% das saladas ndo obtive-
ram o resultado esperado. Ap6s uma hora, somente 6,67 % alcangaram o valor deseja-
do. Alguns restaurantes obteriam valores adequados caso tivessem exposto a salada
por um periodo de 2 horas; entretanto, estes alimentos ficaram expostos por 3,76 horas.
Dessa forma, os valores de adequacdo mudam para aumentar a margem de seguranca
para os consumidores.

Na figura 4, é ha uma semelhanca com a figura 2, nas porcentagens do arroz,
feijdo, prato principal e salada, que na maioria alcancou resultados positivos. Ja a
guarnicdo alcancou valores préximos entre adequacao e ndo-adequacdo, sendo que o
maior valor foi para a inadequacao.

Alimentos frios devem ser distribuidos em temperaturas inferiores a 10°C por
no maximo 4 horas; quando a temperatura estiver entre 10° e 21°C, s6 poderdo perma-
necer na distribui¢do por 2 horas. Os alimentos que permanecerem fora destas condi-
¢oes devem ser desprezados (CVS 6/99; ABERC, 2001; SILVA JR. 2007). Nenhum estabe-
lecimento despreza preparacdes devido a fatores como este.
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Figura 4. Porcentagem de adequagdo das preparagdes ao final da distribuigao.

Conforme Chesca et al. (apud AGUIAR & CALIL, 2003), o calor destréi parte ou
toda flora microbiana, mas ndo tem efeito residual, isto é, depois de terminada sua a-
¢do, pode ocorrer a recontaminacado. Por esse motivo, os produtos submetidos a um
tratamento pelo calor devem ser consumidos logo em seguida, a fim de impedir ou
retardar um novo processo de contaminacao.

Conclusao

A avaliagao do check-list reflete na adequagao higiénico-sanitaria dos restauran-
tes visitados. De acordo com a andlise de dados colhidos, notam-se falhas quanto a
alguns fatores importantes e indispensaveis ao preparo das refei¢des, como, por exem-
plo, a manipulacdo correta dos alimentos, a higienizacdo pela qual passam estes mes-
mos alimentos, a conservacao, o acondicionamento.

Indica-se a necessidade de melhora dos procedimentos higiénico-sanitarios des-
critos para que consequentemente seja melhorada também a seguranca alimentar, ou
seja, para que se diminua o risco de possiveis contaminacdes via alimento.

A anélise das temperaturas durante a distribui¢do vem novamente mostrar a
importancia de se adequar os aspectos higiénico-sanitarios destes estabelecimentos.
Também foram observadas inadequacdes quanto a temperatura das preparacdes no
inicio da distribuicdo, apds o inicio e ao final da distribuigao.

Diante dos resultados, aumenta-se a atencdo quanto a necessidade de adequa-
¢do em varios aspectos, para que os comensais tenham mais seguranca ao optar por
este tipo de alimentagao.
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Resumo: Este trabalho foi desenvolvido com objetivo de avaliar o estado nutricional de estu-
dantes da area de saide do Centro Universitario de Patos de Minas (UNIPAM) pelo indice de
Massa Corporal (IMC), e a distribuicao da gordura corporal pela relacao cintura-quadril (RCQ).
Além disso, buscou-se identificar a presenca de possiveis comorbidades associadas com qual-
quer grau de obesidade nos estudantes. Para tanto foi conduzido um estudo de carater trans-
versal prospectivo, realizado com 59 alunos de cursos da area da saide do UNIPAM. Foram
coletadas informacdes referentes ao sexo, idade, peso, altura, circunferéncias do quadril e da
cintura e dados gerais de salde por meio de questionario previamente elaborado. Os resulta-
dos mostraram que a maioria dos alunos é eutrofica (84,7%), apresentando RCQ média de
0,72, caracteristico de gordura do tipo gliteo-femoral. Individuos com diagnéstico de pré-
obesidade, sobrepeso, ou obesidade (pelo IMC) apresentaram RCQ média de 0,85, que ja é
considerada de risco (gordura visceral/abdominal) e CC>80 cm, valores estes que denotam a
necessidade de controle e o desenvolvimento de habitos saudaveis. Nenhum individuo consi-
derado “magro” apresentou RCQ ou CC fora da faixa de normalidade. Os indices IMC e RCQ
estao associados (p<0,05), e nao foi identificada relacdo direta entre esses indices e a pratica
de exercicios fisicos, nem com o desenvolvimento de doencas cronicas.

Palavras-chave: Estado nutricional. indice de Massa corporal. Circunferéncia da cintura. Re-
lacao cintura-quadril. Comorbidades associadas.

Abstract: This work was developed with the objective of evaluating the nutritional state of
students from Centro Universitario de Patos de Minas (UNIPAM) through Body Mass Index (BMI)
and the distribution of body fat through the Waist to Hips Ratio (WHR). Besides, this re-
search aimed at identifying the presence of possible comorbities associated to any obesity
degree in the students. In order to accomplish that, a prospective cross character study was
carried out on 59 students graduating in the health field of UNIPAM. We collected information
regarding sex, age, weight, height, hips and waist circumferences and general data on health
through a questionnaire previously elaborated. The results showed that most of the students
are eutrophic (84,7%), having WHR average of 0.72, characteristic of gluteal-femoral fat.
Individuals diagnosed with pre-obesity, overweight or obesity (according to BMI) showed WHR
average of 0.85, which is considered at risk (visceral fat/ abdominal) and WC>80 cm, values
that demonstrate a need for control and development of healthy habits. Nobody who is con-
sidered “slim” showed WHR or WC out of normal values. WHR and BMI are associated to each
other (p<0,05), but there was no direct correlation between them and the practice of physi-
cal exercises, nor with the development of chronic diseases.

Keywords: Nutritional state. Mass Body Index. Waist Circumference. Waist to Hips Ratio. As-
sociated Comorbities.
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Introdugao

A antropometria, de acordo com a Organizacao Mundial da Saade (OMS), é o
método mais util para identificar pessoas obesas, sendo economicamente vidvel, ndo
invasivo, universalmente aplicavel e com boa aceitacio pela populacdo. Indices antro-
pométricos sdo obtidos a partir da combinagao de duas ou mais informagdes basicas:
peso, altura, sexo, idade e algumas circunferéncias (GUERRA, ALMEIDA, 2007). Como o
peso corporal isoladamente ndo é considerado um bom parametro para a identificagao
do excesso ou déficit dos componentes corporais, a avaliagdo da composigao corporal
torna-se importante (COSTA, 1999).

A obesidade é um dos principais problemas de satide nos paises em desenvol-
vimento e também nos industrializados (HOLLO, LEITE, NAVARRO, 2007). E caracterizada
pelo acamulo de tecido adiposo, derivado de um consumo caldrico excessivo e cronico
de macro e micronutrientes presentes nos alimentos e bebidas em relagdo ao gasto e-
nergético (metabolismo basal, efeito termogénico e atividade fisica).

A obesidade isoladamente representa um fator de risco independente para do-
enca coronariana e aumenta a incidéncia de outros fatores de risco, incluindo doencas
cardiacas, hipertensao, disttirbios no metabolismo dos lipidios e glicidios, doencas arti-
culares, Osseas, (ASSIS, MESA, NUNES, 1999; CASTANHEIRA, OLINTO, GIGANTE, 2003;
CARNEIRO et al., 2003; DONATTO et al., 2004; PEIXOTO et al., 2006; PONTES, SOUSA, LIMA,
2006; SALVE, 2006; CAMILLO, PINHO, MARTINS, 2007; PICON et al., 2007; ROSA et al., 2007)
elevando a magnitude da morbidade e mortalidade pelas doengas cardiovasculares
(PEIXOTO et al., 2006).

Embora o IMC seja muito utilizado na determinacdo da obesidade, isoladamen-
te ndo serve com instrumento eficaz de diagndstico nutricional. Dessa forma, faz-se
necessario combinar este indicador com outros parametros, tais como o Indice Relacdo
Cintura Quadril (obtido por meio da divisdao da circunferéncia da cintura pela circunfe-
réncia do quadril) para melhor determinacao do tipo de distribuicdo de gordura corpo-
ral e analise dos riscos associados a obesidade e outras patologias (GUERRA, ALMEIDA,
2007; VASCONCELOS, 2008).

O excesso de gordura abdominal constitui um dos mais sérios problemas de sa-
ade da atualidade. Por meio de estudos, pesquisadores tém mostrado a associa¢do do
excesso e da distribuicdo de peso com o surgimento de doengas, tais como as cardiacas,
hipertensao, distarbios no metabolismo dos lipidios e glicidios, doengas articulares,
Osseas e renais, diabetes, asma e varias desordens pulmonares que levam a um aumen-
to da morbidade e reducdo da longevidade (ASSIS, MESA, NUNES, 1999; CASTANHEIRA,
OLINTO, GIGANTE, 2003; CARNEIRO ef al., 2003; SOUSA, VIRTUOSO JUNIOR, 2005; PEIXOTO et
al., 2006). Independentemente do sobrepeso, a gordura abdominal é importante fator
de risco para essas condigdes (FERREIRA et al., 2006).

Nao ha consenso sobre a defini¢do do que seja uma Relacdo Cintura Quadril
(RCQ) elevada, porém a OMS recomenda os pontos de corte para homens >1,00 e para
mulheres >0,85 sendo normais; valores acima destes sdo considerados individuos com
riscos para doencas cardiovasculares. (PEREIRA, SICHIERI, MARINS 1999; VASCONCELOS,
2008).

No Brasil, a prevaléncia da obesidade vem ocorrendo paralelamente a modifi-
cacOes expressivas no padrao alimentar da populagdo urbana brasileira. Individuos
estdo reduzindo o consumo de cereais, leguminosas, raizes e tubérculos, e aumentando
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o consumo de alimentos ricos em gorduras. Essas mudangas no consumo alimentar,
juntamente com outras altera¢des no estilo de vida, principalmente aquelas relaciona-
das ao nivel de atividade fisica podem contribuir para a elevagao das taxas de preva-
léncia do excesso de peso (ROSADO, MONTEIRO, 2001; ANDRADE, SICHIER], PEREIRA, 2003).

Diante do exposto, e considerando que a transi¢do nutricional que vem aconte-
cendo nas tltimas décadas nos mostra um aumento significativo dos indices de sobre-
peso e obesidade da populacao, e este excesso de gordura esta diretamente relacionado
com o aumento de doencas cronico-degenerativas, principalmente quando esta gordu-
ra estd localizada na regido abdominal, o conhecimento do estado nutricional e a iden-
tificacdo da distribuicdo da gordura corporal se fazem necessarios, a fim de serem esta-
belecidas condutas e praticas de bons habitos alimentares para a populacao.

Partindo desse pressuposto, este trabalho foi desenvolvido com o objetivo de
avaliar o estado nutricional de estudantes da area de satide do Centro Universitario de
Patos de Minas - UNIPAM, por meio do Indice de Massa Corporal (IMC), bem como
avaliar a distribuicdo da gordura corporal por intermédio da relagdo cintura-quadril.
Além disso, buscou-se identificar (quando possivel) a presenca de comorbidades asso-
ciadas com algum grau de obesidade nos estudantes envolvidos na pesquisa e promo-
ver educagao nutricional a fim de serem estabelecidos habitos alimentares saudaveis.

Metodologia

O presente estudo foi realizado no periodo de fevereiro a abril de 2009, com es-
tudantes da 4rea da satude, dos turnos da manh3, tarde e noite, do Centro Universitario
de Patos de Minas - UNIPAM.

Foram incluidos no estudo alunos adultos com idade superior a 18 anos e infe-
rior a 60 anos de idade, de ambos os sexos, estudantes de graduacdo dos cursos de ci-
éncias da satide do UNIPAM. Foram excluidos da pesquisa todas as gestantes e portado-
res de deficiéncia fisica em virtude da impossibilidade de coleta de dados.

As seguintes informacoes foram coletadas: sexo, idade, raga, peso, altura, cir-
cunferéncias do quadril e da cintura e dados gerais de satde por meio de questionério
previamente elaborado. Para avaliagdo do estado nutricional utilizou-se balanga digital
portétil para afericdo de peso, antropémetro de madeira portatil para medida de esta-
tura e fita métrica inelastica com precisao de 150 cm para medida de circunferéncias da
cintura e do quadril.

Os participantes da pesquisa foram submetidos a avaliacdo antropométrica da se-
guinte forma:

e Estatura: afericdo com o individuo em posigdo ereta (de pé) através de antro-
pOmetro portétil de madeira, com capacidade até 2,20 metros de altura.

e Peso: por meio de balanga eletrénica portatil com capacidade de aproximada-
mente 150 kg e precisao de 100 g.

e [IMC: calculado a partir da formula: IMC = peso atual (kg) / Altura (m)2e avali-
ado conforme classificagdo da OMS (1998)

e Circunferéncia da cintura (CC) e circunferéncia do quadril (CQ): a circunferéncia da
cintura é obtida com o individuo de pé, com o peso distribuido em ambos os pés, es-
tando estes afastados 25 a 30 cm e com abddmen despido. A fita métrica é colocada
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entre a dltima costela e a crista iliaca ou na parte mais estreita do tronco e a medida é
realizada ao final de uma expiracdo normal. Para afericdo da circunferéncia do quadril
a fita métrica deve ser colocada ao redor dos glateos e a leitura da medida deve ser
realizada na protusao maxima.

o Relacio Cintura/Quadril (RCQ): a RCQ é resultado da divisdao do valor da medi-
da da cintura pelo valor da medida do quadril (RCQ = CC/CQ) e avaliado conforme
Consenso Latino-americano de Obesidade (1999).

Os dados referentes a essa pesquisa foram analisados por meio da estatistica
descritiva (média, desvio padrao e coeficiente de variacdo) e do teste qui-quadrado (x2),
sendo apresentados em formas de tabelas.

Os individuos participantes da pesquisa assinaram um termo de consentimento
livre e esclarecido, a fim de garantir sua participacdo voluntaria no estudo e autorizan-
do a utilizacdo dos dados obtidos.

Este trabalho foi submetido e aprovado pelo comité de ética do Centro Univer-
sitdrio de Patos de Minas - UNIPAM.

Resultados e discussao

A amostra envolveu a participagdo de 59 estudantes universitarios de cursos da
area da satde (medicina, fisioterapia, enfermagem e nutricao) do Centro Universitério
de Patos de Minas, dos quais foram obtidas diversas informacdes, dentre as quais as
medidas antropométricas de peso, altura, circunferéncia da cintura e circunferéncia do
quadril.

Com relagdo as caracteristicas da populacdo em estudo pode-se dizer que houve
predominio expressivo de individuos do sexo feminino (94,9%). A idade média da a-
mostra foi de 21,5 (+ 4,2) anos, peso médio de 60,2 (+12,17)Kg, altura média de 1,62
(#0.07)m e IMC médio de 22,6 (+3,48)Kg/ma2.

No que diz respeito a distribuicdo dos individuos segundo o indice de massa
corporal (IMC), verifica-se predominio considerdvel de individuos eutréficos (84,7%).
Em seguida aparecem as categorias sobrepeso (10,2%), obesidade (3,4%) e desnutricao
leve (1,7%). Os trés tinicos individuos do sexo masculino que participaram da pesquisa
apresentaram diagnostico de eutrofia, segundo o IMC.

Estes resultados sdao semelhantes aos obtidos por Ramos (2005) avaliando uma
amostra de 140 estudantes universitarios de Belo Horizonte, com idade média de 23,46
anos. Entre esses estudantes a mediana de peso foi de 57,6 Kg e o IMC mediano de 20,8
(dentro do intervalo considerado normal). Segundo esse indicador, a grande maioria
da populacdo, 77,1%, era eutréfica.

De forma geral, os achados desses estudos contradizem resultados recentes nos
quais autores demonstram aumento consideravel de sobrepeso e obesidade em diver-
sas regides do pais e faixas etarias (COUTINHO et al., 1991; VASCONCELOS, SILVA, 2003).
Essa diferenca, entretanto, deve estar associada ao tipo de amostragem utilizada, uma
vez que tratam-se de estudantes universitarios, no caso especifico desta pesquisa, da
area da satude, que, como tal, dispdem de maior conhecimento e esclarecimento sobre
habitos saudaveis, principalmente de alimentagdo, o que pode ter refletido diretamente
no estado nutricional dos mesmos.
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Na tabela 1 estao os resultados relativos as varidveis quantitativas de idade, pe-
so, altura e indice de massa corporal, de acordo com cada categoria de IMC. Para efeito
de maior compreensdo e em virtude da distribuicio ndo homogénea dos individuos
nas diferentes categorias, os dados foram agrupados em apenas trés categorias: 1) eu-
trofia (IMC entre 18,5 e 24,9 Kg/m?); 2) sobrepeso ou obesidade (IMC225 Kg/m?); e 3)
desnutri¢do ou baixo peso (IMC<18,4 Kg/m?2).

Tabela 1. Medidas de tendéncia central e dispersdo (média, desvio padréo e coeficiente de vari-
acdo) para varidveis quantitativas dos individuos participantes da pesquisa, Patos de Minas,
2009.

Variaveis Diagnéstico IMC

Eutrofia Sobrepeso/ Obesidade Desnutri¢ao**

M* DP CV(% M DP CV(%) M DP CV (%)

Idade (anos) 21,5 4,4 20,6 21,7 3,2 14,7 22 _ _
Peso (Kg) 56,6 6,08 10,7 838 151 18 51,8 _ _
Altura (m) 1,61 007 43 1,68 0,06 3,6 1,74 _ _
IMC (Kg/m?) 21,7 1,74 8,02 295 37 12,5 171 _ _

Nota: * M (média), DP (desvio padrado), CV (coeficiente de variagao).

** com relacdo a categoria desnutri¢do, as variaveis quantitativas ndo foram analisadas estatisti-
camente (DP e CV) uma vez que referem-se a um resultado isolado e ndo a um grupamento de
dados.

Como pode ser observado, a idade média dos individuos foi bastante similar
entre as trés categorias, com pequenas varia¢des individuais. A altura também nao foi
um aspecto de grande divergéncia. Nesse sentido, o principal fator para determinacao
do estado nutricional com base nos valores do IMC foi o peso, varidvel que diferiu de
forma mais expressiva entre as trés categorias (eutrofia, excesso de peso em qualquer
grau, e desnutricdo).

Peixoto et al. (2006) destacam que, apesar de ndo medir a composigdo corporal,
o IMC tem bom potencial como indicador do estado nutricional em estudos epidemio-
légicos. Sua utilizacdo se baseia nos resultados de estudos populacionais que mostram
que o IMC é pouco correlacionado com a altura e altamente correlacionado com a mas-
sa de gordura absoluta.

De acordo com a tabela 2 é possivel perceber que os individuos com eutrofia
apresentaram relacdo cintura/quadril (RCQ) média de 0,72, caracteristico de gordura
do tipo glateo-femoral (popularmente conhecida como “tipo pera”), ao passo que os
individuos com diagnoéstico de sobrepeso ou obesidade apresentaram RCQ média de
0,85, que ja é considerada de risco, apresentando gordura do tipo visceral/abdominal
(“tipo maga”).

Em virtude do risco elevado para o desenvolvimento de alteracdes metabdlicas
decorrentes dos altos valores de RCQ em estudantes com excesso de peso, Cury e Soa-
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res (2008) destacam algumas medidas eficazes de alimentagdo saudavel e reeducacdo
alimentar: maior fracionamento das refei¢des (5 a 6 refeicdes menos volumosas), con-
sumo adequado de hortaligas, cereais integrais (arroz, paes, farelos e outros), frutas,
leite (queijos brancos) e carnes magras, assim como redugao no consumo de agticares
simples (doces) e gorduras.

Tabela 2- Medidas de tendéncia central e dispersdo (média, desvio padrao e coeficiente de vari-
acdo) para varidveis circunferéncia da cintura (CC), circunferéncia do quadril (CQ) e relacao
cintura-quadril (RCQ) dos individuos participantes da pesquisa, Patos de Minas, 2009.

Variaveis Diagnéstico IMC

Eutrofia Sobrepeso/ Obesidade Desnutri¢ao**

M* DP CV(%) M DP CV(%) M DP CV(%)

CC(cm) 694 42 605 934 178 1906 57
CQ(m) 9,4 44 456 109 65 59 89
RCQ(m) 072 004 555 08 013 153 0,64

Nota: * M (média), DP (desvio padrao), CV (coeficiente de variagao).
** com relagdo a categoria desnutrigdo, as varidveis quantitativas ndo foram analisadas estatisti-

camente (DP e CV) uma vez que referem-se a um resultado isolado e ndo a um grupamento de
dados.

Com relacdo a medida da circunferéncia da cintura isolada, indicativo de adi-
posidade abdominal, verifica-se que todos os individuos com diagndstico de excesso
de peso apresentaram CC =80 cm. Os pontos de corte atualmente utilizados para a
classificagdo da CC foram definidos por Lean et al. (1995 apud Peixoto et al., 2006) em
um estudo transversal realizado com homens e mulheres de diferentes faixas etarias
em Glasgow. Foram identificados os pontos de corte da CC que se associavam ao IMC
25 kg/m? e 30 kg/m? e/ou a RCQ 20,80 para as mulheres e RCQ = 0,95 para homens .
Para facilitar sua utilizacdo esses pontos de corte foram descritos como niveis de agao:
no nivel 1 de agdo (CC=80 cm em mulheres e CC= 94 cm em homens), o individuo a-
presenta risco aumentado para morbidades associadas a obesidade e deve ser aconse-
lhado a parar de ganhar peso e adotar um estilo de vida saudéavel; no nivel 2 (CC=88
em mulheres e CC= 102 em homens), o individuo apresenta risco muito aumentado
para as morbidades associadas a obesidade e deve procurar ajuda, urgentemente, de
um profissional de satide.

Dentre os estudantes da area da satide que apresentaram excesso de peso (iden-
tificado pelo IMC), cinco delas, o que corresponde a 62,5%, mostraram circunferéncia
da cintura superior a 88 cm, o que reforga o risco bastante elevado para o desenvolvi-
mento de morbidades e, consequentemente, a necessidade de controle do peso, especi-
almente através do desenvolvimento de hébitos saudaveis. De acordo com Taniguchi,
Gimeno e Ferreira (2004) a relagdo CC superior a 80 cm nas mulheres é um indicativo
eficaz de obesidade central.
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Por meio do teste qui-quadrado (x2, a 0,05) foi identificada associagao entre as
variaveis IMC e RCQ. Ou seja, valores de IMC inferiores a 25 (caracteristicos de eutrofia
e baixo peso) estdo diretamente associados com RCQs inferiores a 0,80, ao passo que
valores de IMC superiores ou iguais a 25 (caracteristicos de pré-obesidade, sobrepeso e
obesidade) relacionam-se com RCQs superiores a 0,80, como pode ser observado na
tabela 3. Percebe-se, portanto, que o IMC, apesar de nao distinguir a composigao corpo-
ral, teve uma boa correlacdo com o RCQ neste caso.

Resultados semelhantes foram obtidos por Dias et al. (2009). Os referidos auto-
res identificaram que baixos valores de RCQ na populacdo amostral relacionam-se
principalmente com baixo peso e eutrofia, bem como sobrepeso e obesidade associam-
se com altos valores de RCQ.

Tabela 3. Distribui¢do da populagdo em estudo (por ntimeros) de acordo com o valor de IMC e
RCQ.

RCQ (cm) IMC (kg/m?)
>25 <25
>80 1 5
<80 50 3
Total de individuos 51 8

Nenhum individuo considerado “magro” (eutrofia ou desnutri¢do) apresentou
RCQ ou CC fora da faixa de normalidade.

Na tabela 4 estdo apresentadas as distribuicdes dos individuos, segundo cada
classe de IMC, com relagdo a realizagdo ou ndo de atividade fisica e sua frequéncia
(quando praticada). Os dados nos revelam que 54,2% dos alunos entrevistados nao
realizam nenhum tipo de exercicio fisico. Dentre os 45,8% que praticam, a maior parte
(27,1%) relata frequéncia de 3 a 4 vezes semanais. Os resultados mostram ainda que no
presente estudo ndo houve associagdo, ao nivel de 5% de significancia, entre a pratica
de exercicio fisico e o estado nutricional (baseado no IMC) dos individuos (p>0,05).

Estes resultados corroboram os resultados encontrados por Ramos (2005). O re-
ferido autor identificou em sua pesquisa que a maioria da populacdo estudada (55,3%,
populacdo esta também constituida por jovens universitarios) era sedentéria ou prati-
cava exercicio fisico apenas uma vez por semana. O autor identificou também que a
frequéncia de atividade fisica nao teve influéncia em nenhuma das categorias de IMC.
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Tabela 4- Distribuigdo da populacdo em estudo de acordo o IMC e a frequéncia de realizagdo de

atividades fisicas.

Indice de Massa Corporal Realizacao de atividade fisica
(IMC) Individuos o :
Nao Sim
Frequéncia semanal
2 vezes 3-4 vezes | 5-7 vezes
n° % n° % n° % n° % n° %
Eutrofia 50 84,7 28 474 8 136 12 203 2 34
Sobrepeso e obesidade 8 136 4 6,8 1 1,7 3 51 0 0
Desnutrigao 1 1,7 0 0 0 0 1 1,7 0 0
Total 59 100 32 542 9 153 16 27,1 2 34

Nota: X2=1,28, com 2 graus de liberdade, ndo significativo.

E importante ressaltar, entretanto, que estes resultados nao significam que a e-
xecucdo de atividade fisica ndo seja importante. Ao contrario: os beneficios da realiza-
¢do de exercicios sao amplamente reconhecidos. Na verdade, a explicacdo para esse
resultado talvez possa estar relacionada a inclusdo na andlise desta pesquisa apenas de
informagdes referentes a frequéncia de atividade fisica pelos estudantes, ndo conside-
rando o tipo e nem a duragdo da mesma.

Alguns beneficios da atividade fisica podem ser alcancados com no minimo 30
minutos de atividade moderada na maioria dos dias da semana. Entretanto, 30 minutos
por dia de atividade regular é insuficiente para manter o peso corporal em adultos na
faixa de IMC normal e alcangar todos os beneficios para a satide (INSTITUTE..., 2002 apud
RAMOS, 2005).

Sousa e Virtuoso Junior (2005) afirmam que dentre as diversas estratégias ado-
tadas para o controle do peso corporal o exercicio fisico tem demonstrado ser um de-
terminante importante neste processo (MONTEIRO et al., 2004; SABIA et al., 2004 apud
SOUSA, VIRTUOSO JUNIOR, 2005). Os exercicios fisicos aumentam o gasto energético le-
vando ao desequilibrio calérico negativo ou a manutengdo do metabolismo basal, o que
contribui para a perda de peso corporal.

Martinez (2000 apud Pereira, Francisschi, Lancha Janior, 2003) complementa que
a tendéncia secular no aumento da obesidade mundial parece ocorrer paralelamente a
reducao na prética de atividade fisica e aumento no sedentarismo e também em virtu-
de do aumento de héabitos nutricionais inadequados. Tal afirmacao deixa nitido, por-
tanto, que a atividade fisica auxilia no processo de reducdo de peso, sendo, porém, tao
importante quanto a conducdo de uma alimentacdo saudavel. Por esse motivo, Fran-
cisschi et al. (2000) relatam que a dieta isolada é mais eficiente para produzir déficit
energético do que o exercicio fisico por si so.

Corroborando o exposto, Trombetta (2003) afirma que a dieta hipocalérica pro-
duz um equilibrio energético negativo expressivo com efetiva redugao do peso corpo-
ral, enquanto o exercicio fisico adiciona um déficit caldrico sinérgico, potencializando a
redugdo do peso corporal. O exercicio produz gasto de energia por meio do efeito dire-
to no nivel metabolico. Entretanto, este nivel é pequeno em relagdo ao balanco energé-
tico.
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No que concerne a relacdo entre o IMC e a presenca de doengas, sejam elas cro-
nicas ou nao, os resultados mostraram que nao houve associacao entre essas duas vari-
aveis (p>0,05). O mesmo foi verificado ao analisar a relagdao entre RCQ e o desenvolvi-
mento de doengas, resultados estes que destoam da maioria dos trabalhos encontrados
na literatura.

E importante ressaltar, entretanto, que as informagdes referentes ao estado de
satde da populagdo em estudo foram obtidas exclusivamente por meio de informagdes
dos proprios entrevistados, e a grande maioria relatou a inexisténcia de qualquer esta-
do patologico. Além disso, a parcela da populacdo amostral que apresentou algum
grau de excesso de peso (IMC= 25 Kg/m?) foi reduzida (apenas 13,5%, o que corres-
ponde a 8 individuos) e, portanto, os resultados referentes a anédlise desse fator podem
ter sido subestimados.

Outra consideracdo importante é que para a condugao da presente pesquisa nao
foram avaliados aspectos como pressao arterial sistdlica e diastolica dos entrevistados,
identificacdo dos niveis de colesterol total, fracdes LDL e HDL, taxa de triglicérides e
glicemia, dentre outras informacdes pertinentes para esse tipo de anélise, obtidas por
meio de exames bioquimicos simples. A inexisténcia dessas informagdes limitou a ana-
lise de alguns aspectos da pesquisa.

Vale ressaltar, entretanto, que embora nao tenha sido identificada associacao
entre esses fatores no presente estudo, diversos autores demonstram que valores de
IMC superiores a 30 Kg/m?2, RCQ superior a 0,85 cm e CC superior a 80 cm (em mulhe-
res) sdo indicativos eficazes de situagdes de risco para o desenvolvimento de diversas
alteragdes metabdlicas e doengas cronicas.

Nesse sentido, estudos demonstram que a relagdo entre IMC e risco de morbi-
dades pode ser afetada pela distribuicdo da gordura corpoérea, visto que as principais
complicagdes da obesidade, que incluem doencas cardiovasculares, diabetes melitos,
hipertensao e hiperlipidemia, estdo associadas ao maior acimulo de gordura abdomi-
nal, independente do peso corpéreo (DESPRES et al., 1985; TAYLOR et al., 1998 apud
PEIXOTO et al., 2006).

Similarmente, Pitanga e Lessa (2007) relatam que diversos estudos tém demons-
trado associacdo entre indicadores antropométricos de obesidade e risco cardiovascu-
lar. Ndo existe, porém, um consenso, sobre qual indicador antropométrico (CC, CRQ ou
IMC) esteja associado de forma mais direta ao risco coronariano.

Em estudos populacionais transversais realizados no Brasil observou-se que,
em Porto Alegre, a hipertensdo arterial foi igualmente associada com o IMC, o RCQ e a
CC para as mulheres (GUS et al., 1998 apud PEIXOTO et al., 2006).

Estudo desenvolvido por Ricardo e colaboradores (2005) demonstrou também
forte associacdo entre valores elevados de CC e desenvolvimento de diabetes melittus
tipo 2. Os referidos autores encontraram uma frequéncia quatro vezes maior de diabe-
tes melittus em homens e mulheres com acamulo de gordura visceral em comparagdo
aqueles sem aumento da adiposidade central.

Carneiro et al., 2003 observaram altas prevaléncias de intolerdncia a glicose ou
diabetes, hipercolesterolenemia, hipertrigliceridemia e hipertensao arterial em popula-
¢ao de individuos adultos com sobrepeso e obesos, admitidos para tratamento no Am-
bulatério de Obesidade da UNIFESP. A prevaléncia de hipertensao aumentou conside-
ravelmente de individuos com sobrepeso para pacientes com obesidade grau 3 (IMC >
40kg/m?2). Também a prevaléncia de hipertensdao aumentou de 35,7% em individuos
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com RCQ entre 0,73 e 0,88 para 66,6% em individuos com RCQ>0,97, independente-
mente do IMC, e os valores da PAS se correlacionaram com as medidas da CC.

Enfim, sabe-se que o excesso de gordura intra-abdominal estd associado com
maior risco de morbidade relacionada a obesidade, quando comparada com a obesida-
de total. Assim, medidas de circunferéncia da cintura e relacdo cintura-quadril tém
sido visualizadas como alternativas para o IMC, sendo essas duas medidas regularmen-
te utilizadas em ambiente clinico e de pesquisa (DALTON et al., 2003 apud OLIVEIRA,
2008).

Conclusao

Em suma, os resultados dessa pesquisa mostraram que houve predominio ex-
pressivo de estudantes eutréficos, com composicdao corporal (circunferéncia da cintura
e relacdo cintura quadril) dentro dos valores estabelecidos como normais. Entre os in-
dividuos com excesso de peso, os indices CC e RCQ mostraram-se aumentados, suge-
rindo a necessidade de controle no ganho de peso, bem como a conducao de habitos
saudaveis, especialmente de alimentacao. Indices reduzidos de RCQ relacionam-se com
eutrofia e baixo peso da mesma forma que indices elevados de RCQ associam-se com
sobrepeso e obesidade

Embora ndo verificada associacdo direta entre esses indices antropométricos e a
realizacdo de atividade fisica e desenvolvimento de comorbidades, os valores aumen-
tados de CC e RCQ sugerem o risco aumentado de desenvolvimento de alteracdes me-
tabolicas e doencas cronicas.

Nesse contexto, estratégias dos programas de saude, tanto para a prevengao,
como para controle do excesso de peso, tornam-se eficazes na tentativa de redugao de
outros fatores de risco associados ao ganho de peso, tais como hipertensdo arterial,
diabetes melitos, intolerancia a glicose, dentre outras alteragdes geralmente associadas
a doencas cardiovasculares.

Torna-se necessario, entretanto, destacar que outros estudos envolvendo maior
numero de amostra e modelos metodolégicos se fazem necessarios para elucidar novos
resultados ou até mesmo corroborarem o estudo em questao.
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Resumo: Este trabalho buscou identificar a ocorréncia de Declinio Cognitivo Leve (DCL) entre
os idosos residentes na comunidade do municipio de Patos de Minas - MG e dos possiveis fato-
res associados a esta condicdo. O Declinio Cognitivo Leve pode ser definido como um declinio
cognitivo maior do que o esperado para idade e escolaridade do individuo, mas que nao inter-
fere de forma significativa nas atividades da vida diaria. Para a realizacao do trabalho foram
entrevistados 70 moradores de um bairro cuja concentracao de idosos era maior, neste caso,
o centro da cidade. Tratou-se de um estudo descritivo, de campo, quantitativo e com deline-
amento transversal. Os dados obtidos foram submetidos a analise estatistica com a utilizacao
do programa SPSS (Statistical Package for Social Sciences). Contrariando alguns aspectos da
literatura e indo ao encontro de outros, notou-se a escassez de mais dados e resultados com-
parativos, uma vez que muitos destes resultados ao contrariar a literatura demonstram que o
estilo de vida dos idosos, a regiao e seus costumes interferem macicamente no desenvolvi-
mento ou ndo de um declinio.

Palavras-chave: Declinio Cognitivo Leve. Idosos. Estilo de Vida

Abstract: This study aimed at identifying the occurrence of Mild Cognitive Decline (DCL)
among elderly residents in the city of Patos de Minas/MG and the possible factors associated
with this condition. The Mild Cognitive Decline can be defined as a cognitive decline greater
than expected for the age and the education of an individual, but it does not significantly
interfere in the activities of daily life. To fulfill the present study we interviewed 70 residents
of the city district where the concentration of older people was higher, that is, downtown.
This was a descriptive quantitative and cross-sectional field study. The data were statistically
analyzed though the use of SPSS (Statistical Package for Social Sciences). Contrary to some
aspects of literature, we noted the lack of more data and comparative results, since many of
these findings contradict the literature and show that the lifestyle of the elderly, the region
and its customs may intervene or not massively in the development of a decline.

Keywords: Mild Cognitive Decline. Elderly. Lifestyles

Infrodugao

A sociedade brasileira esta passando por um processo veloz de envelhecimento
populacional. Como uma parcela da populacdo cada vez mais representativa, os idosos
ganham legitimidade no campo das preocupagdes sociais, econdmicas e de saude,
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constituindo-se em desafios para o Estado, a sociedade e a familia. Este contexto acar-
reta novas exigéncias de servigos sociais e de satide e cada vez mais atengdo dos érgaos
publicos, da comunidade e dos profissionais que lidam diretamente com esta camada
etdria. No entanto, nota-se a auséncia de politicas publicas, a caréncia de programas e
servicos especializados e um despreparo de profissionais que atuam com esta popula-
¢do (CAMARANO, 2002).

Tornam-se evidentes as demandas de satide, com o maior peso das doengas
cronico-degenerativas, entre elas as deméncias, e as mudangas na estrutura de atencao
aos cuidados hospitalares, ambulatoriais e domiciliares, o que acaba viabilizando o
maior acesso do idoso aos cuidados do psicélogo (RAMOS, 2002).

Do mesmo modo que todos os 6rgaos do organismo quando envelhecem dimi-
nuem suas fungdes, o cérebro envelhecido também sofre perda na sua capacidade.
Como exemplo disso, podemos notar o raciocinio mais lento, os esquecimentos, o em-
pobrecimento da linguagem, a habilidade psicomotora prejudicada, entre outras fun-
¢oes diminuidas (SAVONITTI, 2006).

O declinio da capacidade cognitiva também pode decorrer devido a um estagio
de transicdo para as demeéncias. Estudos epidemiol6gicos indicam que os idosos com o
chamado Declinio Cognitivo Leve (DCL) estdo mais susceptiveis a desenvolver uma
demeéncia, em especial a doenca de Alzheimer (DA) (CHARCHAT-FICHMAN, 2005). Pode-
se dizer que esse comprometimento é caracterizado por um grau de perda cognitiva
quando o idoso é comparado a uma pessoa normal da mesma faixa etdria, mas ndo
preenche os critérios necessarios para deméncia (CLEMENTE, RIBEIRO-FILHO, 2008).

O Declinio Cognitivo Leve (DCL) pode ser definido como um declinio cognitivo
maior do que o esperado para idade e escolaridade do individuo, mas esse declinio ndo
interfere de forma significativa nas atividades de vida diaria. Pessoas com DCL podem
permanecer estaveis ou voltar a normalidade ao longo do tempo, mas mais da metade
progride para uma deméncia dentro de cinco anos. Sendo esta condicdo um estado de
risco para deméncia, sua identificacdo pode levar a uma prevengao secundaria pelo
controle dos fatores de risco associados (GAUTHIER et. al., 2006).

Uma questdo importante é a verificacao dos individuos que apresentam poten-
cial risco de desenvolver deméncia e dos fatores que estdo associados ao declinio cog-
nitivo em idosos. Identificar precocemente estes casos possibilita uma intervencao te-
rapéutica, reduz o risco de acidentes preserva a autonomia por um tempo maior, além
de aumentar a chance de retardar ou até mesmo evitar o processo demencial
(CHARCHAT-FICHMAN et. al., 2005).

Para ser diagnosticada a ocorréncia de DCL, pode-se utilizar como base os crité-
rios da Mayo Clinic Alzheimer's Disease Research Center que incluem: comprometimento
da memoéria do idoso identificado por meio da média em relacdo a todo o grupo pes-
quisado; preservacao de todas as outras funcdes cognitivas; desempenho independente
nas atividades da vida didria; e auséncia de sindrome demencial (DAMASCENO, 2006).

O declinio cognitivo em idosos pode ser medido por meio de testes objetivos
que relacionem situacgdes do cotidiano. Quando um idoso apresenta nivel educacional
mais elevado estudos mostraram que este diferencial torna-se preventivo para o embo-
tamento do estado mental durante o envelhecimento normal (ARGIMON; STEIN, 2005).

A cognicdo envolve todo o funcionamento mental como as habilidades de pen-
sar, de perceber, de lembrar, de sentir, de raciocinar e de responder aos estimulos ex-
ternos. Embora ocorram mudancas no desempenho cognitivo em alguns dominios com
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o envelhecimento, estes prejuizos ndo chegam a afetar a vida cotidiana dos idosos e
seus familiares. Para um grande ntimero de idosos as capacidades cognitivas permane-
cem preservadas, embora se torne mais dificil armazenar e recuperar informagdes. E-
xiste grande variabilidade intra e inter individual no funcionamento cognitivo na ter-
ceira, idade sendo possivel o declinio em areas diferentes e até mesmo o aperfeicoa-
mento em outras (PAPALIA; OLDS, 2000).

A memoria é a fungdo cognitiva mais estudada, pois o declinio desta é fonte de
grande preocupacdo auto-relatada por idosos vivendo em comunidade, além de ser
critério fundamental para o diagnoéstico de sindromes demenciais, como a do tipo Al-
zheimer. Com o envelhecimento, a memoria prospectiva é a mais afetada, prejudican-
do a evocacgao livre e tardia de materiais verbais que foram aprendidos. Testes de evo-
cacdo tardia sdo considerados mais tteis para a verificacdo e diferenciacdo entre enve-
lhecimento normal e DCL ou DA incipiente, mas, para que estes testes sejam mais efici-
entes, é preciso verificar outras variaveis que podem afetar o desempenho mnémico,
como a ansiedade ou depressao, por exemplo. A perda de memoria pode passar des-
percebida pelos familiares, cuidadores e profissionais. Embora seja um indicativo de
algumas deméncias, o declinio na memoria do idoso é ignorado devido a crenca de que
estas mudancas sdo normais do processo de envelhecimento. Este tipo de postura im-
possibilita um tratamento mais eficaz pela auséncia de um diagndstico precoce (SE;
QUEROZ; YASSUDA, 2004).

Outra funcado cognitiva que tem sido muito estudada e deve ser observada ¢é a
atengdo. A alteracdo desta fungao influencia no desempenho de outros dominios cogni-
tivos, pois trata-se da capacidade de concentrar-se na tarefa em questdo, de prestar
atencdo a mais de uma fonte de informacdo e processa-la, e lembrar-se de itens apesar
de estimulos distrativos. Pelo declinio neural geral, as pessoas mais velhas sofrem de
uma perda na capacidade de prestar atencdo simultaneamente em vérias coisas
(STUART-HAMILTON, 2002).

As fungdes executivas envolvem o planejamento, a iniciagdo, o seguimento e o
monitoramento de comportamentos complexos, e implicam uma variedade de funcoes
cognitivas superiores como atencdo, auto-regulacao, insight, capacidade de abstragao,
flexibilidade, autocontrole, concentracido, seletividade de estimulos, formulacdo de
objetivos e conceitos. Ao longo da vida, o desempenho executivo apresenta uma queda
em idade avangada (ARGIMON et. al., 2006).

Também podem ocorrer alteragdes nas habilidades visuoespaciais e visuocons-
trutivas. E esperado que os idosos mantenham a capacidade de reconhecer figuras e
objetos. Observa-se em idosos a partir dos 70 anos de idade uma dificuldade crescente
na organizagdo visuoperceptiva, uma tendéncia a simplificar desenhos livres e uma
menor precisdo na copia de desenhos geométricos (VIEIRA; KOENIG, 2002).

O efeito do envelhecimento sobre as habilidades lingtiisticas também tém rece-
bido bastante suporte empirico, embora seja um aspecto frequentemente ignorado. A
linguagem também apresenta aspectos significativos para a identificacdo de declinio. O
empobrecimento do vocabulario ou a troca de palavras podem indicar DA incipiente.
A linguagem compreende a producao e a compreensao da fala, da escrita e da leitura.
Os declinios na visdo, na audicdo e na satde afetam as habilidades linguisticas, pois
diminuem as oportunidades de utilizagdo e treino destas capacidades. De forma geral,
percebe-se uma alteragdo na pratica da leitura, no reconhecimento de palavras, proces-
samento sintatico e recordacdo de historias. Estas alteragdes sao explicadas pela lentifi-
cacdo geral e pela inteligéncia, pela mudanga nos habitos de leitura apés a aposentado-
ria e, especialmente, pelo fato de que muitos dos testes utilizados nao se equiparam as
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experiéncias da vida real (STUART-HAMILTON, 2002).

A idade é outro fator importante e que nao deve ser desconsiderado. Com o a-
vangar da idade, principalmente apés os 60 anos, acelera-se o processo de atrofia cere-
bral, em que a dilatagdo de sulcos, ventriculos e a perda de neurdnios torna-se mais
acentuada (DAMASCENO, 2006). Por essa razao é essencial que os individuos sejam clas-
sificados também por idade.

O desenvolvimento de declinio cognitivo em idosos tem sido associado a fato-
res intrinsecos e extrinsecos. A literatura destaca fatores como a baixa escolaridade,
idade avancada, hipertensao arterial, histéria de acidente vascular encefélico (MAGA-
LHAES et. al., 2008), predomindncia em mulheres, associacdo com incapacidade funcio-
nal (MACHADO et. al., 2007), comorbidades, pouco contato social, atividade intelectual
pobre, tabagismo, viver sozinho, sedentarismo e satde percebida negativamente
(OLIVEIRA et. al., 2007). A depressdo também se constitui em fator de risco, podendo
preceder o desenvolvimento da deméncia ou coexistir com a doenga (CARTHERY-
GOULART et. al., 2007).

Segundo Yassuda e Ribeiro (2007), estudos atuais tém demonstrado relagdes en-
tre o estilo de vida e a capacidade cognitiva. Ao que parecem certos estilos de vida tém
potencial para proteger os idosos do declinio cognitivo. Os elementos mais estudados
incluem o engajamento social, as redes sociais e o envolvimento em atividades mentais,
de lazer e fisicas.

Estudo longitudinal de Scarmeas et. al. (2001) com o objetivo de determinar em
que medida atividades de lazer modificam o risco para deméncia incipiente em idosos
americanos, mostrou que aqueles individuos com alto engajamento em atividades de
lazer tinham menor risco de desenvolver deméncia. Habilidades praticas e muitas ve-
zes simples como a capacidade de administrar o préprio dinheiro, fazer compras, reali-
zar tarefas domésticas, isto é, de viver independentemente, também estao relacionadas
com a competéncia cognitiva (ABREU; FORLENZA; BARROS, 2005).

Os fatores de risco podem apresentar diferencas regionais e culturais. Existem
poucos estudos desta natureza no Brasil. Sendo assim, faz-se necessario o desenvolvi-
mento de pesquisas sobre os fatores de risco associados ao declinio cognitivo e da inci-
déncia de Declinio Cognitivo Leve em idosos na comunidade. Dados desta natureza
podem ser tteis aos profissionais de satde e aos planejadores de satide publica.

Nesse sentido, este trabalho buscou identificar a ocorréncia de Declinio Cogni-
tivo Leve e dos fatores associados a esta condic¢do entre os idosos residentes na comu-
nidade do municipio de Patos de Minas-MG, a fim de se obter dados que posterior-
mente poderdo ser utilizados em praticas clinicas, pesquisa e medidas preventivas.
Acredita-se que estes dados sdo importantes para fomentar investiga¢des e estudos
futuros, além de possibilitar ao idoso e a seus familiares tomar providéncias que pos-
sam evitar ou retardar a manifestagdo dos prejuizos sociais e emocionais que o desen-
volvimento de uma deméncia pode acarretar.

Método
Tipo de Estudo

Tratou-se de um estudo descritivo, de campo, quantitativo, com delineamento
transversal. Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro
Universitario de Patos de Minas (protocolo no. 58/08).
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Amostra

O processo adotado para a determinacdo da amostra foi a técnica de amostra-
gem probabilistica estratificada para a construcdo de um subconjunto delimitador do
universo adotado. Utilizando-se o censo demogréfico do ano 2000, para um nivel de
confianga de 95%, com um erro amostral tolerdvel de 5% e para um universo de 8494
idosos residentes em Patos de Minas, foram calculadas amostras estratificadas conside-
rando-se sexo e trés faixas etarias (60 a 69 anos; 70 a 79 anos; 80 anos e mais). Pelo cal-
culo feito, a propor¢ao adotada foi de 4,3%. Por questdes de viabilidade técnica e finan-
ceira, escolhemos o bairro com maior concentracdo de pessoas acima de 60 anos do
municipio de Patos de Minas. O Centro representa 19% dos idosos residentes na cida-
de.

A selecao da amostra foi realizada pelos académicos participantes do projeto,
que foram treinados para este fim. Estes foram até o Centro e identificaram nos domici-
lios os individuos relevantes para a pesquisa. Foi feita a explanacdo da pesquisa, obje-
tivos, expectativas e processo para que o sujeito da amostra aceite ou ndo participar do
processo. Para a aplicagdo dos testes e realizacdao da pesquisa foi apresentado o termo
de consentimento para o idoso ou familiar que o acompanhou durante o processo.

Na primeira fase da pesquisa, foram entrevistados 70 moradores deste bairro,
sendo 35 na faixa etaria de 60 a 69 anos, 23 entre 70 a 79 anos e 12 com 80 anos e mais.
Nao foram incluidos na pesquisa idosos institucionalizados, idosos com déficit cogniti-
vo severo, déficit auditivo ou visual grave ou estado de satde que impossibilitasse a
participagdo na pesquisa.

Na segunda fase da pesquisa, participaram deste estudo os idosos com Declinio
Cognitivo Leve. Os critérios (DAMASCENO, 2006) adotados para a presenga de Declinio
Cognitivo Leve foram:

1) O individuo ndo estd normal, mas ndo preenche critérios para deméncia;

2) Evidéncia de declinio demonstrado objetivamente em testes neuropsicolégi-
cos;

3) As atividades basicas da vida didria estdo preservadas e as instrumentais
minimamente comprometidas.

Considerando que o DCL pode ser classificado em diversas modalidades, neste
estudo foram considerados os tipos: amnésico puro (apenas a memoria estd compro-
metida) ou amnésico de multiplos dominios (a memoria e outros dominios cognitivos
apresentam déficits).

Instrumentos

a) Anamnese para caracterizar os sujeitos quanto a: idade, sexo, estado civil, esco-
laridade, histérico de satide (indicado por indice de hospitalizagdo no ultimo
ano, doengas cronicas, eventos que deixam sequelas, medica¢do), engajamento
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social (participacdo em atividades sociais e de lazer), estilo de vida (atividades
fisicas, alimentagdo, histérico de etilismo e tabagismo), satde percebida;

b) Questionario de queixas subjetivas de memoria - MAC-Q (ARGIMON et. al., 2004).
Avalia a percepgao subjetiva de disfuncdo de memoria. Contém seis itens nos
quais o sujeito deve comparar sua memoria atual com sua memoria no passado,
em uma escala que varia de 1 = Muito melhor agora, até 5 = muito pior agora. A
pontuacao do teste pode variar de 7 até 35 pontos, sendo a nota de corte 22 pon-
tos (maior ou igual a 22 indica percepcdo subjetiva de disfuncdo de memoria);

¢) Para avaliar o suporte social:

- APGAR de Familia (BRASIL, 2006). E uma medida unidimensional de satisfacdo
com a dindmica de funcionamento familiar, verificando a percepgao do idoso
quanto aos itens: adaptagdo, companheirismo, desenvolvimento, afetividade e
capacidade resolutiva. Sao cinco questdes avaliadas de 0 (nunca), 1 (algumas
vezes) ou 2 (sempre). O escore de 0 a 4 indica elevada disfuncao familiar, 5 e 6
moderada disfung¢do familiar e 7 a 10 boa funcionalidade familiar;

- ISEL Reduzido - Interpersonal Support Evaluation (FORTES, 2005): avalia a per-
cepcao de suporte social em uma escala de 1 (nunca) a 4 (sempre);

d) Para avaliar o desempenho nas atividades de vida diaria sera utilizado:

- Para idosos que nao vivem sozinhos, o Questionario de PFEFFER (BRASIL, 2006). Es-
cala com 11 questdes aplicada ao familiar da pessoa idosa para avaliar a capaci-
dade desse em desempenhar atividades da vida didria. As respostas seguem o
padrao: se é capaz (0); nunca o fez, mas poderia fazer agora (0); com alguma di-
ficuldade, mas faz (1); nunca fez e teria dificuldade agora (1); necessita de ajuda
(2); ndo é capaz (3). A pontuacdo de seis ou mais sugere maior dependéncia.
Associada ao Mine Exame do Estado Mental indica uma maior especificidade
para medida de declinio cognitivo;

- Para idosos que vivem sozinhos, a Escala de Lawton (BRASIL, 2006). Avalia o de-
sempenho funcional em termos de atividades instrumentais e os idosos sao
classificados como independentes, dependentes parcialmente ou dependentes
no desempenho de nove fungdes;

e) Para avaliar a satide mental o Self-Report Questionnaire - SRQ-20 (MARI; WILLIANS,
1986; SMAIRA; KERR-CORREA; CONTEL, 2003). Instrumento desenhado pela Orga-
nizagdo Mundial de Satide, composto por 20 questdes que tém duas possibili-
dades de resposta (Sim/Nao) e abordam sintomas emocionais e fisicos associa-
dos a quadros psiquiatricos. Pontuagdo igual ou maior que sete indica maior
probabilidade de desenvolver quadros psiquidtricos;

f) Para verificar a presenca de quadro depressivo a Escala de Depressao Geriétrica
- GDS (BRASIL, 2006). Questiondrio com 15 perguntas objetivas (sim ou ndo) a
respeito de como o idoso tem se sentido durante a dltima semana. Pontuagao
entre 0 e 5 se considera normal, 6 a 10 indica depressdo leve e 11 a 15 depressao
severa;

2

g) Miniexame do Estado Mental (BERTOLUCCI et. al., 1994; BRUCKI et. al., 2003). E
um teste de rastreamento e permite uma avaliacdo global do funcionamento
cognitivo. E composto por uma avaliacio objetiva da orientagao, memoria, cal-
culo e linguagem. Funciona como indicador de déficit cognitivo. O escore mi-
nimo esperado por escolaridade: para analfabetos, 19; para escolaridade de 1 a 4
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anos, 23; de 5 a 8 anos, 26,5; de 9 a 11 anos, 28; para individuos com escolarida-
de superior a 11 anos, 29. Esta é a escala mais amplamente utilizada na avalia-
¢ao de declinio cognitivo em idosos;

h) Para avaliacdo da memoria o teste de recordacao tardia do CERAD (BERTOLUCCI

et. al., 2001). Avalia memoria imediata e memoria verbal. O teste é feito em du-
as fases. Primeiro é apresentada uma lista com 10 palavras lidas em voz alta.
Terminada a leitura solicita-se que o sujeito fale todas as palavras que conseguir
lembrar. O procedimento é repetido mais duas vezes com as palavras em outra
ordem. Sao 30 pontos no total, sendo 14 o ponto de corte. E apresentado outro
teste (teste de atencdo). Em seguida é solicitada a evocagdo da lista de palavras.
O ponto de corte é de trés palavras corretas (entre as 10 apresentadas no inicio
do teste);

Para avaliagdo da atencdo o Teste de Trilhas - Forma A (CHARCHAT-FICHMAN,
2003). Avalia atengdo, acuidade visual, coordenacdo motora e rapidez de pro-
cessamento. Folha com 25 circulos numerados (1 a 25), distribuidos ao acaso,
que devem ser unidos com linha continua em ordem crescente;

Para avaliacao da linguagem o Teste de Nomeacao de Boston (BERTOLUCCI et.
al., 2001). Avalia varios aspectos da linguagem como produgao, nomeacao, flu-
éncia verbal. Sdo apresentadas ao sujeito 15 pranchas, uma a uma, e ele deve
nomeé-las em voz alta;

k) Para avaliagdo das funcoes executivas Teste de Fluéncia verbal categoria seman-

tica (animais/minuto) (BRASIL, 2006). Avalia linguagem, aten¢ao sustentada, or-
ganizacdo, estratégia, perseveracao. Consiste em solicitar a pessoa que diga o
maior nimero possivel de animais em um minuto. Teste de Trilhas - Forma B
(CHARCHAT-FICHMAN, 2003). E solicitado que o individuo conecte, sequencial-
mente, circulos com ntimeros e com letras, alternando entre as duas sequéncias
(exemplo: 1-A; 2-B);

Para avaliar conceituacdo e abstracdo: Teste de Interpretacdo de Provérbios
(SIVIERO, 1997). Avalia Raciocinio, abstracado e julgamento. Sdo apresentados se-
te provérbios e é solicitado ao sujeito que ele explique o significado. Subteste de
Semelhangas da NEUROPSI (ABRISQUETA-GOMES, 1999). E solicitado ao entrevis-
tado que diga a semelhancga entre trés pares de substantivos (laranja e pera, ca-
chorro e cavalo, olho e nariz);

m) Para avaliar as habilidades construtivas o Teste de Praxia Construtiva do

CERAD (BERTOLUCCI et. al., 2001). Sdo apresentados quatro desenhos para serem
copiados, um a um, em ordem crescente de dificuldade. Sao 11 pontos no total,
sendo 7 o ponto de corte. Avalia fun¢do motora, habilidade visuoconstrutiva.

Procedimentos

A coleta dos dados foi feita no domicilio do idoso em duas fases. Optou-se por

este procedimento porque a avaliacdo proposta neste estudo é extensa, mas também é
fundamental que todos os instrumentos fossem aplicados para o cumprimento dos
objetivos propostos. Para que o idoso ndo se cansasse e para evitar a interferéncia das
primeiras avaliagdes no desempenho dos testes neuropsicolégicos, consideramos que
seriam necessarias duas fases para a coleta dos dados.
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Primeira Fase: Nesta visita inicial foi feita a anamnese, a avaliacdo do suporte so-
cial, das queixas de memoria, da satde mental, do quadro depressivo e o teste de ras-
treamento de declinio cognitivo (Miniexame do Estado mental). Uma parte da Anam-
nese foi destinada a entrevista com um acompanhante ou familiar que acompanha a
rotina do idoso (que pode viver com ele ou ndo). O sujeito foi avisado de que uma se-
gunda visita seria necesséria, e esta foi agendada.

Neste momento, a amostra foi dividida em dois grupos: 1) idosos sem declinio
cognitivo e 2) idosos com declinio cognitivo. A divisdo do grupo foi indicada inicial-
mente pelo teste de rastreamento (Miniexame do estado mental). Poderiam ocorrer
nesta divisdo inicial casos de falsos-positivos e de falsos-negativos, apesar da alta sen-
sibilidade e especificidade apresentadas pelo teste em sua utilizacdo na populagdo bra-
sileira (ALMEIDA, 1998b; BERTOLUCCI et. al., 1994; BRUCKI et. al., 2003). Nesta fase, o teste
de rastreamento indicou que 10 idosos (14,3%) obtiveram escore abaixo do esperado
para sua idade e escolaridade.

Sequnda Fase: Foi feita a avaliagdo neuropsicolégica no sentido de confirmar os
casos, redirecionando-os para seus grupos no momento da analise dos dados. A bateria
de testes neuropsicolégicos foi aplicada.

Nesta fase, foram identificados 26 idosos (37,1%) com DCL amnésico, todos de
maultiplos dominios. O aumento no namero de casos indica a importancia de uma ava-
liagdo mais acurada para a identificacdo do declinio cognitivo em idosos. A idade mé-
dia destes idosos foi de 75,8 anos (DP= 8,1).

Os dados obtidos foram submetidos a andlise estatistica com a utilizacdo do
programa SPSS (Statistical Package for Social Sciences). Foram feitas tabelas de frequéncia
para as varidveis categéricas bem como estatisticas descritivas das varidveis continuas
(média, desvio padrao, valores minimo e méximo e mediana). Para analisar a relagao
entre as varidveis foi utilizado o coeficiente de correlagdo de Spearman. O nivel de sig-
nificincia adotado foi de 5%, ou seja, p<0.05.

Resultados e discussdo

O maior indice de DCL, segundo os dados coletados, est4 entre os idosos mais
velhos. Idosos entre 60 e 69 anos representaram 23% da amostra com DCL, enquanto
idosos entre 70 e 79 anos 38 %, assim como os maiores de 80 anos, também com 38%. A
literatura indica que a idade é um fator importante a ser considerado e que a prevalén-
cia de DCL e de deméncia aumenta com o avancar da idade.

Os homens foram identificados como a maioria (57%), embora estudos na area
apontem que as mulheres sdo o principal grupo de risco para o desenvolvimento de
declinio cognitivo. A ocorréncia dessa diferenca com a literatura talvez possa ser expli-
cada pela atividade doméstica exercida pelas mulheres e seus afazeres didrios ndo ces-
sarem como cessa o trabalho do homem apods a aposentadoria. Na amostra a grande
maioria dos homens ndo possuia nenhuma atividade pds-aposentadoria, nem mesmo
religiosa. Por sua vez, as mulheres continuavam a tomar conta da casa e em alguns
casos até mesmo dos filhos; essa atividade é um fator que pode ser considerado pre-
ventivo para o desenvolvimento de DCL.

Verificou-se que a maioria é casada (57,7%), contrariando outra vez a literatura,
que aponta, além de fatores como baixa escolaridade e status financeiro, viver sozinho
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como um dos grandes fatores de risco. Algo que possa explicar a ocorréncia dessa con-
tradigdo com a literatura é a idade. A maioria das pessoas casadas contava com mais de
70 anos, e esse fator pode ter contribuido nos resultados. Com relagdo a escolaridade,
idosos com menor estudo foram 80,8% da amostra com DCL.

Idosos que ndo trabalham representaram 88,5% do total com DCL. O envolvi-
mento em atividades mentais é um dos fatores que auxiliam na prevencdo de algum
declinio, e idosos que nao trabalham tendem a ndo desenvolver mais tais atividades, o
que contribui para o aparecimento do declinio.

Idosos que acreditam ter uma satide melhor hoje comparada com outros idosos
representaram 34,6% da amostra com DCL, enquanto que aqueles que consideraram a
satde igual tiveram uma porcentagem maior, de 61,5%, e aqueles que se diziam com a
satde percebida como pior foram os menos representativos entre todos, representando
3,8% do total de idosos com DCL.

Idosos que ndo praticam nenhuma atividade fisica ou a fazem raramente repre-
sentaram 46,2% da amostra, indicando o que a literatura ja havia informado: atividades
fisicas podem reduzir o risco de se desenvolver DCL. Idosos que ndo praticam exerci-
cios apresentam maior probabilidade em relagdo aos que praticam alguma atividade.

Em relacdo a memoria, idosos que ndo relataram problemas e disseram que
consideravam a mesma boa obtiveram os maiores escores, ficaram com 65,4%. Isto de-
monstra a percepgdo subjetiva sobre a propria memoria ndo é um bom indicador de
declinio real, um dado importante que deve ser sempre considerado durante as avalia-
¢oes. Idosos que relataram ter bom sono e bom apetite representam a maior porcenta-
gem em relacdo a amostra. Individuos que disseram dormir bem representaram 57,7 %
da amostra e aqueles que relataram ter bom apetite 61,5%.

Com relacdo a eventos estressantes a maioria (84,6%) relatou ndo estar passan-
do por nenhum atualmente; desta forma, ndo é possivel afirmar que exista uma associ-
acdo entre evento estressante e desenvolvimento de DCL.

Parentes ou pessoas proximas dos idosos que relataram alguma mudanca no
comportamento dos mesmos, em especifico um aumento de tristeza, forneceram um
dado importante. Estes idosos ditos mais tristes obtiveram a maior porcentagem de
toda a amostra, sendo que restricdo do convivio social, desanimo e dependéncia obti-
veram 3,8%.

Embora o histérico de acidente vascular encefélico seja um fator de risco impor-
tante, nesta amostra, nenhum dos idosos sofreu esse dano. Quando perguntados sobre
casos na familia a maioria ndo relatou nenhum caso de AVC, 88,5%.

O uso de bebidas alcodlicas ao longo da vida ndo parece ter afetado no desen-
volvimento de DCL, apenas 26,9% relataram ter consumido bebidas contra 73,1 que
nunca beberam.

De acordo com a literatura a hipertensdo arterial ¢ um dos fatores de risco para
o desenvolvimento de DCL e, segundo os dados, 57,7% dos idosos com DCL relataram
ter esse problema.

A grande maioria dos idosos com DCL fazem uso de alguma medicacdo no
momento (80,8%), sendo que o mais utilizado foi para a hipertensao (30,8%).

As anélises bivariadas (correlacdo de Spearman) indicou que o DCL esta corre-
lacionado a maior idade (p=0,002), a menor escolaridade (0,000) e a menor frequéncia
de atividades fisicas (0,009).
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Por fim, um dado importante foi obtido. A prevaléncia de DCL na amostra foi
de 37,1%, um ntimero bastante expressivo e bem significativo de idosos nesta condicao.

Consideracgoes finais

No presente trabalho o DCL foi identificado sob varios fatores que ndo corres-
pondem aos da literatura como predominantes. De acordo com os resultados obtidos
nessa pesquisa verificamos que alguns aspectos citados em trabalhos que nos serviram
de referéncia, como a maior incidéncia de casos de DCL ser em mulheres, em indivi-
duos separados e com histérico de AVC. Isso mostra que a abrangéncia do nosso terri-
torio e a falta de mais pesquisas na area, deixa a desejar, para que se tenha um maior
consenso sobre os fatores de risco para o desenvolvimento do DCL. E claro que outros
resultados corroboraram a literatura, como a idade e a escolaridade. Fica evidente que
o estilo de vida dos idosos, a regido e seus costumes interferem macicamente no desen-
volvimento ou ndo de um declinio.

E importante que mais pesquisas sejam feitas, ainda mais com o aumento expo-
nencial dessa classe. Contrariando alguns aspectos da literatura e indo ao encontro de
outros, nota-se a escassez de mais dados e resultados comparativos.

Em vista dos resultados, podemos compreender que a falta de escolaridade tem
influéncia no desenvolvimento de DCL, e que, dessa forma, um nivel maior da mesma
pode atuar como um fator de protecao. Tanto a escolaridade quanto as atividades que
visem aos fatores que proporcionam o envelhecimento saudavel e os enfoquem mais
amplamente sdo essenciais para a satde do idoso.
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Resumo: E notavel a crescente procura pelo atendimento nutricional, o que é explicado pelo
aumento de patologias associadas a alimentacao, a grande incidéncia de obesidade e as de-
terminacdes no padrao de beleza social. Pensando nisso o presente artigo teve por objetivo
identificar o perfil nutricional de todos os pacientes atendidos no ambulatério de Nutricdo no
ano de 2008. Por meio deste artigo observou-se que o ensejo pela reeducacao alimentar foi a
principal razao da procura pelo atendimento nutricional, o que contrasta com a prevaléncia
de individuos com sobrepeso e obesidade atendidos no Ambulatorio.

Palavras-chave: Ambulatorio. Nutricdo. Avaliacdo Nutricional. Obesidade.

Abstract: The search for nutritional attending has been remarkable, and this is explained by
the increase of diseases associated to food, the great incidence of obesity and by the deter-
minations in social beauty standard. All this considered, the present paper aimed at identify-
ing the nutritional profile of all patients treated at the ambulatory in the year 2008. Through
this paper, we noted that the wish for a nourishing reeducation was the main reason for the
search of a nutritional attending, what contrasts with the predominance of overweight people
attended at the ambulatory.

Keywords: Ambulatory. Nutrition. Nutritional Evaluation. Obesity.

Infrodugao

Nos anos 80 foi possivel observar que a situagdo nutricional era de caréncia glo-
bal de nutrientes e de fome generalizada. Estes estavam ligados ao oligopolio industri-
al e financeiro que resultava em um aumento desta incidéncia nas baixas classes sociais
da periferia dos grandes centros urbanos e nas zonas rurais. Nos anos 90, seguindo o
curso do liberalismo, a situagdo nutricional teve uma consideravel redugao da preva-
léncia de desnutricdo e de outras doencgas carenciais, como por exemplo, o bécio en-



Perquirere. Patos de Minas: UNIPAM, n. 7. vol. 1: 63-71, ago. 2010

démico. Em contrapartida, estes fatores levavam ao surgimento de doencas cronicas,
tais como obesidade, dislipidemias, Diabetes Mellitus, entre outras (ESCODA, 2002). A
transi¢do nutricional que ocorre no Brasil até os dias de hoje é o reflexo dos problemas
nutricionais enfrentados pela populacdo no decorrer dos tempos, mudancgas no padrao
alimentar e o acarretamento de doencas cronico-degenerativas discorrem sobre o “cus-
to” da modernidade (BATISTA FILHO, 2003).

Muitas pessoas estdo preocupadas ndo somente em satisfazer as suas necessi-
dades basicas de se alimentar, mas tém procurado formas saudaveis e sustentaveis de
uma boa alimentagdo e que possam, entre outros beneficios, diminuir o risco de doen-
gas cronicas ndo transmissiveis, associadas a sindrome metabdlica (COSTA, 2008).

Um ponto que chama muita atencado é o significativo aumento na prevaléncia
de obesidade nos diversos paises. A obesidade se consolidou como um agravo nutri-
cional e se caracteriza pelo excesso de peso causado por um desequilibrio entre a quan-
tidade de calorias ingeridas e gastas pelo organismo. Calorias excedentes se acumulam
na forma de triglicerideos, que constituem o tecido adiposo. Suas maiores causas sao os
maus habitos alimentares, em geral adquiridos na infancia, e o sedentarismo; podem
trazer como consequéncia sérios problemas a satde (NAVES, 2007).

Ao observar todas estas mudangas é notavel a preocupagao, por grande parte
da populagdo, em obter a satide por meio de uma alimentacdo de qualidade; sendo
assim, é relevante ressaltar que o nutricionista é o profissional de satide capaz de orien-
tar e esclarecer sobre os corretos hébitos alimentares (FRANGELLA, 2007).

Existe um acentuado interesse mundial em melhorar a qualidade da nutrigao e
reduzir os gastos com a satide por meio da prevengao de doengas cronicas, da melhoria
da qualidade e da expectativa de vida ativa. As politicas de satide brasileiras referentes
a alimentacdo e nutricdo apresentam essa tendéncia e seguem as recomendacdes da
estratégia global sobre dieta, atividade fisica e satide (COSTA, 2008).

O nutricionista como um educador em satide deve conhecer seu paciente e des-
cobrir suas reais necessidades, para assim envolvé-lo em um novo processo de reedu-
cacdo alimentar, adequando seus hébitos, preferéncias e intolerdncias alimentares. To-
da intervenc¢do nutricional visa a prevencdo e/ou controle de doengas, para assim
promover uma vida mais saudavel (FRANGELLA, 2007).

O presente trabalho tem por objetivo identificar o perfil nutricional dos pacien-
tes atendidos no Ambulatério de Nutricdo, da Faculdade de Ciéncias da Satide -
FACISA, da cidade de Patos de Minas, identificando as faixas etarias atendidas, a coexis-
téncia de patologias e a aderéncia ao atendimento.

Metodologia

A presente pesquisa, de caréter transversal retrospectivo, avaliou toda a popu-
lacdo atendida no Ambulatério de Atendimento Nutricional do Curso de Graduacio
em Nutricdo do Centro Universitario de Patos de Minas/MG, no decorrer do ano de
2008, por meio do levantamento dos prontuérios.

As informacgdes foram coletadas nos prontudarios de cada paciente atendido no
ambulatorio, e tais informacdes foram transcritas para um protocolo previamente ela-
borado, o qual continha informacgdes de idade, sexo, peso, altura, Indice de Massa Cor-
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poral (IMC), motivo da procura pelo atendimento, namero de retornos, existéncia ou
nao de patologias associadas e, por fim, se houve resultado no atendimento prestado.

Foram excluidos do estudo prontuérios com dados incompletos, pertinentes pa-
ra a realizacdo da pesquisa.

Para avaliacdo do estado nutricional foi adotado o Indice de Massa Corporal
(IMC), calculado através da seguinte férmula: peso atual, em quilogramas, divido pela
altura, em metros, elevada ao quadrado. O resultado foi avaliado por meio das tabelas
de classificagdo por IMC, de acordo com cada faixa etéria, e o recomendado pela Orga-
nizagdo Mundial de Satde (OMS, 2005).

Este trabalho foi submetido e autorizado pelo Comité de Etica em Pesquisa do
Centro Universitario de Patos de Minas (UNIPAM). E todas as informagdes que foram
coletadas foram autorizadas pela professora responsavel pelo Ambulatério de Nutri-
¢do do UNIPAM, sem que os prontudrios fossem retirados do local.

Resultados e discussao

Foram levantados 253 prontudrios, sendo que somente 211 foram avaliados. Os
demais 42 prontudarios foram excluidos do estudo, pois ndo estavam devidamente pre-
enchidos. Os dados coletados foram divididos por tépicos de acordo com os critérios
avaliados pelo questionario.

1. Distribuigcdo dos pacientes por Faixa Etdaria

Avaliando todas as fichas presentes no Ambulatério de Nutricao da Faculdade
de Ciéncias da Satide - FACISA, foi possivel delimitar as faixas etdrias de maior procura
pelo atendimento nutricional.

Foi constatado que 163 usudarios do Ambulatério preenchiam a faixa etdria de
20 a 60 anos de idade o que corresponde a 77% do total de pacientes com fichas cadas-
tradas no ano de 2008; 25 pacientes (12%) tinham entre 11 e 19 anos; 14 (7%) tinham
mais de 60 anos, e apenas 9 (4%) dos pacientes apresentavam idade entre 1 dia de vida
e 10 anos de idade, conforme demonstrado na Figura 1.
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W acimade 60

77%

Figura 1. Distribuigdo dos pacientes conforme Faixa Etaria
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2. Classificagdo por Sexo

Dos 211 prontudrios avaliados, 84% (178) deles correspondiam a pacientes do
sexo feminino, em contrapartida com apenas 16% (33) da procura pelo Ambulatério
pelo sexo masculino. Este fato pode ser explicado devido a maior preocupagdo por par-
te das mulheres em relagdo as questdes alimentares. Este fator é refletido na expectati-
va de vida feminina, que é superior a masculina. Conforme pode ser observado pela
divulgacdo da Organizacdo Mundial de Satide durante a 60° Assembléia Mundial de
satde, em Genebra, no ano de 2007, a expectativa de vida das brasileiras é de 75 anos,
ao passo que a expectativa masculina é de 68 anos, de acordo com o relatério de Esta-
tistica Sanitaria Mundial de 2007 (ANVISA, 2007).

De acordo com Porto et al. (apud PEREIRA, 2008), em seu estudo sobre o perfil
nutricional de pacientes que procuravam o atendimento nutricional, destacou-se que
79,4% eram do sexo feminino, fato correlacionado com os hébitos regionais em que as
mulheres possuem atividades mais domésticas e por isso tém maior disponibilidade
para o tratamento nutricional.

3. Classificacdo de acordo com indice de Massa Corporal para faixa etdria

Ao avaliar o perfil da populacdo atendida no Ambulatério, em relacio ao Indice
de Massa Corporal (Kg/m?) foi observado que 52 pacientes (25%) apresentavam-se
eutroficos, 62 (29%) apresentavam-se com sobrepeso, 88 (42%) foram classificados co-
mo obesos e 9 (4%) foram avaliados como desnutridos (figura 2). De acordo com Perei-
ra (2008), no Brasil, estima-se que 32% da populagao adulta apresentam algum grau de
excesso de peso, o que realmente condiz com o observado no presente estudo.

E notéria a grande prevaléncia de pacientes acima do peso ideal, totalizando
71% da amostra, o que confirma o observado em demais estudos destacando que o
principal motivo que levaria uma pessoa a procurar um atendimento nutricional seria
0 excesso de peso.

® DESNUTRICAQ

m EUTROFIA
SOBREPESO

® OBESIDADE

Figura 2. Classificacdo de acordo com IMC
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4. Motivo da Procura

Os habitos alimentares inapropriados constituem um grande desafio. A cultura
popular preserva tradicOes e praticas alimentares erroneas sobre o valor nutritivo, pro-
priedades terapéuticas, indica¢des ou interdigdes de alimentos. Portanto, foram avalia-
dos os motivos que levaram as pessoas a procurar o atendimento nutricional no Ambu-
latério de Nutricdo. Foi constatado que 84 (40%) pacientes procuraram o atendimento
com a finalidade de reeducar seus habitos alimentares, fato que deve ser destacado,
pois mostra a preocupagdo da populacdo em relacdo aos cuidados com a satde e a ali-
mentacdo, evidenciando a importancia do papel do nutricionista. Este fato também foi
observado por Lorensatto (2005), quando relata que a espontaneidade foi o principal
motivo da procura pelo atendimento nutricional, havendo o reconhecimento dos paci-
entes sobre a reeducacio nutricional.

A amostra restante pode ser dividida, de acordo com o motivo da escolha, em:
59 (28%) pacientes que procuraram o ambulatério devido a indicacdo médica, 45 (21%)
pacientes tinham como objetivo o emagrecimento, 11 (5%) pacientes procuraram o a-
tendimento apenas com finalidades estéticas, 7 (3%) pacientes tinham como objetivo o
ganho de peso e outros 7 (3%) tinham outros propodsitos ao buscarem o atendimento
nutricional, conforme demonstrado na figura 3.
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Figura 3. Motivo da procura

5. Patologias Associadas

Quando se fala de estado nutricional, especificamente o excesso ou a falta de
peso, é muito importante verificar a coexisténcia de patologias, uma vez que algumas
delas podem influenciar diretamente na intervencdo nutricional. Foi avaliada entdo a
existéncia de patologias nos pacientes atendidos no ambulatério, e foi verificado que 86
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(41%) pacientes ndo apresentavam patologias; 21 (10%) pacientes apresentavam pro-
blemas do trato gastrointestinal, 14 (7%) eram hipertensos, 13 (6%) eram dislipidémi-
cos, 3 (1%) eram diabéticos, 1 (0,4%) apresentava disfungdes renais, 1 (0,4%) apresen-
tava doenga cardiovascular, 1 (0,4%) apresentava transtorno alimentar e 1 (0,4%) paci-
ente era portador de disfungdes hepaticas. Do restante dos prontudrios avaliados, 37
(18%) tinham duas ou mais patologias associadas, e 33 (16%) tinham outras patologias,
as quais ndo estavam listadas nos critérios de avaliagdo.

E importante ressaltar que ao avaliar os dados coletados foi notavel o aumento
do ntimero de patologias associadas a medida que aumentava a faixa etaria, ou seja,
uma correlacdo positiva e crescente entre estes dois fatores. A maior prevaléncia de
duas ou mais patologias pode estar associada ao avanco da idade devido ao processo
de envelhecimento natural (REIS, 2008).
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OUTRAS | 33
20U + PATOLOGIAS ACIMA s 37
PROBLEMAS DO TG| j ) |
TRANSTORNOS ALIMENTARES | 1
DIABETES m 3
DISLIPIDEMIAS s 13
HIPERTENSAQ jssm 14
DOENCAS CARDIOVASCULARES 1 1
DISFUNGOES HEPATICAS 1
DISFUNCOESRENAIS 1 1

0 20 40 60 80 100

Figura 4 - Existéncia de Patologias

6. Presenca de exames

Para facilitar e até mesmo encaminhar o diagnoéstico nutricional, existem os e-
xames laboratoriais (glicemia, colesterol total e fragmentos, TSH, T4, dosagem de acido
arico, triglicerideos, hemograma etc.), que sdo, em grande parte, influenciados pelo
padrdo alimentar do paciente. A existéncia de exames laboratoriais ou até mesmo a
indicacdo a realizacdo destes ajudam a tracar as metas do nutricionista e do paciente.
Muitas patologias podem ser diagnosticadas precocemente por meio de exames labora-
toriais, e muitas podem ser revertidas com uma alimentagdo saudavel e adequada
(cosTA, 2008).
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Ao avaliar se os pacientes atendidos no Ambulatério apresentavam exames la-
boratoriais recentes, foi notificado que 156 (74%) pacientes ndo apresentavam nenhum
exame recente, enquanto que apenas 55 (26%) tinham resultados de exames recentes
em seus prontudrios. Este fato pode ser relevante, pois sugere a falta de preocupacao
em realizar exames periédicos e a efetivacdo destes pode reduzir riscos de maiores
complicagdes decorrentes no tratamento tardio de algumas patologias. Apesar de o
ambulatdrio ter uma cota para a realizagdo de exames, essa era insuficiente para aten-
der toda demanda.

7. Frequéncia de Atendimento

Para avaliar a adesdo ao atendimento nutricional disponibilizado pelo Ambula-
torio utilizou-se como critério o ntimero de retornos realizados para cada paciente. Foi
possivel destacar que mais de um terco da amostra, ou seja, 76 (36%) dos pacientes,
retornou trés ou mais vezes ao Ambulatorio, 64 (30%) dos pacientes haviam retornado
apenas duas vezes aos atendimentos, e 71 (34%) compareceram apenas em um momen-
to apds a primeira consulta (figura 5).

A grande controvérsia entre adeptos ou ndo do ambulatério deve servir como
alicerce para discussdes sobre a conduta profissional em Nutri¢ao. Fatores como o local
de atendimento, a ética profissional, o modelo da prescrigdo dietoterdpica, entre outros,
interferem positiva ou negativamente sobre a adesdo ao acompanhamento nutricional
(RODRIGUES, 2005). Este topico pode servir como ponto de partida para estudos mais
aprofundados sobre a adesao ao atendimento nutricional.

m1VEZ
W 2 VEZES
W 3 VEZES OU MAIS

Figura 5. Frequéncia de Atendimento

8. Alcance dos objetivos delimitados
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Ao iniciar um acompanhamento nutricional faz-se essencial tragar metas a se-
rem alcangadas. E com os retornos realizados é possivel observar se hd um resultado
positivo ou ndo sobre a conduta nutricional.

Partindo deste preceito foi avaliada a proporgao entre o alcance ou ndo dos ob-
jetivos tracados; sendo assim, notou-se que 70% (147) da amostra nao tiveram seus ob-
jetivos alcangados, enquanto apenas 30% (64) dos pacientes conseguiram alcangar seus
objetivos.

Deve-se, porém, ser levada em consideracdo a adesdo ao tratamento e o tempo
de tratamento, pois isto ndo foi avaliado, e isso pode interferir, ja que o resultado do
tratamento nutricional normalmente é a médio ou longo prazo.

Estes valores devem servir para uma reavaliacdo das condutas empregadas pe-
los estagidrios do ambulatério, visando assim a aumentar o nimero de adeptos e, con-
sequentemente, o nimero de objetivos alcancados.

Conclusao

A execugdo do presente trabalho compreendeu grande complexidade, uma vez
que h& uma multiplicidade na forma de preenchimento das fichas presentes no ambu-
latério, fato explicitado pelo elevado nimero de estagiarios atendendo neste local. Este
fator também influencia na veracidade dos dados coletados, pois existe uma inespefi-
cidade na determinacdo dos objetivos a serem alcancados pelo paciente. Embora haja
algumas limitacdes na coleta dos dados foi possivel tracar um perfil caracteristico dos
pacientes atendidos no ambulatério.

Sdo pacientes predominantemente de faixa etdria adulta entre 20 e 60 anos,
maioria do sexo feminino, apresentam o peso acima do ideal, nem sempre existe uma
patologia associada e o principal motivo pela procura ao ambulatério é a reeducacdo
alimentar.

Outro fator relevante a ser observado é que existe um grande nimero de indi-
cacdes médicas orientando o paciente a procurar o atendimento nutricional; este ponto
fortalece a importancia da equipe multidisciplinar no atendimento social.

O presente artigo serve de incentivo para a realizacdo de estudos mais comple-
x0s que envolvam aspectos especificos, de determinado grupo social, para a procura
pelo atendimento nutricional.
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Resumo: A vida moderna tende a ser pouco saudavel, em decorréncia do estresse, agravada
por uma alimentacdo inadequada e pela nao-regularidade na pratica de exercicios fisicos. As
adaptacdes cardiovasculares através do treinamento de musculacdo (método alternado por
segmento) e do exercicio aerdbio (esteira) foram os métodos utilizados nesta pesquisa com a
finalidade de buscar maiores esclarecimentos sobre as respostas da frequéncia cardiaca (FC),
do duplo produto (DP) e da pressao arterial (PA) em exercicios aerobios e exercicios
resistidos. A pesquisa descrita teve como objetivo investigar as respostas cardiovasculares
agudas, decorrentes de adaptacdes cronicas resultantes dos exercicios aerdbios (esteira) e
resistidos (musculacao) de um determinado de individuo sedentario do sexo feminino portador
de bronquite. O presente trabalho se caracteriza como um estudo de caso, o qual foi
realizado com uma voluntaria de 19 anos de idade, portadora de bronquite estabilizada,
sendo a mesma isenta de alguma patologia cardiovascular. Podemos concluir que em nosso
estudo houve mudancas importantes nas variaveis cardiovasculares como PAS, DP e FC
havendo uma reducao destes valores em repouso; 0 mesmo pode ser relatado na literatura.
Portanto, por se tratar de um estudo de caso, faz-se necessaria a realizacao de outros estudos
experimentais com um numero maior de voluntarios para a confirmacao dos dados aqui
obtidos.

Palavras-chave: Duplo produto. Pressao arterial. Frequéncia cardiaca.

Abstract: Modern life tends to be little healthful, because of stress and hard work,
aggravated by an inadequate feeding and by the irregularity of physical exercises. The
cardiovascular adaptations through the training of resisted exercises (method alternated by
segment) and aerobic exercise (mat) were the methods used in this paper with the purpose to
search better clarifications on the answers of the cardiac frequency (FC), of the double
product (DP) and of arterial pressure (PA) in aerobic exercises and resisted exercises. The
described research aimed at investigating the acute cardiovascular answers, resulting from
chronicle adaptations coming from aerobic exercises (mat) and resisted exercises of a certain
sedentary feminine individual carrying bronchitis. The present study is characterized by a
study of case, which was carried out with a 19 year-old volunteer, carrier of stabilized
bronchitis, exempt of cardiovascular pathology. We can conclude that in our study there were
important changes in the cardiovascular variable such as PAS, DP and FC, by a reduction of
these values in rest. The same can be verified in the literature. Therefore, because it refers
to a study case, it is necessary to fulfill other experimental studies with a greater number of
volunteers so as to confirm the data here obtained.

Keywords: Double product. Arterial pressure. Cardiac frequency.
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Introdugao

E fato que o exercicio fisico proporciona uma melhora da aptiddo fisica
contribuindo significativamente para a satide e elevando o nivel da qualidade de vida,
segundo Bosco (2004). O mesmo tem efeito benéfico que parece resultar de interacdes
complexas de efeitos psicolégicos e fisiologicos. Além disso, é adequado salientar a
diminuicdo do estresse, a melhora da fungao cardiorrespiratéria, a remogdo de fatores
como o tabagismo e a reeducacao alimentar.

Ele caracteriza-se por uma situagdo que retira o organismo de sua homeostase,
pois implica o aumento instantdneo da demanda energética da musculatura exercitada
e, consequentemente, do organismo como um todo (BRUM et al., 2004).

E importante observar que deve ser introduzido de forma gradativa na rotina
de vida de pessoas, respeitando os limites do corpo. Sua pratica deve ser regular e
continuada para que seus beneficios se tornem evidentes (MINISTERIO DA SAUDE, 2001,
p-49).

Dentre algumas alteragdes fisiologicas decorrentes do exercicio fisico, 0 mesmo
proporciona adaptagdes no sistema cardiovascular, dentre elas a frequéncia cardiaca e
a pressao arterial.

A frequéncia cardiaca reflete alguma da quantidade de trabalho que o coracado
deve realizar para satisfazer as demandas metabdlicas quando iniciada a atividade
fisica. Durante o exercicio, a quantidade de sangue colocada em circulacao aumenta de
acordo com a necessidade de fornecer oxigénio aos musculos esqueléticos (POLITO e
FARINATTI, 2003).

A pressdo arterial é a forca com qual o coragdo bombeia o sangue através dos
vasos. E determinada pelo volume de sangue que sai do coracao e a resisténcia que ele
encontra pelo caminho (ABC DA SAUDE, 2001).

As respostas agudas sdo provenientes de uma sessdo isolada de exercicio e as
respostas cronicas sdo ocasionadas pelas repeti¢cdes frequentes das sessdes isoladas,
produzindo adaptacdes fisiologicas de acordo com o tipo de treinamento. As adapta-
¢Oes cardiovasculares por meio do treinamento de musculagao (método alternado por
segmento) e exercicio aerdbio (esteira) foram os métodos utilizados nesta pesquisa com
a finalidade de buscar mais esclarecimentos sobre as respostas da frequéncia cardiaca
(FC), do duplo produto (DP) e da pressdo arterial (PA) em exerci-cios aerébios e
exercicios resistidos.

Considerando-se essas informagdes, a pesquisa descrita teve como objetivo
investigar as respostas cardiovasculares agudas, decorrentes de adaptagdes cronicas
resultantes dos exercicios aerébios (esteira) e resistidos (musculagdo) de um determi-
nado de individuo sedentdrio do sexo feminino portador de bronquite, bem como
examinar as adaptacdes agudas (frequéncia cardiaca, pressao arterial e duplo produto)
do sistema cardiovascular produzidas pelos exercicios aerébios e exercicios resistidos.
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2. Materiais e métodos

2.1. Populagdo e amostra

O estudo de caso aqui apresentado foi realizado com uma voluntéria de 19 anos
de idade, portadora de bronquite estabilizada, sendo a mesma isenta de alguma
patologia cardiovascular. Os testes e o programa de treinamento foram realizados na
academia Equilibrio, em Patos de Minas-MG. No pré-teste foi aferido o peso inicial da
voluntaria, 53,400 Kg e peso final 53,150 kg, sendo seu IMC inicial de 19,14Kg/m?, e o
final de 19,05Kg/m?2 Todos os procedimentos de coleta de dados, programa de
treinamento e testes foram realizados apds a participante ter assinado o termo de
consentimento livre esclarecido (Conselho Nacional de Satde, Resolugao 196/96), em
que a voluntaria foi incluida por ndo ter nenhuma patologia cardiovascular.

Realizou-se um programa de musculagdo/esteira durante 8 (oito) semanas de
treinamento(aerébio e resistido), em que a participante foi avaliada antes do programa,
ap0s quatro a oitos semanas de treinamento. Foi realizado um treinamento misto em
que a voluntéria realizou 4 sessdes por semana, sendo elas intercaladas (segunda e
quarta exercicios resistidos, terca e quinta aerébio).

2.2. Avdliagdo antropométrica

O equipamento antropométrico consistiu de uma balanca antopométrica, com
capacidade de 150 kg e precisdao de 100g, colocada sobre superficie plana. A voluntaria
foi pesada descal¢a, com o minimo de roupa possivel. Para isso, a mesma permaneceu
ereta no centro da balanga, com os bragos esticados ao lado do corpo, sem movimentar-
se.

Logo depois foi feito o célculo para a determinacdo de seu de indice de massa
corpérea, IMC (Kg/m?2).

2.3. Parametros para prescricdo do treinamento

2.3.1. Frequéncia cardiaca de repouso

A voluntéria foi submetida a avaliagdo de frequéncia cardiaca de repouso (FC
rep.), mensurada durante 10 minutos, com a voluntaria sentada em uma cadeira e
relaxada. Posteriormente foi calculada a frequéncia cardiaca alvo (FCA), a qual foi
estabelecida entre 60% e 70% da frequéncia cardiaca de reserva (FC res.).

2.3.2. Treinamento resistido

No exercicio de musculagdo, foi determinada a carga méxima pelo teste
repeticio maxima (RM), a intensidade de treinamento foi estipulada a 70% de 1RM,
segundo Uchida (2005). Os testes foram realizados nos aparelhos especificos do
circuito, onde seguiram os seguintes procedimentos: estipulou uma carga inicial
subjetivamente, e a voluntaria foi instruida a realizar o exercicio. Em seguida, foi
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realizado um intervalo de descanso de 5 minutos, e nova carga serd acrescentada para
nova execugao. O teste foi concluido quando a voluntdria alcangou a carga que a
levasse a falha mecanica de execucao, ficando estabelecida como sua carga maxima a
altima carga na qual conseguiu executar o exercicio sem falha mecanica. Nao foram
permitidas mais do que cinco tentativas para estabelecimento da carga maxima, e ap6s
quatros semanas foi realizado um novo teste para estipulacdo do novo RM.

2.4. Testes para verificar os efeitos do programa de treinamento

No exercicio aerdbio (esteira), antes de iniciar a atividade, foi verificada a
pressdo arterial (PA) por meio do método auscultatério, em que foi utilizado um
esfigmomanometro da marca Solidor, um estetoscépio da marca Solidor Premium e
frequéncia cardiaca (FC) por intermédio de um frequencimetro cardiaco da marca
Timex TI5JO31. A voluntdria se posicionou sentada em repouso por 10 minutos em
uma cadeira ao lado da esteira.

Apos a realizagao do exercicio, a voluntéria sentou-se se na cadeira posicionada
ao lado do aparelho, quando se verificou a FC e PA pds-treino, sendo estes valores
aferidos imediatamente apds o término do exercicio e a cada 2 minutos, durante 8
minutos.

Nos exercicios resistidos (musculagdo), ao término de cada série e no recomego
de outra série, eram aferidas a PA e da FC nos seguintes aparelhos: Voador, Leg press e
Remada alta, em funcado de estes exercicios envolverem uma grande massa muscular e
também por serem exercicios multiarticulares.

2.5. Exercicio na esteira

O individuo se posicionou na esteira e realizou o exercicio de caminhada ou
corrida por 20 minutos, sendo a mesma da marca Moviment LX 160, com carga
ajustada individualmente, onde se manteve o esforco dentro da zona de 60% a 70% da
freqiiéncia cardiaca de (FCR).

2.6. Treinamento de musculagdo (método alternado por segmento)

O treinamento de musculacdo (método alternado por segmento) foi composto
pelos seguintes exercicios: Voador, Leg press, Remada alta, Banco extensor de joelhos,
Pulley costas e Banco flexor de joelhos, respectivamente, utilizando-se grandes
grupamentos musculares.

Foi composto por trés séries, de dez repeticdes em cada aparelho a 70% RM,
com intervalo de descanso entre os exercicios de 3 minutos. Em todas as execugdes foi
evitada a manobra de valsava. O ritmo de execucdo foi de dois segundos na fase
concéntrica para dois na fase excéntrica.

2.7. Tratamento estatistico

Os dados foram coletados e analisados por meio do programa Microsoft Excel;
por meio deste foram obtidos os graficos. Posteriormente efetuamos a anélise do
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comportamento da pressao arterial (PA), frequéncia cardiaca (FC) e do duplo produto
(DP) em diferentes momentos do protocolo de treinamento, no pré-treino, apds 4
semanas e ap6s 8 semanas.

3. Resultados

3.1. Comportamento da FC (frequéncia cardiaca) e da PA (pressdo arterial) no
exercicio aerébio.

A figura 1la mostra o comportamento frequéncia cardiaca no exercicio aerébio
no pré-treinamento, apés quatro e oito semanas de treinamento. Nele podemos
observar uma reducdo da frequéncia cardiaca de repouso apds oito semanas de
treinamento, que antes atingia os valores de 72 bpm; apds o programa de 8 semanas
atingiu um valor de 68 bpm. Apods as oito semanas de treinamento, nota-se uma
demora da queda da FC pds-treino.

140
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80 \/—v : —&— Pré treino

Pés 4 sem.

60

Poés 8 sem.

40

20

REPOUSO 1 2’ 4 6 8’

Figura 1a: Comportamento da FC no exercicio aer6bio

Verificamos na figura 1b um dado importante, a redugdo da PAS de repouso.
No pré-treinamento, inicialmente, 110 mmHg, e ap6s 8 semanas de treinamento a
mesma foi reduzida para 105 mmHg. Também podemos notar a diminuicdo da PAS
pos-exercicio apds 8 semanas de treinamento; no primeiro minuto apds o exercicio ela
atingiu o valor de 120 mmHg, e ap6s 8 minutos foi reduzida para 90 mmHg,.
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Figura 1b: Comportamento da PA no exercicio aerébio

Comparando os valores das PAS apds 8 minutos de repouso do pré teste e apds

8 semanas,notamos uma reducdo importante pds exercicios , reduzindo de 100 mmHg

para 90 mmHg.

3.2 Comportamento da FC (frequéncia cardiaca) e PA (pressdo arterial) no

exercicio resistido
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Na figura 2a, o comportamento da frequéncia cardiaca apdés 8 semanas de
treinamento se demonstrou ligeiramente abaixo ou préximo apds 4 semanas quando

comparamos com os valores pré-treinamento .

Verificamos também a sua reducdo em repouso; no pré-treinamento seus
valores eram de 89 bpm, e apés 8 semanas de treinamento é observada uma reducao

para 80 bpm.
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Figura 2b: comportamento da PA no exercicio resistido

Na figura 2b estao apresentados o dados referentes a comportamento da PA no
exercicio resistido. De acordo com os dados obtidos observarmos que houve reducao
da PAS apés 8 semanas de treinamento. Notamos também que a PAD permaneceu

proximo dos valores iniciais.

3.3. Comportamento do duplo produto
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Figura 3a: Comportamento da DP no exercicio aerébio

78




Perquirere. Patos de Minas: UNIPAM, n. 7. vol. 1: 72-82, ago. 2010

De acordo com a Figura 3a, pode-se observar que a DP de repouso diminuiu
acentuadamente nos primeiros trés momentos das avaliacdes e que também houve
uma reducdo importante nos valores apds treinamento, comparados os trés momentos
de avaliacao.

12000 / - —¢ —&—DP Pré treino
10000 7 DP Pés 4 sem.
8000 DP P6s 8 sem.

Figura 3b: comportamento da DP no exercicio resistido

De acordo com os resultados demonstrados na figura 3b, foram encontradas
variacdes do DP (duplo produto) pré-treino repouso, quando comparado com o DP
apos oito semanas; na maioria dos exercicios ele se mostrou abaixo dos valores iniciais
de treinamento.

4. Discussao

O presente estudo investigou as respostas cardiovasculares agudas, decorrentes
de adaptagdes cronicas resultantes dos exercicios aerdbios (esteira) e resistidos
(musculagdo) de um determinado de individuo sedentario do sexo feminino portador
de bronquite.

Notamos que apés o programa de oito semanas houve uma reducdo da FC de
repouso. Segundo Almeida e Aratjo (2003) isso ocorre consequentemente. Ha um
aumento do volume sistélico e a lei de Frank-Starling sugere que, quando ha aumento
no volume de sangue em suas cavidades, o coracdo aumenta também sua
contratilidade, assim mantendo o débito cardiaco em repouso constante; hd diminuicao
da FC em resposta a volume sistélico aumentado.

De acordo com ROLIM e BRUM (2000), ap6s a realizagdo de uma tnica sessao de
exercicios fisicos aerdbios, observa-se queda da pressdo arterial abaixo dos niveis
encontrados em repouso. Conhecido na literatura como hipotensao pés-exercicio, este
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fato pode ser notado durantes os trés estdgios de nosso estudo de caso, em que a PAS
se mostrou mais baixa que no repouso apés alguns minutos de descanso.

Segundo Terra et al (2008) em seus estudos os resultados de reducdo da PAS de
repouso vao de encontro aos resultados de varios estudos, o que indica que o
treinamento de musculagdo, realmente, exerce um efeito hipotensor sobre os valores
de repouso da PAS, o que pode ser relatado em nosso trabalho em que houve uma
reducao da PAS de repouso ap6s oito semanas.

Para Bermudes et al (2004) este tipo de exercicio vem sendo atualmente,
utilizado em programas de reabilitacao cardiaca, promovendo, quando realizados sob
supervisdo adequada, beneficios significativos e baixos riscos, sendo notado uma
importante contribuicdo para a reducao da pressao arterial de repouso. Segundo Polito
e Farinatti (2003) o duplo-produto é o melhor método nado invasivo para avaliar o
trabalho do miocérdio; seguindo este conceito pudemos analisar que a taxa de esforco
do coragdo de nossa voluntaria apds o programa de musculagdo e treinamento aerébio
se demonstrou mais baixo. O mesmo pode ser notado no estudo de TERRA et al (2008)
a reducdo do DP apés o treinamento resistido, uma vez que a reducdo do DP em
repouso tem uma importéancia significativa, uma vez que diminui o risco de problemas
cardiovasculares.

5. Conclusoes

Podemos concluir que em nosso estudo houve mudancas importantes nas
variaveis cardiovasculares como PAS, DP e FC havendo uma reducio destes valores
em repouso. O mesmo pode ser relatado na literatura.

E valido ressaltar que essas mudancas podem ser influenciadas nao s6 pelas
adaptacdes decorrentes do treinamento fisico cronico (adaptagdes cronicas), mas
também pela influéncia de uma tnica sessdo de exercicio (efeitos subagudos ou pds-
exercicio).

Portanto, por se tratar de um estudo de caso, faz-se necessario a realizacdo de
outros estudos experimentais com um ntmero maior de voluntdrios para a
confirmacado dos dados aqui obtidos.
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RESUMO: A Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem constitui um meio para o enfermei-
ro agregar seus conhecimentos técnico-cientificos a sua pratica profissional, administrando
seu tempo na execucao de tarefas com qualidade. Objetivou-se avaliar o conhecimento de
oito enfermeiros de um hospital privado do interior de Minas Gerais, acerca da Sistematizacao
da Assisténcia de Enfermagem (SAE), utilizando como metodologia a avaliacdo qualitativa
deste grupo focal. A coleta de dados deu-se por meio de encontros previamente agendados, e
para tanto utilizamos um instrumento contendo dados de identificacdao e a questao norteado-
ra: “O que vocé sabe sobre a SAE, como ela pode influenciar na assisténcia e quais as dificul-
dades para a sua implementacao”. A analise dos dados evidenciou que a Sistematizacdo da
Assisténcia de Enfermagem é vista como assisténcia individualizada com aplicacdo de conhe-
cimentos técnicos e teoricos, ou como melhoria na qualidade da assisténcia e que ainda apre-
senta obstaculos na sua implementacédo. Portanto, a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfer-
magem requer do profissional interesse em conhecer o paciente como individuo, utilizando
para isso seus conhecimentos e habilidades, além de orientacdo e treinamento da equipe de
enfermagem para implementacao das acoes sistematizadas.

Palavras-chave: Sistematizacao da Assisténcia de Enfermagem. Avaliacdo. Hospital.

Abstract: The Nursing Assistance Systematization is a way for the nurse to join his technical
and scientific knowledge to his professional practice, by administrating his time in the execu-
tion of tasks with quality. This paper aimed at evaluating the knowledge of eight nurses of a
private hospital in the interior of Minas Gerais, about SAE (Nursing Assistance Systematiza-
tion), by using the qualitative evaluation of this focal group. The collection of data was ful-
filled through previously programmed encounters, and for this, we used an instrument having
identification data and the main questions: “What do you know about SAE, how can it influ-
ence in the assistance and which are the difficulties for its implementation”. The analysis of
the data showed that the SAE is seen as an individual assistance with the application of tech-
nical and theoretical knowledge, or as an improvement in the quality of assistance that still
presents obstacles for this implementation. This way, the SAE requires from the professional
an interest in being familiar with the patient, by using his knowledge and abilities, besides
orientation and training of the nursing group for the implementation of the systematized ac-
tions.

Keywords: Nursing assistance systematization. Evaluation. Hospital.
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Introdugao

A Enfermagem Moderna, a partir de Florence Nightingale, iniciou sua cami-
nhada para adogao de uma pratica baseada em conhecimentos cientificos, abandonan-
do gradativamente a postura de atividade caritativa, iminentemente intuitiva e empiri-
ca (DANIEL, 1979). Para tanto, foram desenvolvidas teorias de enfermagem com o intui-
to de organizar e sistematizar todas as questdes que permeiam a atividade profissional,
gerando conhecimentos que apoiarao e subsidiardo a prética do enfermeiro. A partir da
aplicacdo dessa teoria a pratica é que se d4 o processo de enfermagem (PE).

Para que o PE seja aderido pela equipe de enfermagem e realmente otimize e
qualifique o cuidado prestado ao cliente é preciso que se tenha, concomitantemente,
uma assisténcia de enfermagem sistematizada. Entdo, a Sistematizagdo da Assisténcia
de Enfermagem (SAE) e o PE devem ser implementados paralelamente para que os
resultados sejam positivos e benéficos tanto para o cliente quanto para o profissional
de enfermagem.

A implantacdo da SAE constitui uma exigéncia para as instituicdes de satde
publicas e privadas de todo o Brasil, de acordo com a resolugdo do COFEN de namero
272/2002. E também uma orientagdo da lei do exercicio profissional da enfermagem
(Lei 7.498, de 25 de junho de 1986). Além disso, sua implantacdo se torna uma estraté-
gia na organizacdo da assisténcia de enfermagem nas institui¢cdes, atendendo, assim,
aos requisitos do Manual Brasileiro da Acreditacao Hospitalar.

A acreditagao hospitalar deverd ser meta principal de toda instituicdo de satde
que busca a qualidade total dos servigos prestados. Diz-se que um estabelecimento
hospitalar é acreditado quando seus recursos, processos e resultados tém qualidade
pelo menos satisfatoria.

Para implementar a SAE é necessario embasamento tedrico. Além disso, a apli-
cacao da SAE e do PE proporciona a melhoria da qualidade da assisténcia de enferma-
gem ao paciente/cliente/usudrio e a valorizacdo da profissao como ciéncia do cuidado
(PINTO, 2007).

Sendo assim, a melhoria da qualidade na assisténcia de enfermagem tem confi-
gurado uma necessidade de revisar e modificar a prética e o papel do profissional de
enfermagem no sentido de imprimir uma nova caracteristica a sua atuagao, garantindo
reconhecimento profissional.

Como prestador direto do cuidado ao cliente/ paciente, o profissional Enfermei-
ro apresenta como fundamento de seu papel a busca da qualidade da sua préatica, por
meio, entre outros, de uma visdo global da assisténcia com identificacdo dos riscos e
eventuais problemas e implementacdo de a¢des preventivas e corretivas.

O presente estudo tem como objetivo avaliar o conhecimento dos enfermeiros
acerca da Sistematiza¢do da Assisténcia de Enfermagem.

Metodologia

Tipo de estudo
Trata-se de um estudo exploratério, descritivo, de abordagem qualitativa, que

segundo Polit e Hungler (1995) é uma forma aplicada de pesquisa que visa a descobrir
como um programa, prética ou politica estd funcionando. O cenario é um hospital pri-
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vado do interior de Minas Gerais que dispde de sessenta e cinco leitos divididos em
clinica médica, pronto atendimento, centro de terapia intensiva e bercario. Conta ainda
com setor de diagndstico por imagem e centro cirargico.

Sujeitos da pesquisa

Integraram o estudo 08 enfermeiros. Os enfermeiros foram convidados a parti-
cipar da pesquisa de forma aleatéria, no periodo de janeiro a margo de 2009, por aten-
derem aos seguintes critérios de selecao: pertencer ao quadro de funciondrios da insti-
tuicdo ha mais de 03 meses, ter mais de 18 anos, manifestar interesse em falar sobre
sistematizacdo da assisténcia em enfermagem, as dificuldades e os desafios da sua im-
plantacdo, aceitar formalmente participar da pesquisa.

Coleta de dados

Os dados foram obtidos por meio do preenchimento de um instrumento con-
tendo dados de identificagdo e a questdo norteadora: “O que vocé sabe sobre a SAE,
como ela pode influenciar na assisténcia e quais as dificuldades para a sua implemen-
tacdo”.

Andlise de dados

Os dados foram analisados a partir da leitura da descricao da questdo norteado-
ra e seguiram os seguintes passos: codificacdo dos dados com a identificacdo dos tre-
chos que abordavam a questdo do conhecimento da SAE, dificuldades e desafios; for-
magao das categorias; e elaboragao da identificacdo do conjunto de expressdes que re-
presentam os elementos que interferem ou ndo na sua implantagao.

Aspectos éticos

O projeto desta pesquisa foi encaminhado ao Comité de Etica e Pesquisa do
Centro Universitario de Patos de Minas - UNIPAM, para andlise e obtengao de permis-
sdo para sua realizagao.

Solicitamos aos sujeitos os consentimentos por escrito, para sua participacdo na
pesquisa, por meio do Termo de Consentimento Livre Pds-informado, o qual continha
informagdes sobre a pesquisa e a garantia do seu anonimato utilizando-se nomes ficti-
cios. Segundo principios éticos, a utilizagdo dos contetidos dar-se-ia somente para fins
desta pesquisa.

Resultados e discussao

A pesquisa contou com a participacdo de oito enfermeiros que trabalham em
um hospital privado do interior de Minas Gerais.

O perfil dos enfermeiros pesquisados foi determinado por meio dos dados de
identificacdo que constituiu a primeira parte do instrumento referente a idade, tempo
de graduacdo e pés-graduacao.
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Constatou-se que a faixa etdria variou entre 23 e 42 anos, com tempo de gradua-
cdo entre 3 meses e 17 anos.

Dos oito enfermeiros trés possuem pds-graduagdo, outros trés estdo cursando,
sendo duas em Emergéncia, Urgéncia e CTIL

A andlise dos dados exigiu a organizacdo das informagdes coletadas, com leitu-
ras minuciosas e sucessivas, em busca do reconhecimento de seus contetidos e anota-
¢do dos conceitos emergentes mais gerais que possibilitaram a construgao das categori-
as. Foram denominados aos participantes nomes ficticios com o intuito de manter o
anonimato e privacidades dos mesmos.

A construcdo das categorias deu-se ap6s a identificacdo dos conceitos expressos
no instrumento norteador. A identificacdo das categorias é um elemento central do
processo de analise. Categorizar significa agrupar conceitos que parecem pertencer ao
mesmo fendmeno (BRETAS, 2000).

Construimos as categorias a partir dos temas identificados, originando trés:
SAE como assisténcia individualizada com aplicagdo de conhecimentos técnicos e te6-
ricos; SAE como melhoria na qualidade da assisténcia; obstaculos na implementacdo da
SAE.

Sistematizagcao da assisténcia de enfermagem como assisténcia individualiza-
da com aplicagdo de conhecimentos técnicos e tedricos

A SAE, segundo Backes (2005), é um elemento funcional primordial ao enfer-
meiro na otimizagdo e geréncia da assisténcia de enfermagem uma vez que fundamen-
ta-se em conhecimentos técnicos e cientificos resultando em assisténcia individual com
exceléncia.

Os enfermeiros respondentes demonstraram ter conhecimento da conceitualiza-
¢ao da SAE, o que é notdrio nas transcri¢des a seguir.

E um tipo de assisténcia individualizada onde o enfermeiro aplica seus conhecimentos
técnicos e tedricos para atender as necessidades de cada paciente][...] (Joana).

E o meio para o enfermeiro aplicar seus conhecimentos técnico-cientificos onde caracte-
riza sua prética profissional (Margarida).

Assisténcia individual ao cliente (Aparecida).

A Sistematizagcao da Assisténcia de Enfermagem como melhoria na qualidade
da assisténcia

A sistematizacdo da assisténcia de enfermagem concretizada por meio da apli-
cacdo do processo de enfermagem subsidia a dispensa de cuidados assistenciais com
qualidade, resultando em melhores respostas aos tratamentos dispensados, com redu-
¢ao do tempo de estadia hospitalar e rdpida recuperagao (SANTOS, 2007).

A maioria dos enfermeiros questionados discorreu que a SAE melhora a quali-
dade da assisténcia, o que pode ser constatado abaixo.
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Melhorar a qualidade e precisdo da assisténcia de enfermagem, podendo assim o cliente
se restabelecer mais rapido com alta hospitalar (Joana).

Esse processo pode melhorar a qualidade da assisténcia, elaborar prioridades, promo-
ver agdes, trazer satisfacdo profissional ao observar os objetivos alcancados (Elisa).

Através da SAE, o enfermeiro usando de seu conhecimento técnico e cientifico, avalia o
paciente, faz os diagnoésticos e faz a prescrigdo de enfermagem, avaliando prioridades,
melhorando assim a qualidade na assisténcia ao paciente (Marta).

Obstdaculos na implementagao da SAE

Os profissionais, em sua maioria, fizeram referéncia a falta de conhecimento, ou
seja, a ndo-capacitagdo para execugdo do processo de enfermagem em suas etapas co-
mo dificultador na implementacdo da SAE.

Talvez seja a falta de dominio de alguns profissionais no exame fisico e a falta de intera-
¢do na equipe (Elisa).

Profissionais capacitados, o ndo entendimento do processo e os seus objetivos e a falta
de coeréncia em suas etapas sdo as maiores dificuldades para a implementagdo da SAE
(Margarida).

Falta de conhecimento e colaboragdo por parte da equipe de enfermagem (Marta).

A falta de conhecimento sobre o processo de enfermagem é o motivo funda-
mentador da execucdo descompromissada deste método assistencial em algumas insti-
tuicdes de satde, e da ndo-implementacdo em outras, ao passo que o desconhecimento
gera desinteresse e a ndo-adesao do método assistencial para a sistematiza¢do da assis-
téncia de enfermagem (TAKAHASHI, 2008).

Houve ainda mencdo da falta de tempo como empecilho para a SAE, confirma-
do na resposta que se segue.

O enfermeiro tem a maioria do seu tempo tomado na parte mais administrativa do

hospital o que dificulta uma sistematizagdo individualizada de seus pacientes [...] (Li-
dia).

Porém o quesito falta de tempo ndo se fundamenta cientificamente nas literatu-
ras criticas que o consideram prioridade em se tratando da implementagdo da SAE.
Desse modo enfermeiros limitados a modelos tecnicistas e burocraticos de assisténcia
colocam o tempo como dificultador para se esquivarem de suas verdadeiras responsa-
bilidades demonstrando assim despreparo profissional (BACKES, 2005).

Consideragoes finais

Diante da andlise e compreensdo dos resultados, pode-se perceber que a siste-
matizacdo da assisténcia de enfermagem (SAE) requer do profissional interesse em
conhecer o paciente como individuo, utilizando para isso seus conhecimentos e habili-

87



Perquirere. Patos de Minas: UNIPAM, n. 7. vol. 1: 83-88, ago. 2010

dades, além de orientagao e treinamento da equipe de enfermagem para implementa-
cdo das acOes sistematizadas.

E necessédrio o comprometimento e a conscientizagdo da importancia de estabe-
lecer equipes multidisciplinares destinadas a este fim.
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Resumo: Este trabalho é resultado de uma revisao bibliografica acerca dos métodos de alfa-
betizacao, levando em conta que a alfabetizacao envolve um conjunto muito complexo de
fatores e exige do professor muita habilidade e competéncia para lidar com este desafio.
Pretende-se discorrer sobre os métodos de alfabetizacao, o conceito de alfabetizacdo, o uso
do Sistema Braille para a alfabetizacao dos deficientes visuais, as semelhancas, as dissidén-
cias e as dificuldades desse processo, e ainda, uma reflexao sobre a necessidade de uma soli-
da formacao do profissional de educacao, que atualmente vive tempos contraditorios, enfren-
tando desconfiancas em relacao a sua competéncia e sendo, ao mesmo tempo, cobrado quan-
to aos resultados obtidos. Ressalta-se que, essa tematica € de fundamental importancia para
o professor alfabetizador, a fim de que possa intervir no processo de aprendizagem de seus
alunos de maneira mais eficaz.

Palavras-chave: Inclusao. Alfabetizacdo. Sistema Braille. Formacao de professores.

Abstract: This report is the result of a bibliographic review about literacy methods. It takes
into account the fact that literacy involves a very complex set of factors which requires the
teacher to have a lot of skill to deal with the challenge. The report aims to discuss the meth-
ods and concepts of literacy as well as the use of Braille for literacy of the visually impaired.
It also includes the similarities, differences and a range of opinions on the process with a
reflection on the need for strong professional training. This, however, is difficult in reality
with contradictions and mistrust towards the competence of the visually impaired and the
results obtained. As a consequence this issue has a fundamental importance for a literacy
teacher so that their teaching can be the most effective as possible.

Keywords: Inclusion. Literacy. Braille system. Formation of teachers

1. Intfrodugdo

A alfabetizacdo é considerada o periodo da vida escolar que provoca maiores
duavidas e merece cuidados especiais. E um processo natural decorrente da curiosidade
e da agdo da crianga que deve ser agucada pelo professor por intermédio de diferentes
géneros textuais e de diferentes portadores/suportes. A presenga desses materiais leva
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a crianca a aprender de forma mais funcional, e, consequentemente, mais significativa.
Nesse sentido, o educador deve persistir em agdes efetivas para desenvolver habilida-
des e competéncias necessérias a utilizacdo mais adequada do idioma escrito.

Nessa perspectiva, Emilia Ferreiro e Ana Teberosky (1985), embasadas pela teo-
ria construtivista desenvolvida pelo filésofo suico Jean Piaget (1896-1980), analisando o
processo de aprendizagem infantil, enfatizam que a alfabetizagdo da crianca ndo de-
pende do método e de manuais. Segundo as autoras, cada crianca busca construir seu
conhecimento por meio da elaboracdo de hipéteses e do produto de conflitos cogniti-
vos que permite a ela avangos em relacdo a aquisigdo a leitura e escrita.

Ferreiro (1999, p. 47) afirma que “a alfabetizacdo ndo é um estado ao qual se
chega, mas um processo cujo inicio é na maioria dos casos anterior a escola e que ndo
termina ao finalizar a escola primaria”. Por isso, a agdo educativa requer uma sensibili-
dade por parte do professor para com o aluno, no reconhecimento de suas demandas,
dificuldades e desempenhos, pois o alfabetizando ndo é um individuo em estado bruto.
Esse individuo ja traz um considerdvel conjunto de saberes; portanto, essa bagagem
deve ter um direcionamento educativo. Para isso, é necessédrio que o professor descu-
bra na crianga suas reais potencialidades, respeite sua cultura de origem e compartilhe
com ela o acervo acumulado desde o nascimento. Além dessa bagagem, o aluno traz
também uma demanda especifica, que, igualitariamente, deve ser considerada pelo
professor.

De acordo com Almeida (2005),

sem sombra de davida, o periodo de alfabetizagdo é aquele em que afloram os mais
graves problemas verificados no correr do desenvolvimento mental da crianca cega.
Nessa fase, acionam-se esquemas interpretativos de fundamental importancia; a ocor-
réncia de falhas na construcdo das estruturas cognitivas durante as etapas evolutivas
desse desenvolvimento trara ao alfabetizando graves dificuldades e irremediéveis fra-
cassos.

E nessa diregdo que o presente artigo pretende incidir. E recorrente encontrar na
literatura consideragdes sobre a importancia da valorizacdo do conhecimento prévio
dos alfabetizandos, mas é preciso também identificar suas necessidades. Nesse contex-
to, este estudo apresenta uma reflexao sobre o processo de aquisicdo da escrita em
Braille. A alfabetizacdo de alunos com deficiéncia visual requer uma atuagao pedagogi-
ca que atenda as especificidades das potencialidades e das dificuldades dos alunos. De
acordo com Lima (2005), a aprendizagem se efetiva por meio da participagdo dos sen-
tidos, sendo a visdo responsavel pela ordem de 75% da percepcao. Em face desse alto
indice, a crianca portadora de deficiéncia visual demanda procedimentos pedagogicos
especificos, pois a cegueira, seja ela parcial ou total, “traz consequéncias para o desen-
volvimento e a aprendizagem, requisitando sistemas de ensino que transmitam, por
vias alternativas, a informagao que ndo pode ser obtida por meio dos olhos” (p. 71).

Em face do exposto, espera-se que a discussdo proposta possa contribuir para
uma maior socializagdo dos conhecimentos sobre a alfabetizagdo em Braille, pois os
estudos existentes ainda carecem de maior divulgacdo, principalmente nos cursos de
formagdo de professores, que precisam se preparar para uma maior dinamizacdo das
acoes educativas ndo somente para agregar maior qualidade a atuacdo docente, mas
também para garantir um maior desempenho no exercicio de leitura e escrita por parte
dos alfabetizandos.
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2. Processo de aquisicao da escrita Braille

Pode-se afirmar que a crianga dita normal, ao entrar na escola, ja estd de algum
modo inserida no mundo letrado, pois desde muito cedo tem contado com a leitura e a
escrita, o que é um facilitador para o processo de alfabetizagado. Imitando os adultos a
crianca revela o desejo inconsciente de escrever, comecam com rabiscos depois dese-
nhos, que é uma fase importantissima de criatividade. Na pré-escola, por meio de ati-
vidades ladicas, trabalha movimentos, amadurece musculos, ganha firmeza no pegar
do lapis. O periodo de alfabetizacdo é, segundo Almeida,

um periodo em que a crianga se apropria conscientemente do sistema representativo da
escrita. Verifica-se que esse processo de apropriacao da-se naturalmente e permeia todo
o processo evolutivo da crianca. E comum ver-se criangas ainda bem pequenas manu-
seando revistas, jornal, livros, calendarios, etc... Uma caneta um pedaco de giz, uma
pedra de carvdo, um graveto, transformam-se em instrumentos poderosos dos quais a
crianga lanca mdo para expressar suas concepgoes originais quanto a a¢do de escrever
(2001, p. 295).

Uma crianca cega tem acesso as mesmas etapas de pensamento de uma crianga
que enxerga, levando-se em consideracdo as particularidades da deficiéncia. Seu pro-
cesso de alfabetizacdo serd mais complexo, pois o contato com a leitura e a escrita ocor-
re tardiamente, sendo necessario um pouco mais de estimulagdo. Segundo Almeida
(1997), esse fato se da em fungao de o Sistema Braille ndo fazer parte do dia a dia, como
um objeto socialmente estabelecido, pois somente os cegos se utilizam dele. As desco-
bertas das propriedades e funcdes da escrita tornam-se impraticdveis para uma crianca
cega, ja que ela s6 toma contato com a escrita e com a leitura, na maioria das vezes, no
periodo escolar.

Esse problema pode trazer sérias defasagens para a crianca cega, atrasando a
aquisigdo e dominio da escrita. Desse modo, é necessario que ela entre em contato com
a escrita Braille de maneira lddica, descompromissada, e deve assim passar por experi-
éncias no ato de escrever. A maquina de datilografia, a reglete e o pungdo devem estar
sempre por perto para despertar a vontade e o interesse pela escrita. O professor deve
lhe propiciar materiais que a levem a experimentar as mesmas sensagdes e prazeres
descobertos e vividos por qualquer crianca em relacdo ao mundo da escrita. Materiais
como placas de isopor, cortica ou borracha sao recursos simples e valiosos para que o
deficiente visual se familiarize com o ato de combinar pontos, pegar o puncao, perfurar
o papel e ter nocdo de espaco. Todo material dever ter forma retangular, imitando a
cela Braille. Esse convivio serd de 6tima valia para as necessidades e possibilidades
desta postura educacional.

Essa postura de experimentacdo evita os conhecidos exercicios de prontiddo pa-
ra a alfabetizacdo utilizados como propulsores do desenvolvimento. Para Almeida
(1997), tais exercicios ndo devem ser adotados, pois

o desenvolvimento global de uma crianca cega requer técnicas e recursos especializados.
Dentro do processo educacional de criangas cegas, é importante que sua evolucao seja
acompanhada de forma precisa e venha a propiciar realmente uma evolugdo, fazendo-a
adquirir um grau mais alto de eficiéncia. Por isso, nessa fase, da-se grande énfase ao de-
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senvolvimento de um conjunto de habilidades que sdo pré-requisitos para a leitura e a
escrita do Sistema Braille. Capacitar uma crianca ndo é condiciona-la, transformando-a
num ser automatizado, com respostas previsiveis e resultados esperados. A capacitagdo
ressaltada nasce da independéncia do perfeito dominio de si mesmo. Quando se fala na
importancia de desenvolver capacidades basicas, fala-se da finalidade maxima da edu-
cacdo especial: dar ao individuo portador de qualquer deficiéncia as condi¢oes essenci-
ais para torna-lo um ser harmoénico, uma pessoa plena, um homem com consciéncia de
si mesmo. Esses pré-requisitos sdo trabalhados a partir das dificuldades geradas pela
propria cegueira. Assim, ao acionarem-se mecanismos capazes de mobilizar estruturas
internas, pode-se: ampliar movimentos corporais, fortalecer musculos, refinar percep-
¢Oes, estimular memoria e amadurecer condutas.

Diante das colocagdes da autora, é possivel depreender que nao existem proce-
dimentos previamente definidos, pois o processo de alfabetizagdo implica reconhecer
as particularidades do educando e as técnicas pedagogicas disponiveis. Desse modo, a
prética docente deve ser imbuida de preparo e de coeréncia. Em conformidade com
Almeida (1997), “para o alfabetizador conquistar éxito em sua tarefa é fundamental
que seu trabalho se revista de intimeros aspectos: contetdos bem definidos, métodos e
técnicas adequados, material didatico apropriado, enriquecimento de informagdes reais,
liberdade de criagdo e de expressado.”

Essa necessidade reside no fato de o Sistema Braille representar muito mais que
a conquista da linguagem escrita e lida, ou seja, da alfabetizagdo. Para o cego, “alfabe-
tizar-se em Braille significa ler o mundo que o cerca e conseguir libertar-se da prisao
intelectual que estd contida em milhares de péaginas impressas em tinta ou manuscri-
tas” (BARBOSA, 2009).

3. Semelhangas e dissidéncias entre os processos de escrita

Existem vérias semelhangas e dificuldades em comum entre o processo de escri-
ta alfabético e em Braille. A principal semelhanga é que as criangas deficientes visuais
passam pelas mesmas etapas de alfabetizacdo que a crianga vidente, pelos mesmos
conflitos cognitivos e tem o mesmo desejo de aprender, devendo, porém ser mais in-
centivadas. Sdo varios dificultadores nesse processo de alfabetizacao da crianga defici-
ente visual, dentre os quais se podem citar a falta de material didatico, falta de capaci-
tacdo dos professores, contato tardio com a escrita, a ndo aceitagdo do deficiente e/ou
dos familiares, a estereotipizacdo por parte das escolas que julgam o deficiente como
um ser incapaz de aprender.

Outro aspecto importante na alfabetizacao de uma crianca ¢ o momento em que
ela é capaz de discriminar as letras. Tanto em tinta como em Braille, as letras apresen-
tam formas bastante semelhantes. Para distingui-las é necessario um grande refina-
mento da percepgdo visual ou tatil. Na escrita em tinta as letras p/b, b/d e p/q tém
pouca diferenca, sendo somente uma questdo de lateralidade, portanto, sao muito con-
fundidas. Ja no Sistema Braille, a confusdo ocorre nas letras também quanto a laterali-
dade. Pode-se citar o m/u, d/f, h/j, i/e, p/v, z/n, 4/G, SM/k. Essa troca se apresenta
apenas na leitura, pois na escrita o aluno internaliza a combinagao dos pontos.

A crianga que ndo percebe essas diferengas tem dificuldade para alfabetizar-se.
Para que ela possa discriminar as formas das letras, deve ser conduzida a executar li-
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vremente exercicios de escrita, jogos e de leitura. Miriam Lemle analisa algumas dife-
rencas

A letra p e a letra b diferem apenas na diregdo da haste vertical, colocada abaixo da li-
nha de apoio ou acima dela. O b e o d diferem apenas na posicdo da barriguinha em re-
lagdo a haste. O p e o g diferem entre si por este mesmo trago, isto e a posicao da barri-
guinha (LEMLE, 1990, p. 8)

No sistema Braille, varias letras sao muito semelhantes, sofrendo pequenas alte-
ragdes. Pode-se citar como exemplo o d e o f, que sdo contrarios, ou seja, diferem-se
porque o terceiro ponto que os forma na letra d (1, 2, 4) fica a direita, abaixo do segun-
do ponto do trago superior, e na f (1, 4, 5) o terceiro ponto fica a esquerda, abaixo do
primeiro ponto do trago superior.

A maior diferenga verificada entre o processo de alfabetizagdo alfabética e em
Braille, é que o deficiente visual precisa de tempo maior para se organizar e realizar as
atividades, pois a percepgao tatil é diferente da percepgao visual. Um objeto é percebi-
do parcialmente pelo tato que analisa os fragmentos para formar o todo, enquanto a
visdo é global, instantanea e sintética, ou seja, as criangas cegas tém desvantagens para
explorar os objetos e situagdes em sua totalidade.

De acordo com Dias de Sa (in GABLAGLIA, 2009),

para a realizacdo da escrita ou leitura em Braille, é necessario que a crianca conhega
convengdes, assimile conceitos gerais e especificos, desenvolva habilidades e destreza
tateis. As letras, em Braille, sdo combinagdes de seis pontos em duas colunas, o que en-
volve conceitos numéricos e orientagdo espacial. Estas nogdes sdo muito importantes
para a percepcao e reproducdo das semelhancas e diferencas das combinagdes dos pon-
tos que representam as letras. O tato, a destreza tétil e a coordenagdo bimanual preci-
sam estar bem desenvolvidos, pois tanto a técnica da leitura quanto a escrita das letras
dependem de movimentos sincronizados das maos e da percepcao tatil de diferencas,
bem sutis. A escrita em relevo, realizada com a reglete, possui convengdes que diferem
das convengdes da escrita em tinta ou mesmo da escrita em relevo realizada por meio
da maquina de escrever em Braille. No caso da reglete, a escrita é feita em sentido con-
trario, isto é, escreve-se da direita para a esquerda de um lado da folha de papel, en-
quanto se 1é da esquerda para a direita no verso da folha. J4 na maquina, a escrita em
Braille obedece as mesmas convengdes da escrita em tinta, pois a escrita e a leitura sdo
realizadas no mesmo sentido e do mesmo lado da folha de papel.

Nesse sentido, o dominio das especificidades da escrita em Braille é indispensa-
vel ao professor, ja que o processo de escolarizagdo esta intrinsecamente relacionado ao
desempenho do aluno nessa fase de aquisicao da leitura e da escrita. Nessa perspectiva,
Nicolaiewsky e Correa (2008) pontuam que o “dominio da escrita é fundamental para
que a crianga seja bem-sucedida em sua trajetoria escolar, ja que todo saber formal vei-
culado na escola é realizado, primordialmente, por meio da leitura e da escrita.”

Assim, além das questdes ligadas a aquisicdo do c6digo, as autoras supracitadas
também sinalizam para a relacdo com o erro. O alfabetizando cego é lembrado pelos
seus limites, ndo pelas suas possibilidades, o que afeta consideravelmente a sua autoes-
tima. Em decorréncia disso, pode tornar-se bastante exigente para consigo propria e,
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entdo, intolerante com seus proprios erros (COBO; RODRIGUEZ; BUENO, 2003 apud
NICOLAIEWSKY; CORREA, 2008).

A crianga cega em processo de aquisicao da lingua escrita utilizando o sistema Braille se
depara com uma dupla dificuldade. O aprendiz deficiente visual é lembrado no dia a dia
pelo que ndo pode, pelos seus limites, o que por si s6 ja traz conseqiiéncias para o desen-
volvimento de sua autoestima, dependendo da forma como os adultos em seu contexto
social lidam com suas diferencas. Soma-se a isto, na situacdo escolar, os obstaculos en-
contrados no aprendizado da lingua escrita pelo sistema Braille, um cédigo de escrita t4-
til que, por suas peculiaridades, torna-se mais complexo do que o sistema impresso. Des-
sa forma, o sistema Braille por suas caracteristicas incita uma maior propensao a erros,
além da dificuldade que é para o aprendiz apagar os erros de sua produgdo escrita. As-
sim, a crianga cega que encontra dificuldades neste aprendizado experimenta uma dupla
exclusdo. E fundamental, portanto, que a crianca cega estabeleca uma relacdo positiva
com o erro para que sua ocorréncia nio afete o conceito que faz de si mesma como a-
prendiz.

Em face do exposto, é importante salientar que as semelhancas e divergéncias
das duas modalidades de escrita estudadas (alfabética e em Braille) ndo se limitam as
formas de apresentagao dos dois cédigos. E preciso considerar a relagio professor/
aluno, o material didatico, o tratamento dado aos erros, a relagdo com a escrita, as po-
tencialidades e as dificuldades dos alunos. Esse olhar para as especificidades podera
viabilizar uma pratica pedagogica mais eficaz e mais apropriada.

4. Formacgao do professor para o trabalho com o deficiente visual

Segundo Freire (1996 apud BARROS, GRACY; LIMA, 2009), o momento fundamen-
tal em relacdo a formacao de professores é o da reflexdo critica sobre a pratica, pois,
assim, certamente a legislacdo brasileira podera se concretizar verdadeiramente no
cotidiano, principalmente na inclusdo de pessoas com necessidades educacionais espe-
ciais.

A formacao do professor é vista, segundo Gauthier,

como um verdadeiro desafio, pois hd urgéncia de superar a situacdo atual, caracteriza-
da pelo paradoxo da coexisténcia, por um lado, de um exercicio muitas vezes cego do
oficio, fundado em concepgdes erroneas, que levam a crer que basta ter talento ou bom
senso ou intuigdo ou experiéncia, etc., para ensinar corretamente, e, por outro lado, de
conhecimentos relativos ao oficio cuja utilidade concreta nado é percebida pelos profes-
sores, que, conseqiientemente, ndo as utilizam (GAUTHIER apud HADJI, 2001, p. 13).

Complementando o exposto, Ferry (apud CAMARGO, 2007) considera que a for-
macao do professor

trata-se de uma formacao triplamente bidimensional: deve ser ao mesmo tempo cienti-
fica (visar ao dominio de saberes académicos) e pedagdgica (visar ao dominio das com-
peténcias e das habilidades de ordem metodolégica); a0 mesmo tempo profissional (a-
prender um oficio) e pessoal (desenvolver sua personalidade para ser capaz de exercer
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esse oficio) e é de uso ao mesmo tempo externo (producdo de um trabalhador social) e
interno (o que caracteriza esse trabalhador é ser formador).

Nessa direcao, entende-se a pratica do professor como um processo continuo a
ser aperfeicoado constantemente. Assim, o caminho para a autonomia profissional exi-
ge o desenvolvimento de capacidades reflexivas em grupo, compartilhando os conhe-
cimentos e os saberes que sao adquiridos através de formagcao institucional e de experi-
éncias obtidas por meio da prépria pratica educativa.

Nesse sentido, N6voa (1997, p. 24) considera que

todo conhecimento é autoconhecimento. Ninguém forma ninguém, é no decurso de um
conjunto de contribuicdes que sdo dadas pelos livros, formadores, cursos e semindrios
que cada um se forma. Percebe-se entdo um paradoxo: a experiéncia é pessoal, mas para
que nao se torne rotina, repeticdo de um conjunto de erros e de processos de ensino i-
nadequados deve-se transformar a experiéncia em conhecimento, para isso precisamos
do outro que esta nos livros; nos especialistas; nos colegas de trabalho.

Depreende-se, assim, que a formacdo de professores deve ser um desenvolvi-
mento pessoal, mas também de consolidacdo do coletivo docente, ou seja, formagao é
um processo continuo, construido individual e coletivamente.

A formagdo inicial ndo consegue suprir todas as necessidades dos docentes
quanto as especificidades dos contetidos a serem trabalhados, por isso a necessidade
de busca de cursos posteriores, ou seja, formacdo continuada, buscando um profissio-
nal reflexivo, que procura novos conhecimentos por intermédio de situagdes de trocas
de vivéncia e aprimoramento profissional com relacdo ao contetido que leciona.

Nesse sentido, os cursos de formacao continuada devem exceder o pedagégico,
o didatico e o técnico, ndo ha transmissdo de conhecimento pronto. O educador, por
meio da formagao continuada, pode rever, repensar sua acao docente cotidiana, crian-
do espagos de participagdo, reflexdo e formagdo para que as pessoas aprendam e se
adaptem para conviver com a mudanga e a incerteza. Isso por sua vez implica rupturas
de tradicoes e ideologias principalmente nos posicionamentos e nas relacdes profissio-
nais.

Conforme Moura:

E na atividade que o professor podera encontrar os pardmetros e indicadores de sua
formacdo. Nao isoladamente, como se o formar-se fosse obra de um esforco individual,
e sim em grupo, em que fica evidente que a formagdo é resultado de uma intencionali-
dade nascida da necessidade de resolver um problema (2004, p. 275).

Nessa perspectiva, Falsarella (2004) salienta que o docente ndo é apenas respon-
sével pela transmissdo do conhecimento, ele deve ser um formador e levar seus alunos
a se entenderem como agentes em suas vidas e na coletividade. Assim, ndo basta ape-
nas ter boa formacao tedrica, deve-se tornar reflexivo e buscar a aprendizagem para
aplica-la em sala.

Ainda segundo a referida autora:
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Entendo a formacao continuada como proposta intencional e planejada, que visa a mu-
danga do educador através de um processo reflexivo, critico e criativo, conclui-se que
ela deve motivar o professor a ser ativo agente na pesquisa de sua propria pratica pe-
dagogica, produzindo conhecimento e intervindo na realidade (FALSA-RELLA, 2004, p.
50).

Um conceito pertinente que surge quando falamos a respeito da formacao do
professor é o conceito de competéncia profissional. Segundo Perrenoud (2001), a nocdo
de competéncia designa uma capacidade de mobilizar diversos recursos cognitivos
para enfrentar um tipo de situa¢do. Segundo o autor, para que haja uma profissionali-
zacdo, é necessario que o desejo de desenvolver uma pratica reflexiva e buscar inova-
¢Oes parta do proprio educador. Por outro lado, para que exista essa busca é preciso
que os professores tenham atitudes como mentalidade aberta, responsabilidade, entu-
siasmo e esbocem disposi¢do para tal.

Um problema enfrentado é a formacao ligada as concepgodes filosoficas que,
muitas vezes, separam a formacao do professor da efetiva realidade presenciada nas
salas de aula. Os saberes adquiridos na formagao dos professores e os saberes vivenci-
ados na pratica pedagdgica, no momento em que o professor estd na sala de aula, sdo
momentos de aprendizagem em que eles devem adaptar sua formacédo a sua profissao,
eliminando o abstrato, ou seja, 0 que ndo tem relagdo com a realidade vivida.

De acordo com o exposto, Hernandes (1998 apud FALSARELLA, 2004, p. 49) pon-
tua que

ha certa resisténcia com relacao a aprendizagem de novos contetidos pelos professores,
resisténcia quanto a mudangas. Isto esta relacionado a consideragdo social de sua pro-
fissdo e a formagdo que receberam (...) os professores tendem a compreender as teorias
ndo conforme os conceitos tedricos, mas fazendo conexdo com sua pratica.

Muitas vezes, o professor sente-se acomodado e tem medo da mudanga, pois
tudo que é novo gera incerteza, dtividas e inseguranca. Toda mudanga implica esforcos
sacrificios e riscos de perda de prestigio e status dentro da instituicdo. Afinal, substituir
praticas ja incorporadas, que sdo realizadas com rotina, demanda tempo, dedicacao e
esforco, gera uma situacdo dificil se se pensar na questao de que a maioria dos profis-
sionais trabalha em mais de uma escola e sdo sobrecarregados. Nesse contexto, o inte-
resse e a busca do professor pela mudanca sao fundamentais.

Para Zanata (2005 apud MAZZARO, 2008), o saber fazer do professor da classe
comum estd ligado ao saber fazer para alunos ditos normais. Quando ele recebe em sua
turma um aluno com deficiéncia, torna-se necessario adequar o planejamento para dar
oportunidade de modificacdes efetivas, sem minimizar sua qualidade ou suprimir con-
tetdos.

Nesse sentido, é preciso revisar os processos de formacgdo do professor, que
precisa agora incluir alunos que possuem certas caracteristicas especiais desconhecidas
para a maioria dos professores. O docente nem sempre dispde de conhecimentos, ati-
tudes, habilidades e praticas para lidar com o deficiente visual, ou seja, ndo recebe em
seus curriculos de formagao, preparo. Segundo Baumel (1990, p. 99),
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A Formagdo dos Professores dos Portadores de Deficiéncia Visual deve ser repensada
como permanente e transformadora, em um contexto objetivo de consideracdo dos refe-
renciais formais dos Programas ou Intervencoes da &rea, ou seja, no plano da capacita-
¢do e agdes técnicas e, também, nos referenciais da clientela (sociais, comportamentais,
psicolégicas e académicas).

Segundo a referida autora, a formacao destes professores no Brasil tem se carac-
terizado formalmente por niveis: Cursos de Pos-Graduagao: stricto sensu e lato sensu;
mestrado, doutorado, especializagdo e em ofertas de cursos de aperfeicoamento e atua-
lizagdo em educagdo especial, Braille etc. Em relagdo ao curso de licenciatura nao se
trabalha efetivamente a questdo do deficiente visual, o que a seu ver é uma falha.

Complementando o exposto, Antonio, Caiado e Martins (2009), de acordo com
entrevistas com professores que atuam nas séries iniciais do ensino fundamental, em
sala regular de instituicdes de ensino regular, ptblicas ou privadas, corroboram:

Sobre as sugestdes para constru¢do de uma escola inclusiva. As professoras falam sobre
diferentes necessidades que devem ser atendidas, tais como formagdo e condigdes de
trabalho. Na formacao inicial afirmam a necessidade de oferecimento de contetidos re-
ferentes a educacdo especial nas disciplinas do Curso de Pedagogia; alguns professores
afirmam a importéncia do tema ser contetido nos cursos de graduacao de todas as areas
afins. Na formacao continuada tanto solicitam formacao antes de qualquer matricula de
aluno com deficiéncia (conhecimentos gerais, sensibilizacdo) e formagdo sobre contet-
dos especificos: como ensinar o aluno com deficiéncia que esta matriculado em sua sala
(ANTONIO; CAIADO; MARTINS, 2009, p. 630).

Embasando no exposto, percebe-se que a maioria dos professores, quando rece-
be o aluno deficiente visual em sua turma, sente-se acuado, inseguro, com medo de
errar, pois ndo possui formacao efetiva e, muitas vezes, ndo teve ainda experiéncia com
alunos cegos em sua pratica.

De acordo com Albuquerque, “os professores de modo geral tentam adequar
suas praticas pedagogicas as propostas de inclusdo, entretanto, faltam-lhes as condi-
¢Oes basicas necessdrias para atender a diversidade” (s/d p. 2).

Segundo Ferreira (2005), a inclusdo, necessariamente, pressupde a formacao
continua de professores, sabendo respeitar e conviver com as diferencas, buscando
estratégias que viabilizem o trabalho, as novas situa¢des que poderao surgir no interior
da sala de aula.

As estratégias usadas devem dar oportunidade as criancas de serem ouvidas e
que suas necessidades e caréncias ndo sejam ignoradas pelo professor ou pela escola,
mas sejam parte integrante da vida escolar. Essa formacao auxiliard no sentido de aju-
dar a desmistificar conceitos e preconceitos que se tem em relacdo ao deficiente visual.
Ressalta-se que somente possuir conhecimento ndo é satisfatério, é preciso estar dis-
posto a enfrentar desafios e crescer com o que faz, e para isto a sensibilidade e a criati-
vidade sao indispensaveis na prética educacional do professor.

Sobre o exposto, Barbosa afirma que:

Buscar os recursos mais adequados para trabalhar com alunos portadores de deficiéncia
visual é tarefa que exige do professor enxergar além da deficiéncia, lembrando que ha
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peculiaridades no desenvolvimento de todas as criangas, tendo elas deficiéncia ou ndo.
A criatividade foi e continua sendo um elemento indispensavel para o homem superar
problemas e desafios gerados pelo seu ambiente fisico e social. E encarada como uma
construgdo do individuo em suas interacdes com as propriedades do objeto (2003, p. 19).

De acordo com as colocagdes da autora, a inclusdo efetiva de alunos deficientes
visuais pede desprendimento e revisdo de teorias. O professor deve estar aberto a bus-
ca de novos saberes e assim construir, a partir de suas experiéncias e trocas de experi-
éncias com colegas, competéncias diversas. Nenhuma formacado é completa, ou perma-
nente, pois sempre surgem conflitos e alunos que exigem mudangas na docéncia.

Em concordéancia com o exposto Gonzélez (2002, p. 244) comenta que

proporcionar aos educadores momentos de encontro nos parece de suma importancia,
haja vista que a interagdo com os colegas de profissdo pode auxilid-los na constru-
¢do de estratégias de enfrentamento para as situagdes que enfrentam no cotidiano esco-
lar.

Moita corrobora:

Formar-se pressupde troca, experiéncia, interagdo social, aprendizagem, um sem fim de
relagdes. Ter acesso ao modo como cada pessoa se forma é ter em conta a singularidade
da sua histéria e, sobretudo o modo singular como age, reage e interage com os seus
contextos. Um percurso de vida é assim um percurso de formacdo, no sentido em que é
um processo de formagao (MOITA 1992 apud DUEK, 2006, p. 79).

Pode-se afirmar, portanto, que a formagdo de professores nao estd somente nos
cursos de formagado, mas, sim, no préprio percurso da vida do docente. A formacao
continuada é necessdria, pois amplia o contato com teorias e informacdes; porém deve
haver nas escolas encontros, discussdes, trocas de experiéncias acerca do ensino-
aprendizagem do aluno deficiente visual. O professor deve ter atitude, pois quando se
quer fazer algo se busca meios para conseguir, porém quando ndo deseja sempre cria
desculpas para permanecer no comodismo.

Segundo Taveira (2008) ha duas categorias referentes a inclusao: 1) a inclusao
paralisante, que incomoda e paralisa na necessidade do laudo como veredicto. Este
grupo maior de professores se definiu como necessitado de apoio pelo despreparo,
pelo ndo-saber, pela necessidade de respaldo médico, legal e de suporte didatico em
relagdo ao aluno para poder agir; 2) a inclusdo mobilizadora, que incomoda e que faz
agir: o saber-fazer pedagégico que difere do saber-fazer clinico. Este grupo menor se
posiciona como de professores que enxergaram as pessoas com deficiéncia a partir do
momento em que tiveram convivéncia com as mesmas, trazendo maior sensibilidade e
um saber-agir, que é denominado de intuitivo e derivado da experiéncia.

Conforme Bueno (1999 apud BRUNO, 2007), ha desafios que a educacao inclusiva
impde a formacdo de professores: formacdo adequada no que se refere aos diferentes
processos e procedimentos pedagodgicos que envolvem o saber e o saber fazer; forma-
¢do que possibilite dar conta das mais diversas diferencas; formacdo especifica sobre
caracteristicas, necessidades e procedimentos pedagodgicos para as diferentes dreas de
deficiéncia.
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Cada vez mais a sociedade esta aderindo aos principios inclusivos, embora sob
pressdo de leis e politicas ptblicas, as pessoas com necessidades educacionais especiais
vém adentrando e permanecendo nas escolas de ensino regular. Para que a alfabetiza-
cdo seja significativa, ndo deve se restringir a cursos de capacitagdo e outros que sdao
oferecidos em diferentes instancias educacionais, pois um aluno pode estar integrado
em sala de apoio ou estar na sala regular isolado num processo reclusao.

Deve-se concretizar, no cotidiano, as conquistas positivas na legislagao brasilei-
ra em relacdo as pessoas com necessidades educacionais especiais, e para isso é indis-
pensavel a capacitagdo dos professores, principalmente o alfabetizador. A reflexdo in-
dividual sobre a prética em sala de aula deve se somar ao conhecimento cientifico ja
existente sobre estratégias de ensino mais dindmicas, ou seja, apropriar-se dos saberes
e torné-los operacionais.

5. Consideracgoes finais

Em face do exposto, o presente trabalho ndo teve a intencdo de propor receitas
ou solugdes para a questdo da alfabetizacdo em Braille, mas refletir sobre as especifici-
dades. Retrata-se que o periodo de alfabetizacdo é aquele em que afloram os mais gra-
ves problemas verificados no correr do desenvolvimento mental da crianca.

O processo de aprendizagem de uma crian¢a portadora de deficiéncia visual
requer procedimento e recursos especializados. Para que seu crescimento global se
efetive verdadeiramente, faz-se necessario que lhe sejam oferecidas muitas oportuni-
dades de experiéncias e material concreto adequado, pois intimeras habilidades devem
ser trabalhadas. Contudo, isso apresenta necessidades especificas e precisa de um a-
tendimento especializado dirigido a suas especialidades. Seu crescimento efetivo de-
penderé das oportunidades que lhe forem dadas, da forma pela qual é vista pela socie-
dade e da maneira como se aceita.

A partir do trabalho empreendido, foi possivel constatar a necessidade de uma
formagao consistente do docente que de um modo geral nao esta preparado para lidar
com os deficientes visuais, pois falta-lhes preparo e condi¢des bésicas para atender a
diversidade:

Como salienta Silva,

Estamos, assim, perante a proposta de uma sociedade que vai além da formacdo inicial,
para além da formacdo profissional e mesmo para além da formacdo continua, esta
perspectiva como uma atualizacdo de conhecimentos. E uma educagéo que se processa
durante toda a vida (SILVA 1990, apud CERQUEIRA 2006).

Percebe-se entdo que o docente s6 sera capaz de realmente ajudar e partilhar
conhecimentos com os deficientes visuais se tiver conhecimento e identificar as neces-
sidades educacionais especiais. Assim sendo, é de suma importancia que o professor
saiba lidar com o aluno com cegueira, conhecendo seus limites e potenciais.

Segundo Ferreira (2005), a inclusdo pressupde a formagdo continua de professo-
res, respeitando e convivendo com as diferencas, buscando estratégias que viabilizem o
trabalho as novas situagdes que surgem na sala de aula para a construgdo de uma esco-
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la inclusiva, pois educar uma crianga cega ndo é uma tarefa facil, o professor alfabeti-
zador deve ter formagao continuada e saber que a crianga cega, desenvolve, constréi e
aprende.
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Resumo: O presente trabalho se propde a investigar histérica e psicanaliticamente um mo-
mento-chave na histéria burguesa, partindo dos escritores do Modernismo, D. H. Lawrence,
Katherine Mansfield e Virginia Woolf, no sentido de compreender as raizes da dissolucao dos
valores éticos e sexuais da classe média nesse recorte historico especifico. Para tal proposi-
cao foram analisados textos do historiador especialista na sociedade inglesa, Peter Gay, além
de textos que fundamentam a psicanalise freudiana, como forma de estudar as obras litera-
rias dos referidos escritores modernistas da Inglaterra.

Palavras-chave: Modernismo. Ficcao inglesa. Psicanalise e sociedade.

Abstract: The present work aims at investigating historically and psychoanalytically a key
moment in the bourgeois history, beginning with Modernist writers, such as D. H. Lawrence,
Katherine Mansfield and Virginia Woolf, so as to understand the roots of the dissolution of
ethical, moral and sexual values of the middle class in this specific historical cut. This way we
analyzed Peter Gay’s theoretical works, besides texts that lay the foundations of Freudian
psychoanalysis, with the objective to study the literary works of these modernist writers in
England.

Keywords: Modernism. English fiction. Psychoanalysis and society.

“Assim é a incessante persegui¢do da felicidade, sempre tdo
ilusoriamente ao nosso alcance.” D. H. Lawrence

1. Consideragoes iniciais

O periodo em que a Inglaterra esteve sob a regéncia da rainha Vitoéria, até o fi-
nal do século XIX, foi de grande confianca econémica e cientifica, porém espiritualmen-
te foi de pessimismo e, segundo Sanders, de “forte inevitabilidade do progresso e pro-
funda inquietacdo quanto a natureza do presente.” (SANDERS, 2005, p. 535)
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Essa sociedade se mantinha oprimida pela for¢a dos costumes morais purita-
nos. A familia e as rela¢des afetivas eram estabelecidas sob terriveis sangdes, em que a
rainha Vitéria era o modelo de feminilidade virtuosa que as mulheres deveriam seguir
e, consequentemente, as familias burguesas também. O século que se iniciava foi mar-
cado por fortes rea¢des contra o relaxamento e o questionamento do tradicionalismo,
pois a cultura aristocratica vitoriana entrava em decadéncia.

A literatura do periodo valeu-se amplamente da psicandlise freudiana, ciéncia
que emergia no inicio do século. Os autores envolveram em suas criticas a sublimacao
do desejo de expressao, e esse desejo foi projetado em riquissimas obras da literatura
inglesa modernista.

Em 1905, Sigmund Freud, percebendo que as repressdes moralistas vitorianas
nado eram intimamente concebidas, em funcao de desejos encobertos, esclarece, nos Trés
ensaios sobre a teoria da sexualidade, a forca das pulsdes, definindo o termo como repre-
sentacdo psiquica de estimulagdes que fluem constantemente, ndo sendo externa e
constituindo assim as tendéncias intimistas de cada pessoa.

A Revolugdo Francesa e as revoltas de classe foram o grande catalisador das
pressdes e aflicdes sofridas pela classe média europeia. A evolugao tecnolédgica, a ansi-
edade médica, a obsessdo pela privacidade e os conflitos ideolégicos entre homem e
mulher, a criagdo da locomotiva, beneficiando a agricultura, abrindo mercados e pro-
porcionando oportunidades de trabalho e educacao, foram fatores que deixaram a bur-
guesia apreensiva e reflexiva quanto aos conceitos morais, religiosos e sexuais que vi-
nham seguindo durante todo o século XIX, culminando na revolucado cultural de que
somos herdeiros e nos propomos neste estudo a compreender.

Em 1901, sobe ao trono Eduardo VII; a partir dai, ndo especificamente por forca
politica de Eduardo, mas talvez por simplesmente tratar-se do comego de um novo
século, a sociedade sentiu a eminéncia de reformas, a comegar pela derrota politica do
Partido Conservador em 1906. Houve, no mesmo periodo, a reforma social, com reor-
ganizagdo administrativa dos impostos e de pensdes de velhice, e os questionamentos
mais profundos da ética e moralidade puritana.

2. Literatura pés-vitoriana e psicandlise

A iminéncia da Primeira Guerra Mundial provocou a perda de velhas crengas e
a dissolugdo do antigo condicionamento, devido a sobreexitacdo e a sensagdo de peri-
go. Nesse sentido, a literatura de Virginia Woolf, principalmente, revela a descrenca
nos valores ideolégicos.

Os burgueses passaram a investigar a afetividade, e esse questionamento foi
sublimado na literatura pds-vitoriana, ou modernista, tratando as experiéncias afetivas
permitidas e proibidas. Essa literatura, que é o objeto de analise deste estudo, foi res-
paldada pelas pesquisas freudianas e evidenciou toda a tensdo existente entre a ética
puritana e os apelos do corpo, enquanto ser biolégica e psicologicamente complexo. E
este o ponto de partida para a compreensdo dos textos de Virginia Woolf, D. H. La-
wrence e Katherine Mansfield, escritores que retrataram a Inglaterra nesse momento de
transicdo. Freud argumentou que, embora necessdarias a organizagdo social, as institui-
¢Oes estavam sempre em conflito com o que héd de mais intimista no homem, quando as
restrigdes impostas, muitas vezes, frustram o individuo.
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Um dos focos essenciais da presente pesquisa é constituir didlogos possiveis en-
tre a literatura, a histéria e a psicandlise, como forma de sistematizar um tempo histori-
co que, de certa forma, estabelece diretrizes basicas para o comportamento contempo-
raneo. A interdisciplinaridade tem-se mostrado elemento indispensével para a avalia-
¢do de fendmenos historicos. O trabalho aqui desenvolvido ndo estd apenas restrito ao
universo da critica literdria, nem aos estudos no campo das Letras, mas, ao contrario,
amplia de tal forma o seu leque de possibilidades, que acaba por constituir uma rique-
za multidisciplinar, conforme tem sido a tendéncia mais atual nos estudos de histéria
da cultura.

Até a segunda metade do século XIX, a arte se voltou para a satisfacdo do gosto
burgués. Apenas em 1880 as manifestagdes artisticas se rebelaram contra essa domina-
¢do social. O gosto tradicional comegou a ser desdenhado pelos artistas, como afirma
Peter Gay, “pouco antes da deflagracdo da Primeira Guerra Mundial, o romance, que
havia fornecido entretenimento confiavel por um século e meio, experimentava com
formas inauditas, quase imprevisiveis.” (GAY, 2001b, p. 218) Iniciavam-se técnicas nar-
rativas pautadas pela psicanalise, o fluxo e consciéncia e as discussdes morais.

As fragmentacdes e a alinearidade passa a ser o viés pelo qual os artistas de
vanguarda observaram o mundo exterior e interior das pessoas. As vanguardas mo-
dernistas europeias receberam a “gritaria discordante da burguesia”, divorciando as
artes definitivamente dos movimentos sociais e religiosos impositivos, invocando as-
sim a autenticidade e originalidade plenas. De acordo com o embasamento histérico
fornecido por Peter Gay, o que havia no cenario artistico inglés do inicio do século XX
era uma cruzada contra a hipocrisia e a liberdade oprimida, ja que antes dos modernis-
tas os artistas mascaravam as fantasias libidinosas com falsas licdes de moral; em con-
trapartida, os modernistas ndo se desculpavam, foram por isso considerados em sua
maioria “antiburgueses” ou “burgueséfobos”.

No decorrer dos séculos apos a Idade Média, o discurso da Igreja sobre a con-
cupiscéncia da carne deu lugar as formulacdes individuais da pratica do sexo. A partir
dai tensdes e conflitos foram gerados institucionalmente, chegando ao rompimento de
muitas sacralizac¢des.

Foucault, citando D. H. Lawrence, afirma que no século XIX houve demasiada
atengdo ao sexo, repeticdes fatidicas sem nenhum movimento que tentasse efetivamen-
te compreendé-lo. De acordo com Foucault, em seu estudo da histéria da sexualidade,
o fato de uma sociedade inteira formar-se repressora para o sexo, acaba por tornar o
tema instigante, incorporando a idéia dos prazeres nos individuos, estabelecendo rela-
¢do de poder discursivo.

O olhar voltado atentamente para o comportamento sexual, afetivo e moral no
século XIX, estabeleceu intima relagdo econdmica, ja que o tema gerou lucros a medici-
na, psiquiatria, prostituigdo e pornografia. Essa sociedade nao reagiu ao sexo com recu-
sa em conhecé-lo, segundo Foucault,

(-..) ele se tornou, progressivamente, o objeto da grande suspeita; o sentido geral e in-
quietante que, independentemente de nés mesmo, percorre nossas condutas e nossas
existéncias. (...) nesta questdo do sexo (...) lhe pedimos para nos dizer nossa verdade, ou
melhor, para dizer a verdade, profundamente oculta, desta verdade de nés mesmo que
acreditamos possua em imediata consciéncia. nos dizemos a sua verdade, decifrando o
que dela ele nos diz; e ele nos diz a nossa, liberando o que estava oculto. O saber sobre a
sexualidade acabaria por intensificar qualquer prazer sexual, a verdade buscada no dis-
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curso, fomentada pelo Ocidente, culminou num cintilar visivel do sexual refletido na
multiplicidade dos discursos, na obstinacdo dos poderes e na conjungado do saber como
o prazer.” (FOUCAULT, 2003, p. 71).

A ascensao das ciéncias no inicio do século, em especial a psicologia, promoveu
a vontade de saber, de conhecer a sexualidade para melhor compreender as relagdes
familiares e afetivas.

Ao longo do século XIX a instituigdo familiar tornou-se controversa. A familia
era afetuosa e estritamente fechada no ambiente doméstico, isolando-se. Até os dias da
rainha Vitéria, a familia era vista como uma estrutura inalteravel, o que viria a mudar
pelo fascinio por comparagdes culturais e a exploracdo das dramaéticas turbuléncias
sociais. Até ai era essa instituicdo que garantia a obediéncia aos tabus e dirigia as ener-
gias eroticas.

A familia, “objeto de devogao para os membros”, é um ser moral. Segundo Per-
rot, autora de um dos maiores estudos sobre a vida em familia, a divisdo sexual dos
papéis se baseia em seus caracteres naturais. Ainda de acordo com a autora:

A familia é a garantia da moralidade natural. Funda-se sobre o casamento monogamico,
estabelecido por acordo mituo; as paixdes sdo contingentes, e até perigosas; o melhor
casamento é o casamento “arranjado” ao qual se sucede a afei¢do, e ndo vice-versa. A
familia é uma construgdo racional e voluntaria, unida por fortes lacos espirituais, por
exemplo a memoria, e materiais (PERROT, 2003, p. 94).

Em contrapartida a arte literaria pds-vitoriana incorpora nitidamente a psicana-
lise freudiana, contrariando o modelo burgués. E o que foi evidenciado na andlise do
corpus literario selecionado neste estudo, o que promovera a tentativa de compreen-
sdo de um momento histérico que modificou paulatinamente o modelo burgués, indo
além ao identificar o comportamento humano, ndo apenas impulsionado por um recor-
te da histéria, mas como reagdes humanas.

Sobre a mulher do século XIX, pode-se afirmar que esta era livre em casa, onde
cumpria seu destino, porém em publico perdia sua consciéncia em fun¢ao da ideologia
machista escravizante. Tal postura parece revelar puramente o medo da ascensdo da
mulher durante o periodo vitoriano, o que foi demolido devido a todas as transforma-
¢Oes sociais do século XX, principalmente com os movimentos feministas. A mudanga
dos tempos alterou a natureza e os papéis atribuidos ferrenhamente a homens domi-
nantes e mulheres inexpressivas.

O que a maioria dos historiadores defende é que os vitorianos eram frios entre
si e se recusavam a dedicar-se afetuosamente, tinham sua sexualidade velada em fun-
¢do do discurso puritano. Peter Gay, apés longo e minucioso estudo desta sociedade,
concluiu que esta é uma visao erronea da burguesia. O autor contesta, por exemplo,
que as mulheres nado desfrutavam da sexualidade plenamente, a rigidez na conduta era
mais discursiva e aparentemente realizada. Segundo ele o casamento por si s6 ndo era
garantia de felicidade sexual, porém no decorrer da vida conjugal o casal atingia a sa-
tisfagdo erdtica. Para esta familia havia espago para a ternura, ja que se tratava de um
ambiente seguro para a privacidade, porém a educacdo dos sentidos era sabotada e
condicionada pela respeitabilidade dos valores puritanos burgueses.
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Estudo de cartas, didrios e documentos relacionados a intimidade das familias
levou Gay a assumir a postura acima descrita. Tal estudo revelou que o casal burgués
tinha, apesar das sangdes do periodo, plena satisfagao sexual, e que as mulheres, ao
invés de retraidas, eram bastante sensiveis sexualmente, embora isso seja mais flagran-
te nos homens. Muitas mulheres apenas ndo admitiam sentir orgasmos, imbuidas de
vacila¢des conflituosas.

A médica pesquisadora da sexualidade no inicio do século, Clélia Duel Mosher,
citada por Gay, constatou que

(...) a experiéncia particular e a discussdo publica estavam divorciadas no século bur-
gués. Tudo indicava que um grande ntimero de casais de classe média gozava de sua
sexualidade, entretanto, como tinhas sido ensinados a ver o sexo como perverso, e ig-
norando os prazeres de outros casais, tinham vergonha de expressar os seus. (GAY,
1989, p. 107)

Enfim, pode-se concluir que as mulheres, e por desdobramento seus compa-
nheiros, viviam ativamente suas sexualidades, que eram prazerosas, intensas e deseja-
das. As relagdes sexuais aconteciam, segundo pesquisa de Mosher, desinibidamente de
duas a trés vezes por semana.

O casamento para os ingleses estava antes de tudo pautado no que o economis-
ta e estudioso da populacdo Thomas Malthus, famoso por seu Ensaio sobre a populagio,
de 1798, em que de forma pessimista define sua visdo das relagdes sociais forjadas e
baseadas apenas nas convengdes que visavam a aquisicdo de bens e a racionalidade
econdmica.

Embora o casamento burgués tivesse em sua mais severa privacidade a valori-
zacao sexual, sentida tanto por homens quanto por mulheres, a idealizacio do amor
romantico lhes parecia inadequada, ja& que a unido consistia, até aquele momento em
encontrar um companheiro que estivesse compativel com o casamento malthusiano,
proposto por Alan Macfarlane. Nisso estava outra mudanga na ética afetivo-moral do
novo século. Segundo Gay, para um nimero cada vez mais crescente, a tendéncia a
simpatia amorosa tornava-se fator relevante na escolha do companheiro. Mesmo com
alguns avancos, o lucro ainda andava segundo as regras capitalistas de cujos resquicios
ainda vivemos. O que mudou com o fim do século XIX é que a afetividade amorosa
passou a ser relevante na escolha do companheiro.

Vimos que os vitorianos eram sim, sensiveis. O prazer para estes, em conformi-
dade com Peter Gay, provinha de “niveis distintos de mentes, que vao do alivio erético
mais grosseiro a mais refinada apreciacdo de sutilezas de forma de execucdo.” (GAY,
2001b, p. 126) Para Freud o desejo sexual reprimido pode ser sublimado para a arte,
frente a repressdo. Na escultura ou pintura do referido periodo encontra-se um subtex-
to erdtico, disfarcado.

Da sensibilidade a sensualidade h4 apenas um passo. Podia-se aprender muito
sobre sexualidade, ndo s6 lendo, mas também observando a volta tudo o que movi-
mentava as relagdes familiares, como por exemplo, o evento de um parto, que ainda
era feito em casa. A justica e a medicina expunham deformidades fisicas, castigos, a-
nomalias, além das ameacas de castracdo diante de quaisquer necessidades de correcdo
educativa, e a medicina, com o intuito de estudar a anatomia humana, acabava por
provocar insinuagdes eroticas.
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Os burgueses do século XIX achavam mais facil discutir sobre doenga e morte do
que as mintcias sexuais que estavam latentes em suas consciéncias. Os jovens expostos
ao realismo franco se desvinculavam do amor romantico e seus efeitos, aderindo assim
a realidade erética.

A propria arte literaria, iniciada por Gustav Flaubert, era pincelada de cenas e-
réticas e insinuantes, o que fazia com que os livros fossem sorrateiramente escondidos
na presenga de outras pessoas.

A era vitoriana dava lugar a era de Freud; todas as transformacdes politicas, so-
ciais e econdmicas geraram ansiedade. Freud observou esse fendmeno e concluiu que
“os impulsos instituidos do homem sdo conservadores”, logo tanta modernidade tinha
como consequéncia o panico; muitas vezes, por mais positivas que sejam, exigem agoes
de adaptacdes. Nietzsche, Durkheim e Freud diagnosticaram, em conformidade, a an-
siedade burguesa como sinal e sintoma de perigo, gerando a sensacao de perda de ru-
mo definido, numa relagdo entre status, poder e moral, autoconfianca e impoténcia.

Conforme o exposto, o periodo vitoriano inglés foi marcado pela afirmacdo de
valores puritanos, porém sua posteridade teve todos os conceitos de ética, moralidade
e afetividade questionados e transformados. A instituicao familiar como ntcleo social
nao mais se sustentava. Os valores afetivos entraram em crise, em funcio da descrenca
que se instaura ap6s a Primeira Guerra Mundial, a descoberta da Psicanélise, por Sig-
mund Freud e outros fatores sociais que influenciaram na mudanga comportamental
de toda a Europa.

A inovagao cultural que se instalava mostrava que a moralidade burguesa, ins-
tituida até entdo, era na verdade repressiva e hipdcrita.

A psicanalise freudiana e suas impactantes descobertas acerca do consciente e
inconsciente se emparelhavam as mudancas de um periodo extremamente tradicional
e conservador aos conceitos de ética e moral.

A literatura do periodo vitoriano se preocupava em cuidar para que o discurso
burgués puritano fosse mantido através da arte com carater pedagégico manipulador.
Tal discurso defendia que a familia era o nicleo de toda relacdo social, um modelo de
casamento e afetividade que estava aquém dos desejos verdadeiros e latentes das pes-
soas.

Em face do exposto podemos perceber que ja no século XX nos libertamos da
moral milenar, de um tempo de longa repressao, “o tempo de um ascetismo cristdo
prolongado, avaramente, impertinentemente utilizado pelos imperativos da economia
burguesa.” (FOUCAULT, 2003, p. 148) E este o foco que sera retratado pelos maiores ex-
poentes da literatura inglesa em todos os tempos, Lawrence, Woolf e Mansfield, recor-
tando a década de 20.

David Herbert Lawrence nasceu na Inglaterra em 1885 e morreu em 1935. O au-
tor viveu num dos momentos de maior tensdo e conflitos ético-afetivos da historia in-
glesa. Muito conscientemente Lawrence soube fazer uma literatura que retratava niti-
damente a sexualidade reprimida de um periodo que definhava no inicio do século
XIX. Suas obras polémicas provocaram a Inglaterra conservadora com temas que trata-
vam a sexualidade relacionando-a a psicandlise. O contetido extremamente erético fez
com que o livro O amante de lady Chatterley fosse proibido naquele pais, ainda assim o
casamento, o amor, o sexo foram amplamente discutidos por ele.
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No conto “Sansao e Dalila” sdo abordadas a complexidade familiar e as pulsdes
que se mostram acima de qualquer hierarquia social. Cabe, portanto, definir o termo
pulsdo; no tocante a questao, Freud postulou que:

Por pulsdo, antes de mais nada, ndo podemos designar outra coisa sendo a representa-
¢do psiquica de uma fonte endossomadtica de estimulacdo que fluem continuamente,
em contraste com a estimulagdo produzida por estimulagdes esporadicas e externas. A
pulsdo, portanto, é um dos conceitos da demarcacdo entre o psiquico e o somatico.
(FREUD, apud ROUDINESCO, 1998, p. 629)

A literatura de Lawrence apresenta fusdo espiritual e sexual, com expansao
consciente da vitalidade humana. O autor estabelece relagdo entre o rural e o industri-
alizado, o intelectualizado e o primitivo, esta ultima o que mais se vé nas suas obras,
em especial O amante de Lady Chatterley; A virgem e o cigano e “O oficial prussiano”. Nas
trés referidas obras um personagem representante da intelectualidade e elevacdo social
busca em uma classe inferior sua realizagdo sexual, para a pulsdo ou desejo erético a
altercacdo de classe é indiferente, completamente nula.

Lawrence defende que o instinto se revela superior as convengdes. Aqueles que
tentam burlar os instintos naturais do corpo e da vida, “negando suas energias naturais
ou sexuais inconscientes” como é o caso do oficial Hauptmann, em “O oficial prussia-
no”, terminam por ocasionar terriveis desastres pessoais; em A virgem e o cigano, a i-
nundacdo mata a cinica e obsessiva Mather, representante da hipocrisia burguesa.

De acordo com o préprio Lawrence, citado por Sanders, a franqueza discursiva
absoluta e crua “era a tnica verdadeira expressdo poética numa era marcada pela
fragmentacdo cultural imposta pela guerra e por uma desilusdo que tornava obsoletas
as antigas formas” (SANDERS, 2005, p. 695).

O autor confiou totalmente em sua arte, por defender nela a idéia de que o ro-
mancista deveria honrar as relacdes humanas “vivas e verdadeiras”, assim adquiriria
grandeza. Em conformidade com Sanders (2005), tanto a nova filosofia de Lawrence
quanto a psicandlise freudiana “centram-se na ideia de uma consciéncia masculina e-
manante e subterrdnea e na libertacdo da sexualidade da repressdao social herdada.”
(SANDERS, 2005, p. 691).

No conto “Sansdo e Dalila”, Alice é uma mulher forte, que aprendeu a se rela-
cionar com homens por ser dona de uma estalagem, mora com a filha e foi abandonada
pelo marido antes de a filha nascer. Willie Nankervis, o marido, reaparece. Num pri-
meiro momento Alice ndo o reconhece, ela se recusa a recebé-lo. Apés uma briga ha
intimidade psicoldgica tecida com elementos extremamente sutis. Lawrence coloca o
amor como uma espécie de guerra. Apesar de o casamento e o suposto amor estarem
aparentemente rompidos, Alice e Willie, ap6s expressarem a afetividade com violéncia,
sentem que nada mais importa além do desejo, da pulsao sexual existentes em ambos.

Para Pina (1988), a narratividade de Lawrence é objetiva e subjetiva, porém a-
penas subjetivamente é possivel compreender esse contar, partindo do nosso ser, da
nossa natureza espiritual, viva e conscientemente individual, ou seja, as idéias centrais
aparecem suspensas, e sao captadas pela subjetividade de quem 1é. A pulsao sexual é
tratada por Lawrence proficientemente nesse conto, de 1917, em que sdo abordadas a
complexidade familiar e as pulsdes.
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Ao ser abandonada por Willie, Alice deveria repudié-lo, ja que sua familia foi
desarticulada dos padrdes burgueses; porém nado é o que ocorre, haja vista que os dois
ignoraram as diferencas, que teoricamente deveriam definir o rumo da narrativa, em
funcdo de um desejo libidinoso muito mais forte. Apés a briga violenta, hd um abran-
damento em razdo dos apelos do corpo:

(-..) um atrevimento tdo grande quanto um homem desejaria encontrar em uma mulher,
verdadeiro como o fato de eu estar aqui - ele disse, estendendo a méao e tocando-a hesi-
tante entre os seios fartos, quentes, com calma.

Ela sobressaltou-se, e pareceu estremecer. “Mas a mdo dele insinuava-se entre seus sei-
os, enquanto ela continuava a fitar o fogo.” (LAWRENCE, 2008, p. 111)

A forte tensdo que permeia toda a obra de Lawrence é aqui explorada; em geral
as caracteristicas das relagdes humanas abordadas pelo autor sdo destrutivas e confli-
tuosas.

Na novela O raposo é abordada a tematica homossexual, em que fica evidente
que as transformagdes culturais do novo século romperam com muitas institui¢des; o
casamento foi uma delas.

Duas mulheres proprietarias de uma fazenda dividem os trabalhos do lugar e
cuidam uma da outra; nessa relagao, Banford é o individuo fragil e feminino, e March é
masculinizada. O amor entre essas mulheres é inconsciente, e o desejo sexual, latente.
Uma terceira pessoa, Henry, completa o tridngulo amoroso, a relagao torna-se tensa e
violenta. Até que por fim, Henry mata a rival Banford, manipulando March e levando-
a ao casamento.

A reflexdo proposta por Lawrence ganha nitidez na medida em que o casamen-
to torna-se um fracasso. March sente-se infeliz, e a heterossexualidade estd em des-
compasso com a realizacdo de seus desejos mais intimos.

Uma comparagao muito recorrente na literatura pés-vitoriana é usada pelo au-
tor para metaforizar sentimentos reprimidos, desejos latentes:

(...) ela tinha de ser passiva, aquiescente, de se deixar apagar, de se deixar submergir
sob as dguas calmas do amor. Ela tinha de ser como as algas que costumas ver ao pas-
sear de barco, baloucando suave e delicadamente, para sempre submersas sob as aguas,
(-..) sem nunca, mas nunca tentarem subir (...) Mas enquanto vivas, mantém-se sempre
submersas, sempre sob as ondas, podem criar poderosas raizes, raizes mais fortes que o
proéprio ferro, raizes que podem ser tenazes e perigosas no seu suave ondular, (...) po-
dem, inclusive ser mais forte e indestrutiveis do que os orgulhosos carvalhos que se er-
guem sobre aterra” (LAWRENCE, 1983, p. 126-127).

A extrema riqueza poética de Lawrence ilustra o que a psicandlise freudiana
chama de id e superego. Sendo assim, cumpre ressaltar as defini¢des dos termos. Freud
dividiu a complexidade psiquica em trés instancias: id (ou ego, se referindo ao incons-
ciente), o superego e o isso. Em 1914, em um texto sobre o narcisismo, Freud elucida o
termo id, ou ideal do eu, como a rentincia a onipoténcia infantil. Mais tarde, em 1917,
reformula suas concepcdes e define id como “uma instancia do eu que se encarrega
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das fungdes até entdo atribuidas a consciéncia moral, que permitia ao eu avaliar suas
relagdes com o seu ideal” (ROUDINESCO, 1998, p. 632).

Portanto, é no id que se encontra o objeto de fascinio amoroso. Ja o superego e-
xerce papel de juiz e censurador do id; segundo Freud, este é o mandatario do mundo
interno, ou do isso (ou terceira instancia tépica, designando a pulsao, que é inconscien-
te). Em linhas gerais, o que Lawrence simbolizava era o grande conflito id/superego,
diante de uma situagdo para a qual dois individuos ndo foram formados, no caso a
homossexualidade.

Longas elaboragdes, iniciadas em 1914 e concluidas (se é que a palavra conclui-
da é adequada) em 1923, com o texto O eu e o isso, propiciaram a psicologia abertura
para a instauracdo de conceitos acerca do ego e superego, em que o id pode ser comple-
tamente apagado ou tornar-se secundario em funcao do superego. “O ego representa o
que pode ser chamado de razao e senso comum, em contraste com o id que contém as
paixdes” (FREUD, 1969, p. 39).

Diante do exposto fica nitida a relagdo que o autor de O raposo estabelece entre
as algas submersas (id) e o carvalho orgulhoso (superego), ou seja, March anulou seu
desejo, em fungao da perda de seu objeto amoroso, Banford, e o casamento convencio-
nal impos-se sobre ela; logo tanto Marck quanto Henry se tornaram infelizes em um
casamento fracassado. Lawrence advoga que o homem obediente a um sistema de arti-
ficios se desumanizava ao negar seus instintos, fadando-se ao fracasso quando optam
pelo caminho inverso. Gay diz que essa literatura apenas expds o que havia de instinto
vital, manifesto na erotizacdo. Os personagens lawrencianos violam o sistema para o
qual foram gerados em detrimento da pulsdo de vida.

Na novela A virgem e o cigano, o autor trata a recusa do individuo em seguir os
padrdes sociais. Como em outras obras, Lawrence retoma a divisao de classes. Yvette é
uma moca de classe média que busca o amor e satisfacdo sexual em uma classe primi-
tiva - a do cigano Joe. “Desde ha muito a sua raca travava essa singular batalha com a
sociedade organizada, sem ter ideia de vencer” (LAWRENCE, 2002, p. 93).

Yvette é filha de um pastor, cuja familia tem seu ntcleo na figura da avé Ma-
ther, que representa todo o conservadorismo obcecado do puritanismo inglés. A fami-
lia possui todos os elementos que justificam a conduta imposta por uma burguesia que
estd falindo com seus valores hipdcritas. A mae, que abandonou o marido e as filhas
Yvette e Lucille, representa toda a perversao para a familia de Mather. Representa o
rompimento do casamento como instituicdo ideal, ja que esta foge para viver aventuras
fora do casamento; seu nome ndo podia ser dito, chamavam-na apenas “A-que-tinha-
sido-Cynthia”. Yvette era uma jovem que se enquadrava nos padrdes ja descritos, po-
rém ela ndo os aceita, ambiciona um amor livre, que lhe é apresentado por um cigano
que ela conhece ao acaso. Este passa a ter um papel subversivo diante da condigdo so-
cial de Yvette, embora a sutileza de Lawrence jamais coloque seus personagens em
cenas claras e grosseiras; ha, sim, sensacdes de puro desejo sexual, mas de forma sus-
pensa.

E Joe quem responde aos apelos de seu corpo, dos sentidos e do desejo, porém
ela deveria fingir, como faziam os puritanos, “por fora continuava a mesma. (...) pelo
menos na aparéncia deveria conservar-se fiel ao que esperavam dela.” (LAWRENCE,
2002, p. 113)

O autor retoma a separacao erroénea de classes, quando o assunto é o prazer.
Yvette recorre, como vérios outros personagens de Lawrence, ao primitivismo, ou uma
classe teoricamente baixa; de acordo com Gay, “o feliz congresso sexual impregnado
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de ternura, era da conta dos amantes e de ninguém mais”. (GAY, 1989, p. 328). Era a
aristocracia vitoriana decadente sendo invadida e sobrepujada pelo primitivismo re-
presentativo das pulsdes sexuais, a (re) evolucdo sexual desvelada a partir da alterca-
¢ado dos valores éticos e morais do inicio do século XX.

O cerne da critica social nessa novela da-se por meio da sutileza da narrativa do
autor. A familia de Yvette e toda a sociedade que ela representa sdo vistas como “aque-
les que nascem escravos”, escravos de um poder, de um discurso, de um sistema social.
Nao é a toa o eixo de poder familiar na novela ser a avé Mather (lembrar o matriarca-
lismo da rainha Vitdria). Ja o cigano ¢é a liberdade da sensualidade, de apelo aos instin-
tos. Sobre o género do cigano, Lawrence desenha um perfil de homem livre encontran-
do compatibilidade ao que era subversivo em Yvette:

Pessoas do seu género? Talvez se enganasse. O seu coracao batia com uma forca guiada
pelas marteladas daquele cobre, pulsava contra as marteladas da vida. E se ele marte-
lava furtivo do lado de fora, mais secretamente ela martelava dentro da morada. Yvette
gostava dele. Gostava da sua presenca calma, silenciosa e tdo impositiva. Gostava do
mistério daquela resisténcia, a resistir na imposicdo e sem nenhuma ideia de vitéria. E
gostava da forma singular como era forcadamente inflexivel, daquela descrenca em
hostilidades tao prépria do pds-guerra. Sim, se Yvette pertencesse a outro lado, a outro
temo seria ao dele. Estava prestes a encontrar no fundo do cora¢do o impulso que a le-
varia a segui-lo e a ser uma cigana sem patria (LAWRENCE, p. 116).

O conto “O oficial prussiano”, segundo o proprio Lawrence, ¢ um dos seus me-
lhores escritos. Nesse conto o autor compde uma narrativa intimamente ligada a libido,
buscando para isso o cendrio mais delicado para a tematica homossexual - o exército.
Hauptmann é um oficial do exército da Prussia, de alta linhagem social, com sentimen-
to homossexual latente pelo seu ordenanca Schoner. Os dois homens foram socialmen-
te preparados para a heterossexualidade, porém véem-se em situacdo de desejo mutuo,
e por ndo conceberem esse sentimento o canalizam para a violéncia.

O desejo reprimido pelo fator cultural - conservadorismo puritano - é recalcado
e gera a agressao fisica até a morte de ambos. O cotidiano do exército é o pano de fun-
do para a narrativa. Hauptmann espanca vérias vezes Schoner, o agride moralmente,
até que em um dia de treinamento na floresta Schoner mata o oficial, morrendo em
seguida devido a um atordoamento mental ndo suportado por ele.

O oficial era um aristocrata falido, “arrogante e despético”, porém se envolve
amorosamente, como em O amante de Lady Chatterley e A virgem e o cigano, com alguém
de uma classe menos culta, ja que o oficial era extremamente intelectualizado, enquan-
to seu subalterno ndo possuia aspecto elevado nesse sentido. Ainda assim é em
Schoner que Hauptmann encontra seu objeto de desejo.

Em seu estudo de 1924, O problema econdomico do masoquismo, Freud postulou que
ha trés modos de masoquismo, sendo assim cumpre definir o termo, que foi proposto
por Krafft Ebing, em 1886, ao se referir a uma perversao sexual que envolve violéncia e
dor, se desdobrando em sadismo. Logo masoquismo consiste no prazer em sentir a
dor e receber a agressao, e sadismo em proporcionar a dor e a agressao. Dos trés mo-
dos de masoquismo, Freud postulou que o masoquismo moral, ou violéncia moral, é o
mais grave distarbio.

A relagdo amorosa velada entre o oficial Hauptmann e o soldado Schoner é em-
basada no recalcamento e na negacao do desejo erético. Segundo Freud, o recalque é
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uma técnica de defesa, um destino dado a pulsao, que afasta o fato da consciéncia para
manejar o conflito. A paixdo entre os dois homens é inconsciente, exatamente por nao
poder ser concebida conscientemente por eles, assim é canalizada para a violéncia. A
tensao mantém-se em toda a narrativa, evidenciando o conflito intimista sentido pelos
personagens:

Certa vez, quando uma garrafa de vinho havia transbordado, e o liquido vermelho jor-
rado sobre a toalha de mesa, o oficial deu um salto, praguejando e seus olhos, azulados
como fofo, prenderam-se por um momento aos do jovem soldado. Sentiu algo penetrar-
lhe cada vez mais fundo a alma, algo que chegou onde jamais coisas alguma havia che-
gado. E ficou um tanto perplexo e abismado. Algo da sua natural plenitude desapare-
cera, e uma pequena inquietagdo tomou-lhe o lugar. A partir daquele instante um sen-
timento obscuro se interpusera entre os dois homens (LAWRENCE, 2008, p. 117).

Nesse sentido o masoquismo moral definido por Freud permeia a relacdo entre
os dois, estd desempenhando papel inconsciente de culpa; ha ai uma feroz agressivida-
de do superego contra o id. A agressividade é a manifestacdo da pulsdo de morte, ou
seja, ha a concepcdo da tentativa de destruir o desejo sexual, algo que passa a ser re-
primido, dilacerando o sujeito contra si mesmo; nesse caso o sofrimento do oficial se
desdobra no sadismo, ja que ele sente prazer em espancar o soldado.

Lawrence cria dois personagens que se confrontam, Hauptmann é a representa-
¢do do intelecto, da contencdo, da rigidez militar, um ideal de masculinidade. Schéner
é o que Lawrence chamou de espécie de “consciéncia sanguinea” ou consciéncia fisica,
instintiva. O oficial “se sente atraido pela visdo do jovem movendo-se com vigor no
alojamento do oficial com seus jovens ombros fortes e as linhas graciosas de seu cor-
po.” (LAWRENCE, 2008, p. 14) A obsessdo do oficial por Schoner se expande na sua in-
consciéncia. Numa cena de crise, Hauptmann chuta os quadris e pernas do soldado,
exatamente o objeto que mais deseja, e por isso tenta destruir. E o que Gay chamou de
“guerra entre a cultura modernista e a sociedade burguesa”, apenas aqui foi represen-
tado por dois elementos, porém estes ganham dimensdes enormes por representarem
nos seus conflitos intimistas 0 mesmo conflito e tensdo existente em uma sociedade
inteira.

De acordo com Dennis Jackson, no prefacio do livro de contos de Lawrence
(2008), Lawrence odiava a disciplina militar e a ideia de lealdade cega a uma nacao.
“(...) E é assim em “O oficial prussiano”, quando Hauptmann comega a descontar no
ordenanca, com arroubos de sadismo sua paixdo frustrada e nao admitida” (LAW-
RENCE, 2008, p. 15)

Quando Schoéner estrangula o oficial, ha insinuacdo, como em todo o conto, de
que houve prazer nessa agressdo também por parte do soldado, o que evidencia o igual
sofrimento de Schoner, e a tentativa de destruir o objeto amoroso por ndo poder torna-
lo consciente.

Z

Em conformidade com Freud, citado por Gay, a agressao é “elevada ao mesmo
patamar de seu adversario moral, a libido.” (GAY, 2001b, p. 531) A matanca da Primeira
Guerra Mundial confirmava que o ser humano mantinha inconscientes fortes impulsos
hostis.
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Lawrence insiste que a sociedade deveria aceitar a sua sexualidade, vivé-la com
lealdade e que era indiferente a forma como o desejo se dava; reprimi-lo s6 levaria o
sujeito a destruicao e infelicidade.

Até o fim da era vitoriana, o homossexualismo nao era sequer discutido, era in-
concebivel, apenas em 1869 o termo foi criado, e s6 vinte e cinco anos mais tarde entrou
em linguagem corrente. O homossexualismo era prética existente, porém absolutamen-
te silenciada na Inglaterra vitoriana, e se algum escandalo neste sentido ocorresse e ndao
fosse de todo possivel esconde-lo, este era exposto somente na “imprensa marrom” a
que um numero irrisério de burgueses tinha acesso, logo o fato era ignorado.

Freud chamou a homossexualidade inicialmente de “aberracao” por nao estar
em conformidade com a heterossexualidade cultivada contundentemente, porém isso
ha mais de um século; hoje, a psicanélise defende que para a homossexualidade exis-
tem varias razoes etiologicas.

Virginia Woolf, um dos maiores expoentes do periodo pés-vitoriano, tida como
uma das maiores criadoras na arte literdria, viveu na Inglaterra entre os anos de 1882 e
1941, e se op0s aos valores éticos e morais do periodo. Ela tratou especificamente em
sua obra as complexidades da mente humana, do que compde o universo subjetivo de
uma pessoa e sua relagdo com o mundo em que vive. Ha presenca de critica social no
tocante as escolhas feitas em detrimento do prestigio social, do dinheiro. Woolf ndo
defende temas novos, mas novas formas de apresenta-los e delinea-los, alcancando
uma nova estética. De acordo com Sanders, “o romancista do século XX poderia desen-
volver uma nova forma de ficcdo a partir da representacdo da miriade de impressdes”
(SANDERS, 2005, p. 685).

A autora inaugurou nova técnica narrativa. Além de explorar o fluxo de pen-
samento, ela, segundo Lehmann, condensava as agdes a um s6 dia, um s6 lugar. Seus
personagens se relacionam com o mundo de forma falsa, ja que ainda ha resquicios do
modelo vitoriano e isso os impede de viverem em acordo com suas identidades. O
momento pos-guerra, articulado por Woolf, revela uma Inglaterra que esta abolindo
todos os valores morais impostos até ali, que na verdade ja nem existiam.

Mrs. Dalloway, romance de 1925, é uma reflexao sobre as especificidades huma-
nas, o estar no mundo. Esse é um dos retratos da sociedade inglesa que mudava, de-
pois da Primeira Guerra Mundial. A obra compde um mosaico da vida burguesa na
Inglaterra pos-vitoriana, o neurético Septimus, Sally a intensa e apaixonante desarticu-
ladora do modelo burgués, Sir William Bradshaw e seu “senso da medida” e a prépria
Clarissa, segundo a propria autora, uma “puritana” hipocrita. Nesse romance, duas
histérias opostas correm simultaneamente, opondo a celebragdo da vida por Clarissa a
busca da morte por Septimus.

A literatura pés-guerra veio marcada por forte ideologia existencialista, espera-
da, ja que trata-se de um momento cujos ideais morais estavam falidos, nenhuma cren-
¢a poderia justificar o horror de uma guerra. A completa inversao na busca dos valores
materiais e mundanos revela a incompreensdo da condi¢do humana e chega ao ponto
da existéncia humana ser tragica e banalizada, j4 que tamanha luta termina simples-
mente com a morte, ou na perda do que de fato confere cardter humano a vida. Mrs.
Dalloway segue essa perspectiva.

A narrativa é lenta, passando-se em apenas num dia, porém é densa e altamen-
te intimista. O fluxo de consciéncia é um recurso que s6 mesmo uma literatura tao ele-
vada quanto a de Virginia Woolf poderia inaugurar, concomitantemente com psicana-
lise freudiana. Esse fluxo de pensamentos é, segundo a critica psicanalista, o fluir de

113



Literatura e Psicanalise | Edilene Ferreira Ramos & Luis André Nepomuceno

observagoes claras, nitidas e reflexivas. De acordo com Lehmann, essa técnica permite
que Woolf crie personagens “como pessoas reais, com uma habilidade espantosa.”
(LEHMANN, 1975, p. 50) E o que ocorre com Clarissa, seus pensamentos anulam a linea-
ridade cronolégica, misturando sensacdes do passado e do presente, ndo havendo,
portanto, tempo fisico, transformando em realidade a psique da personagem.

Durante o dia em que dard mais uma festa em sua casa, onde recebera a elite
social inglesa, Clarissa é levada a olhar-se e a enxergar duramente que suas escolhas
guiadas pela moralidade e pela procura de status anularam o que ha de verdadeiro em
uma pessoa, tornando-a, como diria Lawrence em A virgem e o cigano, escrava de um
sistema. O que Clarissa desvenda é sua condicdo de mulher futil, hipdcrita tal qual a
sociedade em que foi formada.

Woolf escreve em um momento de intensa ansiedade, propiciado por um peri-
odo entre guerras, conferindo assim carater existencialista a seus escritos. Segundo
Mora (1993), o existencialismo, termo criado por Kierkegard, se baseia em um pensar
existencial, no qual o sujeito pensante se inclui, ao invés de refletir apenas a realidade
em que vive.

O personagem existencialista nega-se a reduzir-se a uma entidade qualquer, a-
tendo-se a “subjetividade, finitude (...), a alienacao, (...) a solidao (...) existencial, o estar
no mundo, o estar préximo da morte, o fazer-se a si mesmo.” (MORA, 1993, p. 261) As-
sim sendo, o personagem Septimus Warren Smith, ex-combatente na Primeira Guerra
Mundial, caracteriza-se pelo mais flagrante niilismo poés-guerra. O filésofo William
Hamilton criou a expressdo para designar a total negacdao da realidade, desdobrando-
se para o niilismo moral, o que acomete Septimus; essa é a completa recusa a existéncia
de principios morais e éticos. A guerra produziu nele descrenga absoluta:

Deixava a sua taga pousada na mesinha de marmore. Olhava a gente que passava; pa-
reciam felizes; parando no meio da rua, gritando, rindo, discutindo por qualquer coisa.
Mas ele nao sentia gosto, ndo sentia coisa alguma. No café, entre as mesas e os gargons
loquazes, o terrivel medo o dominava: ele ndo podia sentir. Raciocinar, podia; podia ler
Dante, por exemplo, com toda a facilidade (“Septimus, deixa o livro”, dizia Rezia, fe-
chando-lhe gentilmente o “Inferno”); podia fazer contas; o cérebro estava perfeito; se
nao podia sentir, a culpa devia ser do mundo entdo” (WOOLEF, 1972, p. 89).

Esse era Septimus, alguém que ja ndo encontrava lugar para si naquela socieda-
de, antes num mundo hipdcrita, onde as pessoas matam por interesses sérdidos e pior,
matam suas almas pelos mesmos interesses. O fim da guerra conferiu a Septimus o
que Freud definiu como neurose, ou seja, a insisténcia de uma lembranca traumaética,
“pois agora que estava tudo acabado, assinado o armisticio e enterrados os mortos,
vinham-lhe, especialmente ao entardecer, aqueles acessos de medo” (WOOLF, 1972, p.
88).

Enquanto Septimus é dominado pela pulsao de morte, Clarissa precisa do bri-
lho que o status social lThe d4, dois destinos que sao tecidos pela autora de forma que
aparentemente sdo opostos, mas as descobertas sdo parecidas. Septimus descobre-se
totalmente deslocado no mundo, Clarissa descobre-se em um mundo falso, em que nao
foi vivida sua vida, mas as ilusdes mundanas a que ela deu vida.

Clarissa representa a exploracao do inconsciente de um ser desesperado e ansi-
oso. Enquanto jovem, ela fez escolhas pautadas nos ideais puritanos; mais tarde, numa
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profunda introspecgao, busca achar-se inteira, enquanto ser individual, porém enxerga
que essas escolhas sao incompativeis com sua identidade, gerando em si mesma gran-
de ansiedade e angtstia. E a burguesa ideal que se parte, que se desestrutura. Peter,
seu amor do passado, reaparece e desperta Clarissa para a autorreflexao. Richard, o
marido, representa tudo o que se pode buscar numa sociedade como aquela, o status e
o poder. O que Virginia Woolf quer apontar é exatamente a situacdo de desespero a
que chega o homem que se anula em funcado de ideais coletivos.

E o que Freud chamou de recalque, um desejo reprimido em funcao de agdes
culturalmente impostas. Clarissa tornou-se hipdcrita, e no tratamento dado a amiga do
passado, Sally, diga-se de passagem, com quem teve envolventes momentos de afeto e
velada relagdo amorosa, pode ser observado o quanto Clarissa era puritana, ao criticar
a amiga que engravidara fora do casamento e por isso ndo poderia mais falar com ela,
fica clara a critica de Virginia Woolf:

Nao havia criticado por escandalizar-e, pois naquela época era assim que se criavam as
mogas, ela ndo sabia nada do mundo; mas aborrecera-o o jeito de Clarissa: suscetivel;
dura; arrogante; puritana. “A morte da alma” Dissera aquilo instintivamente, rotulando
0 momento, como costumava - a morte da alma” ( WOOLEF, 1972, p. 63).

A descricao de Clarissa, feita por Peter, parece ser um arroubo por parte de
Woolf, da contundente critica tecida por ela a sociedade inglesa do inicio do século.
Toda a histéria de Clarissa Dalloway est4 centrada no seu casamento com Richard. O
modelo de casamento, ja mencionado, malthusiano:

(-..) Malthus considerava que os quatro pilares de seu regime eram uma ética acumula-
tiva que justificasse e glorificasse a busca constante do lucro; uma sociedade hierarqui-
zada, mas mével, em que as pessoas estivessem constantemente se deslocando par aci-
ma e par baixo numa escada da fortuna; a propriedade privada, protegida pelo governo
e pelas leis; e um padrao geral de vida elevado, capaz de despertar nas pessoas aquele
gosto pelos confortos fisicos (...). (MACFARLANE, 1986, p. 327).

Foi com base nesse “padrao geral de vida elevado” que Clarissa abriu mao de
seu amor por Peter e casou-se com Richard, e de fato teve tudo o que almejou. O gran-
de conflito vivido por ela consiste exatamente nisso, ela conseguiu o que planejou, mas
o preco pago foi “a morte da sua alma”. Sua angustia existencialista estd em sua desco-
berta:

Uma terrivel confissdo (...), mas a verdade é que agora, aos cinqiienta e trés anos, quase
que ndo se precisa dos outros. A vida em si, cada momento da vida, cada gota sua, aqui,
neste instante, agora ao sol, era suficiente. Demasiado, até. Uma vida inteira, agora que
estd adquirido o poder, era demasiado curta para se lhe gozar todo o sabor; para extrair
cada grama de prazer, cas sombra de sentido; uma e outra coisa muito mais consisten-
tes, muito menos pessoais (WOOLF, 1972, p. 82).

Talvez seja essa a confissdo que Foucault achou tdo necessaria a sociedade, a
confissdo das suas verdades, para entdo reconhecer-se nelas. Clarissa buscou o poder,
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como aquela sociedade buscava, e o encontrou, mas de que servia isso aos cinquenta e
trés anos de idade? E essa resposta que desarticula Clarissa.

Virginia Woolf sofreu de transtorno bipolar, uma doenca tratada na época com
incompreensdo pelos especialistas. Assim, em Mrs. Dalloway é possivel relacionar ao
psiquiatra Sir William Bradshaw apenas a vontade ganhar status e consequentemente
fortuna, o disttrbio de Septimus era apenas mais um caminho para a realizacao destes
anseios, tanto que apods o suicidio do paciente, o médico foi a festa de Clarissa se des-
culpando pelo tempo perdido com a morte de Septimus. Também ¢é possivel encontrar
a pura ambicdo de poder e status em Miss Kilman, no cuidado e dedicacdo exagerados
a Elizabeth, apenas porque esta era rica; e principalmente em Clarissa Dalloway.

Outra autora que também retratou a sociedade inglesa da década de 20 foi Ka-
therine Mansfield, neozelandesa que viveu entre os anos 1888 e 1923 e passou a maior
parte da vida na Inglaterra. Embora tenha tido uma vida conturbada pela satde fragil,
sua obra nao tem tracos de tristeza, mesmo quando trata a dissolugdo da familia neste
inicio de século. Seus contos revelam pequenos flagrantes da vida burguesa, registra-
dos com ironia sutil, semelhante a de Oscar Wilde, autor admirado por Mansfield. Em
toda a sua obra ha marcas fortissimas da observacdo do comportamento das pessoas,
suas relacdes com a sociedade a que pertencem e principalmente o vinculo familiar
rompido por um momento traumético como a Primeira Guerra Mundial. Essa dissolu-
cao de valores afetivos no ambito familiar é o objeto de andlise da obra de Mansfield,
como tentativa de identificar um momento de mudancas sociais e comportamentais.
Nao se pode deixar de mencionar o dominio pleno da linguagem, algo revelador de
extrema intimidade com as palavras, sons, sinestesias e imagens densas e arrebatado-
ras, recorrendo sempre a flora de seu pais natal, “eu estava olhando o aloé.”
(MANSFIELD, p. 138).

Apesar de ndo serem numerosos os estudos sobre a obra de Mansfield, estes
constatam que, como Virginia Woolf e Lawrence, ela conseguiu retratar o absurdo que
havia se tornado a imposi¢do de uma sociedade burguesa e seus principios, agora fali-
dos. Essas duas autoras transmitem uma impressao da vida, desenvolvendo o princi-
pio pos-impressionista com ritmo feminino.

A trilogia da infincia, os trés contos mais conhecidos da autora (“Preliidio”, “ Baia”
e “Casa de bonecas”) dariam um romance, pela densidade e por tratarem quase exclusi-
vamente a desestruturagdo familiar e individualista dentro de uma familia burguesa. A
familia Burnell é o estereétipo aparente do modelo burgués puritano, porém o que
Mansfield deflagra é a completa dissolucdo de qualquer envolvimento profundo ou
sincero nesse ambiente.

De acordo com Gay, a familia vitoriana se satisfazia entre eles. Havia prazer em
desfrutar a companhia dos filhos ao fim do dia de trabalho. O regresso para casa era
visto como recompensa, e isso era verdadeiro. Porém, no inicio do século, principal-
mente em fun¢do da Primeira Guerra Mundial e a conseqtiente descrenca no amor pelo
ser humano, as familias comegaram a fingir importancia e cuidado uns com os outros,
um amor fraternal e conjugal que ndo mais existia.

Em Preluidio, conto de 1920, a familia Burnell compra a sonhada casa de campo;
la a familia estaria mais confortavel e mais agregada. Isso s6 ocorre na idealizagao de
Stanley Burnell, o chefe daquela familia, porque apenas ele e as criangas estao felizes
por estarem la. A obsessiva tentativa de manter a familia como modelo gera conflito
intenso, porém apenas intimamente, ja que as relagdes sdo aparentemente ideais. Stan-
ley representa os ultimos resquicios desse modelo de familia vitoriana, trabalha inces-
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santemente para garantir o conforto material e qualidade de vida fisica para os seus,
mas o que ele ndo consegue ver, e Mansfield faz com que o leito enxergue, é que ja ndo
ha mais lugar para o tdo belo “lar, doce lar”. Gay explica que a obsessdao em progredir
materialmente, o que caracteriza Stanley, é justificada pelo turbilhdo industrial do fim
do século burgués e sua conseqiiente ansiedade. O personagem tem uma rotina da qual
é escravo, minutos contados para as refei¢des, horarios inflexiveis para todas as ativi-
dades, segundo o historiador os burgueses “(....) delineavam suas rotinas obsessivas:
uma dedicacdo nervosa aos nimeros, uma rendicdo aos horarios, uma pontualidade
exagerada.” (GAY, 2001b, p. 20 e 21)

Linda Burnell, é mae de trés filhas, e o marido deseja o quarto filho, um menino.
Ela sente-se infeliz e ndo se afeigcoa aos filhos e menos ainda ao marido. A sutil ironia
estd na costumeira conversa do casal antes de dormir, em que Linda adormece antes
que o marido termine a fala: “O que me agrada”, disse Stanley, (...) “é que comprei
esta propriedade por um preco baratissimo. (...) a partir de agora temos de ir muito
devagar e cortar despesas da melhor forma possivel. Vocé nao esta dormindo, nao é?”
(MANSFIELD, p.107).

O que na verdade Linda sente é o mais profundo desejo de estar em outra situa-
cdo, de se desligar da familia, “desligar-se de todos sem nem se despedir”. Ela tinha
momentos de carinho pelo marido e a tudo o que este representava, paradoxalmente
ela sentia reptdio, é o que Freud chamou de ambivaléncia, ou seja, dualismo entre pul-
sdo de vida e morte, era uma simultaneidade de amor e 6dio, “este 6dio tdo real quanto
o resto”.

O fato de ser mae perturbava Linda, “ela se partiu, abateu-se, perdeu a coragem
depois das criancas. (...) ela ndo amava sua criangas.” (MANSFIELD, 2005, p. 165). No
jardim, em companhia do filho que acabara de dar a Stanley, Linda vé o bebé sorrindo
para ela, e o que se passa a seguir é revelador: “ela refletiu e disse ao menino friamente:
“nao gosto de bebés!” (MANSFIELD, 2005, p. 166). E a triste realidade da faléncia de uma
instituicdo até o ultimo século sacralizada, os valores foram dissolvidos completamen-
te.

Outro membro da familia Burnell é Beryl, irma de Linda. Beryl é uma mulher
que sofre em razao de frustragdo sexual, ela é puritana demais para ceder aos apelos de
seu corpo, essa repressao faz com que Beryl agrida a todas as pessoas, e relacione-se de
forma fria, e sutilmente violenta com sua familia.

A narrativa da familia tem sequéncia em um dia na praia, no conto “Baia”, em
que sdo apresentados mais intimamente os demais membros. A ansiedade sexual é
explorada mais amplamente, o nervosismo de Beryl, o mesmo de Miss Meadows, a
professora de canto, de “Aula de Canto”, que apds o rompimento do noivado passa a
assustar suas alunas, levando-as ao pavor absoluto. Ao final do conto, o noivo reata o
compromisso e ela torna-se doce, delicada e amavel. A repressdo sexual é a tnica res-
ponsével pelo cardter angustiado de Beryl e Miss Meadows.

Gay afirma que Freud separou a sexualidade em trés estagios, um de liberdade
sexual, outro apenas com o fim de reproducao e o terceiro e mais delicado, em que o
sexo deve acontecer apenas dentro da legitimidade do casamento; como Beryl nao ha-
via se casado, reprimia sua sexualidade. O fluxo de consciéncia de Berryl é bastante
rico, do ponto de vista de observagao psicolégica da personagem. Ela é uma mulher
que possui 0 amargo de nao sentir-se amada e nunca ter sido ela mesma, encaminhan-
do assim esses desejos para a hostilidade com as pessoas.
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Segundo a psicandlise freudiana, apenas uma minoria consegue sublimar essa
abstinéncia, o restante sofre neuroses. “O nervosismo moderado, para reafirmar com
maior precisdo a conclusdo de Freud, é preco da repressao sexual burguesa.” (GAY, 2000,
p- 303) Era a esse sacrificio que Beryl seguramente (e inconscientemente) se submetia,
ja que ndo mantinha nenhum tipo de relacionamento afetivo sexual.

Durante o passeio na praia, um casal totalmente liberal entra em cena para agu-
car os conceitos morais de Beryl; é o casal Kember. A nova amiga de Beryl a incita a
despir-se na praia, “Meu Deus”, disse a sra. Harry Kember, “mas vocé é uma coisinha
linda!” (MANSFIELD, 2005, p. 162) e ainda acrescenta: “(...) Oh, va em frente! Nao seja
puritana, minha cara. Divirta-se enquanto é jovem. E meu conselho.” (MANSFIELD, 2005,
p- 186)

O que afligia Beryl na verdade era a necessidade de se relacionar sexualmente,
ser desejada enquanto mulher; como ndo aceitava realizar tais desejos sem infringir as
normas sociais puritanas, recalcava suas pulsoes. Eis que surge a oportunidade de rea-
lizacdo, com Harry Kember, o marido de sua amiga. Beryl se esquiva e o repudia. Nes-
se encontro as escondidas, Beryl anula todos os seus desejos latentes, ndo conseguindo
responder a pergunta de Harry: “Mas entdo por que vocé veio? - balbuciou Harry
Kember. Ninguém lhe respondeu.” (MANSFIELD, 2005, p. 188) Mais uma vez a psicané-
lise freudiana de que a autora faz uso explica uma especificidade do comportamento
humano.

Nao conseguindo realizar-se sexualmente, Beryl canaliza toda sua frustragdo
para a agressao. Ela é rude com a empregada Alice e com toda a familia. Ao ver a em-
pregada se arrumando para um passeio, ja a condena cruel e preconceituosamente:
“Supunha que Alice tivesse arrumado um rufido qualquer, horrivel e que iriam juntos
para o meio do mato.” (MANSFIELD, 2005, p. 171) E em “Casa de bonecas” que sua a-
gressividade tem o apice.

O conto “Casa de bonecas” trata a separacdo de classes na Inglaterra do inicio
do século. No conto “A casa de bonecas”, de 1923, Mansfield expde a rotulagdo das
pessoas naquela sociedade. As filhas dos Burnells ganham de presente uma casa de
bonecas, que se torna objeto de desejo de todas as criancas da escola. Izabel, Lotie e
Kezia adoraram o brinquedo e resolveram mostra-lo para as amigas. As criancas Lil e
Else Kelvey sdo hostilizadas e ninguém da classe rica pode aproximar-se delas, por
serem filhas da lavadeira e ndo terem pai presente (esta é a familia que foge completa-
mente aos padrdes estabelecidos). Apds todas as criancas da escola terem visto a casa
de bonecas, Kezia leva as duas Kelveys escondidas para verem o brinquedo. Tia Bur-
nell as surpreende juntas e expulsa as meninas. Neste momento Beryl sente prazer em
agredi-las: “Mas agora que ela assustara as miseraveis das Kelveys e depois de passar
um bom pito em Kezia, seu coragado esta mais leve.” (MANSFIELD, 2005, p. 199)

O conto possui dois ntcleos que se afastam pela hostilidade. A classe burguesa
rica repudia a classe baixa, por imposicoes sociais. A “Casa de bonecas” pode ser atri-
buida a alegoria da aristocracia inglesa, que s6 recebia a elite, as garotas pobres nao
poderiam entrar pela frente, apenas tiveram acesso as escondidas, ainda assim sé pu-
deram enxergar o pequeno lampido, uma pequena luz daquele sonhado mundo aristo-
cratico, antes de serem expulsas pela tia Beryl.

As meninas Else e Lil ndo podiam se misturar, j4 que vinham de uma familia
pobre, cuja mae lavava as roupas dos ricos e o pai era ausente, uma familia fora do
modelo ideal. “Elas eram filhas de uma lavadeira (...). Mas onde estava o sr. Kelvey?
Ninguém sabia com certeza.(..) que bela companhia para as outras meninas!”
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(MANSFIELD, 2005, p. 194) Assim “elas sabiam que ndo deviam se aproximar das Bur-
nells”.

Segundo Fowler, a estética modernista a que pertencia Mansfield fazia uma
“critica radical da sociedade.” (FOWLER, 1990. p. 393) Essa sociedade hipocritamente
segregava as pessoas, marginalizando-as por ndo se enquadrarem no padrao burgués.
Para Fowler, Mansfield revolucionou a narrativa curta, tornando-a um género maior,
marcando-a com profunda introspecgao.

Em Mansfield ha, como em Virginia Woolf, a exploragdo do fluxo de conscién-
cia, que torna seus contos intimistas e reveladores, como mostra o pensamento de Beryl
diante de si mesma: “A vida é preciosa, misteriosa e boa, (...). Serd que um dia serei
para sempre essa Beryl?” (MANSFIELD, 2005, p. 144)

Outra caracteristica marcante na obra de Katherine Mansfield é uma conscién-
cia mais ampla da realidade, sdo pequenos retratos feitos, demonstrando imensa natu-
ralidade no comportamento forjado burgués. Cumpre ressaltar que, em se tratando de
uma literatura pés-guerra, ha tragos de existencialismo, é o que foi observado no conto
“Baia”. As tensOes intimistas abalaram toda a relacdo do individuo com o mundo, der-
rubando as crencas ideoldgicas tradicionalmente formuladas. E o que é visto no dialo-
go de Kezia e a avo, quando surge o assunto da morte do tio:

“A senhora fica triste quando pensa nele, vov6?” Ela detestava ver sua avo triste.

Foi a vez da velha senhora dar asas a imaginacdo. Aquilo a deixava triste? Pensar no
passado, como Kezia a vira fazer mais de uma vez. Preocupar-se com eles, como faz
uma mulher, muito tempo depois que eles & ndo estdo mais. Aquilo a deixava triste?
Nao, a vida era assim mesmo.

“Nao, Kezia.”
(-..) “Todo mundo tem que morrer?”, perguntou Kezia.

(-..) “Ninguém nos pergunta, Kezia”, disse com tristeza. “Acontece com todo mundo,
mais cedo ou mais tarde” (MANSFIELD, 2005, p. 169).

A cena configura a sensagao do ser humano diante da morte, a instabilidade de
estar vivo, de estar no mundo, a franqueza da vida a espera da morte, somente. O tre-
cho evidencia que Mansfield também foi atingida pelo existencialismo pos-guerra.

3. Consideracgoes finais

A aquisicdo da independéncia econdmica antes do casamento, com base no
modelo malthusiano, fazia com que as pessoas se casassem tardiamente, sendo antes
disso acometidas de solidao e ansiedade, ja que o sexo era permitido apenas na legiti-
midade do casamento.

Segundo Peter Gay, Freud, na

sua avaliacdo severa da vida sexual burguesa, subestima a capacidade que rapazes e
mogas sofredores tinha de, em suas vidas adultas, superar os siléncios, as evasdes e as
proibicées com que cresceram. Subestima o conhecimento erético que os burgueses po-
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diam acumular em seu meio ambiente reticente, circunspecto e muitas vezes puritano.
E subestima o modo aberto e direto com que muitos burgueses se defrontavam com as
suas necessidades erdticas e com sua satisfacdo no amor legitimo. (GAY, 2000, p. 304)

Em seu longo estudo sobre a afetividade burguesa, Peter Gay apresenta posi-
cionamento diferente do que Freud concebeu no inicio do século. Hoje, apés cerca de
mais de um século decorrido, é possivel considerar que a sexualidade e os valores éti-
co-afetivos burgueses, da rainha Vitéria até os dias de Freud, ndo eram tdo limitadores.
Havia inclusive um cendrio interessante da sexualidade comercidvel para todos os gos-
tos, classes sociais e poderes econdmicos: “a prostituicdo do século XIX era um grande
bazar do sexo” (GAY, 2000, p. 305).

Gay concluiu em suas densas pesquisas que Freud ndo estava correto quando
afirmou que a longa espera antes do casamento interferiria no prazer sexual dos casa-
dos. A grande questdo é que a maioria dos estudos realizados nesse sentido posiciona-
se erroneamente, segundo Gay, j4 que os vitorianos tinham uma vida sexual ativa e
prazerosa. O que ocorre é que a sociedade burguesa era silenciosa, mas nao deixava de
concretizar os prazeres do corpo, apenas nao discutiam ou exibiam isso por uma mora-
lidade hipécrita e dominadora.

E possivel considerar ainda que a sociedade vitoriana perdeu, ao iniciar o sécu-
lo XX, todas as imposicdes dogmaticas, em funcao de grande ansiedade gerada social,
econdmica, politica e moralmente na Inglaterra modernista.

As obras de D. H. Lawrence, Virginia Woolf e Katherine Mansfield ilustram
muito precisamente a concepgao do novo que se instaurava a partir da decisiva década
de 20. A psicandlise freudiana estd intimamente ligada a produgdo literaria do periodo
por responder as normas antes aceitas, mas que com o advento da Primeira Guerra
Mundial e a saturagdo do comportamento condicionado da burguesia que se desmoro-
nava, eram discutidas e esclarecidas.

A familia, o casamento e a sexualidade passaram por mudancas conceituais sus-
tentadas pelas descobertas de Freud acerca do prazer e das pulsdes sexuais. A crise
existencialista pds-guerra, o alto progresso cientifico, as discussdes marxistas que aba-
laram os alicerces da burguesia econémica e politicamente, e a psicanalise revolucio-
nando o sexo e tudo o que se pensava dele, fomentaram os ideais concebidos na con-
temporaneidade.

Todas as mudancas foram fielmente retratadas pelos maiores expoentes daque-
la literatura, deixando em aberto espago para novas e futuras pesquisas, que visem
conhecer com mintcia uma sociedade extremamente conservadora que cedeu lugar a
muitos dos conceitos morais concebidos em toda a cultura ocidental.
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Resumo: Este artigo buscou analisar duas situacdes praticas de leitura e escrita, em escolas
publicas, com vistas a identificar a imagem do livro que perpassa esses espacos, os tipos de
linguagens exploradas, bem como as interlocucoes propostas entre midia e escola. Os resulta-
dos obtidos sinalizaram para a existéncia de problemas que merecem ser mais bem estudados
por aqueles que visam a formacao de leitores e produtores de textos, conforme propoésitos e
demandas atuais.
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Abstract: This article aimed at analyzing two practical situations of reading and writing in
public schools, so as to identify the book’s image in these schools, the kind of language ex-
plored, and the connection between media and school. The results obtained showed the exis-
tence of problems that demand to be studied by those who search the formation of readers
and writers, according to present demands and proposals.
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1. Consideragoes iniciais

Os PCNs de Lingua Portuguesa (2002) sugerem que a escola deve organizar o
ensino de modo que o aluno possa desenvolver seus conhecimentos discursivos e lin-
guisticos, sabendo ler e escrever, conforme seus propodsitos e demandas sociais. Além
disso, o professor deve propor atividades que levem o aluno a expressar-se correta-
mente em situagdes de interagdo verbal diferentes daquelas do seu universo cotidiano e
refletir sobre os fendmenos da linguagem, particularmente os que tocam a questao da
variedade linguistica, combatendo a estigmatizagao, discriminagdo e preconceitos rela-
tivos a lingua.

Apesar de o documento conceituar linguagem como “a capacidade humana de
articular significados coletivos e compartilha-los em sistemas arbitrarios de representa-
¢ao” (2002 p. 124), ou seja, considerar linguagem como um ato de comunicacado, parece
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que é dada maior énfase a um tipo de linguagem em detrimento dos outros, ja que ha
trés tipos de linguagem: a verbal (o uso do cédigo linguistico); a ndo-verbal (a utiliza-
¢ao do ndo-linguistico, que pode ser um gesto, um desenho etc); e a paraverbal (a ento-
nacgao e o sotaque).

Nesse sentido, predomina, na pratica pedagégica dos professores, o uso da lin-
guagem verbal. No entanto, com a evolugdo da tecnologia, sabemos que hé a necessi-
dade de trabalhar cada vez mais a linguagem ndo-verbal e a paraverbal, e de conside-
rar o uso de todos os tipos de linguagem na escola, a fim de que seja desconstruida a
idéia de texto apenas como um conjunto de signos linguisticos.

Ainda de acordo com o documento supracitado, a escola constitui-se como o
espaco privilegiado para oferecer condicdes basicas que permitem ao ser em formacao
chegar ao seu autoconhecimento e ter acesso ao mundo da cultura que caracteriza a
sociedade a que ele pertence. Entdo, se a escola é o lugar privilegiado da leitura e da
escrita, cabe, principalmente, ao professor o papel de coordenador de todo o processo,
por meio da pratica de projetos, que tenta articular o que se aprende na sala de aula
com o contexto, com as circunstancias e com os envolvidos, no sentido de torna-los
sujeitos de sua aprendizagem.

No entanto, apesar do reconhecimento de que o espacgo escolar promove a lei-
tura e a escrita, mediante a prética de projetos, a maioria dos alunos sai do Ensino Mé-
dio da rede publica e da particular sem saber ler nas entrelinhas, sem relacionar o co-
nhecimento construido na escola com os seus conhecimentos de mundo e sem dominar
as linguagens que nos rodeiam. Nao ha interesse pelos livros nem a integracao entre o
contetido adquirido e os fatos vividos em sociedade.

Por outro lado, sabemos que muitas escolas ja contam com computadores, tele-
visOes e outros recursos para desenvolverem a leitura e a escrita. A despeito disso, pes-
quisas realizadas no UNIPAM2, comprovam que os docentes ndo estao preparados para
o uso das novas tecnologias em sala de aula. Por isso, h4 um descompasso entre o que
a escola propde e o que é vivenciado pelo aluno fora dela.

Diante desse contexto, surgiram questdes que nortearam esta pesquisa: a escola
deve se constituir realmente como o tnico espacgo de promogdo da leitura e da escrita?
Que tipos de linguagens sado trabalhadas? A pratica de projetos tem realmente articula-
do diferentes campos disciplinares do conhecimento? Existe, na escola, o trabalho em
grupo, ou cabe somente ao professor o papel de ensinar a ler e a escrever? Qual é a
imagem de livro alimentada na escola? Por que as escolas, em parceria com as bibliote-
cas publicas ndo promovem feiras e exposicdes divulgando seus acervos e apresentan-
do novos livros e histérias ao povo em geral?

As hipoteses aventadas para esta pesquisa sdo de que a escola ndo deveria ser o
unico espago de formagdo de leitores e produtores de textos, pois ndo hé o aproveita-
mento de textos e de suportes mididticos, no contexto escolar, muito menos a explora-
cao de géneros discursivos das esferas literdria, jornalistica, publicitaria e empresarial.
Além do mais, os projetos de leitura e de escrita ainda ndo favoreceram a participacao
de outros seguimentos da escola, e a imagem do livro, cristalizada nesses espagos, in-
terfere nas concepgdes de leitura e de escrita, trabalhadas no processo de ensino-
aprendizagem.

Para dar conta dessas questdes, além de uma pesquisa de natureza bibliografi-
ca, o estudo ora proposto procurou analisar dois projetos de leitura e de escrita, em

1 Texto é usado na perspectiva semiética, ou seja, como qualquer discurso ou manifestagdo comunicativa.
2 Nas Licenciaturas e nos cursos de Pés-Graduacdo do UNIPAM hd registros de muitos Trabalhos de Con-
clusao de Curso (TCCs) voltados para o uso das novas tecnologias na escola.
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duas escolas publicas, as quais obtiveram bons e maus resultados nas dltimas avalia-
¢oes do MEC, por meio de aplicacdo de questiondrios e de entrevistas.

Os primeiros resultados obtidos, na pesquisa, sinalizaram para o fato de que ha
muito o que se fazer para alcangar os propodsitos dos PCNs, no que concerne a leitura e
a escrita.

2. Fundamentagao tedrica

Nos textos tedricos que balizaram? os trabalhos, é consensual a ideia de que a
escola é o principal espago articulador do processo da leitura e da escrita, sendo a mo-
tivagdo um fator essencial para o seu aprendizado. Essa motivacado, entretanto, pode
surgir em decorréncia da possibilidade de se trabalhar com diversos tipos de lingua-
gens. Os autores pesquisados defendem o processo de leitura fruitiva como pratica
eficiente na formacao de leitores. Para eles, entre as razdes do lento processo de forma-
cdo do leitor, nas institui¢des de ensino, observados nos ultimos anos, esta a falta de
diversidade de leituras ou a sua imposigdo ainda nas séries iniciais, fazendo com que o
leitor se torne um mero espectador e ndo um produtor de significagdes.

Para alterar esse quadro, sugerem que a leitura comece cedo, quando o bebé de-
senvolve um processo de leitura ao se interessar pelo brinquedo, pelo livro, pela musi-
ca, pela danga e por tudo aquilo que se oferece para o seu desenvolvimento. Desse mo-
do, a crianca podera aumentar o seu conhecimento de mundo, despertar o gosto pela
literatura, ler para além de seu espago de referéncia ou espaco imediato, aderir ao
mundo mégico dos textos. Ou, entdo, ouvir histérias desde a infancia, manusear livros
cotidianamente. Assim a crianca estabelecerd relagdes diversas entre os elementos que
a cercam.

Ja se sabe que o uso do livro por meio da contacdo de histérias, desde os pri-
meiros anos de vida, de forma ltdica, como a crianca faz com o brinquedo, da a opor-
tunidade de possibilidades de interagdo com um instrumento, o livro. Este, ao fazer
parte de sua experiéncia vivida, provocara um salto qualitativo para que o seu pensa-
mento verbal se construa, conforme aponta Vigotski (2000).

Essa responsabilidade de iniciar as criangas na leitura cabe, principalmente, aos
pais, avés ou responsaveis. Laura Sandroni e Luiz Machado (1998), por exemplo, ob-
servam que “a crian¢a que toma contato com o livro pela primeira vez ao entrar na
escola, costuma associar a leitura com a situagdo escolar, principalmente se ndo ha lei-
tura no meio familiar” (1998, p. 7). Em razdo disso, postulam que o livro deve fazer
parte da vida da crianca antes da idade escolar, como qualquer brinquedo ou atividade
cotidiana. Para que isso aconteca, os pais tém de gostar de ler, comprar livros, de cine-
ma, de teatro, enfim dar testemunho da importancia de todos os tipos de textos na
formagao geral do sujeito.

No entanto, isso ndo acontece no ambiente doméstico, pois a familia parece nao
acreditar que “a leitura do mundo precede a leitura da palavra” (FREIRE, 1982, p. 11). O
maximo que oferecem a crianca tem sido proporcionado pelo videogame, pela internet
ou pela televisdo. As cantigas de ninar, os contos de fadas, os albuns de retratos, tudo

3 Conferir Richard Bamberger (1987), Laura C. Sandroni e Luiz R. Machado (1998), Marisa Lajolo (1999),
Nelly Novaes Coelho (2000), Roland Barthes (2000), Aparecida Paiva (2003), Célia Regina D. Fernandes
(2007).
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que se articula com o universo afetivo da familia, por exemplo, ndo costuma ser valori-
zado como objeto de leitura e producédo de sentidos.

Quando chega a escola, a crianga encontra o livro. Porém, o livro literario, mui-
tas vezes, ndo fica ao alcance de suas maos, mas retido na biblioteca, sob o olhar vigi-
lante da bibliotecéria.

As vezes, as dificuldades de ler e escrever surgem também em decorréncia de
muitos professores priorizarem apenas tipos de textos, cujo propésito tem sido de
transmitir, ensinar alguma coisa. O texto literario fica relegado a um segundo plano.
Do cinema, das histérias em quadrinhos, dos jornais, nem se tem noticia. A escola insis-
te em nao lhe apresentar outros tipos de linguagem, mesmo dispondo de equipamen-
tos de ultima geracdo, como TV, DVD, computador e outros. Quando aparece algum
outro género textual, esquecem que saber “como a coisa é dita” é tdo ou mais impor-
tante que saber “o que esta dito”.

Desse modo, a leitura do texto literario é confundida com a leitura de qualquer
outro texto e o aluno ndo percebe que alguns géneros sao marcados pelo sentido estéti-
co e sua andlise deve buscar desvendar os recursos utilizados pelo autor para produzir
o belo e o extraordinario.

Para Chartier (1994), vive-se uma revolugdo com o advento da internet, talvez
mais importante do que a de Gutemberg, uma vez que estdo sendo modificadas nao sé
as técnicas de reprodugdo do texto verbal, mas também as estruturas e as proprias for-
mas do suporte que o comunica aos seus leitores: “Com a tela, substituta do coédex, a
transformacdo é mais radical, pois sdo os modos de organizacdo, de estruturagao, de
consulta ao suporte do escrito que se modificaram” (1994, p.98).

A representacdo eletronica do texto verbal permite outros tipos de abordagens
que nao sao facilitadas pela condi¢ao impressa. Se a leitura do livro favorecia o contato
direto do leitor com o texto, nos tempos atuais, permite a captura imediata da obra,
além da possibilidade de navegar por comentarios, resenhas etc. Também nao se pode
esquecer de que a Internet tem sido o lugar da produgdo de textos pela maioria das
pessoas hoje em dia. Nao se deve considerar que tudo aquilo que é escrito na internet,
“principalmente por adolescentes, é bobagem, vulgaridade, perda de tempo, pobreza
de linguagem; que a superficialidade das péaginas da web, que aceitam tudo” como
lembra Freitas (apud PAIVA, 2003, p.158), ndo merecam atencdo e confianca. E por meio
dessa nova forma de comunicagdo que o conhecimento hoje vem sendo construido, em
detrimento das licdes escolares.

Enfim, o trato na escola das novas tecnologias, aliado a valorizagdo do texto im-
presso constituem desafios para os educadores do século XXI, suscitando o desejo de
inaugurar formas de pesquisa que deem conta dos diferentes espacos da leitura e da
escrita.

3. Andlise dos dados obtidos

Por meio da anélise dos projetos, constatou-se que, apesar dos procedimentos
mais adotados em relagdo a leitura e a escrita brindarem praticas vinculadas a pedago-
gia de projetos, grande parte dos gestores da educacdo ndo tem ciéncia de que é im-
prescindivel, dentre outras a¢des, dinamizar os espagos da leitura, explorar todos os
tipos de linguagem, oferecer condi¢des para isso, além de delegar a outras instancias
sociais a responsabilidade de ensinar a ler e a escrever. Nao se tem comprovada a ideia
de colaboracdo que isso implica. Prevalece a crenga de que cabe aos professores que
atuam no ensino fundamental e médio o papel de motivadores do processo, sem a par-
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ticipacado efetiva dos especialistas e dos pais com a leitura e com a escrita, sobretudo,
com a leitura literaria.

Complementando essas primeiras reflexdes de carater geral, procedeu-se a a-
plicacao de questiondrios e de entrevistas a alunos de 10 a 14 anos?, diretores, supervi-
sores e professores. Os dados coletados, depois de analisados, levaram-nos a tirar al-
gumas conclusdes que serdo discutidas a seguir.

As entrevistas realizadas com os professores e gestores escolares, assim como os
questiondrios aplicados, permitiram identificar a imagem do livro que perpassa esses
ambientes. Por meio de palavras e desenhos, os envolvidos responderam a seguinte
questdo: o que € o livro para vocé?

A resposta dominante (60%) associa o livro a alfabetizacdo, aprendizagem, di-
dética, educagdo, ensinamento, professora, respeito e sabedoria, ou seja, a um tipo de
saber adquirido em espagos de formacao do leitor. E visivel, nesse caso, a influéncia
social (companheiros mais velhos, pais, professores etc), que traz a ideia de que o livro
deve ser levado a sério em locais especificos e em situa¢des determinadas. Fora desse
contexto, isto é, no cotidiano didrio das pessoas, ndo hé necessidade imediata de livros.

Confirmando essa imagem do livro como “cultura para poucos, adquirida na
escola”, em segundo lugar (30%) prevalece a ideia associada ao campo semantico de
viagem, aventura, imaginacdo e fantasia. Nesse caso, o livro deixa de pertencer ao
mundo “real” e é destinado a fase da existéncia humana em que se permite o imagina-
rio. Passada a infancia, as histérias dos livros perdem valor, pois ndo atende a expecta-
tiva daqueles que ndo mantém vivo o seu imaginario. Em razao disso, em tltimo lugar
(10%), aparece o livro associado a arte, descoberta interessante, objeto “legal”, ligado a
sensibilidade humana (amor, paz).

O retorno dado por eles também levou-nos a inferir que os géneros literarios e
as ilustracOes atraem a atengao, nessa fase escolar, pois as marcas ilustrativas dos livros
prevaleceram nos textos apresentados.

No mundo atual, ndo se pode ter a ingenuidade de pensar que a opinido desse
grupo seja espontanea. Ela decorre do modo como o livro é trabalhado na escola, na
familia, enfim, na comunidade em geral. Saindo dos muros da escola, a leitura perde a
importancia, pois a comunidade ndo se envolve com o processo de formacao de leito-
res, muito menos a familia participa de ac¢des favoraveis ao livro.

Finalmente, as constantes visitas as escolas permitiram a constatacdo de que
nao hé concursos especificos para profissionais que atuam nas bibliotecas, espago privi-
legiado da leitura. Quem cuida disso geralmente sdo professores que aguardam a
complementacdo do tempo de aposentadoria.

Por outro lado, sabemos que campanhas de leitura, como as apresentadas na TV
Cultura, na TV Escola e na TV Futura, por exemplo, as quais divulgam projetos interes-
santes e demonstram resultados concretos acerca da importancia do habito de leitura
na aquisicdo da escrita e na formacao geral do sujeito, atingem uma minoria de pesso-
as. A pouca audiéncia revela a pouca influéncia sobre os telespectadores.

Sabemos que habito da leitura dos diversos tipos de textos tem o poder de enri-
quecer o individuo, no sentido de melhorar a sua compreensdo do mundo em que vive;
ao mesmo tempo, é capaz de favorecer o crescimento econdémico e social de uma nagao.
Nessa perspectiva, entendemos que é dever de toda a sociedade se empenhar na di-
vulgacdo do livro e de outros suportes de linguagens, em todas as instancias sociais.
Além do mais, todas as transformagcdes tecnolégicas que estdo acontecendo, atualmen-

4 Os questionarios foram aplicados aos diretores e professores de Portugués de duas escolas
publicas da cidade de Carmo do Paranaiba e a 157 alunos dessas escolas, divididos em 5 tur-
mas de quinta e sexta séries.
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te, pressupdem novas perspectivas em relagdo aos processos de leitura e de escrita. Ha
que se conhecer o mundo do ciberespaco, compreender os mecanismos das novas lin-
guagens, com Vvistas a oferecer aos leitores condi¢des de aprendizagem que atendam as
suas necessidades imediatas.

Na tltima etapa da pesquisa, procuramos verificar o uso das midias na escola.
Percebemos que, mesmo havendo muitos projetos nessa perspectiva, como forma de
apoio para contribuir na aprendizagem e melhoria do ensino, muitos se dizem despre-
parados para tal préatica.

A televisao estd mais presente do que o computador. Contudo, apenas docu-
mentarios e programas de natureza informativa sdo apresentados na escola, com vistas
a complementacdo dos contetddos curriculares prescritos nos planos de ensino. Poucas
vezes, é cogitada a importancia da midia, que tem um papel fundamental no aumento
das expectativas e interesses das pessoas, sobretudo, no momento de adquirir bens de
consumo.

Quanto ao computador, o acesso é maior fora do ambiente escolar, uma vez que
os professores ndo dominam as novas tecnologias como seus alunos. Em casa, muitas
vezes, o usudrio do computador ndo é estimulado a usar o recurso de forma criativa e o
uso, raramente, esta associado ao processo de leitura e escrita.

Outros suportes midiaticos, como cartazes, outdoors etc quase ndo circulam nos
ambientes escolares. Restringem-se aos espagos sociais abertos ou comerciais, atrelados
a ideia de bens de consumo.

Portanto, o uso da midia e das novas ferramentas, pelas entrevistas realizadas,
nao sdo exploradas nas escolas. Os motivos apontados pelos profissionais sao a falta de
recursos, pessoal qualificado, capacitagdo dos professores, interesse dos envolvidos no
processo.

4. Consideracgoes finais

De acordo com a proposta inicial desta pesquisa, foram analisados dois proje-
tos de leitura, desenvolvidos em escolas publicas da cidade de Carmo do Paranaiba.
Para averiguar as hipétese aventadas, confirmando a ideia de que a leitura e a escrita
ainda permanecem como problema, foram feitas leituras tedricas e visitas as escolas
para a realizacdo de entrevistas e aplicacdo de questiondario. Diante da andlise dos re-
sultados obtidos, concluimos que a leitura e a escrita, no contexto analisado, merecem
ser mais bem estudadas, apesar dos varios esforcos de alguns interessados.

A sociedade em geral ndo concebe o livro ou os outros suportes da linguagem
como algo favoravel ao crescimento geral do individuo, mas apenas como forma de
conhecimento técnico, ou entretenimento e lazer. Esse tem sido o discurso dominante,
reaproveitado no ambiente escolar pesquisado, onde ndo se encontra material impresso
ou eletronico que dé conta da motivacdo para o livro ou para o conhecimento de qual-
quer outro género literario, a ndo ser, esporadicamente, no momento em que ha a pra-
tica de projetos.

Se por um lado, as estratégias para formar leitores proeficientes estdao sendo
aperfeicoadas, por outro, ainda persiste uma visao didatica e pedagégica do livro, limi-
tada a um local e a um tempo especificos, o que desmerece a sua importancia na for-
macao geral do leitor.

Ainda que a familia e toda a comunidade escolar participe dos momentos de
culminancia dos projetos, falta 0 acompanhamento de todo processo e o comprometi-
mento da maioria desses envolvidos com as atividades propostas. Em razdo disso, falta
o auxilio aos jovens leitores, no sentido de superar as resisténcias ao livro e as dificul-
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dades em relacdo a leitura em geral. Além disso, o livro ainda estd desvinculado de
outros suportes textuais, o que interfere negativamente na leitura e na produgao da
linguagem nao-verbal, bem como na valorizacdo e permanéncia da leitura fora dos
ambientes escolares.

Essas constatacdes, contudo, sdo significativas para aqueles que lidam com a
formagdo de leitores, na medida em que fomentem a necessidade de novas reflexdes
em torno do assunto e, por consequéncia, novas perspectivas em relagdo ao processo
de leitura e produgdo de textos, nos mais variados ambientes sociais.
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Resumo: Este trabalho procurou verificar as barreiras que poderiam ser encontradas na im-
plantacdo de um projeto de EaD no Centro Universitario de Patos de Minas, do ponto de vista
dos professores, dos alunos e da equipe responsavel pela informatica no campus. Os dados
foram levantados por meio de entrevistas e questionarios online. Os resultados apontam para
a viabilidade dessa implantacao desde que sejam levadas em consideracao algumas necessi-
dades apontadas pelos atores envolvidos no processo.

Palavras-chave: EaD. Cultura Organizacional. Portaria MEC n.° 2.253.

Abstract: This work aimed at verifying the obstacles that could be found in the implantation
of a Distance Education project at the Centro Universitario de Patos de Minas, from the point
of view of teachers, students and of the group responsible for the informatics in the campus.
The data were obtained through interviews and on-line questionnaires. The results point to
the viability of this implantation, but only if we consider the necessities pointed out by some
people involved in the process.
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Introdugao

A implantacdo de um programa de educacdo a distdncia em uma instituicao de
ensino superior nao parece tarefa facil. Como em todo projeto de implantagao de qual-
quer programa novo, é necessdrio, antes de qualquer coisa, verificar a viabilidade desse
programa, para que se possam evitar gastos e desgastes desnecessarios. O tema deste
artigo é a implantagdo de um programa de EaD no Centro Universitario de Patos de
Minas - UNIPAM.

O que motivou o desenvolvimento desse projeto foi a Portaria MEC n.° 2.253, de
18 de outubro de 2001 que, em seu artigo 1.°, autoriza as instituicdes de ensino superior
a oferecer parte da carga-horaria de seus cursos de graduacao a distancia.
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Mas, antes de implementar qualquer atividade visando ao desenvolvimento do
projeto, faz-se necessério saber o que pensam os atores envolvidos no processo de en-
sino-aprendizagem da instituicdo. Em trabalho anterior!, j4 foram ouvidos os coorde-
nadores dos cursos oferecidos pela instituicdo e os gestores - reitor, pro-reitores e dire-
tores das unidades académicas. A nova proposta ouviu 175 professores do UNIPAM,
uma amostragem de alunos dos diversos cursos oferecidos pela instituicdo e a equipe
responsavel pela informética dentro do campus.

O objetivo deste trabalho foi verificar quais sdo as barreiras que poderiam difi-
cultar a implantagdo de um programa de EaD no UNIPAM, buscando identificar as difi-
culdades na implantacdo deste programa do ponto de vista dos professores e alunos;
relacionar as dificuldades apontadas pelos professores e alunos, buscando as congru-
éncias e as divergéncias entre elas; verificar a existéncia ou ndo de recursos tecnologi-
cos adequados para subsidiar a implantacdo de um projeto de EaD; listar os fatores que
concorrem para a criagdo de barreiras na implantagdo do programa de EaD; e avaliar a
viabilidade da implantacdo do programa de EaD, ap6s a andlise dos dados.

O Centro Universitario de Patos de Minas - UNIPAM - é uma institui¢do de en-
sino superior localizada no municipio de Patos de Minas, no Alto Paranaiba, em Minas
Gerais. E uma instituicio mantida por uma fundagao de direito privado, sem fins lu-
crativos, criada por iniciativa da comunidade local e, por isso, tem um carater ptblico-
estatal, ou seja, ndo visa ao lucro, e toda a renda é destinada aos fins educacionais.

Como qualquer outra instituicdo de ensino superior brasileira, ela vem enfren-
tando, nos dltimos anos, uma grande concorréncia e, portanto, precisa modernizar-se,
cortando custos, mas oferecendo um ensino atrativo e de qualidade para os alunos.
Segundo Maia (2003, p. 501),

em conseqiiéncia da necessidade de se reciclar, as IES estao cada vez mais procu-
rando alternativas e solugdes para se diferenciar no mercado, aumentar seu poten-
cial de escalabilidade, melhorar a qualidade de seus cursos, otimizar a performance
de seus professores, controlar a evasdo de seus alunos e manter um diferencial
competitivo.

Nesse sentido, observa-se a importancia de se fazer um estudo para verificar a
viabilidade de implantacdo de ensino a distdncia na instituicdo, valendo-se das prerro-
gativas impostas pela Portaria MEC n° 2.253/2001 em seu Artigo 1°:

As instituicOes de ensino superior do sistema federal de ensino poderao introduzir,
na organizagdo pedagodgica e curricular de seus cursos superiores reconhecidos, a
oferta de disciplinas que, em seu todo ou em parte utilizem método nao presencial,
com base no art. 81 da Lei 9.394, de 1996 e no disposto nesta Portaria.

Segundo Castello Branco (2003, p. 415), “a Portaria n.® 2.253 oficializa e regula-
menta essas experiéncias e, principalmente, estimula a ampliacdo de uma nova manei-
ra de se fazer educacdo [...]”. As experiéncias a que o autor se refere sdo aquelas desen-

1 Monografia apresentada pela autora deste trabalho como quesito necessério a conclusdo do Curso de
Pés-Graduagdo Lato Sensu da Universidade de Brasilia, Centro de Educacao a Distancia, para obtengao
do titulo de especialista na drea de Educagao a Distancia.

132



Estudo para implantacao de EaD | Adriana de Lanna Malta Tredezini & Daniel Caixeta Queiroz Garcia

volvidas utilizando o “modelo hibrido de aprendizagem”, isto ¢, momentos presenciais
e momentos a distdncia que fazem uso de recursos tecnolégicos como os computacio-
nais.

Ao se implantar qualquer projeto que envolva os diferentes atores que fazem
parte do processo - no caso, professores, alunos e a equipe responsavel pela informati-
ca -, torna-se necessario identificar o que eles pensam sobre a educacdo a distancia e
qual é o seu nivel de inclusdo digital para que se possa saber que tipo de barreiras se-
rdo encontradas e quanto serd necessario para sensibilizar e até convencer este publico
de que a educagdo a distancia é um processo irreversivel no mundo todo. Segundo
Maia (2003, p. 5001),

a propria EAD, que até bem pouco tempo atras limitava seu campo de agdo aos Nucleos
de Educacdo a Distancia (NEADs) ou aos Laboratdrios de Pesquisa das IES, esta sendo
cada vez mais institucionalizada, constituindo-se agora em parte indispensavel do Pla-
no de Desenvolvimento Institucional (PDI) das universidades. A prépria legislacao,
com a Portaria 2.253 (18 de outubro de 2001) e o relatério da Comissdo Assessora de
Especialista em EAD para a SESu, vem reforcar a necessidade de institucionaliza¢do da
EAD. Tudo por uma questdo de sobrevivéncia.

Além disso, é importante saber qual é a capacidade da rede disponivel no cam-
pus, uma vez que a propria Portaria n.° 2.253 prevé que as disciplinas ou parte de dis-
ciplinas oferecidas a distancia devem utilizar a ferramenta computacional por meio de
um Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA).

Portanto, essa pesquisa fornece meios para que se possa interferir no pro-
cesso como um todo para incluir a institui¢do no mundo digital, criando uma “cultura
de rede entre seus membros”, entendendo o que é educacdo a distadncia na sua essén-
cia, vivenciando a experiéncia de ser um aluno a distancia e criando comunidades vir-
tuais de conhecimento (CASTELLO BRANCO, 2003).

2. Revisdo da literatura

A modalidade de ensino “educacao a distancia” esta fortemente ligada a rapi-
dez com que informagdes novas sao produzidas em uma sociedade em que o conheci-
mento se faz primordial para a inser¢do e manutengdo do individuo no mercado de
trabalho. O ensino presencial pode resolver em parte essa necessidade de constante
atualizacdo do trabalhador, mas ha aqueles que precisam aprender sem a rigidez de
horérios, por falta de tempo e, ainda, aqueles que por questdes geograficas ndo tém
acesso a uma instituicdo de ensino. Sao esses, por exceléncia, que fazem ou fardo uso
da educacdo a distancia para se formar.

Outra possibilidade também prética e eficiente de se utilizar a educacdo a dis-
tancia é aquela proporcionada pela Portaria n.° 2.253 que permite que as institui¢oes de
ensino superior oferecam vinte por cento do tempo previsto para a integralizacao do
curriculo a distancia, conforme pode ser verificado a seguir:

as instituigoes de ensino superior do sistema federal de ensino poderdo introduzir,
na organizacdo pedagogica e curricular de seus cursos superiores reconhecidos, a
oferta de disciplinas que, em seu todo ou em parte utilizem método nao presencial,
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com base no art. 81 da Lei 9.394, de 1996 e no disposto nesta Portaria. (SIGNORINI,
2003, p. 430)

Segundo Signorini (2003), comentando a Portaria n.® 2.253/2001, a introducao
da educacdo a distancia dessa forma é facultativa/opcional, e ndo obrigatéria, e s6 se
aplica a cursos reconhecidos. A instituicdo poderd optar por aplicar os vinte por cento
na carga horéria de disciplinas ou sobre a carga horéria total do curriculo e, dessa for-
ma, a quantidade do que seré oferecido a distancia dependerd da carga horaria total de
cada curso e de cada disciplina, observando a semestralidade ou anualidade do curso.

As disciplinas, citando o mesmo autor, oferecidas a distancia terdo que ser ofer-
tadas presencialmente, até a renovagdo do reconhecimento do curso, observando, ain-
da, que os exames finais serdo obrigatoriamente presenciais e, também, o cumprimento
dos 100 ou 200 dias letivos, conforme o regime semestral ou anual.

Signorini (2003) observa, ainda, a “forma incisiva” com que o Artigo 2.° da Por-
taria coloca a necessidade de que as disciplinas no formato a distdncia sejam oferecidas
por meio de instrumentos que incorporem as novas tecnologias de informacgao e co-
municagdo, ou seja, por meio de um AVA.

As universidades ou centros universitarios, porque tém autonomia, estdo auto-
rizadas a modificar o projeto pedagoégico do curso que incluir disciplinas oferecidas a
distancia, mas as modificacdes deverdo ser comunicadas a Sesu (Secretaria de Educa-
¢ao Superior), do MEC (Ministério da Educagao), o que obriga a instituicdo a manter “os
indicadores de qualidade para cursos de graduagdo a distancia (grifo do autor), docu-
mento adotado para autorizacdo de cursos” (SIGNORINI, 2003, p.433), uma vez que o
material serd avaliado em seu contetido, no emprego da tecnologia, na capacitagdo do
autor e do tutor, bibliografia digital e namero de alunos por turma.

A Portaria 2.253/01 foi revogada pela Portaria n.° 4.059, de 10 de dezembro de
2004. Essa nova Portaria apenas retira a restricdo imposta as Instituicdes de ensino su-
perior isoladas inscritas no Artigo 4.° da Portaria anterior, mantendo todos os outros
itens.

A oferta de disciplinas semipresenciais, de acordo com a Portaria n° 4.059/2004,
deveréd incluir métodos e préticas de ensino-aprendizagem que incorporem o uso inte-
grado de tecnologias de informagdo e comunicagdo, além de prever encontros presen-
ciais e atividades de tutoria. A oferta também sera considerada pelo MEC nos procedi-
mentos de reconhecimento e de renovagao dos cursos da instituicao.

A Portaria facilita e incentiva a modalidade de educacdo a distdncia, principal-
mente para as instituicdes de ensino superior isoladas, que ficam isentas do pedido de
autorizagao prévia ao ministério. A Unica exigéncia é que a instituicdo comunique a
Sesu as modifica¢Oes efetuadas em seu projeto pedagogico e que insira na pasta eletro-
nica do sistema Sapiens? o plano de ensino de cada disciplina que utilize a modalidade
semipresencial. Porém, isso ndo significa que a instituicdo de ensino superior esteja
credenciada para ofertar cursos superiores a distancia, mas apenas algumas disciplinas
de seus cursos presenciais e que o limite sera 20% da carga curricular do curso.

A oferta de cursos nesta modalidade sera uma questao estratégica para as insti-
tuicdes de ensino superior. As que ndo oferecerem programas a distancia certamente
perderdo alunos. Com uma legislacdo contundente e clara sobre educagao a distancia,
este é o caminho que deve ser percorrido pelas organizacdes educacionais. Contudo,
vale ressaltar a avaliacdo da responsabilidade e do compromisso com o aprendizado. O
foco ndo dever estar apenas nas oportunidades financeiras, mas também naquelas que

2 Sistema de Acompanhamento de Processos das Institui¢des de Ensino superior.
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podem melhorar significativamente a qualidade da oferta educacional, pois a qualida-
de é a mais importante questao estratégica para as instituicdes de ensino e, em particu-
lar, para o UNIPAM, objeto de estudo desta pesquisa.

2.1. Mudangas organizacionais

Na implantacdo de qualquer sistema novo em organizac¢des de trabalho deve-se
pensar nas possiveis barreiras que poderdo ocorrer. Em um projeto de implantacdo de
EaD em uma institui¢do de ensino superior, isso ndo é diferente.

Segundo Moura (1994), o ser humano pouco entende de mudancas, apesar de
ter de lidar com elas do momento em que nasce até a morte. “Existe uma dialética hu-
mana permanente entre a continuidade (permanéncia) e a mudanga. Como decorrén-
cia, as crises que vivemos sdo a evidéncia do conflito dessas duas forcas” (MOURA,
1994, p. 125). Para o autor, a mudanca é essencialmente pessoal, pois “é preciso que as
pessoas sintam, pensem ou facam algo diferente” (p. 128) para que haja alguma mu-
danga na sociedade ou na organizagao.

E Moura, ainda, quem diz que, tanto na vida pessoal quanto nas corporacdes, os
momentos mais importantes sao aqueles precedidos por uma crise e que, por isso, ela é
benéfica, quando desencadeia reacdes que fazem com que a pessoa ou a empresa saia
dela mais preparada, experiente e confiante.

Alguns passos importantes para a mudanga, conforme Moura (1994, p. 133):

1. monitorar o macrocendario de nosso interesse imediato (indagar, metodicamente,
0 que estd mudando no mundo, no pais, no mercado, principalmente em termos
tecnoldgicos, econdmicos, politicos, sociais e culturais);

2. avaliar o possivel impacto dessas mudangas (como poderdo afetar nosso negocio,
nossa forca competitiva, etc), bem como avaliar quando elas deverao nos atingir
(trata-se de um exercicio de prospecc¢do, nao de adivinhagao);

3. comparar a nova situagdo a situagdo atual, principalmente em termos de avalia-
¢do de nossos pontos fortes e pontos fracos;

4. antecipar (prever) as prioridades de acao e definir as novas respostas adaptativas
de que necessitaremos;

5. a partir dai, definir o que deve ser mudado;

6. preparar um projeto de mudanca, implantd-lo e administra-lo, monitorando
permanentemente seus efeitos;

7. estabelecer “sinais indicadores” da mudanca, avaliando os efeitos obtidos e cor-
rigindo os eventuais desvios;

8. concretizada a mudanga, procurar institucionaliza-la, reforcando os novos com-
portamentos, de modo a que a influéncia da inércia ndo seja impeditiva dos no-
vos procedimentos.

Contudo, todo o planejamento e monitoramento da mudanga ndo garantem que
nao havera resisténcia a mudanga. Isso ocorre porque o ser humano tem medo de mu-
dangas. A mudanga torna-se uma ameaga para o homem, principalmente, por:

1. ignorancia (falta ou caréncia de informacao sobre por que é preciso mudar, sobre
as vantagens da mudanga e assim por diante);

2. inseguranga (pessoas inseguras se sentem mais ameacgadas pela perspectiva de
mudanga, principalmente se imaginam que ndo estdo preparadas ou habilitadas
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para desempenhar seus papéis tradicionais diante das exigéncias de uma nova
situagdo);

3. barreiras emocionais (receio da perda de poder, de “status”, ou dos privilégios
anteriormente conquistados);

4. rigidez e inércia (pessoas mais rigidas experimentam maior dificuldade em mu-
dar, apegam-se mais ao ja conhecido, temem o desconhecido) (MOURA, 1994, p.
134).

Mas é possivel vencer essas barreiras, garantindo que todos participem efeti-
vamente de todo o processo, porque, quando héd envolvimento, deseja-se o sucesso do
empreendimento, o que pode ser percebido na fala de Penteado:

S6 vale a pena participar naquilo que nos diz respeito diretamente, naquilo que nos
pertence. O sentimento de pertencimento na participacdo é decisivo. Ninguém par-
ticipa efetivamente se ndo se sente envolvido e co-responsavel pelo processo em
que estd inserido (PENTEADO, 1998, p. 12).

Para isso, é necessario conhecer a cultura da organizacao, analisar e influenciar
o clima da organizagdo, preparando o ambiente para a mudanca. Nesse processo, é
essencial que as liderancas estejam comprometidas, que mostrem a toda a equipe sua
adesdo ao projeto, para que realmente se estabeleca um compromisso tinico com a mu-
danca. De acordo com Aktouf (1996, p.157), “se o gestor deve buscar uma competéncia
primordial, esta seria a capacidade de gerar um clima e condigdes que suscitem adesio e
mobilizagdo, junto a todos” (grifo do autor), e isto é objetivo da cultura organizacional.

2.2. Cultura organizacional

Ronchi (2004), ao fazer uma criteriosa revisao bibliografica sobre o papel da cul-
tura organizacional, conclui que o conhecimento da cultura de uma organizacao é es-
sencial para que essa mesma organizacao possa atingir os objetivos propostos ou alme-
jados.

Partindo da definicdo dada por Schein para cultura organizacional,

a cultura é formada pelo conjunto de pressupostos basicos que um grupo inventou,
descobriu, ou desenvolveu, ao aprender a lidar com os problemas de adaptacédo ex-
terna e integracao interna e que funcionaram bem o suficiente para serem conside-
rados vélidos e ensinados a novos membros como a forma correta de perceber,
pensar e sentir com relagdo a esses problemas (SCHEIN, 1986, apud FLEURY, 1997, p.
24),

Fleury formula a sua defini¢do levando em consideracao “as formas de intera-
¢do, as relagdes de poder no interior das organizacoes e sua expressao ou mascaramen-
to por meio de simbolos e préticas organizacionais”, conforme pode ser verificado logo
abaixo:
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Cultura organizacional é um conjunto de valores, expressos em elementos simboli-
cos e em praticas organizacionais, que em sua capacidade de ordenar, atribuir sig-
nificagdes, construir a identidade organizacional, tanto agem como elementos de
comunicacdo e consenso, como expressam e instrumentalizam relacées de domina-
¢do (FLEURY, 1997, p. 27).

Para que uma organizacdo constitua a sua cultura, é necessdrio que haja um
grupo estavel e permanente que sinalize para os novatos como lidar com os problemas
e, esse mesmo grupo &, também, a origem da resisténcia as mudancas.

Segundo Mamede (2007), definir cultura por si s6 é bem dificil, pois ha uma
gama enorme de interpretacdes para essa palavra, desde a defini¢do dada por Tylor em
1871 (“Aquele todo complexo que inclui conhecimento, crenga, arte, morais, leis, cos-
tumes e qualquer outra capacidade ou hébito adquiridos pelo homem como membro
de uma sociedade”) até a de Ferraro em 1994 (“Tudo que as pessoas tém, pensam e
fazem como membros da sociedade”). Mas embora haja muitas defini¢des para cultura,
Mamede afirma que

para as organizagoes (grifo do autor), a cultura é o resultado de sua histéria particular
e do sistema de simbolos criado e mantido pela sua lideranga no passado e no pre-
sente, o qual serve para ser interpretado e dar significado as experiéncias subjetivas
de seus membros, assim como para racionalizar e aumentar seu compromisso com
a empresa (MAMEDE, 2007).

Para ele, alguns dos indicadores da cultura organizacional seriam:

- Iniciativa individual. Nivel de responsabilidade, liberdade e independéncia das
pessoas;

- Tolerancia ao risco. Nivel de encorajamento da agressividade, inovagao e riscos;

- Direcao. Clareza em relagdo aos objetivos e expectativas de desempenho;

- Integracdo. Capacidade de as unidades trabalharem de maneira coordenada;

- Contatos gerenciais. Disposicao dos gerentes para fornecer comunicacdes claras,
assisténcia e apoio aos subordinados;

- Controle. Volume de regras e regulamentos, e de supervisao direta que se usa pa-
ra supervisionar e controlar o comportamento dos empregados;

- Identidade. Grau de identificacao das pessoas com a organizacdo como um todo,
mais que com seu grupo imediato ou colegas de profissao;

- Sistema de recompensa. Associa¢do entre recompensas e desempenho;

- Tolerancia ao conflito. Grau de abertura para a manifestacao de conflitos e criticas;

- Padroes de comunicacao. Grau de restricao das comunicac¢des aos canais hierar-
quicos (MAMEDE, 2007).

Sathe, citado por Mamede (2007), compara os niveis de cultura com um iceberg,.
A ponta seria a cultura manifestada (elementos observéveis). Mais abaixo, estaria o
nivel dos valores expressos (explicacdo da cultura pelas préprias pessoas). E, por alti-
mo, a base que representa as premissas basicas (ideias compartilhadas, crencas sobre o
mundo e a sociedade). Do primeiro para o tltimo nivel, a resisténcia as mudancas vao
aumentando.
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Mamede ainda cita Schein, que estabelece niveis semelhantes para a cultura or-
ganizacional: nivel de artefatos visiveis, nivel de valores que governam o comporta-
mento das pessoas e nivel dos pressupostos inconscientes.

Francesco e Gold, também citados por Mamede (2007), afirmam que a “cultura
organizacional é mais administravel do que a cultura geral”, isto é, pode ser controla-
da, gerenciada e influenciada em cada um dos trés niveis.

Por fim, Mamede aponta trés disfuncdes, isto é, consequéncias negativas da cul-
tura organizacional. A primeira é que uma cultura organizacional forte cria barreiras a
mudanca. Em segundo lugar, cria conflitos dentro da propria organizagdo com o sur-
gimento de subculturas (faculdades diferentes, departamentos diferentes ou colegiados
diferentes, com valores diferenciados entre si). Por altimo, subculturas que se desen-
volvem em tempos diferentes, por algum motivo (seria mais fécil, por exemplo, aceitar
mudancas quando se é parte de uma faculdade de administracao, do que de uma fa-
culdade de filosofia ou direito?).

Qualquer mudanca em uma organizac¢do deve ser precedida de uma boa analise
da cultura organizacional para que se possa antecipar o clima organizacional adequado
para receber a mudanga.

Clima organizacional pode ser definido como “a qualidade ou propriedade do
ambiente institucional que: a) é percebida ou experimentada pelos membros da orga-
nizagdo; b) influencia o seu comportamento” (STONER apud RIZZATTI, 2002).

O clima é determinado por fatores organizacionais e pessoais. Os fatores orga-
nizacionais - a interagdo entre estilos de lideranca, a estrutura, o ambiente, os proces-
sos, o comportamento administrativo - influenciam e sao influenciados pelos fatores
pessoais e produzem o clima organizacional que, por sua vez, produz efeitos sobre o
desempenho institucional.

Segundo Rizzatti (2002), o tema clima organizacional estuda o funcionamento
da organizac¢do por meio de um elenco de varidveis entrelacadas e serve para identifi-
car as deficiéncias e apontar onde se deve concentrar os esfor¢os para a resolugdo do
problema, tornando compativeis as metas individuais e institucionais.

Tachizawa e Andrade (1999, p. 134) afirmam que

o clima organizacional é favoravel quando proporciona satisfagdo das necessidades
pessoais dos participantes e elevacdo do moral, sendo desfavoravel quando acarre-
ta a frustragdo daquelas necessidades. O clima organizacional, no contexto das or-
ganizacOes, influencia o estado motivacional das pessoas e é por ele influenciado.

Uma anélise correta do clima organizacional é um instrumento importante na
avaliacdo de possiveis barreiras para a implantagdo de novos projetos que visem a mu-
dancas em uma organizagao.

2.3. Educacgado a disténcia

A modalidade de ensino “educacdo a distancia” esta fortemente ligada a rapi-
dez com que informagdes novas sao produzidas em uma sociedade em que o conheci-
mento se faz primordial para a inser¢do e manutengdo do individuo no mercado de
trabalho. O ensino presencial pode resolver em parte essa necessidade de constante
atualizacdo do trabalhador, mas ha aqueles que precisam aprender sem a rigidez de
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horarios, por falta de tempo e, ainda, aqueles que por questdes geograficas ndo tém
acesso a uma instituicdo de ensino. Sao esses, por exceléncia, que fazem ou fardo uso
da educacao a distancia para se formar.

Porém, pode-se perceber a necessidade de qualificagdes especificas tanto para
quem busca a EaD como aluno, quanto para aqueles que se dispdem a oferecer essa
modalidade de ensino. O aluno de EaD tém de ter uma competéncia em leitura e escri-
ta muito grande, uma vez que, seja através de material impresso ou disponibilizado
online, os textos sempre terdo preponderancia sobre qualquer outra forma de aprendi-
zagem. E o proprio aluno que traca seu caminho de leituras para o conhecimento. Ele
deixa de ser um aluno passivo e passa a ser um aluno ativo.

A educacao a distancia também traz no seu bojo a mudanga do papel do profes-
sor, daquele que transmite informacdes, para aquele que ensina e também aprende, em
uma troca continua com seus alunos. Ele aprendera a tirar das novas tecnologias os
recursos para uma aula criativa e motivadora. Essas mudangas acarretardo ainda mui-
tas transformagodes na sala de aula presencial.

Segundo Giusta e Franco (2003, p.31),

tudo leva a crer que, no futuro, teremos o ensino de graduacao e de p6s-graduagao
oferecidos por um sistema hibrido, que integre a educacdo presencial a modalidade
de educacdo a distdncia, ampliando as possibilidades de flexibilidade na formacao
do aluno. Prevé-se, também, um grande crescimento de universidades abertas, on-
de as pessoas possam estudar independentemente de sua titulagdo prévia.

No futuro, ndo havera diferencas significativas entre ensino presencial e a dis-
tancia, colocando-se as duas modalidades a servigo de uma educacado de qualidade.

3. Andlise dos resultados

Segundo Hair at al (2005, p.30), “a pesquisa é uma busca com objetivo de dis-
cernir a verdade. Aqueles que realmente pesquisam estdo procurando por respostas.
No nosso dia-a-dia, todos nés desempenhamos o papel de pesquisador”. Na etapa da
metodologia, inclui-se o detalhamento dos procedimentos metodolégicos que, de acor-
do com Alves-Mazzotti e Gewandsznajder (1999, p. 159), é “a indicagao e justificacdo
do paradigma que orienta o estudo, as etapas de desenvolvimento da pesquisa, a des-
cricdo do contexto, o processo de selecao dos participantes, os procedimentos e o ins-
trumental de coleta e analise dos dados, os recursos utilizados para maximizar a confi-
abilidade dos resultados e o cronograma”.

Assim, quanto aos fins, o presente trabalho é considerado pesquisa exploraté-
ria, uma vez que, segundo Gil (2002, p.41), este tipo de pesquisa “tem como objetivo
proporcionar maior familiaridade com o problema, com vistas a torna-lo mais explicito
ou a constituir hipéteses”. O problema pesquisado foi a identificacdo das possiveis
barreiras que podem ser encontradas em um processo de implantacdo de EaD em uma
instituicdo de ensino, o Centro Universitdrio de Patos de Minas, do ponto de vista de
seus professores, seus alunos e a equipe de informatica. E um tema sobre o qual ainda
havia muito a ser pesquisado na instituicdo e, de acordo com Cervo, Bervian e Da Silva
(2007, p. 63-64),
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a pesquisa exploratoria [...] € normalmente o passo inicial no processo de pesquisa
pela experiéncia e um auxilio que traz a formulagdo de hipéteses significativas para
posteriores pesquisas. A pesquisa exploratéria ndo requer a elaboracdo de hipoteses
a serem testadas no trabalho, restringindo-se a definir objetivos e buscar mais in-
formacdes sobre determinado assunto de estudo. Tais estudos tém por objetivo fa-
miliarizar-se com o fendmeno ou obter uma nova percepgao dele e descobrir novas
idéias. A pesquisa exploratoria realiza descricdes precisas da situacdo e quer desco-
brir as relagGes existentes entre seus elementos componentes. Esse tipo de pesquisa
requer um planejamento bem flexivel para possibilitar a consideracao dos mais di-
versos aspectos de um problema ou de uma situagdo. Recomenda-se a pesquisa ex-
ploratéria quando ha pouco conhecimento sobre o problema a ser estudado.

Quanto a abordagem, essa pesquisa foi quantitativa. Segundo Chizzotti (1991,
p- 25),

este método consiste em submeter um fato a experimentacao em condigdes de con-
trole e aprecid-lo coerentemente, com critérios de rigor, mensurando a constancia
das incidéncias e suas exceg¢des e admitindo como cientificos somente os conheci-
mentos passiveis de apreensao em condi¢des de controle, legitimados pela experi-
mentacdo e comprovados pela mensuragao.

A abordagem quantitativa foi uma das mais adequadas para a realizacao deste
trabalho, pelo suporte em medidas e cdlculos mensurativos que utiliza.

Quanto aos meios, a pesquisa se caracteriza como estudo de caso. De acordo
com Collis e Hussey (2005, p. 72), “um estudo de caso é um exame extensivo de um
unico exemplo de um fendmeno de interesse e é também um exemplo de uma metodo-
logia fenomenolégica”. Dentre os varios tipos de estudos de caso descritos por Collis e
Hussey (2005), esta o estudo de caso experimental, definido por eles como um tipo de
pesquisa que “examina as dificuldades para implementar novos procedimentos e téc-
nicas em uma organizagao e para avaliar seus beneficios” (p. 73), o que se aplica a esta
pesquisa e a seus objetivos ja explicitados.

Uma das etapas mais importantes de uma pesquisa é seu planejamento. Se bem
estruturado, facilita a realizagdo do estudo, orienta seu desenvolvimento e previne o
pesquisador contra possiveis desvios dos objetivos propostos.

A pesquisa foi realizada no Centro Universitario de Patos de Minas. Os sujeitos
da pesquisa foram os professores da instituicdo. Também foram ouvidos os alunos dos
diversos cursos oferecidos pela instituigdo. Os professores foram escolhidos porque
todo o processo ensino-aprendizagem passa por eles e a sua posicao de lideranca em
sala de aula os coloca como pecas fundamentais em um processo de mudanga, pois o
seu apoio ou ndo a implantacdo de um projeto pode determinar o seu sucesso ou seu
fracasso.

Os alunos foram ouvidos porque sdao aqueles que estardo diretamente envolvi-
dos em todo o processo. Levantar as barreiras para a implantagdo de EaD na institui-
¢do, segundo os seus pontos de vista, também pode garantir o sucesso ou o fracasso de
todo o projeto, por causa da sua efetiva participacao em todo o processo e, também,
porque sdo eles a principal motivacdo para a otimizacdo de todo o trabalho desenvol-
vido institucionalmente.
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Além disso, foi ouvida a equipe que coordena e desenvolve todo o sistema de
informatica da instituicdo, incluindo laboratérios, capacidade do servidor, largura da
banda etc.

A fim de saber o que pensam os professores e alunos dos cursos do Centro Uni-
versitario de Patos de Minas sobre o projeto de implantagdo de EaD, empregou-se o
questionario online. Os laboratérios da instituicdo foram utilizados para esse fim. A
equipe de informatica foi ouvida por meio de entrevistas cujo foco foi detectar os pon-
tos positivos e os pontos negativos do setor na instituigao.

De acordo com Chizzotti (1991, p.44), o questiondrio “é um conjunto de ques-
toes sobre o problema, previamente elaboradas, para serem respondidas por um inter-
locutor, por escrito ou oralmente”.

O objetivo da criagdo dos questiondrios online foi servir como um facilitador pa-
ra coletar dados de uma forma mais rapida, eficaz e ter uma quantidade maior de en-
trevistados, além de criar uma ferramenta de coleta de dados online que posteriormente
podera ser til em outras pesquisas quantitativas. As ferramentas e tecnologias de de-
senvolvimento utilizadas para a construgdo e aplicagdo dos questionarios online foram
Adobe Macromedia, Adobe Macromedia Dreamweaver, JavaScript, PHP (Hypertext Prepoces-
sor) e MySQL. Foram desenvolvidos dois questiondrios online usando as ferramentas
citadas, sendo um para os professores e outro para os alunos. Para a parte de design dos
questiondrios foi usada a ferramenta Dreamweaver juntamente com a linguagem de
programacdo HTML; para auxiliar e facilitar os professores e os alunos a responderem
foi usada a linguagem de programacdo Java Script; para a parte de manipulagdo das
informagdes dos questionarios e fazer conexao com banco de dados foi usada a lingua-
gem de programacao PHP; e, por ultimo, para armazenar todas as informacdes foi usa-
do o SGDB MySQL. O instrumento de coleta de dados utilizado foi o questionario fe-
chado.

Para obter a quantidade valida de alunos e professores que seriam submetidos
aos questionarios online, foi necessario usar o critério estatistico Tamanho da Amostra-
gem, conforme a férmula abaixo (BRAGA, 2008).

1 N n,
/¢ N +n,

N = tamanho da populagdo (sera a quantidade total de professores e alunos do UNIPAM)
EO = erro amostral tolerdvel (no caso da presente pesquisa sera de 5%)

n0 = primeira aproximagdo do tamanho da amostra

n = tamanho da amostra

Foram feitos dois calculos de tamanho da amostragem, sendo um para os pro-
fessores e outro para os alunos.

Os dados foram analisados estatisticamente por meio do programa SPSS. De
acordo com Hair et al (2005, p.452), o “SPSS (Staistical Package for the Social Sciences)
basico é um pacote de software facil de usar, que oferece acesso a procedimentos esta-
tisticos”.

Depois dos dados coletados e antes de serem analisados, foram pré-codificados.
Segundo Hair et al (2005 p. 257), “a codificacdo consiste em atribuir um ntmero para
uma determinada resposta de modo que esta possa ingressar em um banco de dados”.
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Foi proposta a utilizacdo de tabelas e graficos para melhor compreensdo dos
dados. As tabelas e graficos, de acordo com Hair et al (2005), também comunicam de
modo mais eficiente aos assuntos complexos e tornam seu relatério de pesquisa visu-
almente mais atraente.

Foi elaborado um roteiro com tépicos que descreviam todas as ferramentas
computacionais e recursos tecnolégicos necessarios para a implantagdo de um ambien-
te virtual de aprendizagem que foram checados com os recursos ja existentes na insti-
tuicao.

As entrevistas em profundidade foram gravadas e transcritas para andlise pos-
terior. Cada entrevista durou entre uma e duas horas e foram realizadas no campus da
instituicao.

As entrevistas foram transcritas. Utilizou-se a analise de contetido, conforme
descrita por Freitas e Janissek (2000) e Dellagnelo e Silva (2005). As seguintes etapas
foram executadas: 1. pré-andlise - permite ao pesquisador refletir sobre o texto e gerar
hipéteses; 2. exploracao de material - codificacdo do material de acordo com a classifi-
cacdo adotada pelo pesquisador; 3. apresentacdo dos resultados - representados por
meio de diagramas, quadros, figuras etc.

3.1 Andlises das entrevistas

O entrevistado 1 chama atencdo para o fato de que a barreira cultural tanto da
direcdo quanto dos professores seria o principal impedimento para a implantacdo de
EaD na instituicdo. Para ele, a tecnologia necessaria seria uma barreira de facil solucao.

A instituicdo interessa-se pela implantacdo de EaD na graduagdo em duas situa-
¢Oes: a primeira utilizando-se da aplicagao da Portaria Mec 2.253 que permite que 20%
da carga horéria de um curso seja oferecido a distancia; e, segundo, oferecer as licencia-
turas a distancia, uma vez que a demanda para esses cursos presenciais estd muito bai-
xa.

Ja os cursos de Pés-graduacao e Extensao podem ser oferecidos a distancia. Para
o entrevistado 1, haveria a reducdo de custos com didrias de professores que vém de
outras cidades.

Para o entrevistado 2, as principais barreiras seriam a falta de infra-estrutura
tecnologica e corpo docente qualificado em EaD. Para ele, a institui¢do ndo est4 prepa-
rada para implantar EaD. Para isso, seria necessaria a criacdo de um Ntcleo Gestor na
area de EaD, que poderia ser auxiliado pela equipe de desenvolvimento de TI (Tecno-
logia da Informacdo) da Controladoria, com as seguintes atribui¢des: selecdo de mer-
cados e cursos a serem oferecidos; definigdo de investimentos e projecao de rentabili-
dade; selecao, aquisicdo, implantagdo e manutengdo das ferramentas computacionais
necessarias; elaboragao de politica de remuneracdo do corpo docente; selecao e capaci-
tacdo do corpo docente; aprovacdo dos 6rgaos internos e externos competentes, para
funcionamento de cursos na modalidade EAD; aquisicdo e instalagdo das ferramentas
computacionais necessarias; selecdo e capacitagao do corpo docente.

Segundo o entrevistado, a instituicdo ndo possui um AVA (Ambiente Virtual de
Aprendizagem), ja que o sistema utilizado, RM, ndo tem esse médulo. Ele chamou a
atengdo para a implantacdo de EaD nos cursos de Pés-graduagao, mas sugeriu um teste
piloto na graduagao para analisar o efeito da EaD na pratica. Ele tem uma visao pessi-
mista de EaD e usa argumentos como a grande evasao de alunos nesses cursos e o fato
de que os alunos que utilizam essa modalidade de ensino terem de ser disciplinados.
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O entrevistado 3 coloca a barreira cultural como a mais significativa na implan-
tacdo de EaD na instituigdo. Ele desconhece quais seriam os requisitos minimos para a
implantacdo de EaD, mas acredita que seriam poucos recursos tecnolégicos além da-
queles que ja existem e treinamento para todas as areas envolvidas no processo. Ele
também acredita que é possivel utilizar EaD em alguns cursos de graduacao, e princi-
palmente, da pés-graduacgdo, porém haveria resisténcia por parte daqueles que desco-
nhecem a informatica ou ndo sabem se utilizar dos recursos de que ela dispde. Ele citou
a possibilidade de se utilizar o laboratério de TV do curso de Comunicagdo Social para
produgao de video-aulas. Contudo, para o caso de se utilizar video-conferéncia ou tele-
conferéncia, o investimento teria de ser maior.

O entrevistado 4 também coloca a barreira cultural como a principal na implan-
tacdo de EaD. Para ele, no caso da implantacdo, seriam necessarios investimentos em
um servidor préprio e um servidor espelho?, pois os servidores existentes ja tém uma
grande carga de informacdes. E é importante, também, o treinamento de professores e
funciondrios e a criacdo de um nucleo coordenado por um especialista que seria res-
ponsavel pela gestdao do Moodle*. Para ele, a utilizagdo de video-conferéncia é inviavel,
pois tem um custo muito alto e utiliza-se de grande largura de banda. Sugeriu uma
série de requisitos para a possivel implantacao de EaD que seriam: secretaria especifica
para atender alunos a distancia; treinamento do uso do AVA por parte de professores e
alunos; criacdo de um teste piloto que poderia ser aplicado junto aos funcionarios do
UNIPAM; preocupacao em criar cursos que sejam faceis de navegar e que oferecam um
suporte constante tanto ao aluno como ao professor. Outro ponto muito importante
que foi destacado é da preocupagao da juncdo da base de dados dos alunos do sistema
RM que no caso é fechada com a base de dados do AVA.

3.2. Andlise dos questiondrios aplicados aos professores

Dos 310 professores da instituicdo, 175 responderam o questionario que foi en-
viado pelo e-mail corporativo de cada um. Desses 175 professores, 48.57% sao mulhe-
res e 51.43% sdo homens. Quanto a faixa etaria, os dados demonstram que a metade
deles tem entre 30 e 44 anos, seguido daqueles que tém entre 45 e 64 anos. 54.29% dos
professores possuem pelo menos conhecimento intermedidrio de informatica, enquan-
to 28.57% tém conhecimento basico e 17.14% tém conhecimento avancado, resultado
que pode garantir, juntamente com outros fatores, que esse ndo seja um impedimento
para a implantacdo de EaD.

A questdo sobre o acesso a computador, o informante poderia responder com
mais de uma opcao e o que se pdde observar é que os professores tém acesso a compu-
tador em mais de um local: 96.57% deles tém acesso em casa e 74.29% tém acesso no
trabalho e, ainda, 97.71% navegam na Internet. Isso demonstra que o computador e a
Internet fazem parte da vida desses professores, o que viabiliza um projeto de EaD na
instituicao.

52.57% dos professores conhecem um Ambiente Virtual de Aprendizagem -
AVA e 38.86% ja fizeram um curso pela Internet. Esse ¢ um dado que deve ser avaliado
do ponto de vista estratégico e que deve resultar no oferecimento pela instituicdo de

3 Um segundo servidor permanentemente sincronizado com o primeiro, em que todos dados sdo gravados
simultaneamente nos dois computadores-servidores, quando o primeiro servidor cair o segundo pode
ficar no lugar dele, impedindo que os alunos fiquem sem acesso ao AVA.

4 Modular Object-Oriented Dynamic Learning Environment (Moodle) é um software livre, de apoio a
aprendizagem, executado num ambiente virtual.
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um curso a distancia sobre, por exemplo, tutoria em EaD, a fim de que os professores
possam vivenciar a experiéncia de estudar a distancia e conhecer o AVA que seré utili-
zado pela instituicdo. Outro dado importante e muito positivo revelado pelo questio-
néario é que 73.14% dos professores tém o habito de orientar seus alunos da graduagdo
presencial via Internet, o que pode vir a facilitar um programa de educagao a distancia
institucional. Inclusive, alguns professores possuem site em que disponibilizam mate-
rial para os alunos, promovem féruns, respondem questdes sobre a disciplina.

E, por ultimo, 86.29% dos professores disseram ter facilidade de ler na tela do
computador.

3.3. Andlise dos questiondrios dos alunos

Os 350 alunos que responderam o questiondrio estao distribuidos pelas facul-
dades da instituicdo, escolhidos entre as turmas que formam este ano ou no maximo no
proximo ano, ou seja, sao alunos que ja tém uma visdo da quase totalidade da grade
curricular e, portanto, puderam emitir uma opinido mais experiente sobre o assunto
pesquisado.

Dentre os 350 alunos, 52% sdo do sexo feminino e 48% do sexo masculino e
85.43% estdo na faixa etaria entre 20 e 29 anos. O conhecimento de informatica desses
alunos esta dividido entre bésico, 39.43%, e intermediario, 44.57%. Os 16% que apare-
cem nos dados com conhecimento avancado provavelmente se devem a turma do Cur-
so de Sistemas de Informacdo, que respondeu o questionério.

Perguntados sobre se gostam de usar a tecnologia, 94% responderam que sim, o
que comprova a literatura sobre o perfil do aluno que se recebe hoje na instituicdo, per-
tencente a uma geracdo cujo envolvimento com a tecnologia é muito grande. E uma
geracdo que nasceu com um controle remoto na mdo e sempre brincou com videoga-
mes. Isso é um facilitador no caso de implanta¢do de EaD na instituicao.

A questdo sobre o acesso do aluno ao computador pdde ter mais de uma res-
posta. Por isso, 82.57% responderam que tém acesso em casa, 50.29% tém acesso no
trabalho, 81.14% na faculdade e apenas 21.14% utilizam os servigos de lan house. Esses
dados nos permitem constatar que o acesso ao computador ndo seria um problema
para a instituicdo. Além disso, a quase totalidade dos alunos navegam na Internet.

Pode-se verificar que 56% dos alunos nao tém conhecimento sobre Ambientes
Virtuais de Aprendizagem e 44% conhecem um AVA , mas é um resultado que nao
preocupa, porque a familiaridade com o computador e com a navegacao na Internet
garante que o aluno ndo terd problema em aprender a utilizar o AVA. Os resultados
também confirmam que 74.29% ja fizeram um curso via internet e 61.43% estao dispos-
tos a fazer parte do curso a distancia. Aqueles que ndo se mostraram dispostos podem
ser motivados com a apresentacdo das vantagens de se fazer alguma ou parte das dis-
ciplinas a distancia.

Os alunos pesquisados foram muito honestos ao responder a questdo sobre dis-
ciplina para estudar sem hora marcada: 44.86% nao teriam disciplina e 55.14% teriam a
disciplina necessaria.

Quanto a facilidade em ler e escrever na tela do computador, os dados apresen-
tam também um resultado positivo: 76.29% tém facilidade em ler na tela do computa-
dor, contra 23.71%, e 81.71% tém facilidade para escrever, contra 18.29%.
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4. Conclusao

Para trés dos quatro entrevistados, a barreira cultural é o maior impedimento
na implantacdo de EaD no UNIPAM. Apenas um coloca a falta de infra-estrutura tecno-
légica e corpo docente qualificado como as principais barreiras.

Quanto as necessidades do UNIPAM para oferecer EaD, poder-se-ia sintetizar da
seguinte forma: a criacdo de um Nucleo Gestor em EaD; a escolha de um AVA; um ser-
vidor préprio e um servidor espelho; criagdo de um teste piloto em menor escala; trei-
namento para professores e funcionarios.

O oferecimento de EaD na graduacao, valendo-se da Portaria Mec 2.253/2001
que permite que 20% da carga horaria do curso seja oferecido a distancia, seria o inte-
ressante para a instituicdo, mas nao se descarta a possibilidade de pés-graduacao e
cursos de extensao serem oferecidos também.

E importante salientar que um dos entrevistados lembrou-se do laboratério de
TV do curso de Comunicagao Social, que seria um instrumento importante na gravacdo
de Midias que poderiam ser utilizadas nos cursos. E a maioria concorda que a utiliza-
¢ao de video-conferéncia tem um custo muito alto para a instituicao.

Quanto aos professores e aos alunos, ponto central na relagdo efetiva entre en-
sino e aprendizagem, a pesquisa verificou que, desde que haja um trabalho de motiva-
¢do quanto a importancia da EaD na atualidade como um facilitador na construcdo do
conhecimento e, também, o treinamento na utilizacdo do AVA, as barreiras poderao
ser superadas.

A partir das anélises feitas, conclui-se que é possivel a implantagdo de EaD no
UNIPAM do ponto de vista dos entrevistados; porém, ha a necessidade de ser implan-
tando aos poucos, comecando pela conscientizacdo da importancia para a instituicao
do projeto, ou seja, é uma questdo de “vender a ideia” para todas as pessoas que deve-
rao estar envolvidas. Em seguida, é necessario treinamento na ferramenta que serd uti-
lizada e, também, divulgar amplamente o que é EaD e como funciona.

Referéncias
AKTOUF, Omar. A administracio entre a tradicdo e a renovacio. Sao Paulo: Atlas, 1996.

ALVES-MAZZOTTI, A. J. & GEWANDSZNAJDER, F. O método nas ciéncias naturais e sociais:
pesquisa quantitativa e qualitativa. Sao Paulo: Thomson, 1999.

BRAGA, Laura. Cdlculos de Amostragem. Disponivel em:
<www.fadepe.com.br/restrito/conteudo/mpa_calculos_amostragem.ppt>.
Acesso em: 13 jul. 2008.

BRASIL. Portaria 4.059, de 10 dez. 2004. Regulamenta a oferta de carga horéria a distan-
cia em disciplinas presenciais. Didrio Oficial da Unido. Brasilia, 13 dez. 2004.

Disponivel em:
<portaldeensino.com.br/templates/ead_legislacao_pdf/portaria4_059_10_12_2004.pdf>.
Acesso em: 22 Abr.2007.

BRASIL. Portaria n° 2.253 de 18 de outubro de 2001. Didrio Oficial da Unido. Brasilia, 19

out. 2001. Disponivel em: <http://portal.mec.gov.br/sesu/arquivos/pdf/p2253.pdf>.
Acesso em: 04 mar. 2007.

145



Perquirere. Patos de Minas: UNIPAM, n. 7. vol. 1: 131-147, ago. 2010

CASTELLO BRANCO, Adylles. A portaria n° 2.253/2001 no contexto da evolucao da edu-
cacdo a distancia nas institui¢des de ensino superior do Brasil, in: SILVA, Marco (org.).
Educacgio on line: teorias, praticas, legislacdo, formacdo corporativa. Sdo Paulo: Lyola,
2003.

CERVO, Amado L.; BERVIAN, Pedro A.; SILVA, Roberto da. Metodologia cientifica. 6 ed. Sao
Paulo: Pearson Prentice Hall, 2007.

CHIZZOTTI, Antonio. Pesquisa em ciéncias humanas e sociais. Sao Paulo: Cortez, 1991.

COLLIS J. & HUSSEY, R. Pesquisa em administragio: um guia pratico para alunos de gradu-
acao e pos-graduacdo. 2 ed. Sao Paulo: Bookman, 2005.

DELLAGNELO, Eloise Helena Livramento & SILVA, Rosimeri Carvalho. Anélise de conte-
ado e sua aplicagdo em pesquisa na administragdo, in: VIEIRA, Marcelo Milano Falcao &

ZOUAIN, Débora Moraes (org.). Pesquisa qualitativa em administragdo: teoria e pratica. Rio
de Janeiro: FGV, 2005.

FLEURY, Afonso & FLEURY, Maria Tereza Leme. Aprendizagem e inovagio organizacional:
as experiéncias de Japao, Coréia e Brasil. 2 ed. Sao Paulo: Atlas, 1997.

FREITAS, Henrique Mello Rodrigues de & JANISSEK, Raquel. Andlise léxica e andlise de
contetido: técnicas complementares, seqiienciais e recorrentes para exploracdo de dados
qualitativos. Porto Alegre: Sphinx/ Sagra Luzzatto, 2000.

GIL, Antonio Carlos. Como elaborar projetos de pesquisa. 4 ed. Sao Paulo: Atlas, 2002.

GIUSTA, Agnela da Silva & FRANCO, lara Melo (org.). Educagio a distancia: uma articula-
¢ao entre a teoria e a pratica. Belo Horizonte: PUC Minas, 2003.

HAIR, Joseph F. at al. Fundamentos de métodos de pesquisa em administragio. Porto Alegre:
Bookman, 2005.

MAIA, Carmem. De faculdade isolada a universidade virtual: o caso do IUBV.br - Insti-
tuto Universidade Virtual Brasileira, in: SILVA, Marco (org.). Educacio on line: teorias,
praticas, legislacao, formacao corporativa. Sdo Paulo: Loyola, 2003.

MAMEDE, Antonio Augusto do Canto. A influéncia da cultura organizacional nos processos
de mudanga. Disponivel em: <www.biblioteca.sebrae.com.br/bds/BDS.nsf>.
Acesso em: 01 maio 2007.

McDANIEL, Carl & GATES, Roger. Pesquisa de marketing. Trad. James F. Suderland Cook.
Sao Paulo: Pioneira Thomson Learning, 2003.

MINAS Gerais. Resolucdo CEE n.° 455, de 25 ago 2005. Estabelece normas para o ofere-
cimento de disciplinas, na modalidade semipresencial, de cursos superiores reconheci-
dos, ministrados por institui¢cdes de educacdo superior. Conselho Estadual de Educagio de
Minas Gerais. Disponivel em: www.cee.mg.gov.br/resolucoescee.htm. Acesso em: 22
abr. 2007.

146



Estudo para implantacao de EaD | Adriana de Lanna Malta Tredezini & Daniel Caixeta Queiroz Garcia

MOURA, Paulo C. Construindo o futuro: o impacto global do novo paradigma. Rio de
Janeiro: Mauad Consultoria, 1994.

PENTEADO, Silvia Teixeira. Identidade e poder na universidade. Sdo Paulo: Cortez/ Santos,
SP: Unisanta, 1998.

RIZZATTI, Gerson. Categorias de andlise de clima organizacional em universidades federais
brasileiras. 2002. 305 f. Tese (Doutorado). Programa de Pés-Graduagdo em Engenharia
de Producao, Universidade Federal de Santa Catarina, Florianépolis, 2002. Disponivel
em: <http:/ /teses.eps.ufsc.br/defesa/pdf/9033.pdf>. Acesso em: 14 maio 2007.

RONCHI, Carlos César. A andlise organizacional a partir dos elementos da cultura da Univer-
sidade do Contestado — UnC - Campus de Curitibanos. 2004. 173 f. Dissertacao (Mestrado
em Administragdo). Curso de P6s-Graduacao em Administracdo, Universidade Federal
de Santa Catarina, Florianépolis, 2004. Disponivel em:

<http:/ /www.tede.ufsc.br/teses/PCADO648.pdf>. Acessado em: 01 maio 2007.

SIGNORINL, Ronney. Portaria 2.253: leitura breve, in: SILVA, Marco (org.). Educagdo online:
teorias, praticas, legislacdo, formacao corporativa. Sdo Paulo: Loyola, 2003.

TACHIZAWA, Takeshi & ANDRADE, Rui Otavio Bernardes de. Gestio de instituicoes de
ensino. Rio de Janeiro: Getalio Vargas, 1999.

VERGARA, S. C. Projetos e relatorios de pesquisa em Administragdo. Sdo Paulo, Atlas, 1997.

147



PERQUIRERE
Revista do Nucleo Interdisciplinar de Pesquisa e Extensao do UNIPAM (ISSN 1806-6399)

Patos de Minas: UNIPAM, n. 7, vol. 1: 148-166, ago. 2010

Brasil de escravos, Brasil de libertos:
a reeducacdo das relagoes étnico-raciais em escolas de
Patos de Minas (2003-2008)

Fernando de Albuquerque Franca
Graduando em Histoéria pelo Centro Universitario de Patos de Minas (UNIPAM)

Carlos Roberto da Silva
UNIPAM

Resumo: Este trabalho é resultado de uma pesquisa in loco em algumas escolas da cidade de
Patos de Minas - MG, em que se analisaram os livros didaticos, os projetos pedagogicos, o
acervo das bibliotecas, as condicdes de infra-estrutura escolar e os conteldos programaticos
dos professores. Procedeu-se ainda a aplicacdo de entrevistas por meio de questionarios, a
alunos e professores, a fim de demonstrar que ainda ha praticas racistas no cotidiano escolar,
mesmo apos a criacao das leis federais 10.639/03 e 11.465/08, que objetivam inserir nos cur-
riculos escolares o Ensino de Historia da Africa, Cultura Afro-Brasileira e Indigena.

Palavras-chave: Racismo. Preconceito. Leis federais 10.639/03 e 11.465/08. Cotidiano esco-
lar.

Abstract: The present work is a result of a research that was developed in loco in some
schools of Patos de Minas, MG, by analyzing didactic books, pedagogical projects, libraries,
the conditions of school infrastructure, and the contents of teachers’ programs. We also used
interviews with teachers and students through questionnaires, so as to demonstrate that daily
racist practices still persist in schools, even after the federal laws 10.639/03 and 11.465/08,
which aimed at introducing in school programs the teaching of History of Africa, and Afro-
Brazilian and Indian Culture.

Key-words: Racism. Prejudice. Federal laws 10.639/03 and 11.465/08. School quotidian.

Introdugao

Este trabalho analisa, em algumas escolas municipais, estaduais e particulares
da cidade de Patos de Minas - MG, entre 2003 e 2008, a aplicabilidade das leis 10.639,
de 09 de janeiro de 2003 e 11.465, de 10 de marco de 2008 que, em suma, propdem cons-
truir uma nova visdo quanto ao sistema hegemonico eurocéntrico ocidental e quanto a
relagdo a auto-estima da crianca negra que freqiientemente é educada pelo etnocen-
trismo da branquitude. Juntamente com as referidas leis, partiremos dos direcionamen-
tos dos PCNs (Parametros Curriculares Nacionais), em um dos seus temas transversais,
que é o uso e valorizagado da pluralidade cultural nas escolas.
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Juntamente com as referidas leis, este trabalho tem o embasamento tedrico no
Parecer n.° 3 CNE/CP 003/2004, que faz as devidas recomendagoes e esclarecimentos
para o seguimento da Lei 10.639/03.

H4 uma grande preocupacdo quanto a escola, pois, sendo um 6rgao formador
de cidadaos, tem extrema influéncia, positiva ou negativa, sobre as préaticas racistas
dentro e fora dela. Sabe-se que o diferente precisa ser visto como algo positivo, ndo s6
para os negros, mas para todas as diferentes etnias, pois é por meio dessa diferenca que
ocorre a evolugdo das diferentes sociedades, é pelo hibridismo que se evolui, e ndo pela
eugenia. Uma das formas de reduzir a relagdo de opressdo entre as racgas se da pelo
“dialogo auténtico”, como diz Paulo Freire. Com o desenvolvimento da criticidade e a
valorizacdo da alteridade, o processo de exclusdo transforma-se em processo de inclu-
sdo dos negros na educacdo e em toda a sociedade. Portanto, este trabalho visa a andli-
se desses procedimentos nas escolas, pois a partir da percepcao da realidade escolar
por meio de pesquisas bibliograficas e in loco, os resultados servirdo para provocar
mudancas no cotidiano escolar.

A Educacdo constitui um dos principais mecanismos de transformagdo de um
povo e é papel da escola, de forma democratica e comprometida com a promogcado do
ser humano na sua integralidade, estimular a formagao de valores, habitos e compor-
tamentos que respeitem as diferengas e as caracteristicas proprias de grupos e minori-
as. Assim, a Educagao é essencial no processo de formagao de qualquer sociedade e
abre caminhos para a ampliacao da cidadania de um povo.

Como diz Eliane Cavalleiro, em seu artigo publicado no livro de sua prépria
organizagao:

o professor é um forte aliado para formar cidaddos livres de sentimento de racismo. E,
felizmente, ao longo dessa trajetéria tenho encontrado muitos educadores negros e nao-
negros compromissados com a eliminacao do racismo e outras discrimina¢ées no ambi-
ente escolar, tornando a escola um espago de desenvolvimento e satisfagdo para todos
os que la estdo presentes [Cavalleiro, 2001, p. 141].

Deve-se fazer os alunos entenderem que nada de prejudicial ha nesse multicul-
turalismo, como diz o educador canadense Peter McLaren (1997), em sua obra-prima.
Cabe ao/a professor/a desmitificar esse racismo impregnado na sociedade brasileira
desde o descobrimento e que continua mesmo apds a abolicdo da escraviddo, pois na
teoria os negros ja eram livres, mas, na pratica, sabe-se que eles ndo gozavam dessa
liberdade, principalmente, quando chegam ao Brasil os ideais evolucionistas de Dar-
win, justificando biologicamente a superioridade racial da branquitude ocidental euro-
péia, desde a colonizacdo.

Percebe-se no povo brasileiro a resisténcia em aceitar que o Brasil ainda é um
pais racista em pleno século XXI. Voltando em Cavalleiro, ela mostra claramente que
predomina o “mito da democracia racial”, que prega que brancos, negros e indios con-
vivem em perfeita harmonia sem nenhum preconceito, discriminacdo racial ou prética
de racismo. A abolicdo da escraviddo, segundo o antropélogo brasileiro Roberto Da
Matta (1987), foi uma tacada de mestre para “manter o status quo, libertando o escravo
juridicamente, mas deixando-o sem condigdes de libertar-se social e cientificamente.”
[Da Matta, 1987, p. 69]. Da Matta denomina essa farsa de “A Fabula das trés racas”, em
que o Brasil,
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Durante muitos anos forneceu, e ainda hoje fornece, o mito das trés ragas, as bases de
um projeto politico e social para o brasileiro (através da tese do branqueamento como
alvo a ser buscado; é essa fdbula que possibilita visualizar nossa sociedade como algo
singular - especificidade que nos é presenteada pelo encontro harmonioso das trés ra-
cas. Se no plano social e politico o Brasil é rasgado por hierarquiza¢des e motivagdes
conflituosas, o mito das trés ragas une a sociedade num plano biolégico e natural, do-
minio unitario [DA MATTA, 1987, p. 69 - 70].

Este mito deve ser desmitificado e isso somente sera possivel por meio de uma
conscientizagdo critica de toda a populagdo. O tratamento que a escola da as diversas
culturas e etnias que formam a nossa sociedade, sobretudo a histéria e a cultura africa-
na - os pontos mais vulneraveis dessa rede - pode reforcar ou minimizar essas ques-
toes.

Sabe-se, no entanto, que nem sempre a convivéncia é pacifica, pois hd, mesmo
que velado, praticas racistas e preconceituosas em todos os ambitos de nossa socieda-
de. Isso tem provocado a necessidade de uma educacdo capaz de dar conta do multi-
culturalismo e da nossa pluralidade étnica, com o intuito de minimizar essas questdes.

Dos mecanismos para a reversao dessas questdes, destacam-se, por exemplo, o
uso da linguagem e da literatura infanto-juvenil a favor da cultura afro-brasileira, e a
insercdo dos elementos dessa cultura no cotidiano escolar; a utilizacdo da arte, como
fotografias, filmes e pintura também sao fortes aliados para a luta contra qualquer pra-
tica racista. Evidentemente o conhecimento acerca da questao pode provocar uma mu-
danca de atitude dos membros da sociedade. O conhecimento antropolégico oferece
cabedal tedrico capaz de esclarecer a questdo. Por exemplo, Franz Boas, antropélogo
alemao, citado por Manuel Bandeira em um de seus poemas, disseminador da antropo-
logia moderna, critica ferozmente teorias cientificas criadas durante o século XIX, como
o evolucionismo e o racismo. Obras como o belissimo poema de Manuel Bandeira
também constituem maneiras eficazes para o entendimento do assunto e a consciéncia
critica. Veja-se:

Essa historia de raca,
Racas mas, racas boas
- Diz o Boas -

E coisa que passou

Com o francit Gobineau
Pois o mal do mestico
Nao esta nisso.

Esta em causas sociais,

De higiene e outras que tais:
Assim pensa, assim fala
Casa Grande & Senzala
(Pinsky, 1998).

Portanto, é inadmissivel um europeu se autodeclarar superior a um africano,
simplesmente por suas culturas serem manifestadas de diferentes formas, sendo que
varias dessas manifestagdes sdo praticadas de maneiras similares e, até mesmo, algu-
mas delas, idénticas.
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Uma observagao interessante é que a Espanha viveu o seu periodo mais glorio-
so exatamente quando o pais passou por uma miscigenagao entre brancos (espanhdis),
asidticos (judeus) e negros (mugulmanos). Em contrapartida, no momento em que os
espanhdis expulsaram os judeus e os mouros, a Inglaterra tomou da Espanha o posto
da Nagao mais poderosa.

E preciso saber que o tipo anatémico do individuo nao determina seu compor-
tamento. Um brasileiro recém-nascido que for mandado para a China desde pequeno,
quando estiver adulto, falara chinés tao bem quanto qualquer outro chinés, e sem sota-
que. O que diferencia um individuo de outro ndo é a sua cor, mas sim a cultura em que
vive, ou seja, os tragos raciais ndo sdo importantes quando comparados as condicoes
culturais. E se a Europa se diz tdo desenvolvida perante o mundo, como explicar que
na Idade Antiga, mais precisamente 3000 anos a.C., as civiliza¢des mais desenvolvidas
eram a India Antiga, a China Antiga, o Egito Antigo e a Mesopotamia (atual Iraque)?
Quando se diz que Grécia e Roma sado o berco da cultura do mundo, cabe lembrar que
podem até ser o berco da cultura ocidental, mas, mesmo assim, todas essas civilizacdes
citadas anteriormente tiveram uma influéncia na formacao da cultura de muitas civili-
zagoes, inclusive ocidentais. Ha provas de que povos pré-colombianos como é o caso
dos Maias, inventaram o ntimero zero muito antes de os europeus pensarem em ntime-
ros. O cristianismo, por exemplo, ndo nasceu na Europa, e sim na Asia. Outra compa-
racdo necessdria é que a Idade Média, como dizem os historiadores Marc Bloch e Henri
Pirenne, era apenas periferia do mundo mugulmano: tinha uma populagao considera-
velmente pequena e estava cada vez mais isolada das rotas de comércio, que passavam
pelo Mediterraneo Oriental. A matematica e a astronomia mugulmana eram bem mais
desenvolvidas do que na Europa, e foi a esses conhecimentos que os europeus recorre-
ram, no final da Idade Média, para realizar as navegacdes pelo Atlantico. A América
também impressionou com algumas tecnologias como arquitetura e seus hébitos de
higiene eram mais desenvolvidos que os dos europeus.

Sao essas algumas das indagagdes que motivam essa pesquisa in loco sobre ra-
cismo nas escolas de Patos de Minas, analisando minuciosamente se a teoria esta sendo
levada a prética, ou seja, se as leis federais estdo realmente sendo cumpridas.

O racismo e seus conceitos e contextos

Do ponto de vista cientifico, a situagdo do racismo tende a piorar quando, na
Europa do século XIX, o bilogo Charles Darwin publica A Origem das Espécies em 1859,
criando a teoria do evolucionismo racial, justificado pelo principio da Selecao Natural,
o que teria levado as teorias do evolucionismo racial, especialmente de Herbert Spen-
cer, dentre outros.

O racismo aparece, entdo, na sua forma acabada, como um instrumento do imperialis-
mo e como uma justificativa natural para a supremacia dos povos da Europa Ocidental
sobre o resto do mundo [DA MATTA, 1987, p. 70].

Da Matta descreve o pensamento determinista de um pensador francés do sé-
culo X1X, o Conde de Gobineau, mostrando que este colocava a tese de que a sociedade
brasileira era invidvel porque possuia uma enorme populacdo mestica, produto indese-
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jado e hibrido do cruzamento de brancos, negros e indios, tomado por esse cientista
como espécies diferenciadas.

Em outra passagem da obra, Da Matta retrata muito bem o porqué da nao-
necessidade da segregacao racial no Brasil do século XIX:

neste sistema, ndo ha necessidade de segregar o mestico, o mulato, o indio e o negro,
porque as hierarquias asseguram a superioridade do branco como grupo dominante
[DA MATTA, 1987, p. 75].

Como o negro e o indigena terdo uma vida digna se, além de terem roubado a
liberdade e a dignidade, também lhes tiraram suas identidades? Mas o que seria iden-
tidade? Qual a conseqiiéncia dessa perda da identidade? Quem sdo os culpados? O que
fazer para mudar a atual situacdo de convivéncia das relagdes entre os diversos grupos
étnicos brasileiros? Primeiramente, a questdo da identidade merece um estudo mais
detalhado. A identidade faz parte da cultura de um povo. Cada pessoa possui sua i-
dentidade, tanto coletiva, quanto individual. A primeira pode ser demonstrada pelo
feijdo tropeiro de um mineiro, ou pelo churrasco de um gatcho, ou até mesmo pela
danga do frevo pernambucano. O Brasil é um pais com intimeras identidades diferen-
ciadas. A segunda é aquela vivéncia tnica, de cada pessoa com sua histéria diferente.
Em outras palavras, mesmo que dois irmaos gémeos fossem criados da mesma manei-
ra, usufruindo das mesmas amizades, conhecendo os mesmos lugares, se alimentando
das mesmas comidas, eles sempre terdo alguma visao diferente sobre algo. Esta historia
individual de cada um é denominada de idiossincrasia.

A identidade é resultante das diversas interacdes entre o individuo e seu ambi-
ente social, proximo ou distante, permitindo que o individuo se localize em um sistema
social e seja localizado socialmente. Portanto, se ha manifestagdes racistas perante certo
grupo étnico, este grupo sera prejudicado enormemente, sendo tachado como inferior
na hierarquia racial da sociedade. E uma vez discriminados racialmente, também o
serdo socialmente, pois, uma coisa leva a outra. Nos Estados Unidos, percebe-se clara-
mente o grupo dominante WASP! (White Anglo-Saxon Protestant), ou seja, os negros,
imigrantes, e ndo-protestantes sao discriminados pela sociedade estadunidense decla-
radamente. Também o Brasil é um pais racista tanto quanto os Estados Unidos. A dife-
renga esta na forma de manifesta¢do. Nos Estados Unidos, o racismo é descarado, tanto
de brancos com negros, quanto de negros com brancos. Ja no Brasil, além de ser um
racismo velado, camuflado, em que os preconceituosos nao se consideram racistas, os
proprios negros discriminam os negros, alguns até mesmo nao aceitando a sua condi-
¢do étnico-racial.

Por causa disso, criam-se até mesmo estratégias de identificagdo ocultando a i-
dentidade pretendida para escapar a discriminacdo, ao exilio ou até ao massacre. To-
memos como exemplo o caso dos marranos, judeus da Peninsula Ibérica, que se con-
verteram exteriormente ao catolicismo no século XV para escapar a perseguicdo e ex-
pulsdo, mas, mantendo suas crengas religiosas e culturais secretamente.

1 A ala mais radical desse grupo criou, no século XIX, nos Estados Unidos, a KKK (Ku Klux
Klan).
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Para entender a questdo, tomam-se as diferenciagdes que Maria Luiza Tucci
Carneiro faz entre preconceito?, discriminagdo racial e racismo. Além de nos fornecer
um melhor conhecimento sobre o assunto, serve para refletir se realmente nao ha préati-
cas que inferiorizam e reforcam a branquitude eurocéntrica no Brasil, desde o periodo
pré-colonial até os dias atuais. Assim, certamente, essas praticas existem. Inimeros sao
os exemplos que mostram que negros africanos e afro-descendentes e indios brasileiros
sofreram e ainda sofrem, em todo o territério nacional, as conseqiiéncias dessas atitu-
des.

Desde 1500, quando Pedro Alvares Cabral aqui chegou com sua frota, os portu-
gueses, em plena expansao maritima e comercial, perceberam uma nova fonte de ri-
queza para a Coroa: o escambo. O escambo consistia na troca de mao-de-obra indigena
e extracdo do pau-brasil por bugigangas européias como espelhos, pentes de cabelos,
alfinetes, tecidos, dentre outras coisas sem alto valor para os europeus. Pouco tempo
depois, muitos indios foram massacrados pelos famosos “heréis bandeirantes”, os
quais praticaram um verdadeiro genocidio matando milhares de indios. Mais adiante,
quando a escraviddo indigena ndo estava sendo mais compensatéria, devido a inime-
ros motivos, que aqui ndo cabe mencionar, comegou o tréfico de africanos para o Brasil,
realizado por mercendrios e agentes da Coroa. S6 para reforgar: os africanos, que vivi-
am em suas terras com seus costumes e valores, foram forcados a deixar seu pais, sua
cultura, para serem tratados como mercadoria, escravizados em suas proprias terras,
antes mesmo de chegarem ao Brasil. O historiador Jaime Pinsky (2006) cita em sua obra
um fragmento do Navio Negreiro, do poeta romantico Castro Alves:

Ontem a Serra-Leoa,

A guerra, a caca ao ledo,

O sono dormido a toa

Sob as tendas da ampliddo
Hoje... o pordo negro, fundo,
Infecto, apertado, imundo,
Tendo a peste por jaguar...

E o sono sempre cortado

Pelo arranco de um finado

E o baque de um corpo ao mar...

Esta viagem, retratada por Castro Alves, durava em média de 35 a 50 dias a
partir de Angola até Recife, Bahia ou Rio de Janeiro. Retratando as condi¢des da vida
do negro escravo, Pinsky mostra um gréfico de estudos histéricos atuais que aponta as
seguintes cifras como as mais provaveis:

2 Preconceito: conceito ou opinido formados antecipadamente, sem conhecimento dos fatos. E
uma idéia pré-concebida e desfavoravel a um grupo racial, étnico, religioso ou social. Implica
aversdo e 6dio irracional contra outras ragas, credos, religides, etc. [Carneiro, 2007, p. 6]. Dis-
criminagao racial: E um tratamento desfavoravel dado a uma pessoa ou grupo com base em
caracteristicas raciais ou étnicas. Por exemplo, impedir uma pessoa de assumir um emprego
por ndo ser branca é um ato de discriminagao [Carneiro, 2007, p. 6]. Racismo: Muito mais que
apenas discriminacdo ou preconceito racial, é uma doutrina que afirma haver relacdao entre
caracteristicas raciais e culturais e que algumas ragas sdo, por natureza, superiores a outras.
As principais nogdes tedricas do racismo moderno derivam das idéias desenvolvidas por Ar-
thur de Gobineau. O racismo deforma o sentido cientifico de conceito de raga, utilizando-o
para caracterizar diferengas religiosas, lingtiisticas e culturais [Carneiro, 2007, p. 6].
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Negros apresados 8.330.000
Mortos nos seis primeiros meses 3.300.000

5.000.000 sobreviventes
Mortos no porto de embarque 600.000

4.400.000 sobreviventes
Mortos na travessia 400.000

4.000.000 sobreviventes
Mortos nos quatro primeiros anos de Brasil 2.000.000

2.000.000 sobreviventes

Assim, de 8.300.000 negros aprisionados, s6 dois milhdes teriam conseguido so-
breviver por mais de cinco anos. Mais de seis milhdes de mortos. Um verdadeiro geno-
cidio.

Voltando a cronologia, assim, os negros que conseguiam chegar esperavam
num mercado da cidade préprio para a venda de escravos. Quando o negro era com-
prado, ele geralmente iria trabalhar nos grandes latifindios agucareiros, principalmen-
te na regido do Nordeste brasileiro. Outros negros, com um pouco mais de sorte, pode-
riam ir trabalhar nas casas dos senhores de engenho, como é o caso principalmente do
destino das mulheres africanas escravizadas que iriam trabalhar de domésticas e reali-
zar todas as vontades do sinhé e da sinha. No século XVIII, os escravos foram usados
principalmente nas regides das minas de ouro com o garimpo e, no século XIX, com as
lavouras cafeeiras, chegando a trabalhar de quinze a dezoito horas diarias. Nos dias
atuais, mesmo com a abolicdo da escraviddo e com a criagdo de algumas leis visando
uma democracia racial, o negro ainda sofre, e sofre muito, chegando a ponto de perder
sua propria identidade e querer cada vez mais entrar no processo maléfico do bran-
queamento. Exemplo disso sdo meninas negras fazendo chapinha em seus cabelos
crespos para torné-los lisos, ou seja, mais parecidos com os cabelos das meninas bran-
cas. O simples fato de o Brasil ter sido o tltimo pais da América Latina a abolir a escra-
vidao ja é muito preocupante.

Outro ponto importante € mostrar que o negro nao foi simplesmente escraviza-
do e aceitou essa situagdo, pacifico e apatico, como sempre é mostrado pelos livros di-
déaticos. Ao contrario, os escravos desenvolveram intimeras praticas de resisténcia aos
maus tratos sofridos por eles, tais como criacdo de quilombos, assassinatos, fugas, sui-
cidios, dentre outras estratégias, pois, como ja dizia Michel Foucault: “onde ha repres-
sdo, ha resisténcia”. [Foucault, 1986, p. 14].

No Brasil, no final do século XIX e inicio do século XX, como ja foi dito anterior-
mente, houve uma forte adesao as idéias evolucionistas e positivistas disseminadas na
Europa. Passados alguns anos, um médico brasileiro, Raimundo Nina Rodrigues, pro-
fessor da Faculdade de Medicina da Bahia, foi responsavel por difundir algumas das
idéias do “evolucionismo racial” no Brasil, afirmando a superioridade racial dos bran-
cos em relacdo as outras racas e, pelo principio da Selecao Natural, nada poderia ser
feito para reverter esse quadro, simplesmente esperar pela total soberania da raca
branca sobre as demais (negros, indigenas). Para justificar tal teoria, Nina Rodrigues
tenta provar que os africanos trazidos para o Brasil, pelo trafico negreiro, eram um
problema para o pais, pois sdo dotados de reduzida capacidade mental. Uma citagdo
dessa obra mostrara com clareza a idéia que se fazia do negro:
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o negro, principalmente, é inferior ao branco, a comecar da massa encefélica, que pesa
menos, e do aparelho mastigatério que possui caracteres animalescos, até as faculdades
de abstracdo, que nele é tao pobre e tdo fraca. Quaisquer que sejam as condig¢des sociais
em que se coloque o negro, estd ele condenado pela sua prépria morfologia e fisiologia
a jamais poder igualar o branco [Rodrigues, 1988, p. 268].

Esse pensamento perdurou no pais durante o final do século XIX e entrou no sé-
culo XX a todo vapor, sendo somente questionado a partir da década de 1930, com a
polémica obra de Gilberto Freyre (1966), publicada em 1933. Sendo assim, Freyre, em
sua obra, destrdi o pensamento evolucionista da genética do negro como inferior, mos-
trando que este, se é que tem algo de inferior ao branco, é por causas sociais, e nao bio-
légicas. Ou seja, se um negro é mais franzino ou de menor estatura do que um branco,
é porque sua condic¢do social é desfavorecida, e ndo porque possui a pigmentacdo da
pele mais escura.

No decorrer do século XX, em diversos paises houve diferentes manifestagdes
racistas, como por exemplo, os Estados Unidos, a Alemanha, a Africa do Sul e o Brasil.
Nos Estados Unidos o processo de segregacao racial comecou no século XIX, em plena
Guerra Civil, com a criacao da Lei “Jim Crow”, que continha o slogan “separados, mas
iguais”, juntamente com a criacdo da KKK (Ku Klux Klan). Com a entrada do novo
século a KKK ganha forca, se espalhando por varios estados do pais, perseguindo ne-
gros, catélicos, e homossexuais, enfim, todos que ndo eram brancos e protestantes. E
nesse cenario que entra a figura de Martin Luther King, defensor das minorias oprimi-
das pelo modelo segregacionista. J4 na Alemanha, com a ascensdo do Nazismo de A-
dolf Hitler, comeca uma implacédvel perseguicdo aos judeus, com a criagdo de campos
de concentracdo e exterminio, como o famoso campo de exterminio Auschwitz, cons-
truido na Polonia, onde morreram aproximadamente dois milhdes de judeus. Esse pe-
riodo é conhecido como um dos mais cruéis da histéria da humanidade. Enquanto isso,
no sul da Africa, mais precisamente na Africa do Sul, acontecia o conhecido sistema
Apartheid, que consistia na criacdo de leis racistas que proibiam o casamento entre
brancos e negros, dentre outras intimeras restri¢des aos negros. Ficou marcada a figura
de Nelson Mandela, lider negro que lutou contra o preconceito e a discriminagao racial,
sendo aprisionado e passando trinta anos na prisdo. No Brasil, o racismo ja foi bem
diferente. Enquanto nos paises citados anteriormente os negros e judeus eram discri-
minados e considerados inferiores abertamente, no Brasil a coisa funcionou de forma
camuflada, velada aos olhos da populacédo. Foi sustentado o mito da “democracia raci-
al”, em que brancos, negros e indigenas conviviam harmonicamente, sem preconceitos
ou discriminagdo racial, colocando uma mascara no verdadeiro pensamento da socie-
dade brasileira, predominando o ideédrio da branquitude e desvalorizando a cultura
negra e indigena, julgando-as inferiores a superioridade caucasica. Portanto, deve-se
prestar muita atengdo as praticas das representacdes da sociedade brasileira, pois esse
racismo a brasileira é até mesmo pior do que os outros, pois os discriminados sdo ata-
cados pelas costas, sem chance de contra-atacar ou de se defender.

Pesquisas realizadas pelo IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica)
mostram as intensas desigualdades sociais entre brancos e negros. Os indicadores soci-
ais de diversas areas - saude, educacao, trabalho, mobilidade social - mostram-se for-
temente favoraveis aos brancos, se comparados aos negros. S6 para termos uma nocao,
no ambito socioecondmico, a distribuigdo percentual da populacdo por classe de ren-
dimento, conforme dados da PNAD 1996, aponta a quase total auséncia de negros nas
classes média e alta (Telles, 2003, p. 188). Comparando o IDH (Indice de Desenvolvi-
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mento Humano) da populacdo branca com a negra no ano de 1999, percebe-se a forte
desigualdade. O IDH dos brancos foi 0,805, sendo que o IDH dos negros foi 0,691. Isso
mostra a situacdo preocupante do pais em relagdo as questdes raciais. Nem todos estao
no mesmo barco remando para o mesmo lado, pois os negros estdo nadando contra a
maré. Segundo Hasenbalg, os negros, que representam quase a metade da populacdo
do pais, sdo apresentados em menos de 10% do tempo em programas e publicidade
televisiva.

Sendo o Brasil um pais que pratica inimeros atos discriminatorios e racistas,
surgem algumas perguntas: o que fazer e como fazer para diminuir ou até mesmo aca-
bar de vez com esse racismo arraigado na sociedade brasileira ha séculos? Todo indi-
viduo forma seus conceitos e valores baseado em dois aspectos: o “eu” individual (idi-
ossincrasia) juntamente com o “eu” sociolégico, que é exatamente a influéncia exercida
pela sociedade no individuo. E, como a escola é parte da sociedade, com certeza, ela
tem o papel fundamental de instruir os alunos para a construcdo da cidadania, e esta
somente ocorre com a extincdo da discriminacado racial, de todas as praticas racistas
existentes e impregnadas em nosso cotidiano. Af esta a importancia fundamental deste
trabalho, pois somente com a mudanga da postura das escolas brasileiras (nisso inclu-
em-se os professores, alunos, funciondrios, pais de alunos e gestores) que conseguire-
mos caminhar rumo a uma convivéncia ndo discriminatdria nesse pais.

Para se compreender melhor a questao, foi feita uma pesquisa de campo em dez
escolas no municipio de Patos de Minas - MG durante o periodo de um ano, de agosto
de 2008 a agosto de 2009, sendo duas municipais urbanas, duas municipais rurais, duas
estaduais urbanas, duas estaduais rurais e duas particulares. O intuito da pesquisa foi
verificar nessas escolas se as leis 10.639/03% e 11.465/08* criadas no governo Lula estao
realmente sendo cumpridas. Foram analisados livros didaticos da 5% série do ensino
fundamental ao 3.° ano do ensino médio, juntamente com o acervo da biblioteca refe-
rente a histéria da Africa e da cultura afro-brasileira e indigena. No projeto pedagégi-
co, foram feitas analises detalhadas sobre a inclusdo da histéria da Africa e cultura a-
fro-brasileira e indigena, dentre elas, a analise do contetido programatico (ementa); do
Plano de aula dos professores; do material didatico utilizado pela escola; do processo
de formacao continuada de professores; das condi¢des materiais, financeiras e de fun-
cionamento do estabelecimento; das formas de comunica¢do com a cultura negra (Mo-
vimento Negro), assim como das promocdes de eventos com a respectiva temética.

Estes foram alguns aspectos relevantes da pesquisa, havendo ainda os questio-
narios aplicados aos professores das disciplinas de Histéria, Literatura e Artes e tam-
bém os questionarios que foram aplicados aos alunos de diferentes faixas etdrias. No
total, foram entrevistados trinta professores e cento e cinqtienta alunos, sendo trés pro-
fessores e quinze alunos de cada escola. Os nomes das escolas ndo serdo citados porque
a identificagdo nao foi autorizada pela maioria dos gestores.

Das escolas municipais do meio urbano analisadas, em nenhuma delas o Projeto
Politico Pedagogico se refere ao ensino de Historia da Africa e cultura afro-brasileira e
indigena. Também nao ha promocado de cursos de formagdo continuada para professo-
res e funciondrios, nem tampouco se estabelece comunicagao com entidades ou movi-
mentos de cultura negra, seja através do Movimento Negro ou de qualquer outro meio.

3 Lei criada pelo Governo Lula em 09 de janeiro de 2003, visando a obrigatoriedade do Ensino
de Historia da Africa e Cultura Afro-Brasileira nos curriculos escolares.

4 Lei criada pelo Governo Lula em 10 de marco de 2008, visando a obrigatoriedade do Ensino de
Histéria da Africa e Cultura Afro-Brasileira e Indigena nos curriculos escolares.
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Além do mais, os professores demonstraram ndo dominar o contetido sugerido pelas
referidas leis, objeto da pesquisa, ndo as conhecem ou ouviram falar delas. Nao ha a
comemoracéo de datas significativas como, por exemplo, Dia do Indio (19 de abril), Dia
da Abolicao da Escravidao (13 de maio) ou Dia Nacional da Consciéncia Negra> (20 de
novembro); e por fim, ndo ha a promogdo de eventos relacionados a tematica pesqui-
sada. O tinico quesito preenchido foi a condi¢do infraestrutural das escolas para aten-
der a demanda do projeto, mesmo assim, contendo uma aparelhagem deficitéria, velha
e obsoleta (Televisdo, DVD, computadores, data-show e retroprojetor) para atender as
necessidades previstas. Nas bibliotecas das duas escolas ndo ha um tnico exemplar
relacionado ao negro ou ao indigena.

Quanto aos livros didaticos, as escolas municipais urbanas foram as mais bem
sucedidas, porém, ainda ndo o suficiente para responder as expectativas do trabalho.
Embora os livros didaticos do municipio abordem uma diversidade de assuntos rela-
cionados aos temas trabalhados, essa abordagem é extremamente superficial, contendo
informacdes sobre os reinos de Gana, Mali, Zimbabue, Kush, Askum e as sociedades
tribais em apenas duas paginas. Sem falar que toda a temética abordada com negros e
indigenas é relacionada com a cultura européia, tomando como exemplo a Lei do fim
do tréfico negreiro, que somente é estudada pela relevancia que esta tem com a Revo-
lugao Industrial, que eclode na Inglaterra e, mais tarde, se espalha para paises como
Franca, Bélgica, Alemanha, Estados Unidos e Japao.

Da mesma maneira das escolas municipais urbanas, as escolas municipais ru-
rais também ndo demonstraram nenhuma vertente do Projeto Pedagogico destinada as
relagdes étnico-raciais, pois ndo preencheram os quesitos exigidos para a aplicabilidade
das leis 10.639/03 e 11.465/08, ambas promulgadas durante o Governo Lula. Da mes-
ma maneira que nas escolas urbanas, o aparato logistico das escolas foi a tinica parte
que contemplou as exigéncias das referidas leis, contando com amplo espago para a
plena realizagdo das atividades, apesar de também faltar a aparelhagem logistica, como
Televisao, DVD, computadores, data-show e retroprojetor.

No que se refere a livros didaticos, as escolas municipais rurais ndo atenderam
as exigéncias das leis federais. Ndo ha um tnico capitulo abordando o negro ou o indi-
gena, ambos sendo somente citados em ocasides em que ndo ha como deixa-los de fora,
nem que quisessem, como o caso do imperialismo na Africa, onde os negros sao cita-
dos como bérbaros e sem civilidade, atacando cruelmente os europeus, que estavam
trazendo a “civilizagdo” para esses “pobres barbaros”. J& com os indigenas, ha os e-
xemplos dos grandes descobrimentos, quando estes também sdo identificados como
“selvagens”, e simplesmente por terem outra cultura, eram chamados de promiscuos
por andarem nus, sem roupas, como era o costume dos europeus. Foram analisados
varios livrost das escolas pesquisadas.

Aplicaram-se questiondrios aos professores da rede municipal, que serdo anali-
sados de forma estatistica, compreensao do assunto. 100% dos professores assinalaram
que ndo ha reunides nas escolas que trabalham a educacdo das relagdes étnico-raciais,
que a escola ndo promove atividades de extensdo, especializacdo ou programa de for-
magéo continuada sobre Histéria da Africa e Cultura Afro-Brasileira e Indigena, sendo

5 Em aplicagdo na Constituicdo Federal do Brasil desde a promulgacao da Lei 10.639/03.

¢ RODRIGUE, Joelza Ester. Histéria em Documento Imagem e Texto. 2% ed. Sdo Paulo: FTD, 2002;
MARQUES, Adhemar. Pelos Caminhos da Historia. Curitiba: Positivo, 2006; FIGUEIRA, Divalte
Garcia. Histéria. Sao Paulo: Atica, 2002; BRAICK, Patricia Ramos e MOTA, Myriam Becho. Histd-
ria: das cavernas ao Terceiro Milénio. Sao Paulo: Moderna, 1997.
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que esses professores ndo tém nenhuma formagao (alguma disciplina cursada na gra-
duacao ou pés-graduacado) no referido tema. 92% dos professores mostram que no pro-
jeto pedagodgico das escolas ndo ha diretrizes que trabalham com a aplicabilidade das
leis 10.639/03 e 11.465/08, sendo que também ndo hé supervisdo nas escolas quanto a
aplicabilidade das referidas leis. 83% dos professores ndo as conhecem e que no mate-
rial didético de suas disciplinas ndo contém diretrizes incluindo a tematica estudada.
75% dos professores ndo conhecem as Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educa-
cdo das Relacgoes Etnico-Raciais’ e para o Ensino de Histéria da Africa e Cultura Afro-
Brasileira e Indigena. 66% confessam que seus contetdos programaéticos e em seus pla-
nos de aula ndo contemplam alguma vertente destinada ao ensino do referido tema.
50% dizem que as escolas tém pouco acervo sobre essa temética e os outros 50% dizem
que as escolas nao tém nenhuma bibliografia que atenda essas necessidades.

Questionando os alunos, obteve-se o seguinte: 57% assinalaram que suas escolas
ndo desenvolvem nenhum evento (como exibicdo de um filme, apresentacdo musical,
apresentacdo de uma danga, leitura) relacionando Histéria da Africa e Cultura Afro-
Brasileira e Indigena com o cotidiano dos alunos. 53% confirmaram que no material
didatico de historia, literatura e artes ndo ha parte alguma ou capitulo destinado ao
ensino do referido tema, sendo que 65% desses alunos afirmaram que os professores de
histoéria, literatura e artes ndo utilizam em suas aulas algo sobre o ensino dessa temaéti-
ca. S6 que, quando foi perguntado aos 35% dos alunos que afirmaram que os professo-
res de historia, literatura e artes utilizam algo em suas aulas sobre o ensino da tematica
pesquisada, 90% desses alunos ndo souberam responder de que maneira esse ensino
ocorria. Quando lhes foi perguntado qual disciplina trabalhava com a tematica, 55%
assinalaram Histoéria, 10% assinalaram Artes, 3% assinalaram Literatura e 32% n&o as-
sinalaram. Nas duas questdes seguintes, nota-se uma contradicdo nas respostas, pois
27% dos alunos disseram que conheciam o Dia Nacional da Consciéncia Negra, mas,
quando foi perguntado qual era esse dia, somente 10% responderam corretamente.
58% dos alunos responderam que a escola estd devidamente instalada e equipada para
o pleno desenvolvimento das atividades escolares (como confraterniza¢des, pesquisas
na biblioteca, salas de aula, refeitério, patio). A dltima questdo, e de suma importancia,
perguntou para os alunos se os professores corrigem e chamam atencdo quando um
colega ofende o outro por causa de sua cor. 36% responderam NUNCA, 36% responde-
ram AS VEZES, e somente 26% responderam SEMPRE.

Nas escolas estaduais, o Projeto Pedagégico também nao destina nenhuma par-
te aos negros e indigenas, mostrando que a escola consta simplesmente com amplo
espagco fisico para o desenvolvimento de qualquer atividade, apesar de as escolas tam-
bém ndo terem os aparelhos necessarios para o desenvolvimento de algumas ativida-
des essenciais, como a exibicdo de um filme, video ou documentario, exibi¢do de uma
musica ou andlise de um poema refletido pelo aparelho de data-show, dentre outras
alternativas. H4 apenas um tnico volume nas bibliotecas das escolas relacionado a cul-
tura negra, e nenhum sobre o indigena. Apesar de os livros didéaticos abordarem uma
ampla relagao referente a cultura africana e indigena, essa abordagem é extremamente
superficial, ndo trazendo nenhuma reflexao sobre o tema, ndo contribuindo para extin-
cdo das préticas racistas, além de reforgar algumas praticas discriminatorias.

Da mesma maneira que nas outras escolas, as estaduais do meio rural também
ndo destinam parte alguma do Projeto Politico Pedagégico as relagdes étnico-raciais no

7 A partir de agora Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educagao das Relacdes Etnico-
Raciais sera representada na sigla DCNERER.
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cotidiano escolar, deixando a desejar em todos os pontos, até mesmo na questdo da
infra-estrutura, pois, ndo ha o amplo espago necessario para a realizacdo de atividades
de grande porte. O acervo das bibliotecas conta com apenas um tnico livro destinado a
cultura africana, e nenhum a indigena. Os livros didaticos abordam poucos assuntos
em relacdo ao tema, para ndo dizer que nao abordam, pois, a parte que consiste nos
livros mostra somente a sociedade agucareira e seu funcionamento, enfatizando aquela
relacdo de submissdo do escravo negro, a qual se sabe que é totalmente erronea, a me-
dida que os escravos desenvolveram intmeras técnicas de se manifestarem contra o
poder dos fazendeiros, como revoltas, fuga, suicidio, assassinatos, construcdo de qui-
lombos, principal simbolo da resisténcia dos escravos no Brasil. Foram analisados vé-
rios livros® das escolas pesquisadas.

Nessas escolas, também foram aplicados questionarios aos professores. Cabe
ressaltar que os questiondarios serdo avaliados da mesma forma, por comparagdo de
dados estatisticos. 75% dos professores entrevistados ndo conhecem as leis federais
10.639/03 e 11.465/08. 75% afirmaram que na escola nunca ha reunides para tratar so-
bre a educacado das relacdes étnico-raciais. 75% assinalaram que no projeto pedagégico
das escolas ndo ha diretrizes que trabalham com a aplicabilidade das referidas leis.
Apenas metade dos professores afirmou conter em seus contetidos programaticos dire-
trizes incluindo Historia da Africa, Cultura Afro-Brasileira e Indigena, sendo que todos
os professores responderam que as escolas ndo promovem programas de formacdo
continuada, extensao ou especializacdo sobre essa tematica. 42% disseram ndo haver
acervo bibliografico nas escolas relacionados ao tema, e o restante deles disse ter pou-
cas obras a respeito do assunto. De qualquer maneira, nenhum professor disse haver
uma consideravel bibliografia sobre o tema. Mais de 90% dos professores ndo tém for-
magao (alguma disciplina cursada na graduacdo ou pdés-graduagdo) na temdtica em
voga. Metade dos professores ndo conhece as Diretrizes Curriculares Nacionais para o
Ensino das Relagoes Etnico-Raciais e para o Ensino de Histéria da Africa, Cultura Afro-
Brasileira e Indigena, e a maioria dos professores ndo tem uma tnica vertente em seu
plano de aula ou contetido programético destinada ao Ensino dos referidos temas.

Nos questionarios aplicados aos alunos, 68% afirmaram que essas escolas ndo
desenvolvem eventos relacionados a Historia da Africa e Cultura Afro-Brasileira e In-
digena, sendo que a maioria desses alunos respondeu que no material didatico das
disciplinas de Historia, Literatura e Artes ndo ha parte alguma ou capitulo destinado
ao ensino desta temética. Portanto, fica-se evidente que somente 33% dos alunos res-
ponderam que os professores das referidas disciplinas trabalham algo sobre o ensino
desse tema. Desses 33%, somente 15% dos alunos souberam explicar de que maneira
ocorre esse processo de ensino-aprendizado. E em relacado as disciplinas, a de Histéria
foi a mais bem sucedida, atingindo 38% dos alunos, quando lhes perguntaram que dis-
ciplina trabalha com a tematica pesquisada; Literatura atingiu 15% e Artes apenas 8%.
Apenas 30% dos alunos disseram conhecer o Dia Nacional da Consciéncia Negra, sen-
do que nenhum dos alunos soube dizer qual era esse dia. A maioria dos alunos afir-
mou que as escolas ndo estdao devidamente instaladas e equipadas para o pleno desen-
volvimento das atividades escolares. Por fim, foi perguntado aos alunos se os professo-

8 MELANI, Maria Raquel Apolindrio. Histéria. Sio Paulo: Moderna, 2006.; RODRIGUE, Joelza
Ester. Historia em Documento Imagem e Texto. 2% ed. Sdo Paulo: FTD, 2002.; MARQUES, Adhe-
mar. Pelos Caminhos da Historia. Curitiba: Positivo, 2006; ARRUDA, José Jobson de A. e PILETTI,
Nelson. Toda a Histéria: Histéria Geral e Histéria do Brasil. 10* ed. Sdo Paulo: Atica, 2000;
FIGUEIRA, Divalte Garcia. Histéria. Sdo Paulo: Atica, 2002; BRAICK, Patricia Ramos e MOTA,
Myriam Becho. Histéria das cavernas ao Terceiro Milénio. Sdo Paulo: Moderna, 1997;
AZEVEDO, Gislane Campos e SERIACOP], Reinaldo. Histéria. Sdo Paulo: Atica, 2008.
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res corrigem e chamam a atencdo quando um colega ofende o outro por causa de sua
cor. 1/3 respondeu SEMPRE, 1/3 respondeu AS VEZES e 1/3 respondeu NUNCA.

Nas escolas particulares de Patos de Minas, da mesma maneira que as outras
escolas citadas, verificou-se, por meio da pesquisa, que ndo destinam parte alguma de
seus Projetos Pedagogicos a implementacdo de uma educacdo que visa a abordagem e
ao estudo da cultura negra e indigena, apesar de disponibilizarem de amplo espaco
fisico para a realizacdo de qualquer atividade promovida pela escola ou pela comuni-
dade.

Quanto a infra-estrutura, a tnica diferenca entre as escolas publicas (estadu-
ais e municipais) e as privadas, é que, esta tltima contém toda uma aparelhagem logis-
tica tecnolégica de ponta, como vérios aparelhos de televisdo, DVD, data-show, compu-
tadores, retroprojetores, sem contar no maior investimento financeiro da escola devido
a concorréncia. No mais, as diferencas ndo sdo perceptiveis a olho nu. O acervo das
bibliotecas é um pouco melhor, mas ainda longe de alcancar as expectativas deste tra-
balho, contendo apenas quatro obras destinadas a cultura africana e indigena.

Os livros didaticos abordam superficialmente o escravo indigena e o escravo
negro, e dd uma simples pincelada sobre o quilombo de Palmares, simplesmente citan-
do a figura de Zumbi, ndo explicando sua histéria de vida, nem mesmo a sua luta con-
tra a escravidao.

Nessa andlise dos livros didéticos, percebemos que os discursos destes sao to-
mados sob o prisma da analise ideol6gica, como forma de producao e difusdo de dis-
cursos que fundam e sustentam relagdes de desigualdade racial. Ha a auséncia de dié-
logo com o campo de estudos das relagdes raciais no Brasil, demonstrando pouca preo-
cupagio com o tratamento dado a histéria da Africa. Dentre outras percepcdes, desta-
cam-se: 0 personagem branco é tratado como representante da espécie; criancas negras
geralmente representadas em situagdes negativas; o negro é apresentado como perso-
nagem sem possibilidade de atuacdo no contexto histérico, em posigao coadjuvante ou
como objeto da a¢do do outro; a populacdo negra é confinada a determinadas tematicas
que reafirmam o lugar social ao qual ela esté limitada; os discursos dos livros didaticos
tentam amenizar a responsabilidade dos portugueses pela escraviddo. Foram analisa-
dos vérios livros® das escolas pesquisadas.

Ao aplicar o questiondrio aos professores, verificou-se que metade deles afir-
mou nao conhecer as leis federais 10.639/03 e 11.465/08. Nenhum respondeu sim a
pergunta se havia reunides freqiientes nas escolas sobre a educagao das relagdes étnico-
raciais. Metade respondeu haver no projeto pedagoégico da escola diretrizes que traba-
lham com a aplicabilidade das referidas leis, mas, quando foi feita a analise minuciosa
deste projeto pedagogico, ndo foi encontrada sequer uma linha referente ao assunto.
Novamente, a metade dos professores afirmou haver supervisdo na escola quanto a
aplicabilidade das referidas, mas como isso é possivel se no projeto pedagégico nao ha
vertente alguma destinada a isso? Somente 33% afirmaram conter, no material didéatico
de suas disciplinas, diretrizes incluindo Histéria da Africa e Cultura Afro-Brasileira e
Indigena. 85% afirmaram que as escolas ndo promovem eventos ou programa de for-
macdo continuada, extensdo ou especializagdo sobre o referido tema, sendo que os
mesmos professores dessa questao afirmaram ndo ter qualquer formagao sobre o tema
pesquisado. Somente 1/3 disseram conhecer as DCNERER para o Ensino da tematica em

9 COTRIM, Gilberto. Histéria Global: Brasil e Geral. Volume Unico. Sdo Paulo: Saraiva, 2005; e
BOULOS JUNIOR, Alfredo. Historia, Sociedade e Cidadania. Sio Paulo: FTD, 2004.
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voga. Quanto ao acervo dos colégios, somente 17% dos professores disseram que as
escolas tém uma bibliografia consideravel sobre o tema. Finalizando, somente 17% dos
professores contém alguma vertente destinada ao ensino da temética em foco.

Também aos alunos foi entregue um questionario. De todos os pesquisados, 1/3
confirmaram que as escolas desenvolvem algum evento relacionado a temética, em
relacdo aos materiais didaticos das disciplinas pesquisadas, 80% dos alunos disseram
que ha algum capitulo destinado ao ensino do tema discutido, sendo que 90% dos alu-
nos afirmaram que os professores das disciplinas analisadas trabalham algo sobre o
ensino do referido tema. Disseram ainda que os professores trabalham a tematica ana-
lisada com a apresentacdo de filmes, aulas expositivas e analise de poemas. Quanto as
disciplinas, 90% dos alunos afirmaram que os professores de Histéria e Literatura tra-
balham a temaética em questdo, sendo que apenas 10% dos alunos confirmaram o mes-
mo em relacdo a disciplina de Artes. Em contrapartida, somente 30% dos alunos afir-
maram conhecer o Dia Nacional da Consciéncia Negra, mas somente 3% dos alunos
souberam responder corretamente qual era esse dia. Quanto a infraestrutura das esco-
las, houve quase que unanimidade dos alunos, pois 97% destes afirmaram que as esco-
las estdo em perfeitas condigdes para realizacio do ensino de Histéria da Africa e Cul-
tura Afro-Brasileira e Indigena. Finalizando, a maioria dos alunos afirmou que os pro-
fessores corrigem e chamam atengdo quando um colega ofende o outro por causa de
sua cor. Percebe-se uma diferenca consideravel entre as escolas puablicas (municipais e
estaduais) e as escolas particulares, sendo estas mais preparadas, seja na infra-
estrutura, na elaboracdo das aulas e consciéncia critica dos professores, mostrando que
as escolas particulares, juntamente com seus professores, estio mais bem preparados
para atender as expectativas das referidas leis.

Segue uma citacdo de um livro didatico editado em Curitiba (notas), mostrando
o forte discurso racista brasileiro:

A constitui¢do ethnica do povo brasileiro teve como factores primarios o portuguez, o
indigena e o africano.

Muitas vantagens vieram deste caldeamento, pois essas racas nos transmitiram as me-
lhores de suas qualidades moraes e physicas.

Do portuguez recebemos a profunda mentalidade da familia latina, beneficamente apu-
rada péla civilizacao européia.

O indio nos comunicou, juntamente com o grande vigor physico, a grande lealdade e o
valor guerreiro indomavel...

O negro nos transmitiu também a robustez corporal, e os sentimentos superiores de af-
fectiva bondade e fidelidade.

Amalgama dessas tres ragas nobres e altivas, a nacionalidade brazileira constitue um
typo especial, generoso e forte, a que todos estao reservados os mais gloriosos destinos,
e que sera um poderoso factor da civilizagdo universal. [Souza e Souza, 1912, p. 56, gri-
fos do original apud Silva, 2008, p. 70].

A lealdade do indigena e a fidelidade do negro sdao submetidas ao portugueés,
cujo “predominio é baseado na superioridade adveniente de sua civilizacdo” [Souza e
Souza, 1912, p.71 apud Silva, 2008, p. 70]. Todo esse elogio ao negro e ao indigena é
simplesmente porque isso era de fundamental importancia aos ideais republicanos,
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mas essa hierarquia entre as ragas nao é finalizada, mas sim, camuflada. Para melhor
elucidar tal questao, segue a citacao:

O curriculo estd implicado em rela¢des de poder, [que ele] transmite visGes sociais par-
ticulares e interessadas e desta forma esta envolvido com a producdo de identidades
individuais e sociais particulares. Sendo assim o curriculo, qualquer que seja ele, tem
uma histéria que o vincula a formas especificas e contingentes de organizacdo da socie-
dade e da educagdo [Silva e Moreira, 1994, p. 8 apud Meyer, In: Gomes e Silva (Org).
2006, p. 56].

Essa construcio racista nos livros didaticos é notadamente vista durante a con-
solidacdo dos regimes militares na década de 1960 e 1970, quando os intelectuais do
governo dominante escolhiam e montavam os livros didaticos de acordo com os inte-
resses do Estado, ou seja, tudo o que fosse ensinado nas escolas seria passado pela cen-
sura, deixando os professores totalmente dependentes dos livros didaticos, sem contar
na perseguicdo as disciplinas como histéria e filosofia. Mas essa discussdo fica para
outra hora.

Portanto, o livro didatico, seja nas escolas municipais, estaduais ou particulares,
continua produzindo e veiculando discurso racista, que universaliza a condi¢do o
branco, tratando-o como representante da espécie, naturaliza a dominagdo branca e
estigmatiza o personagem negro, ou seja, os livros didaticos veiculam os discursos ra-
cistas, normalizando a condicdo do branco e desvalorizando a condi¢dao do negro.

Conclusao

Este trabalho demonstrou que a aplicabilidade das referidas leis no cotidiano
escolar ndo estd ocorrendo conforme o previsto, seja nas escolas municipais, estaduais
ou particulares, pois nas diversas areas pesquisadas (andlise do projeto pedagégico,
analise do acervo da biblioteca, analise dos livros didaticos, entrevistas com alunos e
professores, analise do contetdo programatico dos professores, anédlise da infraestrutu-
ra escolar), somente este altimo demonstra haver um espaco fisico consideravel para
aplicacdo das leis.

Nessa parte final do trabalho, sera feita uma amostra de alternativas a serem
tomadas pelos profissionais docentes para combater e dizimar o preconceito e a dis-
criminagdo racial nas escolas, abrindo um leque de oportunidades para os professores
que ndo estdo inteirados com o tema abordado por este trabalho, ou mesmo que te-
nham conhecimento sobre tal, e ndo sabem como lidar com o problema.

A partir do final da década de 1980, com a promulgacao da Constituicdo Fede-
ral de 1988 (a mais democrética), com a criacdo da nova LDB (Leis de Diretrizes e Bases
da Educagao Nacional) em 1996, ganha-se ainda o reforco dos PCNss e, finalmente, com
a promulgacao das leis federais 10.639 de 2003 e 11.465 de 2008, percebe-se uma preo-
cupagdo do estado com essa questdo, criando uma esperanca para a melhoria das rela-
¢Oes étnico-raciais no Brasil. Para tanto, deve-se perceber e compreender a educacdo
como articulada as lutas sociais, politicas e culturais que se desenrolam na sociedade,
pois
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alunos, professores e funcionarios sdo, antes de mais nada, sujeitos sociais - homens e
mulheres, criangas, adolescentes, jovens e adultos, pertencentes a diferentes grupos ét-
nico-raciais, integrantes de distintos grupos sociais [Gomes, In: Gomes e Silva (org).,
2006, p. 22].

Exemplificando a explicagao, Giroux assinala que

Como institui¢des ativamente envolvidas em formas de regulagdo moral e social, as es-
colas pressupdem nocoes fixas de identidade cultural e nacional e os/as educadores/as,
ao agirem como agentes na producao, circulagdo e uso de formas particulares de capital
cultural e simbdlico, ocupam um inevitavel papel politico [Giroux, 1995, p. 86 apud Me-
yer, In: Gomes e Silva, 2006 p. 58].

Devemos compreender a diversidade étnico-cultural como um componente dos
processos de socializagdo, de conhecimento e de educacdo. Tanto as semelhangas quan-
to as diferengas devem ser reconhecidas e valorizadas como fatores imprescindiveis de
qualquer projeto educativo e social que se pretende democrético. E importante salien-
tar que essa diferenca ndo deve ser tolerada, pois, ndo ha nada a tolerar, mas sim, deve
ser considerada uma positividade, uma afirmacao.

Identidade e diferenca sdo processos inseparaveis, aquilo que ‘¢’ é inteiramente depen-
dente daquilo que ‘ndo €, ou seja, quem e o que nés somos se define em relagdo aquilo
que nés ndo somos [Meyer, In: Gomes e Silva, 2006, p. 61].

E na diversidade que nds nos encontramos e nos identificamos. Deve-se levar
um olhar critico para a cultura nacional, pois, é este que justifica

o poder que a nacao exerce gerando identidades e lealdades tao profundas que nos le-
variam, em algumas circunstdncias, a matar ou morrer para defendé-la e preserva-la.
(-..) Tudo isso estd incorporado nas préticas cotidianas formais e informais que nem
questionamos mais, sendo que elas podem estar atravessando os contetidos das disci-
plinas que compdem o curriculo oficial, fazendo com que a diferenca seja hierarquizada
e transformada em desigualdade” [Meyer, 2006, In: Gomes e Silva, p. 66 -68].

Em conseqiiéncia disso, a educagdo hegemoénica pode nos fazer perder nossa
capacidade de pensar corretamente. King nos mostra que

A escola, o conhecimento académico e as formas de conhecimento centrado na cultura
européia (ou na mais disseminada) contribuem para manter coesa a estrutura social e-
xistente. Ao venerar a “brancura conceitual”, a estrutura social existente denigre a ne-
gritude e, necessariamente, suprime a consciéncia histérica e a memoria cultural negras.
[King, 1995, p. 270 apud King, In: Gomes e Silva (org.). 2006, p. 81].

A escola fracassa no momento em que nao consegue lidar com as diversas for-
mas de aprender e sentir a vida que os grupos desprivilegiados trazem como bagagem.
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Para ndo cometer esse erro, deve-se aliar com a comunidade, como é o caso do Movi-
mento Negro, que tanto luta a favor do multiculturalismo e da valorizacao da socieda-
de pluriétnica na qual estamos inseridos. Voltando a questao tradicional, por que os
conservadores temem tanto a introdugdo de formas e contetdos de ensino que de-
monstrem o valor dos grupos desprivilegiados? A resposta é simples: porque isso colo-
caria em xeque o dominio do saber nas maos de poucos. E como o saber da poder, dar
voz aos grupos desfavorecidos é valorizar as suas identidades e suas capacidades de
criar formas de interpretar a sociedade. Em outras palavras, seria dar-lhes poder.

Para se construir uma sociedade verdadeiramente democrética, a escola tem o
papel fundamental de valorizar a diversidade, a pluralidade e a multiculturalidade, os
quais sdo valores intrinsecos a qualquer sociedade ética e cidada. Inimeras sado as es-
tratégias para o professor combater o racismo na sala de aula.

Quando, para ocuparmos os bancos da sala de aula, combindvamos tomar como critério
a estatura ou a ordem alfabética dos nomes, essa distribui¢do se modificava. Era o co-
mec¢o de um trabalho, orientado pelo sentido comum, que tinha como objetivo que, as
criangas negras nao fossem as “dltimas da sala”, no sentido direto ou figurado... meni-
nas e meninos chegam a escola carregando um duplo peso, uma dupla opressao: por
um lado, sua situagdo de classe (caréncias materiais, desnutri¢do, desabrigo) e, por ou-
tro, sua situagdo étnico-cultural que significa uma histéria de rejeigdo, discriminacao,
desvalorizacdo exclusdo que afeta seu desenvolvimento emocional e afetivo, repercu-
tindo em seu processo de aprendizagem. [Oliveira, In: Gomes e Silva (org.)., 2006, p.
142].

A classe hegemonica branca impossibilita os meninos/as negros/as, por uma
falta de referencial positivo, de construirem sua identidade cultural, de apreciarem os
valores culturais de seus ancestrais, bem como também impede que meninos/as de
outras etnias construam e assumam suas identidades culturais. A escola, juntamente
com toda a sociedade, tem um papel fundamental para a construgao da cidadania, da
ética e da democracia. Mas, afinal, o que deve ser feito para chegar a este ponto ideal?
O que fazer para diminuir e até mesmo dizimar o racismo nas escolas? Para tanto, a
alternativa proposta se divide em trés pontos:

1.°) todos (alunos, familia, comunidade) desenvolverem uma profunda reflexdo ético-
critica cujo inicio é

a) Reconhecer o “outro”, bem como as agdes que implicam o reconhecimento da
opressao;

b) Assumir a responsabilidade social por anos de injustiga praticada com os ne-
gros e indigenas;

¢) Promover uma mudanca na pratica tanto do carater individual quanto do cara-
ter social;

2.°) mudar a postura dos profissionais docentes comecando com:

a) Esforcos para nos conhecermos melhor, de maneira a descobrir os diferentes
meios de expressar nossos gostos;

b) Fazer com que as aulas tenham algum significado para os alunos, interligando-
as juntamente com os valores e préticas culturais dos/as alunos/as;
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¢) Incentivar e estimular as comunidades étnicas a buscarem suas origens cultu-
rais e preserva-las, dando a devida importancia a esse multiculturalismo.

3.°) mudar a filosofia da escola quanto as relagdes étnico-raciais, criando condicdes pa-
ra que os discriminados consigam:

a) Desenvolver, de acordo com um pensamento critico, uma analise das relagdes
existentes na sociedade e as condi¢des de vida que as pessoas tém nela;

b) Tomar consciéncia da condi¢do de seu grupo étnico na sociedade, para que as-
sim os discriminados (negros e indigenas) consigam lutar contra qualquer pra-
tica racista, manifestando e valorizando suas crencas e valores, enfim, sua iden-
tidade cultural.

Essas sdo algumas alternativas para solucionar os atos preconceituosos e dis-
criminatdrios que ocorrem com os negros e indigenas neste pais. Este trabalho preten-
deu, dentre outras coisas, desmitificar o “mito da democracia racial”, mostrar nua e
crua a realidade calamitosa do racismo impregnado nas escolas de Patos de Minas -
MG, que com certeza é o retrato do que acontece nas cinco regides deste pais continen-
tal. Visto isso, depois da realizacdo do referencial teérico e da pesquisa de campo, ten-
tamos criar algumas possibilidades de combate ao racismo nas escolas, mudando a
postura dos professores, da familia dos alunos, da escola e contando com a ajuda fun-
damental de toda a sociedade que, sem a ajuda desta, o sucesso dessa pratica cidada
com certeza ficard deficitario.

E de fundamental importancia despertar o interesse dessa questdo para todos os
cidadaos, visto que, mesmo com a promulgacado das leis federais 10.639/03 e 11.465/08,
a aplicabilidade destas ndo est4 sendo efetivada, comprovado por meio deste trabalho
realizado nas escolas em Patos de Minas - MG. Vé-se, portanto, necessério fazer algo
mais do que simplesmente criar leis visando proteger os discriminados, mas sim, levar
a teoria a pratica, no seu sentido mais pragmatico.
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Resumo: O teste do micronlcleo possibilita a deteccdo de efeitos genotdxicos provocados
por varios agentes quimicos e fisicos, podendo ser utilizado para avaliacdo das condicoes
ambientais. Os micronicleos sdo estruturas originarias de fragmentos cromossémicos ou
cromossomos inteiros que, durante a anafase, ndao migram para os polos da célula. O presente
trabalho tem como objetivo avaliar os possiveis efeitos genotdxicos da poluicao aquatica em
peixes do rio Paranaiba, regido de Patos de Minas/ MG, por meio do teste do micronucleo. O
peixe utilizado foi o mandi-amarelo (Pimelodus maculatus), por ser comum na regido, de facil
captura, além de ser consumido pela populacdo ribeirinha. Amostras de sangue, para
preparacao dos esfregacos, foram obtidas por meio de puncao branquial, mediante o uso de
seringa e agulha. Apods 24 horas os esfregados foram fixados com metanol puro durante 5
minutos, e corados com Giemsa e tampao fosfato (pH 6,8) na proporcao de 1:20, durante 10
minutos. O nimero de micronlcleos foi determinado a partir de 2.000 eritrécitos analisados
por peixe. A analise estatistica dos dados foi feita pelo teste condicional para a deteccao de
eventos raros (PEREIRA, 1991). Verificou-se que a frequéncia de micronucleos em eritrécitos
periféricos foi significativamente maior nos peixes do rio Paranaiba que nos peixes do corrego
Caxambu. Esta diferenca nao foi estatisticamente significativa entre os grupos de peixes do
rio. A partir destes resultados, pode-se concluir que a alta frequéncia de micronuicleos nos
peixes do rio se deve, provavelmente, a exposicdo destes a substancias e/ou a condicoes
ambientais de potencial genotoxico.

Palavras-chave: Peixe. Micronlicleo. Genotoxico. Teste do Micronlcleo

Abstract: The micronuclei test allows to detect hazardous effects due to various chemical
and physical agents in the genetic material, and therefore may be useful for environmental
assessment. The micronuclei are organic structures originated either from chromosomal
fragments or entire chromosomes that during the anaphase do not migrate to the cell pole.
The goal of this study is to apply this test to evaluate the effects of hazardous pollutants in
the water on fishes from the Paranaiba River. Samples were collected downstream and
upstream of the Paranaiba River in the region of Patos de Minas County, in the state of Minas
Gerais, Brazil. We utilized the Pimelodus maculatus because it is a common fish in the region,
it is ease to capture, and it is a major food source for riverine human population. We
collected blood sample from gills, using needles. Blood spreads were fixed with pure
methanol for 5 minutes, after 24 hours. The material was stained 20% Giemsa diluted in
buffer phosphate (pH 6.8) for 10 minutes. The number of micronuclei was estimated from
2,000 analyzed erythrocytes for each specimen. The statistical analysis of the data was done
with the conditional test for detection of rare events (PEREIRA, 1991). The frequency of
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micronuclei in peripheral erythrocytes was significant higher in the fishes from the Paranaiba
River than in the fishes from the Caxambu creek. No significant differences were found
between the fishes from the upstream and downstream of the Paranaiba River. We concluded
that the high frequency of micronuclei was caused likely by exposure to hazardous genotoxic
substances and other hazardous environmental conditions.

Key words: Fish. Micronuclei. Genotoxic. Micronucleus test.

Infrodugao

Desde que a vida surgiu na Terra, ha cerca de 3,5 bilhdes de anos, a dgua foi
fundamental como base da alimentagdo dos organismos e como meio de
desenvolvimento de plantas e animais. Ela é tdo bem aproveitada que, ao longo de
milhdes de anos, o mesmo estoque original em movimento alimenta rios, lagos e
aquiferos ou reservatdrios subterraneos, através do ciclo hidrolégico (Pegorin, 2001).

Segundo Karmann (2001), a d4gua é a substancia mais abundante na superficie
do planeta, participando dos seus processos modeladores pela dissolucdo de materiais
terrestres e do transporte de particulas. Ela cobre 70% da superficie do planeta Terra,
porém ¢ irregularmente distribuida e, de toda a dgua na Terra, 97,5% sao salgadas e
menos de 2,5% sao doces. Estas estdo distribuidas entre as calotas polares (68,9%), os
aquiferos (29,9%), rios e lagos (0,3%) e outros reservatérios (0,9%) (HIRATA, 2001). S6 o
Brasil, segundo Garcia (2003), detém sozinho cerca de 12% de toda a agua doce de
superficie do mundo, mas a distribuicdo também é irregular pelo territério brasileiro,
com regides como a Norte, que detém o maior volume, em contrapartida a Nordeste,
em que ha escassez. Ha excesso em alguns lugares, falta em outros e poluicdo em quase
toda parte. No Brasil, nas regides Norte e Centro-Oeste, jogam-se metais toxicos nos
rios, como o mercuirio usado no garimpo. No Sul e no Sudeste sdo os produtos
quimicos dos pesticidas agricolas e o crescente aumento do volume de esgoto em
consequéncia a concentracdo urbana (PEGORIN, 2001).

A contaminagdo da agua vem crescendo assustadoramente, sobretudo nas
zonas costeiras e em grandes cidades em todo o mundo. Os rios tém sido, a0 mesmo
tempo, pontos de capitacdo de dgua para abastecimento de areas metropolitanas,
servindo de receptores para os lancamentos de esgotos urbanos, de lixos e de efluentes
agro-industriais. Em varias regides o meio ambiente tem sido incapaz de degradar
estes contaminantes e restituir o seu equilibrio natural (HIRATA, 2001).

Figuerédo (1999 apud ALVES, 2000) relata que a degradacdo das 4aguas
superficiais é causada principalmente pelos seguintes fatores: lancamento in natura dos
esgotos domésticos, lancamento de efluentes liquidos industriais, disposicao
inadequada dos lixos urbanos, erosdo do solo e assoreamento de material carreado e
usos indiscriminados de nutrientes e defensivos agricolas.

Uma Pesquisa Nacional de Saneamento Bésico do IBGE aponta que 58,4% dos
distritos do Brasil ndo coletam esgoto, outros 27,5% tém rede coletora de esgoto, mas
ndo o tratam antes de lanca-lo no ambiente. Em fungdo disso, rios que passam por
centros urbanos estao quase todos poluidos (GARCIA, 2003).

Segundo Hirata (2001), os efluentes domésticos municipais tém elevadas
concentragcdes em carbono orgénico, cloreto, nitrogénio, sédio, magnésio, sulfato e
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alguns metais, incluindo ferro, zinco e cobre, além de concentra¢des variadas de
microorganismos patogénicos.

O rio Paranaiba, importante rio brasileiro, ¢ um rio que tem sofrido com a
degradagdo ambiental. Com uma extensdo de 1.120 km, este nasce na serra Mata da
Corda, a uma altitude de aproximadamente 1.100 metros. O rio Paranaiba, depois de se
juntar ao rio Grande, forma o rio Parand; este segue rumo a bacia do Prata e dai ao
oceano Atlantico. No seu percurso, o rio Paranaiba faz a divisa natural entre os Estados
de Minas e Goias (total de 580 km) e Minas e Mato Grosso do Sul (WERNECK, 1994).

Segundo Cambraia e Silva (2000), esse rio é considerado o principal recurso
hidrico do Alto Paranaiba, tendo importancia no abastecimento industrial e na diluicao
de efluentes, na pesca e piscicultura e na irrigacdo de culturas. Além disso, tem um
grande potencial turistico e de lazer. Sua bacia é a mais densamente povoada do
Estado de Minas Gerais, com populacdo aproximada de 3,5 milhdes de habitantes
distribuidos nos seus 123 municipios que fazem parte desta regido, trazendo como
consequéncia uma grande pressdo sobre os seus recursos naturais, principalmente os
hidricos. Um destes municipios é o de Patos de Minas/MG, cidade que, assim como
outras, tem o rio como principal fonte de abastecimento de 4gua e receptor de esgotos
sanitarios.

Diante dos atuais problemas ambientais, somados a conscientizacdo do homem
sobre os potenciais perigos de poluentes em ambientes aquéticos, tem-se crescido o
interesse no uso dos peixes como indicadores para o monitoramento de carcinégenos,
teratégenos e mutdgenos presentes no ambiente. Isso se deve, principalmente, pelo fato
de ambientes aquaticos servirem com repositérios convenientes para dejetos biol6gicos
e tecnologicos do homem (KRISHNAJA; REGE, 1982).

De acordo com Kligerman (1982) a Ciéncia da Toxicologia aquatica tem-se
desenvolvido no sentido de conhecer os efeitos dos impactos biolégicos nos
ecossistemas aquéticos. Trazendo novas informagdes sobre as ac¢des antropogénicas
que afetam esses ecossistemas, os peixes tém sido os organismos mais usados em tais
estudos, porque sdo ecologicamente e economicamente importantes nesses sistemas,
além do que sdo muito sensiveis as adversidades do ambiente. Assim, os peixes tém
um papel importante nos estudos da toxicologia aquética, atuando como elementos de
monitoriza¢do da poluicao ambiental (HOSE et al., 1987; HOOFTMAN e RAAT, 1982; DAS e
NANDA, 1986).

Teste do Micronucleo

Matter e Schmid (1971) verificaram em roedores a correlagdo entre aberracoes
cromossOmicas e o aparecimento de anomalias nucleares (microntcleos) em eritrécitos
jovens, apds a expulsdo do nicleo. Os autores, utilizando varias doses de Trenimon,
concluiram que a incidéncia dessa anomalia era dose dependente, e que a sensibilidade
para este entdo chamado “teste do micronticleo” era similar as tradicionais anélises
citogenéticas, considerando-o como um teste rapido e simples na deteccdo de
mutagenicidade.

O teste do microndcleo baseia-se na observacdo de células que sofrem
alteracdes na distribuicdo de suas cromatides (efeito sobre o fuso) ou quebra de
crométides. Durante a anafase, momento em que ha a segregacdo dos cromossomos, os
fragmentos provenientes das quebras e de cromossomos inteiros, e que ndo estdo
ligados pelo fuso, ndo acompanham a migracdo para os poélos da célula. Apds a
telofase, tais fragmentos cromatidicos ndo sao incluidos nos nicleos das células filhas,
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formando um tinico ou multiplos microntcleos no citoplasma dessas células (LEDEBUR;
SCHMID, 1973). No caso de um efeito no fuso, como por exemplo, sob a influéncia de
colchicina, hd uma formacdo de microntcleos bem maiores do que os que se formam
sob a influéncia de agente clastogénico (YAMAMOTO; KIKUSHI, 1980).

Os microntcleos sdao encontrados em uma grande variedade de células da
medula 6ssea: mieloblastos, mieldcitos, eritrdcitos. Contudo, eles sdo principalmente
observados nos eritrécitos policromaticos. As células policrométicas tém um curso
mais vantajoso para este teste. Poucas horas apos as ultimas mitoses, os eritroblastos
expelem seus ntcleos. Por razdes desconhecidas, os micronticleos mantém-se dentro
deles, e sdo faceis de serem detectados. Durante um periodo de 24 horas os eritrécitos
jovens tém uma coloracdo diferenciada de outras formas. A cor desses entao chamados
“eritrécitos policromaticos” é azulada (LEDEBUR; SCHMID, 1973). Os eritrocitos jovens
(policromaticos) coram em azul-acinzentado basofilico com Giemsa, porque ainda ndo
perderam seus ribossomos, que perduram aproximadamente 24 horas apds a
enucleacdo. Ap6s a dissolucdo dos ribossomos, a célula madura (normocromaética) cora
em laranja-rosa acidéfilo (HEDDLE et al., 1983).

O teste com eritrécitos pode ser usado como uma alternativa para o teste de
aberracoes cromossomicas. Uma pequena gota de sangue pode produzir milhares de
células validas para o teste, ndo sendo necessdrios processamentos especiais, e a
contagem microscopica ndo requer um citogeneticista treinado. A uniformidade das
células do sangue periférico permite uma contagem automaética das anomalias
nucleares satisfatoriamente. Todas estas propriedades acrescentam para a conveniéncia
e aplicabilidade do teste (HOOFTMAN; RAAT, 1982).

Majone et al. (1988), verificando as diferentes técnicas de coloragdo para
deteccdo de microntcleos em moluscos marinhos (Mytilus galloprovincialis), concluiram
que a técnica com Giemsa é mais apropriada para estudos ambientais, sendo um
método confidvel e mais pratico comparados aos outros testes citogenéticos.
Countryman e Heddle (1976), estudando a produgdo de microntcleos em cultura de
linfécitos humanos expostos a radiacdo, concluiram que o método reproduz com
fidedignidade a aberracdo cromossdmica, sendo bastante econémico, e requer uma
menor habilidade ou pericia do que o método convencional de analise de metafase,
sendo ainda 10 vezes mais rapido.

Para verificar a persisténcia de microntcleos em eritrécitos do sangue
periférico, Schlegel e Macgregor (1982) retiraram amostras de sangue periférico de
camundongo, tratados com agentes mutagénicos. Os resultados mostraram que
eritrocitos micronucleados, induzidos por agentes mutagénicos, acumulam-se no
sangue periférico, tendo uma pequena ou nenhuma remocdo dessas células da
circulagio.

Hogstedt (1984) analisa e compara os métodos utilizados no teste do
microntcleo em linfécitos: sem a preocupagdo da preservacdo do citoplasma, e do
método, onde se mantém o citoplasma do linfécito intacto. Ele conclui que o método
mais preciso na identificagdo de microntcleos é o da preservagdo do citoplasma,
justificando-se pela dificuldade em diferenciar microntcleos de nicleos fragmentados
de outras células, devido a auséncia de citoplasma.

De acordo com o guia para a conduta do teste do micronicleo em eritrécitos da
medula 6ssea de mamiferos (MACGREGOR et al., 1987), uma substancia a ser testada
aumenta a frequéncia de eritrécitos micronucleados, indicando que ela interfere na
divisdo nuclear dos eritroblastos da medula, levando a um aparecimento de
fragmentos da cromatina ou cromossomos inteiros, que nao se incorporaram aos
nucleos filhos. Agentes que quebram cromossomos, ou interferem no fuso, induzem ao
aparecimento de microntcleos. Uma elevada frequéncia de células micronucleadas
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sugere que um desses tipos de aberragdes ocorreu. Quando a freqiiéncia de células
micronucleadas ndo é elevada, pode-se concluir que os tipos de aberragdes acima
descritos ndo ocorreram nos eritroblastos, em divisdo, da medula Gssea, sob as
condigdes de tratamento utilizados no teste.

Grisolia (2002) usando ciclofosfamida, mitomicina C e varios pesticidas fez uma
comparacao entre o teste de microntcleos em ratos e peixes, sendo os resultados mais

positivos observados em Tilapia rendalli do que em ratos.

Teste do Micronucleo em Peixes

Nos ultimos anos os peixes tém recebido uma atengado especial, como possiveis
monitores de ambientes poluidos, objetivando assim a deteccdo da atividade dos
agentes genotoxicos no ambiente aquatico (HOOFTMAN; RAAT, 1982). A utilizacdo do
peixe como organismo-teste vem da importancia deste animal no estudo da toxicologia
aquatica, tendo em vista a sua susceptibilidade as adversidades ambientais e sua
facilidade tanto na manipulacdo em laboratério quanto no emprego de testes
citogenéticos (NEPOMUCENO, 1993).

Partindo de estudos feitos anteriormente, com microndcleos em mamiferos,
Hooftman e Raat (1982) empregaram o teste do micronticleo em eritrdcitos do sangue
periférico de peixe, chegando a conclusdao de que o teste poderia ser usado como uma
alternativa no teste de aberragdes cromossdmicas.

Danos mutagénicos em peixes podem ser avaliados usando-se varios métodos.
Entre os métodos citogenéticos, o teste do micronticleo em eritrécitos tem se mostrado
ser simples, confiavel e sensivel (KLINGERMAN, 1982).

Landolt e Kocan (1983 apud HOSE et al., 1987) classificaram o teste do
micronicleo como uma das mais promissoras, barata e rapida técnica, aplicavel para
avaliagdo a exposicdo por contaminantes para peixes marinhos e de 4agua doce.
Segundo Hose et al. (1987), este é aplicado independentemente de caracteristicas
cariotipicas, e é igualmente aplicavel para qualquer espécie de peixe.

Manna et al. (1985), utilizando tildpias (Oreochromis mossambica), mostraram que
a frequiéncia de aberragdes cromossdmicas induzidas pela mesma dose de Raios-X, no
epitélio branquial, foi mais alta do que a frequéncia de microntcleos em eritrécitos
periféricos, mas afirmaram também que é um meio rapido de detectar a presenca de
agentes genotdxicos no ambiente aquatico.

Hose et al. (1987) aplicaram com sucesso o teste do microntcleo para a detecgao
de microntcleos em eritrécitos de peixes de ambientes poluidos no Sul da Califérnia.
Um aumento significativo na frequéncia de microndcleos em peixes coletados em
ambiente contaminado, comparado com peixes coletados em locais de referéncia, foi
observado. Neste estudo, os autores encontraram dois tipos de microntcleos: unidos
ao segmento nuclear, semelhante aos descritos por Hooftman e Raat (1982), e
fragmentos isolados do nticleo, como microntcleos de células de mamiferos.

Nepomuceno e Spand (1992) verificaram uma elevada frequéncia de
microntcleos em eritrocitos circulantes de tilapias (Oreochromis mossambicus)
provenientes das Estacdes de Piscicultura do IBAMA (Uberlandia/MG) e da Estagao de
Piscicultura da Fazenda Experimental do Gléria da Universidade Federal de
Uberldndia (Uberlandia/MG). De acordo com os autores, os resultados observados
comprovam o emprego do teste do microntcleo como sendo um instrumento de
monitoramento rdpido, e os peixes como biomonitores eficientes para detectar a
presenca de agentes genotdxicos no meio ambiente aquético.
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Nepomuceno et al. (1997) demonstraram em Cyprinus carpio expostos ao
merctrio metalico, nas doses 2, 20 e 200 mg Hg/litro de agua, durante um periodo de
159 dias, um aumento na frequéncia de microntcleos nas mais altas concentracdes (20 e
200 mg Hg/litro de &agua). Nesse estudo, os autores consideraram o teste do
microndcleo em peixes como um efetivo teste de curta duragdo para o monitoramento
de ambientes aquéticos poluidos.

A presenca de produtos quimicos carcinégenos no meio ambiente vem sofrendo
um crescente aumento devido a atividade humana, tanto rural e industrial quanto
urbana. A deteccdo destes produtos e seus provaveis efeitos nos organismos sdo
importantes no estudo do impacto que eles podem trazer as populagdes animal,
vegetal e humana (COSTA; MENK, 2000).

Diante do exposto, esta pesquisa teve como objetivo avaliar os possiveis efeitos
genotoxicos da poluicdo aquatica em peixes do rio Paranaiba, regido de Patos de
Minas/MG, por meio do teste do microntcleo.

Material e métodos

Neste trabalho foram utilizados peixes da espécie Pimelodus maculatus, por ser
uma espécie comum na regido e de facil captura. Esta espécie é popularmente
conhecida por mandi-amarelo.

Os peixes foram coletados no rio Paranaiba, a montante e a jusante da cidade de
Patos de Minas/MG, e no cérrego Caxambu, municipio de Lagamar/MG. No rio
Paranaiba foram coletadas duas amostras de peixes: uma amostra 1000 metros acima
do primeiro ponto de lancamento de efluentes da cidade no rio e outra a 500 metros
abaixo do ultimo ponto de lancamento de efluentes. A amostra de peixes coletados no
corrego Caxambu foi composta por onze peixes de ambos os sexos. A amostra de
peixes coletada no rio, a montante, foi composta de seis peixes, e a amostra coletada a
jusante foi composta de dez peixes, também de ambos os sexos. As amostras de peixes
do rio constituiram os grupos de estudo.

De cada peixe capturado foi feita a coleta de sangue periférico para confeccdo
de esfregacos em laminas (duas por peixe); em seguida, os peixes foram devolvidos ao
seu habitat. O sangue foi obtido conforme metodologia descrita por Nepomuceno
(1993). Esta metodologia consiste em fazer uma pungdo na regido branquial, regido rica
em vasos sangiiineos. O toque com biseu da agulha nas laminas branquiais provoca
um pequeno sangramento, em que se obtém uma gota de sangue necessaria para a
confeccao do esfregaco sanguineo.

A agulha e a seringa, empregadas na coleta, foram as mesmas para todos os
peixes. Porém, procedeu-se uma rapida lavagem com solugdo fisiol6gica apos a coleta
do sangue de cada peixe. Nepomuceno (1993), usando esta técnica em estudos com
tildpias, relatou que nenhuma estrutura semelhante a tipo celular, muito menos
hemadcias, foi encontrada. Também nao foi utilizado anticoagulante, pois o sangue era
rapidamente colocado sobre a lamina e, posteriormente, distendido sobre a mesma.

As amostras de sangue foram fixadas 24 h apés a coleta com metanol puro por 5
minutos; posteriormente estas amostras foram entdo coradas com Giemsa e tampao
fosfato (pH 6,8) na proporcao de 1:20, durante 10 minutos. Estas amostras de sangue
foram analisadas no microscépio 6ptico de luz, com aumento da objetiva de imersao
(100 X).

O ntmero de microntcleos (MN) e de células micronucleados (CMN) foi
determinado a partir de mil (1000) eritrécitos por ldamina. As laminas foram codificadas
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e numeradas usando teste cego, sendo analisados um total de dois mil (2000) eritrécitos
por peixe.

A andlise estatistica dos dados foi feita de acordo com o teste condicional para a
deteccao de eventos raros (PEREIRA, 1991), por meio do qual é possivel dizer se a
diferenca na frequéncia de microntcleos entre os grupos é significativa.

O numero de eritrécitos analisados, utilizando peixes como biomonitor, é
bastante variado: Hooftman e Raat (1982) utilizaram 5000 eritrécitos por animal; Das e
Nanda (1986) analisaram 4000 eritrécitos por animal; Hose et al. (1987) utilizaram 1000
eritrocitos por animal; Nepomuceno (1993) analisou 6000 eritrécitos por animal e
Grisolia (2002) utilizou 3000 eritrécitos por animal.

Resultados e discussao

O ntmero de microntcleos e de células micronucleadas foi mais elevado nos
grupos amostrados no rio Paranaiba do que no grupo amostrado no cérrego Caxambu,
local de referéncia (Tabela 1). O mesmo é observado para a freqiiéncia média de
microndcleos e células micronucleadas, expressa por mil. A frequéncia média
microntucleos e de células micronucleadas no grupo amostrado a jusante do rio foi
menor que a frequéncia média no grupo amostrado a montante. A incidéncia de
microndcleos foi 4,8 e 4,5 vezes maior nos grupos do rio, a montante e a jusante, que no
grupo amostrado no cérrego, respectivamente.

A andlise estatistica dos resultados demonstrou que a frequéncia de
microndcleos e células micronucleadas foi significativamente maior nos grupos
amostrados no rio, a montante e a jusante, quando comparado com o grupo amostrado
no corrego Caxambu (Figura 1). O grupo de peixes amostrado a montante da cidade de
Patos de Minas apresentou maior incidéncia de micronticleos do que o grupo
amostrado a jusante da mesma cidade. No entanto, esta diferenca na foi significativa.
Os niveis de significincia descritos para todas as comparagdes tiveram valor de P<
0,05, evidenciando o potencial genotoxico do meio ambiente aquatico do rio.

Tabela-1 Frequéncia de microndcleos (MN) e células micronucleadas (CMN) %o em eritrécitos
periféricos de mandi-amarelo (Pimelodus maculatus) coletados no cérrego Caxambu (1) e no rio
Paranaiba a montante (2) e a jusante (3) da cidade de Patos de Minas/MG.

Local Ne. de Total de Total de Totalde X (%o0) L) SD

individuos células MN CMN MN CMN
Coérrego Caxambu (1) 11 22000 56 55 2,5011.01 2,5 111.06
Rio Paranaiba (2) 6 12000 144* 144* 12113.38 12,0(13.38
Rio Paranaiba (3) 10 20000 226* 222 11,303.74 11,10 3.52

* Diferenca estatisticamente significativa quando comparada com o grupo amostrado no cérrego
Caxambu ao nivel de significancia (1 = 0,05.
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Figura 1. Frequéncia de microntcleos e células micronucleadas (%o0) em eritrdcitos periféricos
de mandi-amarelo (Pimelodus maculatus) coletados no cérrego Caxambu (1) e no rio Paranaiba a
montante (2) e a jusante (3) da cidade de Patos de Minas, MG.

A diferenca significativa encontrada entre os grupos de peixes amostrados no
rio Paranaiba e o grupo amostrado no cérrego Caxambu, evidencia a presenca de
substancias e ou condicdes ambientais com potencial genotoxico, capaz de causar dano
ao material genético dos peixes.

Hose et al. (1987), Saotome e Hayashi (2003) e Bucker e Conceicdo (2004), em
trabalhos semelhantes, utilizando o teste do microntdcleo em outras espécies de peixes
e locais, também obtiveram resultados positivos conforme descrito a seguir: Hose et al.
(1987) observaram, em sua pesquisa com peixes no sul da Califérnia, um aumento
significativo na frequéncia de microntcleos dos peixes coletados em ambiente
contaminado, comparado com peixes coletados em locais de referéncia, ou seja, sem
poluentes; Saotome e Hayashi (2003) obtiveram resultados positivos em estudo de
inducdo de microntcleos em Hemicentrotus pulcherrimus exposto as dguas poluidas da
baia de Téquio, em condi¢des de laboratério. Amostras de d4gua da Bacia de Téquio
induziram microntcleos numa frequéncia variando de 3,8 a 24,8%; Bucker e Conceicao
(2004), empregando o teste do microntcleo em eritrdcitos periféricos de tilapias juvenis
(Oreochromis mossambicus) expostas as aguas do rio Itajai-Ac¢t/SC, usando tanques de
500 1 e diferentes tempos de exposicao (Tempo Zero TO, 24 horas, 48 horas, 72 horas e
10 dias de exposicdo), observaram uma diferenca significativa no ndmero de
microndcleos quando comparado ao controle negativo (To).

Os eritrocitos de mandi-amarelo (Pimelodus maculatus) analisados
apresentavam-se, em sua maioria, de forma circular, com ntucleos ovalados e
centralizados no citoplasma. Isto tornou mais facil a contagem dos micronticleos e das
células micronucleadas. Foram observados microntcleos quase unidos ao ntcleo e
separados do mesmo, dispersos pelo citoplasma da célula e com tamanhos semelhantes
aos descritos por Hose et al. (1987), ao analisarem eritrdcitos periféricos de peixes
coletados em areas contaminadas no sul da Califérnia, e aos descritos por Hooftman e
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Raat (1982), ou seja, microntcleos unidos ao segmento nuclear e fragmentos isolados
do ndcleo, como microntcleos de células de mamiferos.

A identificacdo de substancias potencialmente genotdxicas ndo foi objeto deste
estudo, mas a presenca de substancias e condi¢des ambientais que podem ter tal efeito
é relatado em trabalhos de monitoramento das aguas do rio Paranaiba.

De acordo com a Fundagdo Estadual do Meio Ambiente, em 2000, as aguas do
rio Paranaiba, a jusante da cidade de Patos de Minas, apresentavam um indice de
qualidade ruim. A contaminacgdo por toxicos era média e com ocorréncia acima dos
limites toleraveis para classe de: cobre, coliformes fecais, fosfato total, manganés e
turbidez. O indice de qualidade da 4gua, o IQA, reflete a contaminagdo por esgotos e
outros materiais organicos, por nutrientes e por sélidos. J4 a contaminagdo por toxicos
¢ avaliada considerando-se os seguintes componentes: amonia, arsénio, béario, caAdmio,
chumbo, cianetos, cobre, cromo hexavalente, indice de fenéis, merctirio, nitritos e
zinco. Em funcdo das concentragdes observadas, a contaminacao é caracterizada como
baixa quando (< 20%), média (20 a 100%) ou alta (> 100%) (FEAM, 2004).

Caixeta (2002), avaliando as propriedades fisicas, quimicas e biol6gicas das
margens do rio Paranaiba, afim de um diagnéstico cientifico de degradacao ambiental,
constatou: auséncia da vegetagao ciliar em vérios pontos; presenca de lixo de maneira
esparsa no leito do rio; espumas amarelas e brancas ndo naturais; e existéncia de
microorganismos indicadores de poluicdo fecal (bactérias do grupo coliforme) nas
proximidades dos emissarios de esgoto. Também foi constatada a existéncia de vinte e
dois (22) emissarios de esgoto neste trecho, sendo que dois sdo os cérregos Fatima
Porto e Cadeia.

Cambraia e Silva (2000) também observaram que em alguns pontos do rio,
proximos aos emissarios de esgoto, foram obtidos resultados abaixo de 5 mg/L para
analises de OD (Oxigénio dissolvido) da dgua do rio Paranaiba, o que de acordo
deliberagdo normativa do COPAM 010/86 torna-a inviavel ao desenvolvimento de
organismos aquaticos. Quanto aos resultados de DQO (Demanda Quimica de
Oxigénio), estes autores concluiram que as dguas estdo contaminadas por dejetos
advindos de esgoto. A média encontrada foi de menos que 5 mg/L, o que é indicativo
de contaminacio.

Outra fonte de contaminacado do rio que pode ter um efeito genotoxico sobre os
peixes seria a contaminagdo por agrotoxicos, em funcdo de seu uso indiscriminado.
Segundo o engenheiro agronomo Vargas, de Patos de Minas, este é mais um dos
problemas presentes na bacia do rio Paranaiba (WERNECK, 1994).

Metcalfe (1989 apud BUSS et al., 2003) relata que o uso das respostas biolégicas
como indicador de degradacdo ambiental é vantajoso em relacdo as medidas fisicas e
quimicas da dgua, pois estas registram apenas o momento em que foram coletadas,
como uma fotografia do rio, necessitando assim de um grande namero de anélises para
a realizacdo de um monitoramento temporal eficiente. De acordo com Buss et al. (2003),
mesmo em casos de lancamentos continuos, dentro das normas estabelecidas por lei, o
uso da biota aquéatica é uma importante ferramenta na avaliagdo da qualidade da dgua.
Isso se deve a um processo natural denominado biomagnificacdo, que é a transmissao
de compostos que nao sdo metabolizados ou excretados pelos organismos para o nivel
superior da cadeia tréfica. Em alguns casos, esses compostos podem ser toxicos se
acumulados, como no caso de metais pesados e de pesticidas organoclorados. Portanto,
mesmo estando dentro das normas legais de lancamento, esses efluentes podem estar
degradando as inter-relagdes bioldgicas, extinguindo espécies e gerando problemas de
qualidade de vida para as populacdes que utilizam aquele recurso.

Devido a baixa sensibilidade do teste e aos resultados verificados neste estudo,
pode-se considerar que a concentracdo de agentes clastogénicos e aneugénicos,
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presentes na dgua do rio Paranaiba ¢é alta, induzindo frequéncias de microntcleos de
12,0 %o e 11,3%0 nos grupos amostrados a montante e a jusante, respectivamente.
Valores estes estatisticamente significativos quando comparados com a frequéncia de
microndcleos do grupo amostrado no cérrego Caxambu (2,5%0). Isto mostra a
importancia dos peixes no biomonitoramento ambiental e comprovam o emprego do
teste do microntcleo como um instrumento de monitoramento rapido e facil,
corroborando com Hose et al. (1987), que afirmam ser o teste do microntcleo um teste
rapido e uma ferramenta para monitoramento e deteccdo da presenca de agentes

genotoxicos no ambiente.

Conclusoes

O teste do microntcleo, utilizando o peixe mandi-amarelo (Pimalodus
maculatus), mostrou-se um teste rapido e pratico para o monitoramento da poluicdo de
ambientes aquaticos.

A frequéncia de microntcleos, significativamente superior nos peixes do rio
Paranaiba, evidencia a presenca de substancias poluentes capazes de causar dano ao
material genético destes peixes.
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Resumo: A vitamina K atua como coenzima durante a sintese de varias proteinas envolvidas
na coagulacdo sanguinea e no metabolismo ésseo. E uma vitamina lipossolivel produzida no
intestino, e os seus excessos sdo estocados no figado. E encontrada em vegetais verdes, 6leos
vegetais, principalmente de soja e canola, em carnes, queijos, frutas, raizes, e produtos de
origem animal. Ja foi demonstrada que a vitamina K no cancer é capaz de induzir a apoptose
e inibir a proliferacao celular maligna, apresentando potencial de reducdo dos canceres de
mama, prostata, gliomas, tumores de cabeca e pescoco. Sabendo-se disso, o presente traba-
lho teve por objetivo avaliar o potencial anticarcinogénico da vitamina K, por meio do teste
para deteccao de tumor epitelial (warts) em Drosophila melanogaster. Para tanto, foram
realizados tratamentos, com larvas de 72h resultantes do cruzamento entre fémeas wts/TM3,
Sb e machos mwh/mwh, com diferentes concentracdes de vitamina K (0,25; 0,50 e
1,0mg/mL) isoladamente e associadas com um agente carcinogénico (Doxorrubicina [DXR]
0,125mg/ml). Os resultados obtidos na avaliacdo dos possiveis efeitos carcinogénicos da vita-
mina K (0,25; 0,50 e 1,0mg/mL) demonstraram que nao houve aumento, estatisticamente
significativo, de tumores quando comparados com o controle negativo (agua). Na avaliacao do
efeito anticarcinogénico da vitamina K associada, simultaneamente, com a DXR, houve uma
reducao, estatisticamente significativa, nas frequéncias de tumores em todas as concentra-
coes testadas, quando comparadas ao controle positivo (DXR). Tais resultados permitem con-
cluir que a vitamina K, nas condicdes experimentais, nao induziu a ocorréncia de tumores e
diminuiu as frequéncias destes, quando induzidos pela DXR, em D. melanogaster.

Palavras-chave: Vitamina K. Drosophila melanogaster. Anticarcinogénico. Tumor.

Abstract: Vitamin K acts as a coenzyme during the synthesis of many proteins involved in the
blood coagulation and osseous metabolism. It is a fat soluble vitamin produced in the intes-
tine, and its excesses are supplied in the liver. It is found in greed vegetables, vegetable oils,
especially soybean and canola, in meets, cheeses, fruits, roots, and products of animal origin.
It has been demonstrated that vitamin K in cancer is able to induce the apoptosis and inhibit
malignant cellular proliferation, presenting reduction potential in the breast cancer, prostate
cancer, in gliomas, and in head and neck tumors. With this information, the present work
aimed at evaluating the anticarcinogenic potential of vitamin K, through the test for detec-
tion of epithelial tumor (warts) in Drosophila melanogaster. This way, we fulfilled treatments
with 72-hour larvae resulting from crosses among wts/TM3, Sb females, and mwh/mwh
males, with different concentrations of vitamin K, (0,25; 0,50 e 1,0mg/mL), isolated and as-
sociated with a carcinogenic agent (Doxorubicin [DXR] - 0,125mg/ml). The results obtained in
the evaluation of the possible carcinogenic effects of the vitamin K (0,25; 0,50 e 1,0mg/mL)



Perquirere. Patos de Minas: UNIPAM, n. 7. vol. 1: 180-193, ago. 2010

demonstrated that there was no statistically significant increase of tumors when compared
with negative control (water). In the evaluation of the anticarcinogenic effect of vitamin K
simultaneously associated with DXR, there was a statistically significant decrease in the fre-
quencies of tumors in all tested concentrations, when compared to positive control (DXR).
Such results may permit us to conclude that vitamin K, in experimental conditions, did not
induce the occurrence of tumors and reduced their frequencies, when induced by DXR, in
Drosophila melanogaster.

Keywords: Vitamin K. Drosophila melanogaster. Anticarcinogenic. Tumor.

1. Introdugado

O gene, a unidade funcional basica da hereditariedade, é o ponto focal da disci-
plina genética moderna. Em todas as linhas de pesquisa genética, o gene é o ponto cen-
tral de uma grande diversidade de experimentos (GRIFFITHS et al., 2002).

O conceito de hereditariedade foi apresentado pela primeira vez em 1865 por
Gregor Mendel. Até entdo, pouco progresso tinha sido feito na compreensdo dos me-
canismos de hereditariedade. O trabalho de Mendel constituiu o protétipo da andlise
genética. Ele fundamentou um enfoque légico e experimental para a hereditariedade
que ainda é usado hoje (GRIFFITHS et al., 2002). Wilhelm Johannsen, botanico geneticista,
em 1909 introduz o termo gene para explicar a expressao de um dado fenétipo (palavra
também criada por ele) (THYSSE, 2009).

Nas ultimas décadas, milhares de genes foram mapeados em localizacdes espe-
cificas nos cromossomos. Além do mapeamento de genes, os geneticistas moleculares
apontaram com precisdo os defeitos moleculares subjacentes a algumas importantes
doencas genéticas. Essas pesquisas contribuiram, significativamente, para o nosso en-
tendimento dos modos pelos quais defeitos génicos podem causar doengas, abrindo
caminho pra tratamentos mais efetivos e curas potenciais (BAMSHAD et al., 2004).

Atualmente o estudo da genética tornou-se essencial para compreendermos a fisio-
patogenia das doengas, visto que a genética fornece base para a compreensao da consti-
tuicdo e funcdo biolégica do organismo, contribuindo para um melhor conhecimento
dos processos patogénicos (LOURO et al., 2002).

1.1. Genética e cdncer

No decorrer da vida, o DNA sofre alteragdes denominadas de mutacdes, que
podem ser causadas por erros durante a duplicacdo do DNA, na divisao celular. O apa-
recimento de mutagdes ocorre em todos os seres vivos, sendo um processo fundamen-
tal para a evolucdo e diversidade das espécies. Muitas das muta¢des ndo implicam
mudancas detectaveis na atividade metabélica da célula ou do organismo e, portanto,
passam despercebidas. Outras mutagdes podem determinar a morte celular e, por con-
sequéncia, ndo sdo, também, detectaveis. Assim, apenas um pequeno nimero de muta-
¢Oes que ocorrem em genes especificos pode determinar vantagens e um crescimento
desordenado de células (RIBEIRO et al., 2003).

As células em crescimento de clones neoplasicos acumulam uma série de mu-
dancas genéticas e epigenéticas que ocasiona mudanca na atividade génica, e entdo
altera o fenétipo. O cancer comeca, entdo, em uma célula ou em uma populagdo de
célula que despreza o controle normal de proliferacdo (PONDER, 2001).

181



Efeito modulador da vitamina K| Nayane Moreira Machado e Silva & Jalio César Nepomuceno

As causas sdo uma mistura de combinagdes de componentes do meio ambiente
e de alteragOes genéticas que ocorrem nos tecidos. As alteracdes genéticas podem ocor-
rer em qualquer célula, em qualquer estagio do ciclo celular, resultantes de mutacoes
génicas, aberragdes cromossdmicas, recombinagdes e elementos genéticos de transposi-
¢ao (GRIFFITHS et al., 2002).

Os agentes mutagénicos podem acelerar ou aumentar o aparecimento de muta-
¢Oes que estdo associadas ao desenvolvimento de neoplasias (RIBEIRO et al., 2003). De
acordo com o Instituto Nacional do Cancer (2008), o cancer ou neoplasia é o nome da-
do a um conjunto de doencas que tém em comum o crescimento desordenado de célu-
las que invadem os tecidos e 6rgdos, podendo espalhar-se (metastase) para outras regi-
des do corpo. Dividindo-se rapidamente, estas células tendem a ser muito agressivas e
incontrolaveis, determinando a formagdo de tumores (acimulo de células cancerosas)
ou neoplasias malignas. Por outro lado, um tumor benigno significa, simplesmente,
uma massa localizada de células que se multiplicam vagarosamente e se assemelham
ao seu tecido original, raramente constituindo um risco de vida.

As células neoplésicas estdo desacopladas dos mecanismos regulatérios que
controlam a proliferacdo celular devido ao acimulo de mutacdes nas células que su-
primem o controle do ciclo celular. As neoplasias derivam de uma tnica célula funda-
dora que sofreu mutagdo somatica; entretanto, as células mutantes descendentes so-
frem mutacdes adicionais, formando um setor mutante (GRIFFITHS et al., 2002).

Existem mais de 100 genes, dentre os envolvidos no controle de divisdo celular,
e, portanto, envolvidos com o cancer (JORDE et al., 2004). Esses genes sao divididos em
trés principais categorias: os supressores de tumores sdo genes que inibem a prolifera-
cao celular; os proto-oncogenes sao genes envolvidos basicamente no crescimento celu-
lar, e quando mutados sdo chamados de oncogenes; e, por tltimo, os que participam
do reparo do DNA, que sdo os genes de reparo (LOURO et al., 2002).

As etapas do desenvolvimento de uma neoplasia sdo: iniciagdo, promogdo e
proliferacdo (WEINBERG, 1996). A iniciacdo envolve a transformacgdo da célula produzi-
da pela interacdo das substancias quimicas, radiacdo ou virus com DNA celular. A
transformacdo ocorre rapidamente, mas a célula resultante permanece dormente por
um periodo variavel até que seja ativada por um agente promotor. Durante a promo-
¢do, as células iniciadas se multiplicam para formar um tumor discreto. A partir dai, a
proliferacao procede, levando eventualmente a uma neoplasia completamente maligna
com a capacidade de invasdo tecidual e metastase (MAHAN; ESCOTT-STUMP, 2005).

As células neoplasicas se diferem das normais por vérias mudangas fenotipicas
especificas, como a rapida taxa de multiplicagdo, invasdo de novos territorios celulares,
alta taxa metabdlica e formas alteradas no tamanho, no nicleo, no nimero e estrutura
de seus cromossomos (GRIFFITHS et al., 2002).

Os diferentes tipos de cancer correspondem aos varios tipos de células do cor-
po. Por exemplo, existem diversos tipos de cancer de pele porque a pele é formada por
mais de um tipo de célula. Se o cancer tem inicio em tecidos epiteliais como pele ou
mucosas ele é denominado carcinoma. Se comega em tecidos conjuntivos como osso,
mausculo ou cartilagem é chamado de sarcoma (INCA, 2008).

A grande parte das neoplasias resulta da interagao entre fatores genéticos e am-
bientais, sendo a contribuicdo exclusivamente genética responsavel por apenas 5% de
todos os tumores. A fracdo restante pode ser atribuida a fatores ambientais “externos”
que atuam em conjunto com a suscetibilidade genética (LOURO et al., 2002).

Acredita-se que a dieta é um dos fatores externos mais notaveis, sendo que cer-
ca de 35% dos diversos tipos de cancer ocorrem em razdo de dietas inadequadas. E
possivel identificar, por meio de estudos epidemiolégicos, associagdes relevantes entre
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alguns padroes alimentares observados em diferentes regides do globo e a prevaléncia
de cancer (AVESANI et al., 2004).

A complexidade absoluta da dieta apresenta um desafio dificil quando se con-
templa um estudo da sua relagdo com o cancer. Ha literalmente milhares de substan-
cias quimicas na dieta, algumas bem conhecidas, outras sdo de pouco conhecimento e
ndo medidas. As dietas contém inibidores e intensificadores da carcinogénese. Além
disso, quando um componente principal da dieta é alterado, outras altera¢cdes ocorrem
simultaneamente. Isto dificulta a interpretacao dos achados da pesquisa porque os efei-
tos ndo podem ser claramente associados a um tnico fator (MAHAN; ESCOTT-STUMP,
2005).

Os estudos feitos com animais de laboratério sdo usados para testar o efeito do
alimento e da nutricdo sobre o cancer. Desde o inicio deste século, os cientistas tém
mostrado que varias manipulac¢des nutricionais influenciam a ocorréncia de tumores
em animais. De comum acordo com o trabalho epidemiolégico, os estudos em animais
podem ser usados para fornecer hipdteses para guiar a pesquisa epidemioldgica e reve-
lar caminhos modificdveis para o cancer em seres humanos (MAHAN; ESCOTT-STUMP,
2005).

Alguns dados experimentais mostram uma ligacdo entre alguns canceres e a
quantidade de gordura na dieta. Uma dieta rica em calorias, gordura saturada e prote-
ina animal, e pobre em fibras vegetais, esta relacionada ao surgimento de tumores de
mama, endométrio, préstata, intestino grosso e vesicula biliar. Carnes artificialmente
conservadas, especialmente as salgadas e defumadas, como a carne de sol e o bacon
que causam cancer de estomago e esdfago. Em animais, os alimentos conservados com
nitritos e nitratos também sdo carcinogénicos (MURAD, 2008).

Na dieta, podem ser incluidos compostos que impedem ou inibem a ocorréncia
da carcinogénese, dentre os quais podemos destacar os antioxidantes (HANDELMAN,
2001).

Os antioxidantes sdo responséaveis pela remocdo de espécies derivadas do oxi-
génio, e sdo definidos como quaisquer substancias que, em concentragdes relativamen-
te baixas, comparadas aos substratos oxidaveis, retardam, significativamente, ou ini-
bem a oxidagdo destes (HALLIWELL e GUTTERIDGE, 1999 apud DIAS; NEPOMUCENO, 2008).

O sistema de defesa antioxidante é formado por compostos enzimaticos, que
sdo produzidos no organismo, e ndo enzimaticos que estdo presentes nos alimentos
ingeridos (COSTA; NEPOMUCENO, 2006).

A terapia nutricional com antioxidantes, concomitante a administragdo de dro-
gas antineoplasicas, apresentam varios beneficios ao tratamento de pacientes oncol6gi-
cos. A oferta de vitaminas antioxidantes associadas as drogas antineopldsicas, resulta
em menores efeitos colaterais e permitem que a continuidade do tratamento emprega-
do ndo seja prejudicada, pois a toxidade causada pelas drogas antineoplasicas é fator
limitante desta terapia. Desta forma, a terapéutica nutricional, baseada na utilizacdo de
antioxidantes, pode ampliar os conceitos da terapia oncoldgica atual e permitir melho-
res resultados quanto ao controle do cancer (COSTA; NEPOMUCENO, 2006).

1.2. Vitamina K

Vitaminas sdo substancias que formam um grupo de quatorze compostos orga-
nicos essenciais ao ser humano, as quais, introduzidas no organismo, em pequenas
quantidades, participam da regulagdo do metabolismo e facilitam o processo de trans-
feréncia energética e a sintese dos tecidos organicos, ou seja, as vitaminas desempe-
nham importante papel na manutencao da satide, no crescimento, na defesa contra as
infec¢des, na nutricdo, favorecendo a assimilacdao dos alimentos. A falta delas na ali-

183



Efeito modulador da vitamina K| Nayane Moreira Machado e Silva & Jilio César Nepomuceno

mentacdo do homem determina estados moérbidos definidos: xeroftalmia, beribéri, a-
nemia, escorbuto, raquitismo (SILVA, 2009).

Podem ser classificadas em hidrossoltaveis e lipossoltaveis, segundo as caracte-
risticas fisico-quimicas e propriedades fisiolégicas. Dentre as vitaminas lipossoltveis
encontra-se a vitamina K, que foi descoberta em 1929, casualmente, devido a ocorrén-
cia de hemorragias e lenta coagulacdo sanguinea em pintinhos. O simbolo K deriva da
palavra "Koagulation", gracas a sua agdo hemorrégica. Além dessa funcdo biolégica a
vitamina K atua como uma coenzima durante a sintese de vérias proteinas, envolvidas
na coagulac¢do sanguinea e no metabolismo 6sseo (PENTEADO, 2003).

A vitamina K é caracterizada por um grupo de vitaminas, filoquinona (K1),
menaquinona (K2) e menadiona (K3). O mais conhecido membro da familia da vitami-
na K ¢ a filoquinona, assim chamada por causa de sua relacdo intima com a fotossinte-
se na plantas. A menaquinona (K2), ndo é produzida pelas plantas, em vez disso, ela é
produzida por uma grande variedade de bactérias. A menadiona (K3) é um composto
sintético que é duas vezes mais potente, biologicamente, do que as formas naturais de
vitaminas K1 e K2 (MAHAN; ESCOTT-STUMP, 2005).

A vitamina K é amplamente distribuida em alimentos de origem animal e vege-
tal. Uma fonte importante de filoquinona (K1) é representada pelos vegetais verdes,
como brécolis, couve, espinafre e os 6leos vegetais, principalmente de soja e canola
(Figura 1). Os altos valores encontrados nesses vegetais confirmam a conhecida associ-
acao da filoquinona com tecidos capazes de realizar fotossintese. Pode ser encontrada,
também, em baixas concentracdes, em frutas, raizes, tubérculos, ovos e produtos de
origem animal (PENTEADO, 2003).

A distribuicdo de filoquinona nas plantas ndo é uniforme, maiores concentra-
¢Oes da vitamina sdo encontradas nas folhas externas quando comparadas as folhas
mais internas. A casca das frutas e dos vegetais parece ter maiores concentracdes da
vitamina do que a polpa. Fatores como a estacdo do ano, o clima, local geografico e a
fertilizagao do solo afetam as concentracgdes de vitamina K1 nos alimentos (DORES et al.,
2001).

Embora haja um conhecimento crescente com relagdo ao teor de filoquinona nos
alimentos, existe pouca informacgao sobre os alimentos fontes de menaquinonas. Sabe-
se de longa data que figados de diversas espécies animais sdo boas fontes de ampla
variedade de menaquinonas (DUELLO; MATSCHINER, 1970 apud DORES et al., 2001). Por
outro lado, em funcado de o figado ser um alimento de consumo esporadico pela maio-
ria da populacdo, o impacto dessas concentragdes na nutricio humana parece ser pe-
queno (SHEARER et al., 1996 apud DORES et al., 2001).

Quantidades limitadas de menaquinonas (K2) também sdo encontradas em
produtos animais, como gema de ovo e manteiga. Produtos fermentados, a base de
soja, contém quantidades substanciais de menaquinonas e podem ser de importancia
nutricional para as popula¢des consumidoras dessa classe de alimentos (SAKANO et al.,
1988 apud DORES et al., 2001).

Quanto as menaquinonas, sintetizada pelas bactérias, sabe-se que o intestino
humano contém grandes quantidades de bactérias produtoras de menaquinonas; con-
tudo, sua importancia nutricional ndo é clara. A extensao e o mecanismo de absorcdo
dessas menaquinonas, no intestino grosso, aparentemente é limitada, embora seja co-
nhecido que o figado humano apresente quantidades significativas dessa forma da
vitamina (SUTTIE, 1995 apud DORES et al., 2001).

A Menadiona (K3) é um composto sintético a ser convertido em K2 no intestino.
As vitaminas K1 e K2 ndo sdo téxicas, mesmo em altas doses. J& a vitamina K3 pode ser
toxica; doses excessivas podem provocar anemia hemolitica e ictericia grave em lactan-
tes (DORES et al., 2001).
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De acordo com estudos do The Journal of the American Medical Association (2008),
a recomendacdo de utilizacdo terapéutica da vitamina K, nos Estados Unidos, é de 75-
120 microgramas. Mas muitas pessoas idosas, talvez até 50% tém ingestao inadequada
de vitamina K, principalmente porque seu consumo de vegetais folhosos verde-escuro
¢ muito baixo. Além do seu papel na modificacdo de ostelcacina e outras proteinas da
matriz, a vitamina K pode ter outras funcdes que se relacionam a regulacdo de célcio,
especialmente reduzindo a excre¢do urindria de célcio e melhorando sua absorcao in-
testinal, fungdes que sdo bem estabelecidas para vitamina D, mas ndo para a vitamina
K. Portanto uma ingestdo 6tima desta vitamina lipossoltivel, em especial no fim da
vida, pode ser importante para a homeostase do célcio, satde 6ssea e reducdo de fratu-
ras (MAHAN; ESCOTT-STUMP, 2005).

De acordo com Felippe Janior (2008), os efeitos da vitamina K no cancer indu-
zem a apoptose e inibem a proliferacdo celular maligna. A vitamina K3 é a que tem
maior atividade antitumoral mostrando inibi¢do de 50% na formacdo de colénias em
86% dos tumores humanos testados a 1 micrograma/mL. Estes tumores incluem o can-
cer de mama, de proéstata, gliomas, tumores de cabeca, pescoco. In vivo, a atividade
antitumoral necessita de doses relativamente altas.

Portanto, os estudos sobre os micronutrientes alimentares, tanto em animais
quanto em humanos, apontam que a farmacologia e a nutricdo juntamente estdo con-
vergindo para a producdo de um novo campo em que as vitaminas serdo usadas para
ajudar a prevenir doengas, melhorando a satide e o bem estar (BORGES, 2003).

Figura 1 - Alimentos que representam algumas das principais fontes de vitamina K: éleos vege-
tais (a esquerda) e brécolis (a direita).

1.3. Teste para detecgdo de clones tumor epitelial em Drosophila melanogaster

A Drosophila melanogaster (Figura 2), popularmente conhecida como mosca da
fruta, foi um dos primeiros animais a ser intensivamente estudado geneticamente. No
laboratério do Dr. T.H. Morgan (USA), logo apds a redescoberta dos trabalhos de
Mendel, a Drosophila melanogaster foi reconhecida como um animal experimental para
estudos genéticos. Devido ao seu pequeno tamanho, de facil manutengao em laboraté-
rio, pequeno tempo de geragdo, grande progénie, baixo ntimero de cromossomos e por
possuir cromossomos salivares gigantes, Morgan utilizou a Drosophila melanogaster pa-
ra elucidar os mecanismos da heranca Mendeliana e para construir os primeiros mapas
de ligacao génica (GRAF; SINGER, 1992).
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Figura 2 - Casal de Drosophila melanogaster: o macho (esquerda) é menor e tem pente sexual e a
fémea (direita) é maior e ndo apresenta pente sexual.

Testes bem definidos para verificagdo da mutagenicidade de agentes fisicos e
quimicos foram desenvolvidos em Drosophila melanogaster, os quais sao capazes de me-
dir um amplo espectro de danos genéticos induzidos em células germinativas, assim
como em células somaticas (GRAF; WURGLER, 1984), dentre estes testes 0 SMART (Somatic
Mutation and Recombination Test), um importante teste em Drosophila para identificar e
caracterizar o potencial mutagénico e genotéxico de compostos (EEKEN et al., 2002).

A conservacao evolutiva de genes supressores de tumor entre Drosophila e ma-
miferos tem estimulado estudos na inducdo e no desenvolvimento de tumores em Dro-
sophila, estudos estes que podem contribuir diretamente para o entendimento de cance-
res em seres humanos. Em adicao, numerosos proto-oncogenes e supressores de tumo-
res de mamiferos sdo conhecidos em Drosophila (EEKEN et al., 2002).

A conservagdo evolutiva de genes supressores de tumor entre Drosophila e
mamiferos sugere uma importante ferramenta na indugdo e desenvolvimento de tumo-
res no disco imaginal das células da mosca, bem como entender o desenvolvimento de
canceres em humanos (EEKEN et al., 2002).

Segundo Nishiyama et al. (1999), o gene warts (wts) foi identificado com base na
sua habilidade para agdo como um supressor de tumor em Drosophila. A delecdo desse
gene leva a formagdo de clones de células que sdo circulares e consideravelmente inva-
sivas, chamadas, literalmente, de verrugas, que desenvolvem por todo o corpo da mos-
ca (Figuras 3 e 4).

O disco imaginal da Drosophila, de acordo com Eeken et al. (2002), corresponde
a um grupo de células na larva que durante a metamorfose desenvolvem nas estrutu-
ras da epiderme da mosca adulta. O ciclo de regulacao celular do disco imaginal é mui-
to similar as células somaticas de mamiferos.

O controle da regulacdo do ciclo celular na Drosophila é devido a um complexo
grupo de proteinas kinase e CDK que sdo controlados por numerosos genes oncogenes
e supressores de tumores. Um dos genes envolvidos no controle da regulacao do ciclo
celular em Drosophila é o gene wts (warts) que tem homologia a um supressor de tu-
mor LATS1 em mamiferos (EEKEN et al., 2002).

O gene warts codifica uma proteina denominada serina/treonina quinase im-
portante na progressao do ciclo celular, especialmente na mitose (NISHIYAMA et al.,
1999). O marcador wts é uma mutacao recessiva letal em homozigose nos zigotos. De-
vido a letalidade o alelo wts é mantido na linhagem estoque com a presenca de um ba-
lanceador cromossomico (TM3) por meio do cruzamento entre linhagens wts/TM3 e do
tipo multiple wing hairs (mwh/mwh) em que serdo obtidas larvas heterozigotas (wts/+).

Contudo, o gene Warts é considerado importante no controle da morfologia e
proliferacao celular. A perda da heterozigoze nas células do disco imaginal ocasiona a
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formacao de clones homozigotos (que é vidvel em conjuntos de células isoladas) da
larva, que manifesta como tumores na mosca adulta (SIDOROV et al., 2001).

Ha homologia entre os genes que controlam o ciclo da divisao celular em Dro-
sophila melanogaster e humanos; por isso, manté-la em laboratério, por causa do seu
rapido ciclo de vida, tem mostrado que esta mosca é um excelente organismo teste para
a avaliacdo do potencial carcinogénico de diversas substancias.

Figura 3 - Tumor na cabega Figura 4 - Tumor na asa
(Fotos: Laboratério de Citogenética e Mutagénese, UNIPAM, Patos de Minas, MG)

O organismo humano esta sujeito ao estresse oxidativo causado por radicais
livres, provenientes do meio ambiente ou gerados pelo préprio organismo. Atualmen-
te, as vitaminas sdo as substancias mais estudadas como agentes antioxidantes, auxili-
adoras na prevencao do cancer. Neste contexto o estudo torna-se relevante a medida
que propicia um maior conhecimento sobre a vitamina K e os seus efeitos anticarcino-
génicos, visando a uma melhor satde dos individuos. Constitui-se, portanto, de inte-
resse para nossa pesquisa a verificacdo do potencial anticarcinogénico da vitamina K,
contra a agdo carcinogénica, induzida pela doxorrubicina.

2. Material e métodos
2.1. Agentes quimicos

Doxorrubicina (DXR) cloridrato de (8S-cis )-10-[(3-amino-2,3,6,-trifeoxi-alfa-1 li-
xohexapiranosil)oxi]-7,8,9,10-tetrahidro-6,8,11-trihidroxi-8-(hidroxiacetil)-1-et6xi5,12
naftacenodiona (CAS 23214-92-8), Eurofarma Laboratério Ltda., Sdo Paulo, SP, Brasil,
foi utilizada como agente indutor de tumor. Cada frasco contém 10mg de liofilizado.
Tem peso molecular 580,0 e férmula molecular (Figura 5).

A vitamina K1 (Figura 6), fabricada por F. Hoffmann-La Roche Ltd., Basiléia,
Suica por Cenexi, Fontenay, Franga Importado e distribuido por Produtos Roche Qui-
micos e Farmacéuticos S.A., Rio de Janeiro, R], Brasil.

Para o tratamento foram utilizadas trés diferentes concentragdes de vitamina
K1: 0,25 mg/mL, 0,50 mg/ mL e 1,0 mg/mL.
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Figura 5 - Férmula estrutural da doxorrubicina
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Figura 6 - Férmula da vitamina K

2.2. Teste para detecgdo de clones tumor epitelial em Drosophila melanogaster

Para a realizacdo do teste foram utilizadas duas linhagens mutantes de Droso-
phila melanogaster (wts e mwh) portadores dos marcadores genéticos warts (wts, 3-100)
multiple wing hairs (mwh, 3-0,3).

Os estoques sao mantidos em frasco de %4 de litro contendo meio de cultura
de Drosophila melanogaster com 820 mL de dgua; 25g de fermento (Sacchoromyces cerevi-
siae); 11g de agar; 156g de banana e 1g de nipagin. A temperatura de 25° C e 60% de
umidade.

2.2.1. Cruzamento

Para obtencao de larvas heterozigotas wts +/+ mwh foi realizado o cruzamento
entre fémeas virgens wts/TM3, Sb com machos mwh/mwh. Desse cruzamento, todas as
larvas foram tratadas com os agentes quimicos testados. No entanto, foram analisadas,
somente, as moscas que nao tiveram o balanceador cromossdmico (I'M3, Sb).
2.3. Procedimento experimental
2.3.1. Tratamento

Ap6s o cruzamento, as moscas foram transferidas para frascos de 25 mL con-

tendo 1,5 g de meio alternativo (puré de batatas) e as diferentes concentracdes de vita-
mina K (2, 5 e 10 mg/mL) associadas ou ndo com doxorrubicina. Para controle positivo
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foi utilizada a doxorrubicina (DXR) e para o controle negativo agua osmose reversa.
Pelo fato de a doxorrubicina ser um compostos fotossensiveis os frascos foram embala-
dos com papel aluminio.

2.4. Andlise das moscas

Ap06s sofrer metamorfose, os individuos adultos foram transferidos para recipi-
entes contendo etanol 70%, e, posteriormente, analisados machos e fémeas com genéti-
po (wts +/+ mwh) que tém pelos normais, quanto a presenca do tumor. As moscas com
pelos curtos e grossos (Stubble) ndo foram analisadas pelo fato de ndo terem o gene wts.
Para a anélise das moscas foram utilizadas lupas estereoscopicas e pincéis n° 1. A loca-
lizagdo e o tamanho de cada tumor foram registrados em um diagrama padrao do cor-
po da mosca.

2.5. Andlise estatistica

As diferencas estatisticas, entre a frequéncia de tumor das concentracdes testa-
das e os controles, foram calculadas usando o teste U, ndo paramétrico, de Mann-
Whitney.

3. Resultados e discussao

Ao avaliar a atividade carcinogénica da vitamina K nas concentra¢des 0,25
mg/mL, 0,50 mg/mL e 1,0 mg/mL, os resultados demonstram que ndo houve aumen-
to, estatisticamente significativo, nas frequéncias de tumores, induzidos pela vitamina
K, quando comparados com o controle negativo (Tabela 1).

A frequéncia é calculada dividindo o valor total de tumores encontrados pelo
numero de individuos analisados.

Tabela 1. Frequéncia de tumores observados nos descendentes heterozigotos de Drosophila me-
lanogaster, tratados com diferentes concentragdes de vitamina K.

Indivi-
Concentragdes duos Tumores encontrados Total Frequéncia
mg/mL (moscas) Olho Cabeca Asa Corpo Perna Halteres
Controle dgua 107 0 0 2 0 2 0 4 0,04
DXR (0,125mg/mL) 122 0 4 27 28 8 2 69 0,56+
Vit K 0,25mg/mL 97 0 0 3 5 1 0 9 0,09
Vit K 0,50mg/mL 89 0 0 2 1 0 0 3 0,03
Vit K1,0mg/mL 92 0 1 5 2 0 0 8 0,09

+ Diagnéstico positivo de acordo com o teste de Mann-Whitney. Niveis de significancia: a =
0,05, quando comparado com o controle negativo (dgua).
Vit K, vitamina K; DXR, doxorrubicina.

A Tabela 2 mostra a frequéncia de tumores observados nos descendentes heterozi-
gotos de Drosophila melanogaster, tratados com diferentes concentragdes de vitamina K
associada com doxorrubicina. Verifica-se, nesta tabela, uma reducio, estatisticamente
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significativa, nas frequéncias de tumores induzidos pela doxorrubicina (0,125 mg/mL),
quando as diferentes concentrac¢des de vitamina K (0,25, 0,50 e 1,0 mg/mL) foram asso-
ciadas com este agente carcinogénico.

Tabela 2. Frequéncia de tumores observados nos descendentes heterozigotos de Drosophila me-
lanogaster, tratados com diferentes concentra¢des de vitamina K associada com doxorrubicina.

Indivi- Frequén-
Concentragdes duos Tumores encontrados Total cia
mg/mL (moscas) Olho Cabeca Asa Corpo Perna Halteres
Controle dgua 107 0 0 2 0 2 0 4 0,04
DXR (0,125mg/mL) 122 0 4 27 28 8 2 69 0,56+
Vit K 0,25mg/mL + DXR 94 0 3 1 0 13 0,14*
Vit K 0,50mg/mL + DXR 87 0 1 2 0 14 0,16*
Vit K1,0mg/mL + DXR 92 0 0 0 0 5 0,05*

+ Diagnostico positivo de acordo com o teste de Mann-Whitney. Niveis de significaAncia:
a = 0,05, quando comparado com o controle negativo (dgua).

* Diferenca estatisticamente significativa de acordo com o teste de Mann-Whitney. Niveis
de significancia: a = 0,05, quando comparada com o controle DXR.

Vit K, vitamina K; DXR, doxorrubicina.

Embora a maioria das pesquisas anticarcinogénicas de vitamina K tenham se
centrado em K3 (FELIPPE JUNIOR, 2008), houve uma série de estudos que demonstraram
que a vitamina K1 e K2 sdo igualmente eficazes contra o cancer. A filoquinona apresen-
ta atividade anticdncer em um ntmero de linhas celulares (figado, célon, pulmao, es-
tomago, nasofaringe, seios carcinoma, mucosa oral, e leucemia) (LAMSON; PLAZA, 2003).
Estudo realizado por Yoshida e seus colaboradores (2003), concluiu que pacientes com
o tratamento do cancer de pulmdo com vitamina K2, apresentaram um retardo no cres-
cimento das células cancerosas.

Além disso, varios testes em seres humanos demonstraram os efeitos anticance-
rigenos da vitamina K1 (MERCOLA; DROEGE, 2009). Como o estudo realizado por Lam-
zon e Plaza (2003), que verificaram a estabilizacdo do carcinoma hepatocelular em 6
pacientes, em um total de 30 pacientes avaliados, quando submetidos a tratamento oral
com vitamina K1. Dos 30 pacientes avaliados, sete tiveram uma resposta parcial e ou-
tros sete haviam melhorado a funcao do figado e em 15 pacientes a protrombina anor-
mal foi normalizada.

Estudo bibliogréfico realizado por Felippe Jtnior (2008), com a vitamina K,
mostrou que esta vitamina exerce efeito antitumoral inibindo a atividade da Cdkl. A
ligacdo da vitamina K3 a fosfatase Cdc 25 provoca a formagao de Cdk1 hiperfosforilada
que é inativada, o que, subsequentemente, induz a parada do ciclo celular e a morte
por apoptose. A vitamina K3 induz a parada do ciclo celular e a morte da célula por
inibir a Cdc 25 fosfatase a qual promove o acimulo da proteina retinoblastoma (RBp)
inativa, hipofosforilada, e a Cdkl1 inativa hiperfosforilada. Foi verificado ainda que a
vitamina K3 também induz apoptose por fragmentar o DNA (WU; SUN, 1999 apud
FELIPPE JUNIOR, 2008).

Similarmente estudo testou a citotoxicidade das vitaminas K1, K2 e K3 em al-
gumas linhagens de tumor humano. Observou-se que a vitamina K3 é a mais potente
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como citotoxica na leucemia promielocitica HL-60, no carcinoma de células escamosas
e no tumor de glandula salivar. Quanto a citotoxicidade, as vitaminas K1 e K2 sao de
uma a duas ordens de grandeza inferiores a vitamina K3. Entretanto, a vitamina K2 é
capaz de induzir a apoptose em células do glioma humano, nas células da sindrome
mielodisplésica e nas células da leucemia promielocitica aguda (OKAYASU, 2001 apud
FELIPPE JUNIOR, 2008).

Sun e Yoshij (1999) (apud Felippe Janior, 2008) mostraram o efeito da vitamina
K2 sobre trés linhagens de gliomas: glioma C6 (rato) e gliomas RBR17T e T986 (huma-
nos). A vitamina K2 inibiu o crescimento tumoral de uma forma dose dependente, por
parada do ciclo celular e apoptose. O seu uso, combinado com a 1,25 dihidroxivitamina
D3 ou fluoracil, aumentou significantemente o seu efeito inibitério. Um outro estudo
demonstrou que a vitamina K2, juntamente com o acido retinéico, induz completa re-
missdo da leucemia promielocitica aguda (FUGITA et al., 1998).

Atividade anticarcinogénica da vitamina K3 demonstrada em uma série de tes-
tes in vitro que mostraram um grande efeito quando a vitamina K3 é combinada com
agentes quimioterapicos convencionais (LAMSON; PLAZA, 2003).

Estudo sobre cancer no pancreas, realizado por Carr (2009), avaliou a vitamina
K, em combinacdo com o quimioterapico sorafenib, em linhagens de células pancreati-
cas. A combinacdo inibiu o crescimento celular e a morte celular induzida; quando se
associa a vitamina K e sorafenib, a dose necessaria para a inibicdo da célula cancerosa
diminuiu mais de 50 por cento, sendo necessdrias assim doses menores e menos toxi-
cas.

Células expostas a quimioterapicos morrem quando os sistemas intracelulares
de controle do ciclo celular reconhecem a alteracdo induzida pelo agente antineoplasico
e induzem a apoptose da célula tumoral (LOURO et al., 2002).

E importante salientar que a vitamina K ndo funciona em células estacionarias,
isto é, nas células que ndo estdo em regime de proliferacdo, fato importante por funcio-
nar muito bem em linhagens de tumores resistentes a multiplas drogas. E importante
que a vitamina K, empregada nos estudos, seja hidrossolavel, pois, a solubilidade em
agua é um dos fatores que determinam a sua citotoxicidade (FELIPPE JUNIOR, 2008).

4. Conclusao

O teste para deteccao de clones de tumor em Drosophila melanogaster permitiu
concluir que a vitamina K1, nas condi¢des experimentais, ndo induziu a ocorréncia de
tumores e diminuiu as frequéncias destes, quando induzidos pela DXR.

A vitamina K tem importante papel na prevencdo do cancer. Sendo assim, esti-
mular a alimentagdo saudavel com incentivo ao consumo de vegetais verdes como bré-
colis, couve, espinafre e 6leos vegetais deve ser considerada uma medida de prevencao
e controle do cancer. Porém sdo necessarios maiores estudos para propor recomenda-
¢Oes nutricionais especificas para a prevencdo desta patologia.
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Resumo: A lagarta-do-cartucho, Spodoptera frugiperda (Lepidoptera: Noctuidae), € uma das
principais pragas do milho no Brasil. Para a realizacao de estudos bioecologicos e desenvolvi-
mento de métodos de controle de um inseto € necessaria a definicao de uma dieta artificial
que preencha requisitos minimos de qualidade biolédgica, quantidade e economicidade. Dessa
forma, o objetivo do trabalho consistiu em avaliar elementos geleificantes de baixo custo
para substituicdo do agar usado na elaboracao de dieta artificial de Spodoptera frugiperda.
Foram utilizados o amido de milho e a gelatina como elementos geleificantes para substitui-
rem o agar, por se tratar do ingrediente mais caro utilizado na dieta artificial. O experimento
foi realizado no Laboratoério de Genética e Biotecnologia da Faculdade de Engenharia e Cién-
cias Agrarias do Centro Universitario de Patos de Minas, no segundo semestre de 2009, tendo
a dieta artificial da Empresa Brasileira de Pesquisa Agropecuaria, Centro Nacional de Pesquisa
de Milho e Sorgo como tratamento testemunha, T1. Os tratamentos a base de amido de milho
constituiram desde a substituicdo parcial a total do agar pela quantidade fixa de 70g de ami-
do de milho. Os tratamentos a base de gelatina constituiram na substituicdo inversamente
proporcional da quantidade de agar pela quantidade de gelatina. O desenho estatistico utili-
zado foi o Delineamento Inteiramente Casualizado, constituido de duas repeticdes de 25 la-
gartas por tratamento. As dietas foram cortadas em cubos de 2 cm?, colocando somente um
cubo do tratamento especifico em cada copo plastico com uma lagarta de 1.° instar. Foram
avaliados os parametros peso (g) e comprimento (mm) das lagartas. Suas médias foram sub-
metidas ao teste de Tukey a 5%. Quanto ao peso (g), os tratamentos a base de amido de milho
nao diferiram estatisticamente do tratamento T1 e quanto ao comprimento (mm) os trata-
mentos T2, 75% agar e 70 g amido de milho e T3, 50% agar e 70g amido de milho nao diferi-
ram estatisticamente do tratamento T1. O elemento geleificante amido de milho foi eficiente
em substituir parcialmente o elemento agar na dieta artificial de S. frugiperda obtendo redu-
coes no custo de até 40,6%.

Palavras-chave: Economia. Lagarta-do-cartucho. Manutencao. Viabilidade

Abstract: The armyworm, Spodoptera frugiperda (Lepidoptera: Noctuidae) is one of the
main pests on the corn crop in Brazil. One of the steps for the biologic studies and develop-
ment of methods of insects control is the definition of an artificial diet, by attending the
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minimum requests of biological quality, amount and economy. This way, this work aimed at
assessing the gelling elements of low cost to replace the agar used at the production of the
artificial diet of S. frugiperda. The experiment was made with two gelling elements - gelatin
and corn starch - replacing the agar, because it is the most expensive ingredient used on the
artificial diet from EMBRAPA/CNPMS. The experiment has been carried out at the Genetic and
Biotechnology laboratory of FAECIA - UNIPAM, in the second semester of 2009, being the
EMBRAPA/CNPMS artificial diet as the control treatment. The treatments with corn starch
were based on the partial and total replacement of the agar by the fixed amount of 70g of
corn starch. The treatments with gelatin were based on the inversely replacement of the agar
by the amount of gelatin. The statistic design has been completely randomized, with two
repetitions of 25 armyworms per treatment. The diets were cut in cubes of 2cm?, putting only
one cube of the specific treatment in each plastic cup with one S. frugiperda at the first in-
star. The parameters of weight (g) and length (mm) of the armyworm were evaluated. The
averages were submitted on the Tukey test of 5%. About the weight (g) the treatments with
corn starch did not show significant difference of the control treatment T1 and, about the
length (mm) the T2, 75% agar and 70 g corn starch and T3, 50% agar and 70 g corn starch
treatments did not show significant difference of the control treatment T1. The gelling ele-
ment corn starch showed efficiency to replace partially the agar element on the artificial diet
of S. frugiperda getting reduction cost of around 40,6%.

Keywords: armyworm, economy, maintenance, viability

Introdugao

A lagarta-do-cartucho, Spodoptera frugiperda (Lepidoptera, Noctuidae), é uma
das principais pragas do milho no Brasil. O seu ataque ocorre em todos os estadios do
milho podendo causar perdas na producao de até 34% (VALICENTE, 2008).

O conhecimento da biologia de um inseto é de fundamental importancia para se
desenvolver estratégias de manejo eficientes para fornecer subsidios a programas de
Manejo Integrado de Pragas (MIP). Um dos primeiros passos a serem vencidos para a
realizacdo de estudos bioecolégicos e desenvolvimento de métodos de controle de um
inseto é a definicdo de uma dieta artificial que permita a sua criacdo em laboratérios,
preenchendo requisitos minimos de qualidade biol6gica, quantidade e economicidade
(SALVADORI & PARRA 1990).

No Brasil, os trabalhos com dietas artificiais foram iniciados no Departamento
de Entomologia da ESALQ, em Piracicaba/SP, por Gallo et al.1969). Os autores utiliza-
ram a dieta proposta por Hensley e Hammond (1968), para a multiplicacdo de Diatraea
saccharalis (Fabr. 1974) (Lep.: Crambidae), em um programa visando a seu controle bio-
légico. A partir dai outros trabalhos de pesquisas foram desenvolvidos visando a cria-
¢do de insetos.

Uma dieta artificial ideal para a criacdo massal de insetos deve ter as seguintes
caracteristicas: 1) fornecer todos os nutrientes para a producao de insetos comparaveis
aos da natureza; 2) propiciar alta viabilidade larval; 3) dar origem a adultos com alta
capacidade reprodutiva; 4) ser de baixo custo; 5) ser facilmente preparada, a partir de
ingredientes de facil aquisicdo no mercado, dentre outros (SINGH 1983 & PARRA, 2002).

A possibilidade da criagdo de insetos em condigdes artificiais também facilitou
estudos em fisiologia, genética, toxicologia, relacdo inseto-planta, patologia, biotecno-
logia, entre outros, propiciando grandes avangos a entomologia moderna. Varios gru-
pos de insetos pragas podem ser mantidos em dietas artificiais, o que facilita a sua cria-
¢do e permite manter um suprimento continuo, principalmente nos periodos do ano
em que eles ndo ocorrem no campo (PARRA, 2001).

Dentre os componentes da dieta artificial da S. frugiperda, é imprescindivel o
uso de agar para solidificagdo da mesma, o qual tem elevado custo. Este é um hidroco-
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loide extraido de algas marinhas, largamente utilizado na indastria alimenticia. Entre
as suas principais propriedades destaca-se seu poder de solidificacdo (AGARGEL, 2003).
Devido ao alto custo do agar na dieta artificial, faz-se necessario a busca por substitu-
tos do 4gar com caracteristicas semelhantes e de menor custo.

Algumas das opgdes para substituir o agar sdo a gelatina e o amido de miho,
sendo a gelatina um produto obtido da hidrdlise parcial do coldgeno, ingrediente tra-
dicional na industria de doces, principalmente devido as seguintes fung¢des: agente
solidificante, aerante, estabilizante e aglutinante (GELITA DO BRASIL, 1998); e o amido de
milho, considerado um produto de grande potencial ndo s6 para alimentacdo humana
e animal, mas também para a industria, devido as suas propriedades fisicas, quimicas e
funcionais (FRANCO et al., 2002).

Devido ao baixo custo destes dois elementos geleificantes e pela facilidade de
encontrd-los no mercado, tem elevada importancia o desenvolvimento deste trabalho,
levando em consideracdo a producao de uma dieta artificial mais barata e com as mes-
mas caracteristicas nutricionais.

Portanto, este trabalho tem como objetivo a avaliagdo de elementos geleificantes
de baixo custo para substituicdo do dgar usado na elaboracao de dieta artificial de Spo-
doptera frugiperda.

Material e métodos

O experimento foi desenvolvido no Laboratério de Genética e Biotecnologia
(GENEB) da Faculdade de Engenharia e Ciéncias Agrarias (FAECIA) do Centro Universi-
tario de Patos de Minas - UNIPAM, no segundo semestre de 2009.

O delineamento experimental utilizado foi o Inteiramente Casualisado - DIC.
Foram desenvolvidos nove tratamentos constituidos de duas repeticdes de 25 lagartas
cada. Utilizou-se a dieta artificial padrdo, produzida a partir da metodologia da Em-
presa Brasileira de Pesquisa Agropecuaria, Centro Nacional de Pesquisa de Milho e
Sorgo para constituir o tratamento testemunha (T1). Os demais tratamentos constitui-
ram-se da substituicdo parcial e total do elemento dgar pelos elementos geleificantes
amido de milho e gelatina (Tabela 1).

Tabela 1. Tratamentos com os elementos geleificantes agar, amido de milho e gelatina. Patos de
Minas/MG, UNIPAM, 2009

Tratamentos Elementos Geleificantes
T 100% agar
T 75 % agar e 70g amido
Ts 50% agar e 70g amido
Ty 25% éagar e 70g amido
Ts 70g amido
Te 75% agar e 25% gelatina
T7 50% agar e 50% gelatina
Ts 25% agar e 75% gelatina
Ty 100% gelatina
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A dieta artificial padrdo para S. frugiperda é constituida de varios elementos ne-
cessdrios ao desenvolvimento da lagarta do cartucho. Os elementos presentes na dieta
artificial bem como suas respectivas fungdes sdo feijao, gérmen de trigo e levedura de
cerveja como fontes de proteinas; solucdo inibidora (acido propiodnico + acido fosférico)
como agente anticontaminante; nipagin (Metilparabeno), formaldeido, 4cido sérbico e
acido ascorbico como funcao antioxidante; dgar como funcao geleificante e agua: sol-
vente (CORREA, 2006).

Com isso fez-se a substituicdo parcial e total do elemento dgar na dieta artificial
padrao, pelos elementos geleificantes amido de milho e gelatina, originando as dietas
modificadas a base de amido de milho e de gelatina, mantendo-se os demais elemen-
tos. Todos os ingredientes das dietas foram pesados separadamente para cada trata-
mento em béqueres de 250 ml. O feijao foi pesado separadamente em béqueres para ser
colocado na autoclave durante uma hora a uma temperatura de 120°C. Os elementos
levedura de cerveja, acido ascorbico, metilparabeno (nipagin), acido sérbico, formalde-
ido, solucdo inibidora, gérmen de trigo e 4gua foram pesados separadamente, corres-
pondendo a cada tratamento e sendo colocados em 9 béqueres de 250 ml, totalizando
os nove tratamentos, produzindo uma quantidade de dieta para alimentar duas repeti-
¢Oes de 25 lagartas cada, por tratamento. Esses ingredientes foram levados ao liquidifi-
cador industrial durante 1 minuto para completa homogeneizagao, exceto os elementos
agar, amido de milho e a gelatina, que foram pesados e colocados apds, e assim homo-
geneizados durante 30 segundos, seguindo a metodologia preconizada pela EMBRAPA/
CNPMS.

O agar foi pesado em béqueres de 50 ml e levado ao microondas para desen-
volver a funcao geleificante, sendo aquecido durante 10 minutos, e misturado, para
nao ocorrer o derramamento do ingrediente. Apés isso, foi colocado no liquidificador,
para ser misturado com os outros ingredientes por um periodo de 30 segundos.

A quantidade de amido de milho correspondente a dieta foi estabelecida por
experimento anterior utilizando o amido de milho para crescimento de fungos na
quantidade correspondente a taxa de crescimento (100g de amido de milho para cada
1000 ml de agua) (VIEIRA, 2006), sendo que no preparo da dieta padrdo sdo utilizados
700 ml de agua; convencionou-se utilizar a quantidade fixa de 70g de amido de milho
para cada dieta, variando nestes tratamentos somente a concentragdo de dgar. O amido
de milho foi pesado separadamente em béqueres de 250 ml para cada tratamento. Apés
isso foram levados ao microondas durante 1 minuto, e em seguida despejados no li-
quidificador junto aos outros ingredientes, misturando-se por 30 segundos.

Quanto a gelatina, foi utilizada a incolor e inodora disponivel no comércio. Sua
pesagem foi inversamente proporcional a porcentagem de agar utilizada nos tratamen-
tos para a producdo das dietas. A quantidade de gelatina a ser pesada para conduzir o
experimento foi seguida pela indicacdo do fabricante quanto a eficiéncia na geleifica-
cdo. A partir dai fizeram-se os célculos necessarios em funcdo da quantidade de agar
que seria substituido pela gelatina. A gelatina foi colocada em béqueres de 1000 ml
com a quantidade de 300 ml de agua fria para todos os tratamentos, deixando-se em
repouso durante 5 minutos, conforme especificagdo do fabricante. Apds isso o béquer
foi colocado na chapa aquecedora a uma temperatura de 50° C, até ocorrer a completa
dissolugdo da gelatina na 4gua, sendo em seguida despejada no liquidificador indus-
trial com os outros ingredientes para a completa homogeneiza¢do durante 30 segun-
dos.

Ap6s a homogeneizacdo de todos os ingredientes no liquidificador industrial,
cada tratamento foi colocado em tabuleiros de 20 cm x 10 cm x 2 cm (comprimento,
largura e altura, respectivamente), sendo mantidos em temperatura ambiente durante
30 minutos e depois levados a geladeira a uma temperatura de 14° C por um periodo
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de 14 horas, para total solidificacdo e geleificagdo das dietas. No dia seguinte fez-se a
individualizagdo dos tratamentos. Primeiramente os tabuleiros foram levados a cdmara
e colocados sob luz ultravioleta durante 30 minutos para a completa esterilizacdo do
material. Foi estabelecido um cubo de 2cm?® de volume como o pedaco padrao a ser
fornecido as lagartas. Apds a individualizacdo de um pedaco por copo plastico de 50
ml colocou-se uma lagarta de primeiro instar com um pequeno pincel por copo plasti-
co, vedado com a tampa. Ap6s a distribuicdo de todos os tratamentos, estes foram le-
vados a sala climatizada com temperatura constante de 25°C para o melhor desenvol-
vimento das lagartas.

Ap6s 15 dias da individualizagdo de S. frugiperda, encontrando-se a maioria das
lagartas no sexto instar de desenvolvimento, fez-se a avaliacdo individual quanto aos
parametros peso (g) com uma balanca de precisao (0,001g) e comprimento (mm) por
meio de um paquimetro digital. Os dados coletados foram submetidos a analise de
variancia e suas médias submetidas ao teste de Tukey a 5% de probabilidade através
do programa ASSISTAT. Na avaliacdo dos custos das dietas artificiais, foram considera-
dos somente os precos dos elementos geleificantes d4gar, amido de milho e gelatina pa-
ra cada tratamento.

Resultados e discussdao

Tabela 2. Valores médios obtidos dos tratamentos quanto a variavel peso (g) das lagartas

Tratamentos Descrigao dos Tratamentos Peso (g)
T 100% agar 0,35 a
T, 75 % agar e 70g amido 0,39 a
Ts 50% agar e 70g amido 0,33 a
Ts 70g amido 0,33 a
Te 75% dgar e 25% gelatina 0,06 b
T7 50% agar e 50% gelatina 0,05 b
Ty 25% agar e 75% gelatina 0,02 b
Ty 100% gelatina 0,02 b

T1, testemunha; T>, 75% agar e 70 g amido; T3, 50% &gar e 70 g amido; Ts, 70 g amido; Ts, 75%
agar e 25% gelatina; T7, 50% agar e 50% gelatina; Ts, 25% agar e 75% gelatina; Ty, 100% gelatina.
Patos de Minas/MG. UNIPAM, 2009

Médias seguidas de mesma letra ndo diferem estatisticamente de 5% pelo teste de Tukey.

Pode ser observado na Tabela 2 que o tratamento T, ndo esta presente. Isso se
deve a ocorréncia de 95% da mortalidade das lagartas neste tratamento. Provavelmente
esta mortalidade ocorreu em funcdo de manuseio incorreto no momento de distribui-
cao das lagartas. Analisando o parametro peso, a partir da Tabela 2 é possivel observar
que os tratamentos T2, Ts e T5, a base de amido de milho, nao diferiram do tratamento
T (testemunha). Foi observado que a medida que o elemento 4gar foi sendo substitui-
do pelo elemento amido de milho, houve uma menor eficiéncia na geleificacao e con-
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sisténcia da dieta artificial. Poderiamos esperar que a partir do T4 (25% agar e 70 g a-
mido) a dieta diminuiria sua consisténcia, influenciando no desenvolvimento e sobre-
vivéncia das lagartas.

O ganho de peso pelo inseto € um importante pardmetro para avaliacdo de cres-
cimento, uma vez que é um fator que se correlaciona diretamente com a quantidade e
qualidade de alimento ingerido (PARRA & HADDAD, 1989).

De acordo com Parra (1991), citado por Busato et al. (2006), a quantidade e qua-
lidade do alimento consumido na fase larval afeta entre outros aspectos a taxa de cres-
cimento, o tempo de desenvolvimento e o peso do corpo.

Quanto aos tratamentos a base de gelatina que tém pouca quantidade de car-
boidrato e proteina em relagdo aos tratamentos a base de amido de milho, verifica-se
um baixo ganho de peso se comparado aos tratamentos a base de amido de milho. Isso
pode estar associado a alguma propriedade quimica ou nutricional do elemento gelei-
ficante gelatina que pode ter influenciado diretamente na alimentacdo de S. frugiperda
e, consequentemente, em seu menor desenvolvimento e menor ganho de peso.

Tabela 3. Valores médios dos tratamentos quanto a varidvel comprimento (mm) das lagartas

Tratamentos Comprimento (mm)

Ta 27,81 a

T2 29,48 a

Ts 23,96 ab

Ts 20,97 c
T 9,45 c
Ty 11,66 c
Ts 9,83 c
Ty 9,94 c

T1, testemunha; T, 75% agar e 70 g amido; T3, 50% agar e 70 g amido; Ts, 70 g amido; Ts, 75%
agar e 25% gelatina; T7, 50% agar e 50% gelatina; Ts, 25% agar e 75% gelatina; To, 100% gelatina.
Patos de Minas/MG. UNIPAM, 2009

Médias seguidas de mesma letra ndo diferem estatisticamente a 5% pelo Teste de Tukey.

Analisando a Tabela 3, podemos verificar que os tratamentos T2 (75% agar e 70g
amido) e T; (50% &agar e 70g amido) ndo diferiram estatisticamente do tratamento T;
(testemunha).

Normalmente em insetos, os alimentos mais adequados propiciam menor dura-
cao das fases de desenvolvimento e maior sobrevivéncia (PARRA, 2001, apud NAVA &
PARRA, 2005).

O melhor desempenho dos insetos na dieta artificial a base de amido de milho
pode ser atribuido a elevada concentracao de carboidratos. Segundo Parra (1991), car-
boidratos e proteinas sdo sempre essenciais as dietas de insetos em desenvolvimento,
sendo exigidas em altas concentragdes para um crescimento 6timo.
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Os menores niimeros obtidos quanto a peso e comprimento das lagartas criadas
pelos tratamentos a base de gelatina indicam que este elemento geleificante ndo pro-
porcionou condi¢des 6timas de desenvolvimento de S. frugiperda influenciando na sua
alimentagao, no seu desenvolvimento, na sua duracgdo de fase e sobrevivéncia. A partir
disso verifica-se a necessidade de mais pesquisas a respeito deste elemento no intuito
de achar as razdes que possam favorecer a utilizacdo da gelatina na composicao da
dieta artificial da lagarta do cartucho.

Na Tabela 4 esté a relagdo do custo e economia dos tratamentos Ty, T2 e Ts para

alimentarem 1000 lagartas quinzenalmente em um laboratério de criacado de S. frugiper-
da.

Tabela 4. Custo final da utilizacdo do agar nas dietas artificiais para 1000 lagartas

Tratamentos R$ % Redugcéo do custo (%)
T, (testemunha) 117,50 100,00
. 15,58
T2 (75% agar e 70g amido) 99,19 84,40
. 40,59
T3(50% agar e 70g amido) 69,80 59,41

Tratamentos Ti, T2 e Ts. Os valores em porcentagem indicam a economia obtida a partir da
substituicdo do &4gar pelo elemento geleificante amido de milho. Patos de Minas/MG.
UNIPAM, 2009.

Segundo Singh (1983) e Parra (2002) apud Corréa (2006) uma dieta artificial ideal
para a criagdo massal de insetos deve ter dentre varias caracteristicas ser de baixo cus-
to, facilmente preparada, a partir de ingredientes de facil aquisicdo no mercado. A par-
tir da Tabela 4, pode-se observar a economicidade na producdo da dieta artificial de até
40,59% com o tratamento T3 (50% agar e 70g amido) indicando que este elemento pode
ser uma opgao para a manutencao da criacdo de S. frugiperda a partir de dietas artifici-
ais de menor custo com a substituicdo parcial do elemento agar.

Conclusao

O elemento geleificante amido de milho foi eficiente em substituir parcialmente

o elemento dgar na dieta artificial de S. frugiperda, obtendo redugdes no custo de até
40,6%.
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Resumo: O presente trabalho teve como proposta tracar o perfil e identificar as caracteristi-
cas empreendedoras presentes nos discentes do curso de Administracdo do Centro Universita-
rio de Patos de Minas - UNIPAM, avaliando a contribuicao académica para a disseminacdo da
cultura empreendedora, fazendo comparacoes entre o perfil empreendedor encontrado e o
descrito pelas literaturas. Desenvolver, entender, perceber e fomentar o empreendedorismo
possibilitara a abertura de novos empreendimentos duraveis, que gerara desenvolvimento e
renda ao pais, e isso somente se dara por meio de estudos e pesquisas. Para tanto, o trabalho
foi desenvolvido a partir de subsidios teoricos subtraidos de pesquisa bibliografica e pesquisa
de campo de cunho quantitativa por meio de pesquisas aplicadas aos discentes.

Palavras-chave: Empreendedorismo. Caracteristicas. Perfil. Administracao.

Abstract: The present work aimed at outlining the profile and identifying the entrepreneurial
characteristics present in the student of the Administration course at UNIPAM, by evaluating
the academic contribution for the dissemination of the entrepreneurial culture, and making
comparisons between the entrepreneurial profile found and that one described by the litera-
ture. To develop, to understand, to perceive and stimulate entrepreneurship will enable the
opening of new durable undertakings, which will generate development and revenue, and this
will be possible through studies and researchers. This way, the work was developed by con-
sidering theoretical subsidies from bibliographical and quantitative field research through
questionnaires applied to students.

Key-words: Entrepreneurship. Characteristics. Profile. Administration.

1. Infroducgado

O Centro Universitario de Patos de Minas - UNIPAM - objetiva promover o de-
senvolvimento das potencialidades de seus discentes articulando pratica e teoria.
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Assim, investindo em ac¢des que efetivam o comprimento desse propoésito, a Faculdade
de Ciéncias Administrativas (FACIA) estende a participacdo de seus discentes para além
das atividades de ensino, incentivando a sua inser¢do no campo das pesquisas acadé-
micas.

Por meio dessa oportunidade de ingresso no campo académico-cientifico e do
estimulo para realizagdo de pesquisas voltadas para questdes identificadas a partir das
disciplinas oferecidas em cada drea de estudo, a FACIA ndo mede esforcos para fomen-
tar a pesquisa académica.

O Empreendedorismo é parte integrante da grade curricular dos discentes gra-
duandos em Administracdo pela Faculdade de Ciéncias Administrativas do Centro
Universitario de Patos de Minas, e mais que fazer parte da grade curricular, o Empre-
endedorismo é empregado na FACIA, ndo somente como disciplina, mas como cultura a
ser difundida entre os graduandos. Entende-se que, na atualidade, o Empreendedo-
rismo aparece como elemento primordial para a criagdo, manutencdo e aprimoramento
das organizacdes empresariais.

Pressupde-se que os graduandos em Administra¢do atuam ou virdo a atuar co-
mo empreendedores ou intra-empreendedores nas organizacdes. Dessa forma, saben-
do-se da importancia do movimento empreendedor no fomento e na criacdo de empre-
sas e da importancia dessas para a geragdo de desenvolvimento e renda na sociedade,
faz-se necessario analisar o perfil e as caracteristicas empreendedoras presentes nos
graduandos.

Difundir uma cultura empreendedora entre os discentes do curso de Adminis-
tracdo é fundamental para aperceber-se das possibilidades presentes em um mercado,
cada vez mais escasso em postos de trabalho tradicionais, mas que oferta possibilida-
des vidveis de negobcios para os que possuam visdo e competéncias empreendedoras
para absorveé-las.

A pesquisa a ser elaborada visa a disponibilizar uma andlise do perfil e das ca-
racteristicas empreendedoras dos discentes do curso de Administracdo da FACIA. Para
tal, sera empreendida uma revisao de literatura sobre o tema, partindo do levantamen-
to das principais caracteristicas e perfis tracados pelos autores pesquisados.

O estudo permitird uma abordagem sobre caracteristicas empreendedoras, per-
fil empreendedor e ainda acerca da disseminagdo da cultura empreendedora pela insti-
tuicdo de ensino, a fim de formar discentes capazes de fomentar negécios gerando ren-
da e desenvolvimento para a sociedade em que atuam.

Tem-se como hipdtese que os discentes do curso de Administragdo necessitam
desenvolver perfil, caracteristicas empreendedoras e visdo estratégica que permitam a
eles fugir da escassez de postos de trabalhos tradicionais e os impulsionem a criar no-
vas oportunidades de carreira.

Os empreendedores sdo na atualidade os maiores geradores de emprego, renda
e desenvolvimento socioecondmico no Brasil. Chiavenato (2005, p.11) afirma que

em busca de realizacdo pessoal, independéncia financeira ou simples sobrevivéncia,
uma enorme fatia da populagdo brasileira registrou nas juntas comerciais, entre 1985 e
2001, algo como oito milhdes de empresas. Cerca de 14,2 % da populacdo adulta estd
envolvida em alguma atividade empreendedora.
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Dessa forma, o tema se torna campo de pesquisa primordial, visto que o empre-
endedorismo no Brasil se consolida como uma necessidade imperiosa para a introdu-
cdo e sustentagdo das organizagdes, além da contribuicdo na geracdo de postos de tra-
balho.

A pesquisa proposta por esse projeto foi desenvolvida com o objetivo de identi-
ficar as caracteristicas empreendedoras presentes nos discentes do curso de Adminis-
tracdo da Faculdade de Ciéncias Administrativas do Centro Universitario de Patos de
Minas, assim como avaliar a contribui¢do académica na disseminacdo da cultura em-
preendedora, identificar a capacidade de visdo estratégica voltada para o empreende-
dorismo presente nos discentes e tragar parametros comparativos do perfil empreen-
dedor, correlacionando-os junto as caracteristicas revisadas na literatura.

A pesquisa se justifica por ser instrumento de contribui¢cdo na formacéao de co-
nhecimento académico e cientifico na drea, assim como a possibilidade de estabelecer
principios e parametros de disseminacdo da cultura empreendedora por parte da
FACIA, em relagdo aos discentes ali estabelecidos. Estes foram alvo de estudo que pro-
porcionou um diagndstico sobre suas potencialidades empreendedoras, além de uma
analise da visao estratégica destes pesquisados.

Para atingir os objetivos propostos, foram desenvolvidas pesquisas bibliografi-
cas e de campo. A execucdo do trabalho teve inicio com um levantamento de referenci-
al bibliografico/webliografico acerca da tematica em discussao, com o intuito de fun-
damentar teoricamente o estudo desenvolvido, enfatizando questdes relativas ao em-
preendedorismo, caracteristicas do empreendedor, o perfil empreendedor e da disse-
minacdo da cultura empreendedora.

Para o levantamento em nivel de campo utilizou-se pesquisa quantitativa apli-
cada por meio de questiondrio desenvolvido para extrair os dados necessarios para
uma analise consistente de resultados. Para isso o procedimento utilizado foi o método
Survey. O universo amostral foi composto pelos graduandos do curso de Administra-
¢do da FACIA. Os dados coletados serdo analisados estatisticamente pelo software
S.P.S.S, (Estatistical Package for the Social Sciences), com margem de erro de (-5) e (5%),
com (90%) de confiabilidade na estimativa.

2. Revisdo de literatura

Dornelas (2005, p.29) afirma que “a palavra empreendedor (entrepreneur) tem
origem francesa e quer dizer aquele que assume riscos e comeca algo novo”. Porém, a
conceituagdo de empreendedorismo passa por diversos autores sem que haja uma de-
finicdo universal ou acabada.

A partir da literatura produzida sobre o empreendedorismo podem-se definir,
no minimo, trés caracteristicas principais do empreendedor, sendo elas a iniciativa, a
criatividade e a capacidade de correr riscos. Hisrich e Peters (2004, p.29), que também
analisaram essa questao, explicam que,

para o economista, um empreendedor é aquele que combina recursos, trabalho, materi-
ais e outros ativos para tornar seu valor maior do que antes; também é aquele que in-
troduz mudangas, inovagdes e uma nova ordem. Para um psicélogo, tal pessoa é ge-
ralmente impulsionada por certas forgas - a necessidade de obter ou conseguir algo,
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experimentar, realizar ou talvez escapar a autoridade de outros. Para alguns homens de
negocios um empreendedor aparece como uma ameaga, um concorrente agressivo, en-
quanto, para outros, o mesmo empreendedor pode ser um aliado, uma fonte de supri-
mento, um cliente ou alguém que cria riquezas para os outros, assim como encontra
melhores maneiras de utilizar recursos, reduzir o desperdicio e produzir empregos que
outros ficardo satisfeitos em conseguir.

Compartilhando essa posi¢cdo e complementando o exposto, Britto e Wever
(2003, p. 22) pontuam que existem cinco elementos/qualidades que caracterizam um
empreendedor:

- Criatividade e inovacdo: empreendedores conseguem identificar oportunida-
des, grandes ou pequenas onde ninguém mais consegue notar;

- Habilidade ao aplicar esta criatividade: eles conseguem direcionar esforgos
num Unico objetivo;

- Forca de vontade e fé: eles acreditam fervorosamente em sua habilidade de
mudar o modo como as coisas sdo feitas e tém forca de vontade e paixao pare
alcangar o sucesso;

- Foco na geracdo de valor: eles desejam fazer as coisas da melhor maneira pos-
sivel, do modo mais rédpido e mais barato;

- Correr riscos: quebrando regras, encurtando distancias e indo contra o status

quo.

As caracteristicas dos empreendedores de sucesso também sdo apresentadas
por Dornelas (2005), conforme o seguinte quadro:

Quadro 1. Caracteristicas dos Empreendedores de sucesso

Caracteristica

Descricao

Sao visionarios

Eles tém visdo de como serd o futuro para seu negoécio e para sua vida, e o
mais importante: eles tém a habilidade de implementar seus sonhos.

Sabem tomar
decisoes

Eles ndo se sentem inseguros, sabem tomar decisdes corretas na hora certa,
principalmente nos momentos de adversidade, sendo isso um fator chave
para o seu sucesso.

Sao individuos
que fazem a
diferenca

Sabem agregar valor aos servicos e produtos que colocam no mercado.

Sabem explorar
a0 maximo as
oportunidades

Para os visiondrios (os empreendedores), as boas idéias sdo geradas daqui-
lo que todos conseguem ver, mas ndo identificam algo prético para trans-
formaé-las em oportunidades, por meio de dados e informacao.

Sio determina-
dos e dindmicos

Eles implementam suas a¢des com total comprometimento. Atropelam as
adversidades, ultrapassando os obstaculos com uma vontade impar de
fazer acontecer.

Sio dedicados

Eles se dedicam 24h por dia, 7 dias por semana, ao seu negécio. Sao incan-
séveis e loucos pelo trabalho.

205




Sdo otimistas e
apaixonados
pelo que fazem

Eles adoram o trabalho que realizam. E é esse amor ao que fazem o princi-
pal combustivel que os mantém cada vez mais animados e auto-
determinados, tornando-os melhores de que seus produtos e servicos, pois
sabem, como ninguém, como fazé-lo.

Sao indepen-
dentes e cons-
troem o préprio
destino

Eles querem estar a frente das mudangas e ser donos do préprio destino.
Querem ser independentes, em vez de empregados, querem criar algo no-
vo e determinar os préprios passos, abrir os préoprios caminhos, ser o proé-
prio patrdo e gerar empregos.

Ficam ricos

Ficar rico ndo é o principal objetivo dos empreendedores. Eles acreditam
que o dinheiro é conseqiiéncia do sucesso.

Sao lideres e

formadores de

Os empreendedores tém um senso de lideranga incomum. E sdo respeita-
dos e adorados por seus funciondrios, pois sabem valorizéa-los, estimula-los
e recompensa-los, formando um time em torno de si.

equipes

Sao bem Os empreendedores sabem construir uma rede de contatos que os auxiliam
relacionados | N0 ambiente externo da empresa, junto a clientes, fornecedores entidades
(Networking) | de classe.

Sao organizados

Os empreendedores sabem obter e alocar os recursos materiais, humanos,
tecnolégicos e financeiros, de forma racional, procurando o melhor desem-
penho para o negdcio.

Planejam, Os empreendedores de sucesso planejam cada passo de seu negoécio, desde
planejam, o primeiro I‘aSCHI.Ih'ONdO plano de negécms, até a aPresentagao 40 plano aos
investidores, definicdo das estratégias de marketing do negocio etc., sem-
planejam pre tendo como base a visao de negécios que possuem.
Possuem Sao sedentos pelo saber e aprendem continuamente, pois sabem que quan-
to maior o dominio sobre um ramo de negécio, maior é sua chance de éxi-
conhecimento

to.

Assumem riscos
calculados

Talvez essa seja a caracteristica mais conhecida dos empreendedores. Mas
o verdadeiro empreendedor é aquele que assume riscos calculados e sabe
gerenciar o risco, avaliando as reais chances de sucesso.

Criam valor
para sociedade

Os empreendedores utilizam seu capital intelectual para criar valor para a
sociedade, com a geracdo de empregos, dinamizando a economia e ino-
vando, sempre usando sua criatividade em busca de solu¢des para melho-
rar a vida das pessoas.

Fonte: DORNELAS (2005, p. 33-34).

A preparacao de gestores capazes de desenvolver um espirito empreendedor se
tornou também uma preocupagdo das instituicdes de ensino abrangendo desde escolas
técnicas a Universidades que se dedicam a dissemina¢do da cultura empreendedora
entre seus discentes. Dornelas (op. cit., p. 40) postula que

cada vez mais, acredita-se que o processo empreendedor pode ser ensinado e entendi-
do por qualquer pessoa e que o sucesso é decorrente de uma gama de fatores internos e
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externos ao negocio, do perfil do empreendedor e de como ele administra as adversi-
dades que encontra no dia-a-dia de seu empreendimento. Os empreendedores inatos
continuam existindo, e continuam sendo referéncias de sucesso, mas muitos outros po-
dem ser capacitados para a criagdo de empresas duradouras.

Para que as organizagdes sobrevivam e se tornem sustentdveis em um cendrio
de transformagdes rapidas e constantes, faz-se necessaria a disseminacdo e a consolida-
¢ao da cultura empreendedora junto aos seus gestores, que necessitam estar prepara-
dos e para desenvolver suas competéncias empreendedoras. A gestdo do risco e da
incerteza requer o desenvolvimento do espirito empreendedor como ferramenta de
superacdo por meio da gestdo da inovagdo. Aprender a empreender é importante.

Segundo Dolabela (2006, p. 51),

exige-se hoje mesmo para aqueles que vdo ser empregados um alto grau de empreen-
dedorismo. As empresas precisam de colaboradores que, além de dominar a tecnologia,
conhecam também o negoécio, saibam auscultar os clientes e atender as necessidades de-
les, possam identificar oportunidades e mais: buscar e gerenciar recursos para viabiliza-
las. A metodologia de ensino tradicional ndo é adequada para formar empreendedores.

A inclusado do tema empreendedorismo nas grades curriculares é justificada pe-
la relevancia que o mesmo tem para toda a sociedade, pois a atuagdo dos empreende-
dores da sustentabilidade a evolugao das organizacdes ptblicas e privadas.

Para Druker (1986), o comportamento empreendedor estd vinculado ao cultural,
ao psicolégico, bem como ao tecnolégico. Segundo Mancuso (s/d), o empreendedoris-
mo esta associado ao aprendizado familiar. Filion (1991) afirma que o meio social, ou
seja, a familia, a escola, os amigos com os quais a pessoa convive, contribuem para a
formagao do seu autoconceito, um dos fatores fundamentais do processo visionario.

O tema empreendedorismo nao é visto como um modismo do mundo corpora-
tivo e, sim, é considerado uma consequéncia das evolucdes e mudancas tecnolégicas
sofridas nas ultimas décadas. Essas mudangas, inseridas em um mundo globalizado no
qual existe um mercado cada vez mais dindmico e competitivo, acarretam o detrimento
do emprego nos moldes tradicionais. Dessa forma, sdo os empreendedores que agem
na criacdo de postos de trabalho, renda e desenvolvimento para a sociedade, ao desen-
volverem suas potencialidades ou incrementarem seus negocios.

A implementacdo e a condugao de um empreendimento exigem do individuo
conhecimento. Assim, a disseminacdo da cultura empreendedora aparece como fonte
de recursos aos que ousam enfrentar o desafio de atuar em um mercado tdo marcado
pela competitividade, pelos problemas econémicos e mercadolégicos e pelas exigéncias
governamentais.

Segundo a revista Empreendedor (2008), pesquisadores da Inglaterra aponta-
ram o gene NR2B como diretamente ligado ao desenvolvimento da capacidade da so-
brevivéncia em ambientes hostis, da habilidade de solucionar problemas e do senso de
oportunidade, sendo responsével pelo espirito empreendedor. No entanto ndo mais
que 5% da populacdo carrega em seu DNA o NR2B. E nem mesmo isso é garantia de
uma carreira de sucesso, se os estimulos externos nao forem adequados.
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O ambiente em que deve ocorrer os estimulos iniciais, ainda na primeira infan-
cia, é a familia. Depois, a tarefa de estimular caracteristicas de comportamento empre-
endedor (CCE) comega a ser dividida com a escola, até chegar ao &pice, o ensino supe-
rior, no qual os jovens sdo introduzidos em conceitos e ferramentas mais complexas.
Com uma educagdo voltada para as caracteristicas empreendedoras, ate mesmo quem
ndo carrega o gene NR2B, com um pouco mais de esforco, pode-se transformar em um
homem de negdcios.

3. Apresentag¢ao dos resultados

A pesquisa em questdo foi desenvolvida a fim de tragar o perfil e identificar as
caracteristicas empreendedoras, presentes nos discentes do curso de Administracdo da
Faculdade de Ciéncias Administrativas do Centro Universitario de Patos de Minas.
Para isso, a pesquisa foi aplicada a um universo de cento e nove (109) discentes do cur-
so de Administrac3o.

A pesquisa foi realizada por intermédio de um questiondrio composto por cin-
quenta perguntas; este questionario objetiva tragar o perfil dos alunos quanto a com-
portamentos e atitudes inerentes ao empreendedor. Estas perguntas foram divididas
em nove (9) construtos, e cada construto era perfeito por cinco (5) perguntas. Os cons-
trutos séo:

. Observar e explorar;

) Sentido critico e criativo;

° Assumir riscos;

. Decisdes e responsabilidades;

. Comunicar;

° Inspirar e motivar;

. Planificar e Organizar;

o Trabalho ordenado e minucioso;
o Perseveranca e Vitalidade.

Para se chegar aos resultados, foi utilizado o método de andlise do calculo do
Indice de Frequéncia; este mede com que frequéncia o entrevistado o utiliza. O Indice
de Frequéncia é medido com variaveis que vao de 0 a 1. O Indice de Frequéncia Médio
indica a média das respostas dadas pelos entrevistados, sendo que, quanto mais baixo
for o indice médio, menor é o grau de satisfacdo dos questionados. J& quanto mais pré-
ximo de um (1) for o valor do indice médio encontrado, maior é o grau de satisfagdo do
entrevistado em relacdo a varidvel proposta.

Quanto ao construto que se refere ao comportamento de observagao e ex-
ploracdo, pode-se observar que:
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Tabela 1. Indice de Frequéncia - Observar e Explorar, eu...

Indicadores Indice
... olho para as dificuldades segundo varias perspectivas? 0,8
... aprendo com as experiéncias, boas ou mas? 0,9
... procuro informagao para os meus projetos? 0,8
... averiguo se as coisas que me contam estdo exatas e comple-
tas? 0,7
... estou interessado(a) por tudo o que é inovador e distinto? 0,8
Média Geral 0,8
Fonte: elaborada pelo Autor
4 N
Observar e explorar. Eu ...
.. estou interessado(a) por tudo o que é inovador e |
o | 0,8
distinto?
... averiguo se as coisas que me contam estao 07
exatas e completas? | ’
... procuro informag&o para os meus projetos? | 0,8
... aprendo com as experiéncias, boas ou mas? | 0,9
... olho para as dificuldades segundo varias | 08
perspectivas? | ’
0,0 0,2 0,4 0,6 0,8 1,0 o
- /

Figura 1. Observar e explorar, eu...
Fonte: Dados da pesquisa 2009

Quanto ao construto que analisa o perfil de observagao e exploragao das carac-
teristicas empreendedoras se observa que o que mais se destaca sdo as experiéncias
anteriores, sendo elas mas ou boas. Esta pergunta obteve indice médio de 0,9; quanto
ao interesse por tudo que é inovador e distinto, a busca de informacdes ao desenvolver
um projeto e o olhar para as dificuldades segundo vérias perspectivas obtiveram indice
médio de 0,8. J&4 quanto a averiguagao sobre se coisas contadas ao entrevistado sdo exa-
tas e completas, o indice médio foi de 0,7. No construto que pesquisa sobre a observa-
¢do e a exploragdo, pode-se notar que os discentes sao bastantes atentos e praticam as
questdes inerentes a esta questdo. Este construto obteve média geral de 0,8. Pode-se
considerar que este é um indice alto; portanto os entrevistados utilizam com uma fre-

quéncia alta a observacdo e a exploracao.
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Quanto ao construto que se refere ao sentido critico e criativo dos alunos pode-

se observar o seguinte:

Tabela 2 . Indice de Frequéncia - Sentido Critico e Criativo, eu...

Indicadores Indice
SigO em frente com as coisas que acredito sem me preocupar com o que
fazem os demais? 0,6
. procuro saber se as minhas ideias ndo sdo uma loucura antes de realiza-las? | 0,7
. cedo ideias a outras pessoas quando solicitam-me? 0,8
. procuro muitas solucgdes para os problemas? 0,8
. quando estou parado, comego a sonhar? 0,7
Média Geral 0,7
Fonte: elaborada pelo Autor
4 N
Sentido critico e criativo, eu ...
... quando estou parado, comego a sonhar?
... procuro muitas solugdes para os problemas?
... cedo ideias a outras pessoas quando solicitam-me?
... procuro saber se as minhas ideias ndo sdo uma loucura
antes de realiza-las?
... sigo em frente com as coisas em que acredito sem |
me preocupar com o que fazem os demais?
0,0 1,0
%
. /

Figura 2. Sentido critico e criativo, eu...

Fonte: Dados da pesquisa 2009

Quanto ao construto que analisa o perfil dos entrevistados quanto ao sentido
critico e criativo, observa-se que os alunos se utilizam desses comportamentos; porém,
com menor frequéncia dos que a observagao e exploragdo. Este obteve média geral no
indice de frequéncia de 0,7, significando que os alunos utilizam da criatividade e do
sentido critico com menor frequéncia do que serio necessario. Os alunos utilizam com
maior frequéncia a procura por muitas solucdes para os problemas e ceder idéias a ou-
tras pessoas quando sao solicitas, com frequéncia de 0,8. Ja quanto a procura de que as
ideias ndo sejam uma loucura antes de realizé-las e o habito de sonhar quando se esta

210



Perquirere. Patos de Minas: UNIPAM, n. 7. vol. 1: 202-220, ago. 2010

parado obtiveram média de freqtiéncia de 0,7, e a questdo de seguir em frente com as
coisas em que se acredita sem se preocupar com o que os outros fazem obteve frequén-
cia de 0,6. Quanto as questdes relativas ao sentido critico e a criatividade dos respon-
dentes pode-se observar que os discentes precisam acreditar mais em suas ideias e
convicgOes; porém, é importante que estes estejam sempre atentos a analisarem os ris-

cos que essa ideia pode gerar.

Quanto ao construto que se refere a assumir riscos, observa-se o seguinte:

Tabela 3. Indice de Freqiiéncia - Assumir Riscos, eu...

Indicadores Indice

. tento fazer as coisas, mesmo quando nao estou seguro de que as posso fazer? | 0,7

. abandono quando estou a perder? 0,7

. acho aborrecidas as atividades que ndao mudam? 0,8

. prefiro os pequenos riscos em vez dos grandes? 0,5

. 80 aposto se estiver muito seguro(a) de que vou ganhar? 0,6

Média Geral 0,7
Fonte: elaborada pelo Autor
/
Assumir riscos. Eu ...
... s6 aposto se estiver muito seguro(a) de que 0.6
vou ganhar? ’
... prefiro os pequenos riscos em vez dos
0,5
grandes?
... acho aborrecidas as atividades que nao
0,8
mudam?
... abandono quando estou a perder? 0,7
... tento fazer as coisas, mesmo quando nao 0.7
estou seguro de que as posso fazer? ’
0,0 0,2 0,4 0,6 0,8 10 %

o

Figura 3. Assumir riscos, eu...
Fonte: Dados da pesquisa 2009
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Quanto ao construto que analisa o perfil de dos entrevistados quanto a assumir
riscos, observa-se que os alunos tém caracteristicas dinamicas, e que acham aborrecidas
as atividades que ndo mudam, com indice de 0,8. A questdo de apostar somente quan-
do se sentir seguro de que vai ganhar obteve indice de 0,6. Ja sobre abandonar quando
se estd a perder e tentar fazer as coisas, mesmo quando ndo se esta seguro de que real-
mente se pode fazer, obtiveram frequéncia média de 0,7. E a preferéncia dos pequenos
riscos em vez dos grandes obteve média de 0,5. A média geral do construto que pes-
quisa sobre assumir riscos foi de 0,7. Isso mostra que o indice de utilizagdo dos quesitos
sobre se assumir riscos pode ser considerado baixo ao se observar a importancia dessa
questdo para o sucesso de um empreendedor. Aos discentes é importante estarem mais
conscientes e preparados para assumirem riscos, e principalmente identificarem em
quais situacdes se pode ou ndo seguir em frente.

Quanto ao construto que se refere a tomada de decisdes e responsabilidades, dos
alunos pode-se observar que:

Tabela 4. Indice de Frequéncia - Decisdes e Responsabilidades, eu...

Indicadores Indice
. tento levar os meus pensamentos a pratica? 0,7
. admito honestamente as decisdes que dao errado e corrijo o erro? 0,8
. tomo boas decisdes? 0,7
. solicito conselhos e eu mesmo (a) tomo a decisao final? 0,8
. faco todo o possivel para concretizar decisdes que tomo? 0,8
Média Geral 0,8

Fonte: elaborada pelo Autor

/
Decisoes e responsabilidades. Eu ...
... faco todo o possivel para concretizar decisdes 08
que tomo? ’
... solicito conselhos e eu mesmo (a) tomo a
o 0,8
decisao final?
... tomo boas decisbes? 0,7
... admito honestamente as decisdes que
- - 0,8
dao errado e corrijo o erro?
... tento levar os meus pensamentos a pratica? 0,7
0,0 0,2 0,4 0,6 0,8 1,0 %
\_

Figura 4. Decisoes e responsabilidades, eu... Fonte: Dados da pesquisa 2009
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Quanto ao construto que analisa o perfil de dos entrevistados quanto a decisdes
e responsabilidades, observa-se que os alunos utilizam os comportamentos referentes a
tomada de decisdes e a assumir responsabilidades com bastante frequéncia, com indice
de 0,8. Os alunos sempre procuram concretizar as decisdes tomadas com 0,8; eles tam-
bém solicitam conselhos mas também toma a decisdo final, e admitem honestamente as
decisdes em que se saem mal e corrigem o erro, com frequéncia de utilizacao de 0,8. J&
quanto a levar os pensamentos a pratica e a tomar boas decisdes, obtiveram frequéncia
média de 0,7. Essas sdo questdes extremamente importantes para um empreendedor,
pois este esta o tempo todo a tomar decisdes e a assumir responsabilidades; portanto, é
importante se avaliar e trabalhar as questdes referentes a este construto.

Quanto ao construto que se refere a Comunicacdo dos alunos pode-se observar
0 seguinte:

Tabela 5. Indice de Frequéncia ~-Comunicar, eu...

Indicadores Indice
... gosto que as pessoas me levem a sério e me vejam com capacidade de fazer as
coisas? 0,9
. sou muito habil em linguagem escrita? 0,6
. sinto-me fascinado com o contato de pessoas muito distintas? 0,8
. sou convincente nos meus argumentos? 0,7
. lido facilmente com estranhos? 0,7
Média Geral 0,7

Fonte: elaborada pelo Autor

e ™
Comunicar. Eu ...

... lido facilmente com estranhos? 0,7

... sou convincente nos meus argumentos? 0,7

... sinto-me fascinado com o contato de pessoas

muito distintas? 0.8
... sou muito habil em linguagem escrita? 0,6
... gosto que as pessoas me levem a sério e me 0.9
vejam com capacidade de fazer as coisas? ’
0,0 0,2 0,4 0,6 0,8 1,0 %
\_ /

Figura 5. Comunicar, eu...
Fonte: Dados da pesquisa 2009
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Quanto ao construto que analisa o perfil dos entrevistados em relagdo a comuni-
cacdo pode-se observar que é necessario aprimorar a questdo da habilidade na lingua-
gem escrita, ja que este obteve frequéncia de utilizacao de 0,6. J& quanto a ser convin-
cente nos argumentos utilizados e lidar com facilidade com estranhos obtiveram indice
de 0,7. Sentir-se fascinado com pessoas muito distantes obteve indice de 0,8. Agora o
ponto mais forte em utilizagdo de frequéncia foi quanto ao gosto por achar que as pes-
soas levem a sério e consideram com capacidade de fazer as coisas, com freqiiéncia de
0,9. Ou seja, os discentes questionados necessitam ser reconhecidos e que neles seja
depositada confianca e que se acredite em sua capacidade de realizagdo. O construto
sobre a comunicagdo obteve média de freqiiéncia de 0,7; portanto faz-se necessario a-
primorar algumas questdes quanto a comunicagao.

Quanto ao construto que se refere a inspiragdo e a motivagao dos alunos pode-se
observar que:

Tabela 6. Indice de Frequéncia - Inspiracdo e Motivacao, eu...

Indicadores Indice
. fixo mais as virtudes das pessoas do que os seus defeitos? 0,7
. ajudo os outros quando me solicitam? 0,9
. sinto que as pessoas me notam quando estou em equipe? 0,7
. fago algo para que as coisas estejam bem organizadas? 0,8
. fixo metas que sdo alcangaveis? 0,8
Média Geral 0,8

Fonte: elaborada pelo Autor

/
Inspirar e motivar. Eu ...

... fixo metas que s&o alcangaveis? | 0,8

... fago algo para que as coisas estejam bem | 0,8
organizadas?

... sinto que as pessoas me notam quando estou em

equipe? | 0.7
... ajudo os outros quando me solicitam? | 0,9
... fixo mais as virtudes das pessoas do que os seus
. | 07
defeitos?
0,0 0,2 0,4 0,6 0,8 1.0 %

Figura 6. Inspirar e motivar, eu...
Fonte: Dados da pesquisa 2009
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Quanto ao construto que analisa o perfil dos entrevistados em relagao a inspira-
¢do e a motivagao, pode-se observar que a questdo com maior relevancia em utilizacao
é a ajuda quando se é solicitado, com 0,9; ja fazer com que as coisas estejam bem orga-
nizadas e a definicdo e fixagdo de metas alcancaveis obtiveram frequéncia de 0,8. Quan-
to a fixagdo maior das virtudes das pessoas do que os seus defeitos e a percepcdo de
que as pessoas notam quando se estd em equipe obtiveram indice de 0,7. Quanto ao
construto que analisa o perfil dos entrevistados em relacdo a comunicacdo, pode-se
observar que é necessario aprimorar a questdo da habilidade na linguagem escrita, ja
que este obteve freqiiéncia de 0,8, e que os pontos com maior destaque sdo os que se
relacionam ao trabalho em equipe, seja ajudando os demais seja recebendo ajuda.

Quanto ao construto que se refere a planificagdo e a organizac¢do dos alunos po-
de-se observar que:

Tabela 7. Indice de Frequéncia - Planificar e Organizar, eu...

Indicadores Indice

... gosto de organizar atividades? 0,7

... tenho projetos pessoais na minha cabeca e tenho pensado em coloca-los em

pratica? 0,8
... sou um(a) bom (a) administrador(a) do meu dinheiro? 0,8
... sou muito organizado(a) com os meus papéis e documentos? 0,8
... acerto quando calculo o tempo que me levara uma tarefa? 0,6

Média Geral 0,7

Fonte: elaborada pelo Autor

4 N
Planificar e organizar. Eu ...

... acerto quando calculo o tempo que me levara
uma tarefa?

... Sou muito organizado(a) com os meus papéis e
documentos?

... souum(a) bom (a) administrador(a) do meu
dinheiro?

... tenho projetos pessoais na minha cabeca e
tenho pensado em coloca-los em pratica?

... gosto de organizar atividades? | 0,7

0,0 0,2 04 0,6 0,8 1,0 %

- /

Figura 7. Planificar e Organizar, eu...
Fonte: Dados da pesquisa 2009
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Quanto ao construto que analisa o perfil dos entrevistados em relagao a planifi-
cacdo e a organizagdo, pode-se observar que a administracdo do tempo que se levara
para executar uma atividade é o que necessita maior atengdo e programacao, pois se
utiliza com menor frequéncia, 0,6, assim como o processo de organizar as atividades,
que obteve frequéncia de 0,7. E necessario trabalhar e estimular a utilizagio mais fre-
quente. Ja a administracdo do proprio dinheiro, a organizagdo de papéis e documentos
e a ter projetos pessoais na cabeca e a pretensdo de coloca-los em prética, obtiveram
frequéncia de utilizagdo de 0,8. Quanto a organizacado e planificacdo, a média geral do
indice de frequéncia foi de 0,7, o que mostra que a utilizagdo ndo é tdo significativa,
porém, duas questdes sdo responsaveis pela baixa na freqtiéncia: a organizagdo das
atividades a serem executadas e a determinacao do tempo a executar cada atividade.

Quanto ao construto que se refere ao trabalho ordenado e minucioso dos alunos
pode-se observar o seguinte:

Tabela 8. Indice de Freqiiéncia ~Trabalho Ordenado e Minucioso, eu...

Indicadores Indice
. uma vez comecada uma acao, termino-a? 0,8
. termino tarefas antes do seu término sem prejudicar a qualidade das mesmas? 0,7

. ndo proponho trabalhos que me trazem menor esforco e termino tudo a tempo

e corretamente? 0,6

. termino as minhas tarefas com muita precisao e meticulosidade? 0,7

. trabalho seguidamente todo o procedimento necessario para obter um bom

resultado final? 0,8

Média Geral 0,7

Fonte: elaborada pelo Autor

/
Trabalho ordenado e minucioso. Eu ...

.. trabalho seguidamente todo o procedimento necessario

0,8
para obter umbom resultado final? |

... termino as minhas tarefas com muita precisédo e

meticulosidade? | 0,7

.. ndo proponho trabalhos que me trazem menor esforgo e

termino tudo a tempo e corretamente? | 06

... termino tarefas antes do seu término sem prejudicar a

qualidade das mesmas? | 0.7

... uma vez comegada uma agao, termino-a? | 0,8

-

0,0 0,2 0,4 0,6 0,8 1,0

%

Figura 8. Trabalho ordenado e minucioso, eu... Fonte: Dados da pesquisa 2009
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Quanto ao construto que analisa o perfil dos entrevistados em relagao ao traba-
lho ordenado e minucioso, pode-se observar que os respondentes, uma vez que come-
¢am uma acdo, terminam-na com frequéncia de 0,8, assim como a segmentacao dos
processos necessarios para se obter um bom resultado final. Com 0,7 de frequéncia, os
entrevistados terminam as tarefas com muita precisao e meticulosidade, e terminam as
tarefas antes do seu tempo-limite sem prejudicar a qualidade da mesma. A questao
com menor frequéncia é a que se refere a execugdo de trabalhos que necessitam de me-
nor esforgo, sendo que sempre se termina o trabalho a tempo e corretamente; este ob-
teve indice de 0,6. A média geral do indice de frequéncia de utilizagdo do construto que
engloba o trabalho ordenado e minucioso foi de 0,7 - média que pode ser melhorada.

Quanto ao construto que se refere a perseveranga e a vitalidade dos alunos po-
de-se observar o seguinte:

Tabela 8. Indice de Frequéncia - Perseveranca e Vitalidade, eu...

Indicadores Indice

... desfruto das mudancas que se produzem na minha vida? 0,8

... disponho de resisténcia fisica e mental para terminar qualquer tarefa que

comeco? 0,8
... cumpro as regras a que me determino? 0,8
... dedico o meu tempo livre a atividades que me recarregaram as pilhas? 0,7
... as atividades que elaboro enchem-me de satisfacdo e energia? 0,8

Média Geral 0,8

Fonte: elaborada pelo Autor

/
Perseveranca e vitalidade. Eu ...

... as atividades que elaboro enchem-me de 0.8

satisfacdo e energia? ’

.. dedico o meu tempo livre a atividades que me 0.7
recarregam as pilhas? ’

... cumpro as regras a que me determino? 0,8
... disponho de resisténcia fisica e mental para 0.8

terminar qualquer tarefa que comego? ’

.. desfruto das mudangas que se produzem na
. . 0,8
minha vida?
0,0 0,2 0.4 0.6 0.8 10 %

.

Figura 8. Perseveranca e Vitalidade, eu...
Fonte: Dados da pesquisa 2009
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Quanto ao construto que analisa o perfil dos entrevistados em relagdo a perse-
veranca e vitalidade dos alunos, pode-se observar que a média geral quanto a indice de
frequéncia de utilizacdo foi de 0,8, um indice de utilizagdo bastante significativo. As
questdes referentes a desfrutar as mudangas que se produzem na vida, disposicdo e
resisténcia fisica e mental para terminar qualquer tarefa que se comega, cumprimento
das regras a que se determina e quanto as atividades que se elabora enchem de satisfa-
¢do e energia tiveram freqtiéncia de 0,8. Ja a dedicacdo no tempo livre para realizar
atividades que voltem a carregar as pilhas obteve indice de 0,7; isso mostra que é ne-
cessario para essas pessoas realizarem coisas que lhes tragam prazer e satisfacdo.

4. Consideracgoes finais

O estudo realizado permitiu que os objetivos deste trabalho fossem alcancados,
ou seja, tragar o perfil e identificar as caracteristicas empreendedoras presentes nos
discentes do curso de Administracdo da Faculdade de Ciéncias Administrativas do
Centro Universitario de Patos de Minas, assim como avaliar a contribuicdo académica
para a disseminacdo da cultura empreendedora entre os discentes, tragar parametros
comparativos do perfil empreendedor junto as caracteristicas revisadas na literatura e
avaliar a contribuicdo académica para a disseminacao da cultura empreendedora entre
discentes.

Pode-se observar que os entrevistados possuem diversas caracteristicas de pes-
soas empreendedoras e intraempreendedoras. Por meio do questiondrio aplicado aos
discentes do curso de administracdo foi possivel constatar que muitas das caracteristi-
cas estdo presentes nesses alunos. Um dos fatores que se podem diagnosticar é o inte-
resse desses discentes acerca do assunto. Esta tem sido uma cultura impregnada nos
alunos por meio da formacdo académica. A docéncia trabalha junto aos esperados em-
preendedores e intraempreendedores todas as vertentes que norteiam essa tematica.

Algumas caracteristicas sdo mais marcantes e expressam maior significancia
quanto ao perfil empreendedor do aluno de administragdo do UNIPAM. As com maior
relevancia sdo o aprendizado adquirido por meio de experiéncias, sejam essas boas ou
maés; observa-se portanto que as experiéncias adquiridas na vida profissional, pessoal e
académica trazem ao entrevistado experiéncias, conhecimentos, caracteristicas impor-
tantes na vida de um empreendedor. Outro fator que merece destaque é o quanto as
pessoas necessitam ser reconhecidas como portadoras de capacidade de realizacdo e
solucdo. Entre os empreendedores hd sempre o espirito de equipe e ajuda mutua, sen-
do este também um ponto de destaque na pesquisa.

Alguns outros pontos também sdo destaque no perfil empreendedor dos entre-
vistados, como o interesse pelo que é inovador, distinto, a busca constante de informa-
¢oes quando da realizacdo de projetos, a visdo generalista em relagdo aos problemas,
observando-os sob todas as perspectivas, a busca constante por solugdes, o comparti-
lhamento de ideias e sugestdes aos demais, o dinamismo, a busca constante pela mu-
danga, pela inovacdo ndo suportando a rotina; a capacidade de assumir erros e equivo-
cos, corrigindo-os, a necessidade de realizagdo de todos os desejos, as decisdes deseja-
das, a abertura de discussao a todos os envolvidos, até mesmo a tomada de decisdo. E a
constante busca pelas solugdes para problemas. O networking também é fator caracteris-
tico dos discentes em Administracdo. Estes buscam sempre estarem em contato com
pessoas distantes, trabalhando novas possibilidades, ideias e solugdes.
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As caracteristicas empreendedoras que mais se destaca, nos discentes em Ad-
ministragdo pelo UNIPAM sdo abordadas por diversos autores como sendo as caracteris-
ticas determinantes no empreendedor. Dornelas (2005) traz algumas das caracteristicas
presentes nos empreendedores, tais como: saber tomar decisdes, ser individuos que
fazem a diferenca, sdo visionarios, exploram ao maximo todas as oportunidades, sao
determinados e dindmicos, dedicados, otimistas e apaixonados pelo que fazem, inde-
pendentes e constroem o préprio destino, ficam ricos; sdo lideres e formadores de e-
quipe, bem relacionados (networking), organizados, planejadores, sdo detentores de
conhecimento, assumem riscos calculados e criam valor para a sociedade.

Observam-se diversas caracteristicas citadas por Dornelas (2005) que sdo co-
muns e predominam nos discentes em Administragio do UNIPAM, mostrando dessa
forma o perfil empreendedor que os alunos em Administracdo possuem. Alguns des-
ses discentes podem possuir essas caracteristicas de forma nata, ou seja, a pessoa ja
nasceu com essa caracteristica e comportamento, ou esse empreendedorismo foi de-
senvolvido em razdo de estudos sobre o assunto.

Algumas caracteristicas devem ser mais bem trabalhadas pelos discentes, ja que
estdo com indice de frequéncia baixa. Sdo elas: a autoconfianca em seguir em frente
com seus projetos independentemente da opinido dos demais; o conhecimento buscan-
do se aprimorar na linguagem escrita; a organizacao, planejamento das tarefas a serem
executadas; assumir maiores riscos, porém sendo estes riscos calculados.

Atualmente o empreendedorismo se tornou imprescindivel, visto que é gerador
de renda e desenvolvimento para o pais. Para que o pais continue a crescer e propor-
cionar desenvolvimento social, econdmico e cultural é necessario que se fomentem no-
vos negocios. Os individuos que possuem caracteristicas predominantes de um empre-
endedor deverdo ser os primeiros a estabelecer seu novo negécio, seja por uma oportu-
nidade vislumbrada, seja em razdo de uma necessidade adquirida.

Instigar o empreendedorismo aos alunos em Administracdo do UNIPAM, objeti-
va fazer com que se desperte neles as caracteristicas e comportamentos empreendedo-
res e que estes desenvolvam novos empreendimentos na cidade e regido. Dessa forma
0 UNIPAM estard cumprindo com seu papel como instituicao escolar, preparando seus
alunos para o mercado de trabalho.
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Resumo: Reale (1994) demonstra, por meio de sua teoria tridimensional do Direito, que as
normas surgem como consequéncia dos fatos sociais e dos valores atribuidos a esses fatos pela
sociedade. Demonstra, também, que a lei é posteriormente questionada, quanto a vigéncia,
eficacia e legitimidade. Esta pesquisa aplica a teoria de Reale ao Estatuto da Crianca e do
Adolescente, considerando os fatos e valores que tiveram como consequéncia a criacdo do
Estatuto em 1990, e os posteriores, que demonstram o questionamento da sociedade em rela-
cao a ele.

Palavras-Chave: Teoria Tridimensional do Direito. Crianca. Adolescente. Menor Infrator.

Abstract: Reale (1994) demonstrates, through his tridimensional theory of Right, that norms
come as a consequence of social facts and of the values attributed to theses facts by society.
He also demonstrated that law is afterwards questioned on its legality, efficiency and legiti-
macy. This research applies Reale’s theory to the Child and Teenage Statute, by considering
the facts and values that led to its elaboration, and those ones that demonstrates how society
questions it.

Keywords: Tridimensional theory of Right. Child. Teenager. Underage transgressor.

1. Consideragoes iniciais

O Poder Judiciario s6 age quando provocado. E o principio da inércia, previsto
no art. 2° do Cédigo de Processo Civil. Mas, considerando a Teoria Tridimensional do
Direito, de Reale (1994), é possivel considerar o principio da inércia também no Poder
Legislativo, embora Reale ndo tenha mencionado isso em sua tese. Ndo seria uma im-
posicao legal, é claro. Legislar (fazer as leis) é a atribuicdo basica do Poder Legislativo.
E dele a iniciativa de legislar, salvo excegdes previstas na Constituicdo como, por e-
xemplo, a do projeto da lei orcamentéria, que é de iniciativa do Poder Executivo (art.
84, XXIII da CF/88). A inércia do Poder Legislativo seria no sentido real. Segundo a
Teoria de Reale (1994, p. 59), “é da integracdo do fato em valor que surge a norma”.
Portanto, a iniciativa do Legislativo, ao fazer a norma, é provocada por fatos sociais e
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por valores concebidos em funcdo desses fatos. A demanda social chega até o Legisla-
tivo, que entdo elabora a norma, agindo em resposta a essa provocacao da sociedade.

O art. 1° da lei 8.069, de 13/07/1990 (Estatuto da Crianca e do Adolescente) a-
firma: “Esta Lei dispde sobre a protegao integral a crianca e ao adolescente”. Criangas e
adolescentes sdo a garantia de continuacdo da espécie humana. Assim como as atroci-
dades do nazismo e a destrui¢do de Hiroshima por uma explosao nuclear levantaram a
possibilidade de extingdo da espécie humana, suscitaram o valor da dignidade humana
e levaram a norma de protecdo dessa dignidade (os Direitos Internacionais dos Direitos
Humanos - Direito das Gentes), algo semelhante aconteceu na sociedade brasileira,
gerando um valor que precisava ser protegido. O Estatuto da Crianca e do Adolescente
(ECA) é a norma criada por provocagdo desses fatos e valores. Assim, tendo como obje-
to 0 ECA, esta pesquisa tenta responder, com base na Teoria Tridimensional do Direito:
como nasceu essa lei e como reagiram os sujeitos passivos do ECA (familia, sociedade e
Poder Publico) durante o periodo que se seguiu a sua vigéncia? Isso significa que, apli-
cando ao ECA a tese de Reale (1994), segundo a qual os fatos sociais produzem os valo-
res que levam a criacdo da norma, a pesquisa tem como objetivo geral descrever a cria-
cao dessa lei. O objetivo especifico é identificar a mesma teoria na dindmica social que
se seguiu ao ECA, quando a sociedade pode questionar sua vigéncia, eficacia e legiti-
midade.

Para este trabalho, foram delineados dois caminhos para o estudo dos fatos so-
ciais que conduziram ao ECA: pesquisa bibliografica e entrevista com o Promotor da
Infancia e Juventude de Patos de Minas. O periodo pesquisado inicia-se em julho de
1988, antecedendo a promulgacdo da Constituicdo Federal de 1988, cujo artigo 227 foi
regulamentado pelo ECA, e termina em julho de 2009. Foram pesquisados temas que
tivessem relacdo com o principal objetivo do ECA: a protecdo integral a crianca e ao
adolescente. Este texto inicia-se com uma exposicao da Teoria de Miguel Reale, no item
2. O item 3 traz um histérico do tratamento dispensado as criangas e adolescentes em
periodos anteriores ao ECA. O item 4 tem um breve histérico da promulgacdo do ECA
pelo Congresso Nacional. O item 5 demonstra como a teoria de Reale pode ser identifi-
cada no ECA. O item 6 expde a reacado social que se seguiu a promulgacdo do Estatuto
que, como descreve a teoria de Reale, pode alterar valores e levar a mudancas na lei. O
item 7 apresenta as consideragdes finais.

Espera-se que este trabalho possa contribuir de alguma forma com estudos cri-
ticos acerca da elaboragdo das leis como instrumento de pacificagdo social.

2. Teoria tridimensional do direito

Reale (1994), considerado um dos maiores jusfilésofos brasileiros, demonstra,
em seu livro Teoria Tridimensional do Direito, que o Direito é uma dialética entre fato,
valor e norma. Enquanto a Dogmatica Juridica - dogma aqui no sentido de Direito pos-
to, ndo de incontestavel — parte do fato para chegar a norma, que é seu objeto de estu-
do, a Sociologia Juridica parte da norma para chegar ao fato e a Filosofia do Direito
parte do fato para chegar ao valor. Segundo o que o autor chama de Nomogénese Juri-
dica, a norma juridica ndo nasce espontaneamente de fatos e valores, mas sofre a influ-
éncia decisiva do Poder, que elege uma das vias possiveis de normatizacdo. O Poder
referido ndo é apenas o Legislativo, mas também o Judicidrio por intermédio da juris-
prudéncia e do social, por consagrar usos e costumes. E isso ndo ocorre apenas na oca-
sido da publicagdo de uma lei.
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Reale cita exemplos de norma alterada pela agdo dos valores ou dos fatos, sem
que se lhe tenha alterado uma virgula. Um deles é o art. 924 do Cédigo Civil de 1916,
que previa a reducdo pelo juiz da multa contratual, proporcionalmente ao adimple-
mento do contrato. Até a década de 30, os advogados, espertamente, colocavam nos
contratos que a multa seria sempre integral, ndo importando a situagdo de adimple-
mento. Em tempos de individualismo, o contrato devia prevalecer. Mas uma decisdo
judicial mudou isso. Uma pobre costureira comprou sua maquina de costura em 22
prestacdes e ndo conseguiu pagar as duas tltimas. Pelo contrato, além de devolver a
maquina, ela deveria pagar a multa sobre o valor integral. No entanto, o Tribunal de
Justica de S. Paulo entendeu que a norma era de ordem publica, dirigida ao juiz para
que agisse com equidade, e o contrato ndo poderia prevalecer sobre ela. Determinou
que a multa fosse paga apenas sobre o valor devido e, ainda, que a maquina fosse ava-
liada e a costureira recebesse parte do valor apurado. A lei ndo havia mudado, mas o
valor que ela protegia (equidade) passou a ser respeitado.

O outro exemplo aconteceu com o préoprio Reale, enquanto atuava como advo-
gado. Um cliente alugou um imével comercial e instalou ali um atelié de moda femini-
na. O negocio cresceu e ele precisou derrubar uma parede para aumentar a oficina. Ao
saber disso, o locador entrou com uma acdo de despejo, ja que o contrato previa que o
imoével nao pudesse ser alterado. O cliente perderia o ponto no centro de S. Paulo. No
Tribunal, Reale alegou uma mudanca essencial no plano dos fatos. O Cédigo Civil fora es-
crito numa época em que as paredes sustentavam os edificios, mas isso havia mudado.
Os edificios eram sustentados por estruturas metdlicas e as paredes internas podiam
ser removidas ou alteradas. O inquilino as colocaria no lugar anterior quando saisse.
Reale ganhou a causa.

Com os exemplos acima, Reale demonstra que a dindmica social cria novos fa-
tos ou valores, ou ambos, conduzindo a mudancas na norma pela jurisprudéncia (in-
terpretacdo dos tribunais), mesmo sem alteragcao formal da mesma.

Comentando a Teoria Tridimensional do Direito, Bittar e Almeida (2008, p. 532-
533) demonstram como um fato, a 2* Guerra Mundial, fez surgir um valor que levou a
criacdo do Direito Internacional dos Direitos Humanos (DIDH). Na época, a idéia totali-
tarista que se desenvolveu considerava seres humanos como objetos descartaveis. O
relato de um oficial nazista comprova isso. Ele se gaba de ter criado um campo de ex-
terminio mais eficiente, onde a cdmara de gas podia matar, em 15 minutos, 2.000 pes-
soas de cada vez. Em agosto de 1945, a explosdo atdmica em Hiroshima colocou a paz
como Unica alternativa para a preservacao da vida na Terra. Uma guerra atomica de-
cretaria o fim da humanidade. O valor inspirador do DIDH foi a dignidade do ser hu-
mano. Mas o DIDH ndo acabou com as atrocidades e com as guerras e a teoria de Reale
aborda outra tridimensdo, a que vem depois da lei.

Em sua teoria, Reale demonstra a existéncia de uma estrutura tridimensional no
direito também quanto a validade do direito. A ideia é sempre de que a norma é algo
para ser cumprido. A norma é abstrata, feita para todos, mas sera cumprida por parti-
culares e estes questionam: a competéncia do 6rgdo que a emitiu, a sua estrutura e o
seu alcance (vigéncia); a conversao da norma em direito, quanto as condicdes reais de
seu cumprimento (efic4cia); e a ética contida no imperativo normativo, ou seja, a justica
ou injustica do comportamento exigido (legitimidade). Essas questdes sobre a validade
do direito sdo importantes no presente trabalho, por causa da abordagem do contexto
social anterior e posterior a criagdo do ECA.

A teoria realiana foi mundialmente consagrada e demonstra que o direito nasce
e se desenvolve no contexto social. Algo acontece na sociedade, o fato social. A socieda-
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de cria um valor em relagdo a esse fato. Torna-se entdo necesséria a criagdo de uma
norma para proteger esse valor. Fato, valor e norma estdo vinculados ao que Reale se
refere como mundo da vida. Foi nesse mundo da vida em que se tornou necessaria a
criacdo de uma lei especifica para proteger criancas e adolescentes, o ECA, e a teoria
tridimensional do direito pode ser percebida em seus artigos.

3. ECA: a violéncia dos fatos e a mudanga dos valores através do tempo

Os fatos sociais que originaram o ECA tém origem na violéncia praticada contra
criangas e adolescentes, na forma de agressoes fisicas e psicoldgicas ou na forma de
negligéncia e abandono. O tratamento desumano contra os menores ndo é privilégio da
sociedade moderna, nem sempre foi visto como condenavel e ndo ocorre apenas em
paises subdesenvolvidos, como se pode deduzir dos exemplos a seguir.

Segundo Veyne (apud ASSIS, 1994, p. 2), “a pratica do infanticidio era aceita pe-
las sociedades antigas, sendo facultado aos pais greco-romanos aceitar ou renegar o
filho recém-nascido, condenando-o a morte”. Outros dois exemplos citados por Assis
(1994, p. 2 e 3) encontram-se na Biblia Sagrada:

Nos momentos de escassez do povo hebreu, a alternativa de comer os filhos mais novos
é mencionada: "Dd cd o teu filho para que hoje o comamos, e amanhd comeremos o meu filho.
Cozemos pois o meu filho, e o comemos" (Il Reis 6: 26-29).

A violéncia dos pais e responsaveis frente a desobediéncia infanto-juvenil é também
tema repetidamente considerado. Uma lei hebraica do periodo 1250-1225 a.C. instrui
que, caso os filhos ndo déem ouvidos as recomendagdes paternais, cabe aos ancidaos da

N

cidade puni-los, expondo-os para que sejam apedrejados pelos homens até & morte
(Deuteronémio 21: 18-21).

Segundo Kashani et al. (apud REICHENHEIM; HASSELMANN & MORAES, 1999, p. 2),

Nos Estados Unidos, 4,1 milhdes casos de violéncia familiar foram registrados no De-
partamento de Justica, entre 1973 e 1981, configurando uma média anual de 450 mil ca-
sos. Estes nimeros podem ser ainda maiores, pois refletem somente o comportamento
das vitimas que registraram tais casos como criminais.

Percebe-se, portanto, que a violéncia contra os menores é um fato com o qual a
sociedade convive ha séculos. No entanto, os valores acerca desse tipo de tratamento
mudaram ao longo do tempo. Segundo Assis (1994, p. 3), na Italia, em 374 d.C,, o infan-
ticidio passou a ser considerado um pecado capital. Em 830 d.C., tanto o infanticidio
quanto o aborto sujeitavam a mulher a excomunh&o. Na Inglaterra, no inicio do século
XII, foi promulgada a primeira lei que considerava a morte de criangas por nutrizes ou
professores como igual ao homicidio de adulto. Também a disciplina ao adolescente
rebelde foi abrandada. Segundo Lyman (apud ASSIS, 1994, p. 3), nos primeiros séculos
da era crista os clérigos ja recomendavam sobre essa disciplina: “E preferivel que em
todo o momento temam os golpes, mas sem recebé-los”. Observa-se que a norma (for-
mal ou religiosa) acompanhou os valores sociais em mutacao.

224



Fato, valor e norma no Estatuto da Crianca| Marlene da Silva Gomes e Geovane Fernandes Caixeta

Os valores evoluiram com a Declaracdo Universal dos Direitos da Crianca
(1959) e atingiram o auge na Convengao sobre os Direitos da Crianca, de 20 de novem-
bro de 1989. A Declaracdo apela; a Convencdo vincula. O art. 19, 1, da Convencao de-
termina:

Os Estados Partes adotardo todas as medidas legislativas, administrativas, sociais e
educacionais apropriadas para proteger a crianca contra todas as formas de violéncia fi-
sica ou mental, abuso ou tratamento negligente, maus-tratos ou exploragdo, inclusive
abuso sexual, enquanto a crianga estiver sob a custédia dos pais, do representante legal
ou de qualquer outra pessoa responsavel por ela.

O Estado signatério deve intervir até mesmo na vida familiar, se necessario, pa-
ra evitar que as criancas sejam maltratadas. Crianca, segundo o art. 1 da Convencao, é
todo ser humano com menos de dezoito anos de idade.

Em relacdo ao Brasil, Oliveira (2002) e Cruz, Hillesheim e Guareschi (2005) fa-
zem um histérico dos fatos, valores e normas no pais, do periodo colonial até a pro-
mulgacdo do ECA. Esse histérico demonstra como fatos e valores sociais levaram ao
Estatuto.

No século XVIII, conforme relatado por Faleiros (apud OLIVEIRA, 2002, p. 16), o
abandono era uma forma de violéncia. Na Bahia, o nimero de bebés abandonados nas
ruas atraiu a atencdo de autoridades, religiosos e homens ptublicos, porque os peque-
nos eram frequentemente devorados pelos cdes. Por causa disso, apesar da polémica
em torno dos aspectos morais, religiosos, politicos e humanitarios, o rei autorizou, em
1726, a criacdo da Roda de Expostos, um cilindro onde eram colocados os enjeitados,
que girava para dentro da Santa Casa de Misericérdia. Os poucos sobreviventes da
Roda, segundo Faleiros (apud OLIVEIRA 2002, p. 17), eram encaminhados, a partir dos
sete anos, para casas de familias onde poderiam aprender algum oficio. Mas, acabavam
sendo explorados e colocados precocemente no trabalho, para ressarcir os custos de
sua criacao.

No periodo imperial, o Governo introduziu a assisténcia puablica ao menor ca-
rente, na chamada fase filantrdpica, criando asilos de protecdo. Segundo Rizzini (apud
OLIVEIRA, 2002, p. 17), os asilos para “meninos desvalidos” eram destinados aos aban-
donados, 6rfaos, pobres ou indigentes que vagavam pelas ruas.

No século XIX, ja no periodo republicano, segundo Rizzini (apud OLIVEIRA, 2002,
p- 18) as praticas assistenciais e caritativas eram acompanhadas do pensamento higie-
nista, “com o objetivo de recolher e educar os menores viciosos e abandonados em ins-
titutos, reformatérios e escolas premonitdrias e correcionais”. A orfandade e a pobreza
passam a ser motivos para a apreensao do menor.

No século XX, ano 1913, segundo Oliveira & Assis (apud OLIVEIRA, 2002, p. 19),
foi criado o Instituto Sete de Setembro para atender o menor infrator, recebendo tanto
infratores quanto desvalidos. Mas o menor de 14 anos ndo seria mais submetido ao
processo penal. Segundo Oliveira & Assis (apud OLIVEIRA, 2002, p. 19), isso causou e-
norme desagrado a sociedade da época, que queria ver os criminosos precoces nos re-
formatdrios ou nas prisdes.

A Constituicdo de 1939 contemplou com garantias especiais a infancia e a ju-
ventude, tanto por parte dos pais quanto por parte do Estado. Segundo Marcilio (apud
OLIVEIRA, 2002, p. 19-20), o Estado reconhece como seu dever o ensino “pré-vocacional
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e profissional destinado as classes menos favorecidas”, mas com uma diferenca: o en-
sino para os ricos e a profissionalizacdo para os pobres. Em 1941, o Instituto Sete de
Setembro foi substituido pelo SAM (Servico de Assisténcia ao Menor) e em 1964, ja no
regime militar, o SAM foi substituido pela Fundacao Nacional do Bem Estar do Menor
(FUNABEM).

Na década de 60, a fase do bem-estar da sociedade leva o Estado, que até entdo se
limitava a vigiar e controlar a assisténcia ao menor, a uma atitude mais repressiva. Se-
gundo Rizzini (apud OLIVEIRA, 2002, p. 20), os grupos de menores passaram a categoria
de Problema de Seguranga Nacional, por ameagarem a ordem publica com crimes contra o
patrimoénio e homicidios. De acordo com Silva (apud Cruz, Hillesheim e Guareschi,
2005, p. 45), nessa época surgiram os chamados “filhos do governo”, pois as criangas
eram retiradas da responsabilidade dos pais, da comunidade e da sociedade e transfe-
ridas para instituicdes do governo, onde permaneciam até os 18 anos.

Segundo Oliveira & Assis (apud OLIVEIRA, 2002, p. 20), a tecnocracia e o autori-
tarismo da FUNABEM eram ostensivamente contrarios a Declara¢do Universal dos Direi-
tos da Crianga, de 1959. Por isso, foi promulgado um novo Cédigo de Menores (lei
6.697, de 10 de outubro de 1979) e um novo termo, menor em situagdo irregular, passou a
designar tanto o abandonado quanto o infrator. Segundo Frota (apud CRUZ, HILLESHEIM
e GUARESCHI, 2005, p. 45), havia duas correntes: uma contra e outra a favor da inclusao
dos dez principios da Declaragdo no novo Cédigo. Venceu a corrente contréria, pois
criancas e adolescentes continuaram a nao ser definidos como sujeitos de direito.

A década de 80 foi marcada pela recessdao econdmica, o que aumentou o ntme-
ro de menores abandonados, passiveis de se tornarem infratores. O Cédigo de Menores
previa tratamento diferenciado a estes, visava a integracdo sécio-familiar e tinha a in-
ternagdo como tdltimo recurso, como se pode ver nos artigos 13 e 40, abaixo.

Art 13. Toda medida aplicavel ao menor visard, fundamentalmente, a sua integragdo
sOcio-familiar.

Art 40. A internagdo somente serd determinada se for invidvel ou malograr a aplicagdo
das demais medidas.

A internagdo era o ultimo recurso, mas transformou-se no primeiro. Como nao
tinha prazo determinado, os menores costumavam permanecer detidos em condicdes
subumanas até que algum juiz decidisse o contrario. As antigas FEBEMs (Fundacado
Estadual do Bem Estar do Menor) ndo podiam ser classificadas como estabelecimentos
educacionais. Além disso, a policia tratava esses menores com extrema violéncia, ado-
tando um falso silogismo: todo pobre é infrator; Jodao é pobre; entdo Jodo é infrator.

Diante dessa ameaca de exterminio, a sociedade civil resolveu agir. Surgiram os
grupos sociais em defesa dos direitos da crianca e do adolescente. Em artigo produzido
a partir de sua tese de doutorado em Servigo Social, Politica Social e Cidadania, Mon-
teiro (2004) faz um histérico do trabalho dos movimentos sociais no Rio de Janeiro, nas
décadas de 80 e 90. Segundo Monteiro (2004, p. 2), o agravamento da pobreza, em vir-
tude do modelo econémico adotado pelo regime militar, levou para as ruas um grande
contingente de criangas e adolescentes. Isso chamou a atencdo da sociedade civil que
resolveu agir, principalmente, por duas razdes: a presenca de meninos e meninas nas
ruas das cidades e a violéncia praticada contra eles por policiais e grupos organizados.

226



Fato, valor e norma no Estatuto da Crianca| Marlene da Silva Gomes e Geovane Fernandes Caixeta

Oliveira (2000, p. 14 e 15) cita estudo do UNICEF (Fundo das Nagoes Unidas para
a Infancia) e IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica), publicado no jornal
Folha de Sao Paulo, de 01/07/89, segundo o qual 62% das criangas brasileiras moravam
em ambiente sem saneamento bésico (dgua e esgoto); 85% viviam em familias com
renda de até 2 salarios minimos; 18,3% das criancas entre 10 e 14 anos trabalhavam em
posicoes nao-qualificadas, sem registro em Carteira de Trabalho e 33,8% das criangas
entre 7 e 14 anos eram analfabetas. Oliveira observa que “essas criancas em situagdo de
indigéncia sdo levadas a variadas e divergentes estratégias de sobrevivéncia, culmi-
nando na autoria de crimes e contravengdes”.

Segundo Monteiro (2004, p. 3), por pressdes externas, a FUNABEM repensou suas
estratégias e foi a partir de uma acdo conjunta da FUNABEM, Ministério da Previdéncia
e Assisténcia Social e UNICEF, unindo as varias iniciativas em favor da crianca e do ado-
lescente, que surgiu o MNMMR (Movimento Nacional dos Meninos e Meninas de Rua).
Foram criados, também, o Movimento em Defesa dos Direitos da Crianca e do Adoles-
cente e o Forum Permanente de Entidades Nao-governamentais em Defesa dos Direi-
tos da Crianca e do Adolescente (Férum DCA). Foram esses movimentos os grandes
responsaveis pela inclusdo de um artigo na Constituicdo Federal de 1988, que trata es-
pecificamente da crianca e do adolescente, o art. 227, que foi regulamentado pelo ECA,
em 1990.

As pesquisas citadas ajudam a entender a criagdo do ECA. Havia um fato: crian-
cas e adolescentes eram maltratados e assassinados com a conivéncia ou participagao
ativa de agentes do Estado. Valores que surgiram no exterior, apés a 2* Guerra (por
exemplo, a dignidade da pessoa humana), pressionaram politicamente o Brasil a assi-
nar a Convengao sobre os Direitos da Crianga, mas sem efeito pratico por aqui. No caso
do Rio de Janeiro, por exemplo, segundo Monteiro (2004, p. 4 e 7), havia, inclusive,
grupos contrérios a aprovacdo do ECA. A pesquisa de Cruz, Hillesheim e Guareschi
(2005, p. 44 - 46) relata a mesma situagdo precaria dos menores referida por Monteiro.
Portanto, havia uma dualidade de posigdes na sociedade. Os humanistas viam os me-
nores, mesmo infratores, como seres humanos. Os demais os viam apenas como infra-
tores, até quando ndo cometiam infragdes. Os humanistas venceram, com a inclusdo do
art. 227 na Constituicdo, fruto de dois projetos de iniciativa popular. Faltava regula-
menta-lo.

4. A aprovacao do ECA no Congresso Nacional

Movimentos sociais muito fortes, como o Movimento Nacional dos Meninos e
Meninas de Rua e o Movimento pelos Direitos da Crianca e do Adolescente, foram
para o Congresso acompanhar as votagdes e pressionar os parlamentares a regulamen-
tar o art. 227 da Constituicdo Federal. Os movimentos municiavam os congressistas
com dados que indicavam a situagdo de abandono da infancia e adolescéncia no Brasil.
Falando da tribuna da Camara, a deputada Benedita da Silva comentou o relatério da
Anistia Internacional, que condenava o Brasil por desrespeito aos direitos humanos. A
Anistia citou o relatério do IBASE (Instituto Brasileiro de Analise Social e Economica),
segundo o qual 80% das vitimas dos esquadrdes da morte eram adolescentes com ida-
de de 15 a 18 anos; 82% deles, negros (Diario do Congresso Nacional, 28/05/1990, p.
8063, 8064).

O projeto de lei 193 de 1989, de autoria do Senador Ronan Tito, propondo a re-
gulamentacao do art. 227 da Constituigdo, foi apensado a varios outros do mesmo teor
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e se transformou no projeto de lei 5.172/90. Foi estudado e aprovado pela comissdo
especial, presidida pela Deputada Sandra Cavalcanti, sendo que a relatora, deputada
Rita Camata, depois de destacar a participacdo de 140 entidades de defesa da crianca e
do adolescente e as assinaturas de quase duzentos mil eleitores e mais de um milhdo e
duzentas mil criangas e adolescentes, considerou o projeto “constitucional, juridico e de
boa técnica legislativa, bem como compativel financeira e or¢camentariamente, com a
apresentacdo e o acolhimento de emendas que o aperfeicoam em tais aspectos.”

O ECA foi aprovado pela Camara em 29 de junho de 1990, pelo Senado em 12
de julho de 1990, sancionado pelo entdo presidente da republica, Fernando Collor de
Mello, em 13 de julho de 1990, e publicado no Diério Oficial de Unido em 17 de julho
de 1990. Completavam-se os trés pilares da Teoria Tridimensional do Direito. Os fatos
deram origem aos valores e estes levaram a norma. Nos primeiros artigos dessa lei é
possivel perceber os trés pilares da tese de Miguel Reale.

5. Fato, valor e norma no ECA

Fato, valor e norma — os trés pilares da teoria de Miguel Reale — sdo encon-
trados no ECA. No art. 1° o legislador declara: “Esta lei dispde sobre a protecdo integral
a crianca e ao adolescente”. Nao haveria a necessidade de proteger algo que nao esti-
vesse sob ameaga. Portanto, o texto abriga o primeiro pilar da teoria: um fato: a crianga
e o adolescente sofrem algum tipo de ameaca. No artigo 3° o legislador declara:

A crianca e o adolescente gozam de todos os direitos fundamentais inerentes a pessoa
humana, sem prejuizo da prote¢do integral de que trata esta Lei, assegurando-se-lhes,
por lei ou por outros meios, todas as oportunidades e facilidades, a fim de lhes facultar
o desenvolvimento fisico, mental, moral, espiritual e social, em condicoes de liberdade e
de dignidade.

Os direitos referidos pelo legislador expressam os valores da sociedade em re-
lagdo a alguma coisa. No caso, reconhecendo que criancas e adolescentes sdo seres hu-
manos e precisam, além de serem tratados como tal, de serem cuidados de maneira
especial, pois estdo em desenvolvimento. Valor é o segundo pilar da teoria. No artigo
4° o legislador determina:

E dever da familia, da comunidade, da sociedade em geral e do Poder Publico assegu-
rar, com absoluta prioridade, a efetivagdo dos direitos referentes a vida, a satde, a ali-
mentacado, a educacdo, ao esporte, ao lazer, a profissionalizacdo, a cultura, a dignidade,
ao respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e comunitaria.

Esse é o terceiro pilar da teoria, a norma, o dever ser. O Estado, usando seu po-
der coator, determina que a familia, a comunidade, a sociedade e o préprio Estado de-
vem garantir, de forma prioritaria, os direitos da crianga e do adolescente a uma série
de coisas necessarias. Portanto, fato, valor e norma estao presentes no ECA. A lei prote-
ge valores criados a partir dos fatos sociais. Uma vez publicada, novos fatos e valores
poderao confirma-la, altera-la, ou até mesmo revogéa-la.
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6. ECA: teoria tridimensional na fase pos-estatuto

Como foi comentado no item 2, Reale fala da tridimensionalidade também em
relacdo ao cumprimento da norma. A norma é geral e abstrata, mas serd cumprida por
particulares que questionam sua vigéncia, eficicia e legitimidade. Em relacdo ao ECA,
uma norma prevista na Constituicdo e aprovada pelo Congresso Nacional, ndo se ques-
tiona a competéncia do 6rgao que a emitiu, a sua estrutura e o seu alcance (vigéncia). O
que se questiona sao as condigdes reais de seu cumprimento (eficicia) e a justica ou
injustica do comportamento exigido (legitimidade). O que se vé a seguir é a proposta
do ECA e a reagao dos sujeitos passivos (pessoas obrigadas a cumprir a lei) — familia,
comunidade, sociedade em geral e Poder Publico.

6.1 A proposta de uma nova readlidade

Na época de sua criagdo, o ECA visava, principalmente, ao Estado, que permitia
um sistema econdmico perverso, levando milhares de criangas e adolescentes para as
ruas em busca de sobrevivéncia, e depois tentava manter a ordem através da repressao.
Esse histérico permite entender as propostas do ECA, consideradas excessivamente
benevolentes, principalmente no que se refere ao menor infrator. A proposta basica do
Estatuto é a da protecdo integral a crianca e ao adolescente e se traduz em politicas
sociais basicas, politicas de assisténcia, protecao especial, garantia e defesa de direitos
(art. 3° do ECA). A protecdo integral traz a idéia da prioridade absoluta para a crianca e
o adolescente, que significa primazia em receber protecdo e socorro em qualquer cir-
cunstancia, precedéncia no atendimento por servico ou 6rgao publico de qualquer Po-
der, preferéncia na formacao e execucado das politicas sociais puiblicas, destinacdo privi-
legiada de recursos publicos as areas relacionadas com a protecdo da infancia e da ju-
ventude (art. 4° do ECA). H4, também, o polémico tratamento ao menor infrator, que é
resumido a seguir.

Segundo Barreira & Brasil (1991, p. 14-22), no Direito do Menor, regulamentado
pelo ECA, nado ha prisao pela autoridade policial. O menor é apenas conduzido a autori-
dade judiciéria. O Juiz da Infancia e da Juventude tem carater tutelar. Nao ira julgar um
infrator, mas definir a situacao irregular. O Ministério Pablico é Curador da Infancia e
da Juventude (ndo busca o jus puniendi, mas vela pelos interesses do menor). No Direi-
to Penal, o Ministério Pablico defende a sociedade em sua lide com o agressor. No Di-
reito do Menor, o interesse da sociedade é a recuperacdo do menor, ndo a sua punigao.
O advogado, quando presente, ndo justifica o ato, nao discute o fato, protege o interes-
se do menor e colabora para a composi¢do do dano causado a vitima, podendo, inclu-
sive, defender o regime de liberdade assistida ou a internacao, caso seja a melhor saida
para o caso, ja que nao esta defendendo um criminoso. Em resumo, no Direito do Me-
nor ndo existe réu, nem punigao.

6.2. A familia

A proposta do ECA, de protecdo integral e prioridade para a crianga e o adoles-
cente, tem o primeiro sujeito passivo na familia. No entanto, além do componente cul-
tural (demonstrado no item 3), que pode questionar a legitimidade de uma lei que in-
terfere na vida familiar, hd o componente comportamental, como os vicios do alcool e
outras drogas, citado nas pesquisas de Reichenheim, Hasselmann & Moraes (1999),
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Gomes et al. (2002) e Bazon (2007), como de grande influéncia na negligéncia e maus-
tratos da familia para com criangas e adolescentes.

Entrevistado a respeito, o Promotor da Infancia e Juventude de Patos de Minas,
Dr. Jaques Souto Ferreira, também citou os vicios!: “Maes analfabetas, alcodlatras, dro-
gadas, geram filhos da mesma forma. Nao escolhem um pai para eles e as criancas
crescem no abandono. E dai que vem o menor infrator”. O Promotor também enfatiza
o que foi constatado em outros textos da pesquisa: a necessidade de dar assisténcia as
familias. “O grande engano é focar no menor, quando é preciso focar nas familias, a-
firma o promotor. Tentar ajudar essas familias ndo é uma questdo de bondade. Se nao
forem ajudadas continuardo gerando infratores e nés seremos as vitimas”.

6.3. A sociedade

A sociedade tem o papel de apoiar e, principalmente, fiscalizar as politicas pu-
blicas. Segundo Miiller e Martineli (2005, p. 14-16), ha cinco mitos na sociedade a res-
peito do ECA. Sao eles:

O Estatuto s6 fala em direitos; reduziria a violéncia caso houvesse a possibilidade de co-
locar a crianga e o adolescente na cadeia; é melhor a crianca trabalhar do que ficar vadi-
ando na rua; o Conselho Tutelar ndao pune a crianca e o adolescente; o Estatuto é muito
avangado para a nossa realidade.

Miiller e Martinelli contestam as afirmagdes acima. O art. 112 do ECA prevé
medidas socioeducativas a serem aplicadas aos infratores, de acordo com a gravidade
da infracdo. O ECA ndo é s6 direitos. Segundo dados do Conselho Estadual da Crianga
e do Adolescente do Rio Grande do Sul, o agravamento da pena em nenhum pais do
mundo reduziu o nimero de infragdes. Portanto, cadeia ndo é a solugdo. Os art.s 205 da
Constituicao Federal, 53 do ECA e 3.° da LDB (Lei de Diretrizes e Bases da Educagao)
afirmam o direito a educagdo, e o art. 206 da Constituicdo prevé igualdade de condi-
¢Oes para o acesso e a permanéncia na escola. Como sé as criancas pobres trabalham,
caracteriza-se a discriminacdo econdmica. De acordo com os art.s 131 ao 140 do ECA, a
funcdo do Conselho Tutelar é proteger criangas e adolescentes. Nao é 6rgdo judicial. O
Estatuto ndo é avancado demais, e aqui as autoras citam Foucault: “nos equivocamos
se pensarmos que as leis existem primordialmente para proibir. As leis existem funda-
mentalmente para criar realidades”. Nao temos de esperar que a realidade mude para
implantar o ECA, mas sim implanta-lo para mudar a realidade.?

Em relacdo a recuperacdo do menor infrator, Monteiro (2004) e Gomide (1988)
comentam as dificuldades encontradas no Brasil e no exterior.® Miiller e Martineli

1 O Promotor da Infancia e Juventude, da Comarca de Patos de Minas, Dr. Jaques Souto Ferrei-
ra, concedeu entrevista a pesquisadora, em 06/02/2009. A entrevista foi anotada e o entrevis-
tado autorizou, verbalmente, a publicagdo.

2 Ha um movimento por altera¢des no ECA, especialmente no que se refere a maioridade penal,
como pode ser conferido nos artigos: “Nds, os ignorantes.. (a propésito da maioridade pe-
nal)”, de Albino de Brito Freire e “O Estatuto da Crianga e do Adolescente em Debate”, de
Jussara de Goiés e Leiliane Rebougas.

3 Segundo Monteiro (2004, p.7), depois da chacina da Candelaria, em 1993, os movimentos soci-
ais, que até entdo haviam optado por cuidar dos menores na rua, por meio dos Educadores

230



Fato, valor e norma no Estatuto da Crianca| Marlene da Silva Gomes e Geovane Fernandes Caixeta

(2004), assim como o Promotor da Infancia e Juventude de Patos de Minas, Dr. Jaques
S. Ferreira, e o proprio UNICEF consideram que o ECA é responsavel por um grande
avanc¢o na melhoria da situacdo de criancas e adolescentes no Brasil, como a reducao
da mortalidade e do trabalho infantil e 0 aumento da escolaridade. Organiza¢des Nao
Governamentais, como a Fundacdo Abrinq e a Rede Andi Brasil, fazem um trabalho
educativo importante, divulgando o Orcamento Crianca Adolescente (OCA), que de-
monstra quanto os governos realmente aplicam nas politicas previstas no ECA. E a so-
ciedade no seu papel fiscalizador.

6.4. O poder pUblico

Na teoria de Reale, as leis sdo consequéncias dos fatos sociais e dos valores que
a sociedade atribui a eles. A Constituicao é uma lei, portanto nao foge a essa regra. Pa-
ra Ferdinand Lassale (apud PAULO & ALEXANDRINO, 2009, p. 6), convivem em um pais,
lado a lado, duas Constituicdes: uma real e efetiva, que corresponde a soma dos fatores
reais de poder que governam o pais* e outra escrita, por ele denominada folha de pa-
pel. Esta so teria validade se correspondesse a Constituicao real, ou seja, se tivesse suas
raizes nos fatores reais de poder. Se houvesse conflito entre elas, a Constituicao real
prevaleceria. O ECA é uma lei que apenas regulamenta um artigo da Constituicdo, o
227. Portanto, a teoria de Lassale se aplica perfeitamente a ele, pois ndo ha como des-
respeitar os principios do ECA sem desrespeitar a Constituicao. Na teoria de Reale, a lei
é geral, mas serd cumprida por pessoas. O Poder Publico é uma ficcao juridica. O que
existe de fato sdo pessoas dentro dele, com seus préprios valores, sofrendo influéncia
dos fatores reais a que se referiu Lassale. Ambas as teorias podem ser exemplificadas
com fatos recentes.

Em Patos de Minas®, os adolescentes infratores estdo alojados na antiga cadeia
publica, local totalmente inadequado, chamado por eles de depésito humano®. O Mu-
nicipio conseguiu junto ao Governo de Minas Gerais recursos para a construgao do

Sociais de Rua, tiveram de criar as casas-dia e casas de acolhida, para manté-los abrigados.
Muitas dessas casas foram destruidas pelos préprios menores, apesar do tratamento respeito-
so e carinhoso que recebiam ali. Gomide (1988 p. 1), falando sobre o fracasso das instituigdes
de recuperagao de menores no Brasil, diz que os motivos alegados, geralmente, sao a auséncia
de infraestrutura, o despreparo da equipe técnica e de apoio, a falta de verbas, o sistema capi-
talista etc. Em paises desenvolvidos como a Suécia, onde as institui¢des correcionais sao cha-
madas de Comunidades Terapéuticas, chega-se a ter 1 funciondrio para cada interno e custos
operacionais maiores que alguns colégios suicos; no entanto, os resultados também nao sio
satisfatérios, conforme pesquisas realizadas em instituicées suecas, “pois apenas 3% dos in-
ternos diziam ter sido ajudados pela Institui¢do, contra 63% que afirmavam terem sido extre-
mamente prejudicados por ela”.

4 Para Lassale, constituem os fatores reais de poder as forcas que atuam, politica e legitimamen-
te para conservar as instituigdes juridicas vigentes, com destaque para a monarquia, a aristo-
cracia, a grande burguesia, os banqueiros e, com conotagdes especificas, a pequena bruguesia
e a classe operdria.

5 Patos de Minas: municipio da Regido Alto Paranaiba, em Minas Gerais, com populagdo de
123.811 habitantes, segundo o censo do IBGE no ano 2000. E conhecida pela realizagcdo anual
da Festa Nacional do Milho.

6 FURTADO, Raynes. Conselho Tutelar marca o dia para entrega de dossié para a interdi¢do da
Cadeia. O presidente do Conselho lembrou a prioridade prevista no ECA: “Se tem dinheiro
para construir e manter penitencidria tem para os menores que sao prioridade”.
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Centro Administrativo de Patos de Minas (nova sede da prefeitura). Segundo informa-
¢do do DEOP (Departamento de Obras Publicas do Estado), o custo foi de R$
3.380.942,81. O Estado de Minas Gerais destinou ao Fundo para a Infancia e Adoles-
céncia, em 2008, R$8.852.031,84, mas esta construindo a Cidade Administrativa em Belo
Horizonte e, segundo a Secretaria de Planejamento e Gestao de Minas Gerais, destinou
R$382.640.956.00 a construcdo, em 2008. A Unido destinou, em 2008, R$586.900.000,00
as areas de atendimento a crianca e ao adolescente, segundo a Rede Andi Brasil, que
defende os direitos previstos no ECA. Em contrapartida, para contornar a crise econd-
mica, “o Banco Central colocou aproximadamente 70 bilhdes de reais nos bancos para
remediar a falta de dinheiro que vinha de fora” e se dispos, se necessério, a usar as re-
servas internacionais’. Sao fatos que confirmam a teoria de Reale sobre o questiona-
mento das pessoas no cumprimento da lei e de Lassale sobre a existéncia de duas
Constituicdes paralelas.

7. Consideragoes finais

A verificagdo dos fatos e valores que conduziram a criacdo do ECA, conforme
proposto por esta pesquisa, demonstrou que a humanidade trilhou, ao longo dos sécu-
los, por um caminho de descaso para com a continuagdo da espécie. Matar, espancar,
violentar criancas e adolescentes sempre fez parte da histéria humana. No entanto,
fatos como os da 2% Guerra Mundial, que se constituiram numa ameaca de exterminio,
provocaram uma reflexdo e uma mudanca de valores. Surgiu a idéia da dignidade do
ser humano, e o tratamento dispensado as criancas e adolescentes passou a ser questi-
onado. A Declaracdo dos Direitos da Crianca, em 1959, e a Convencao sobre os Direitos
da Crianca, em 1989, fecharam o cerco sobre as nagdes, entre elas, o Brasil.

No Brasil, que enfrentava um periodo de ditadura e recessao, criangas e adoles-
centes marginalizados pela pobreza eram exterminados pelo aparelho do Estado e por
grupos particulares de exterminio. Grupos de pessoas movidas pelo apreco a dignida-
de humana comecaram a se movimentar e criaram movimentos sociais como o Movi-
mento Nacional de Meninos e Meninas de Rua, para lutar pelos direitos previstos na
Convengao sobre os Direitos da Crianga, da qual o Brasil é signatario. Os menores a-
bandonados, na sua estratégia de sobrevivéncia, causavam transtornos a muitas pesso-
as, como furtos e até homicidios. Por isso, a luta pelos direitos deles ndo encontrava eco
em muitos setores da sociedade. Nesse ambiente de conflito, a pressdao dos humanistas
conseguiu, em 1990, a aprovagao do ECA, depois de ter conseguido inserir na Constitu-
icdo de 1988 o principio da protecao integral a crianca e ao adolescente e o reconheci-
mento deles como sujeitos e ndo objetos de direito. Tal como demonstrado na Teoria
Tridimensional do Direito, o fato (a violéncia contra os menores) levou a um novo va-
lor (0s menores também sao humanos e tém dignidade) e este levou a norma. A Teoria
de Reale, é identificada no ECA, no principio da protegdo, que evidencia o fato da ame-
aca, na declaracdo de direitos que evidencia o valor e no dever ser, que evidencia a nor-
ma.

Assim como as guerras e as atrocidades continuaram apés o DIDH, a negligén-
cia e a violéncia contra criangas e adolescentes prosseguiram ap6s a promulgacdo do
ECA. Tal como descreve a Teoria de Reale, as pessoas que devem cumprir a lei questi-

7 AITH, Mércio e GUADALIN, Giuliano. Um perigo em cada curva. Veja. Especial. Sao Paulo, n.
2082, p. 108-116. Out. 2008.
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onam sua eficicia e sua legitimidade. A familia, seja por uma questdo cultural, seja por
causa da pobreza ou dos vicios, ainda mantém uma atitude de confronto com a lei. Até
mesmo dentro do editor da lei, o Poder Puablico, esse questionamento existe, pelo que
se pode perceber na recusa em aplicar a prioridade prevista no ECA na utilizacdo de
recursos. Mas a lei nao foi totalmente inttil. Embora ainda exista a violéncia dos fatos e
a dignidade humana dos menores ndo seja um valor aceito por todos, a lei trouxe acoes
que reduziram a mortalidade e o trabalho infantil e que aumentaram a escolaridade.

Os atores sociais se dividem diante dos fatos e da norma. As pessoas que tém
familiares assassinados por menores clamam por punicao contra eles, enquanto os hu-
manistas continuam a considerar que é possivel recuperar os infratores se o ECA for
implementado. Ja existem projetos para mudar o Estatuto. Mas, segundo a Teoria Tri-
dimensional do Direito, a dindmica social pode alterar uma norma até mesmo sem
modifica-la formalmente. A histéria da elaboracdao do ECA é um episédio da histéria do
direito ndo s6 no Brasil, mas no mundo, pois os valores que alicercaram o Estatuto tive-
ram origem em outros povos. A verificagdo do vinculo entre fato, valor e norma de-
monstra que as leis sdo reflexos do pensamento humano, que abriga valores nem sem-
pre compativeis com a razao. Em vista disso, a ciéncia do direito ndo pode ser uma
ciéncia de respostas, mas de perguntas. Uma delas, talvez a mais importante é: por que
0 homem precisa de leis como o ECA para proteger a propria espécie? Em séculos de
pesquisa, essa pergunta ainda nao tem resposta.
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Resumo: O presente trabalho teve por escopo analisar as implicacées de uma possivel flexi-
bilizacao das leis trabalhistas e, por meio dela, dirimir a indagacao proposta pela problemati-
zacdo do tema consistente em saber se € viavel ou se consistira tao somente em precarizacao
dos direitos trabalhistas até entdao conquistados. Aborda o trabalho os prés e contras, as fle-
xibilizacoes realizadas na legislacdo atual no Brasil e no mundo, suas consequéncias e as dife-
rencas existentes entre essa legislacao e a desregulamentacao, tudo isso abordado pela 6tica
juridica e economica.

Palavras-chave: Legislacao. Trabalho. Flexibilizacao. Direito.

Abstract: The present work aimed at analyzing the implications of a possible flexibility of
labor laws and, through it, at nullifying the investigation proposed by the problem which con-
sists in knowing if the subject is viable or if it will only consist in extinguishing the labor laws
conquered by now. The work approaches the advantages and disadvantages, the flexibilities
carried through in the current legislation in Brazil and in the world, their consequences and
the differences between such law and the deregulation. All this is approached by the juridical
and economical point of view.

Keywords: Legislation. Work. Flexibility. Right.

1. Consideragoes iniciais

Da escraviddo a modernidade, o mercado de trabalho evoluiu constantemente e
continua em ascensdo. Surgem, a cada dia, novos postos de trabalho, novas modalida-
des de emprego e novas empresas, empregadoras em potencial. Mudou também o per-
fil do empregado. Mais dindmico, mais proativo, disposto a manter seu emprego.
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O prestador de servigo, antes, era subordinado integralmente ao empregador,
dele dependente profissional e culturalmente. Hoje, o trabalhador tem um grau maior
de escolaridade e, com o crescimento intelectual, o relacionamento patrao e funcionério
passou a ser meramente racional e profissional. Se antes era uma relagdo de necessida-
des, atualmente é um vinculo de interesses mutuos, que contribui para o crescimento
de ambas as partes. Os postos de trabalho contemporaneos sdao ocupados por trabalha-
dores mais qualificados, aumentando a produtividade e elevando o poder aquisitivo
destes e o lucro do empregador.

Fatores como as inovagdes nos campos de trabalho, nos meios de producao, a
ampliacdo da concorréncia, a globalizacdo da economia e as crises econdmicas interfe-
rem diretamente nas modificagdes das relagdes trabalhistas. Nesse diapasdo, verifican-
do a legislacdo trabalhista vigente, questiona-se, por intermédio desse trabalho, se o
paternalismo legalista exacerbado imposto pela legislacdo trabalhista ndo estaria desa-
tualizado em face da transformacio das relagdes trabalhistas, e se essa desatualizagdo
tem favorecido o desemprego e a informalidade no Brasil, que se encontra com indices
bastante altos.

O desemprego no Brasil decorre principalmente de dois fatores: rigidez das
normas trabalhistas em vigor, que tornam onerosa a manutencao de um empregado, e
dos fatores que influenciam o mercado de trabalho negativamente. Muito se discute se
ambos poderiam ser atenuados se as leis trabalhistas fossem mais flexiveis. Esse assun-
to, no entanto, é gerador de grande divergéncia doutrinaria. Alguns posicionam-se a
favor e acreditam ser a verdadeira solugdo para a questdao. Outros se opdem, qualifi-
cando como perda de direitos adquiridos pelos trabalhadores.

Nesse sentido, o presente trabalho aborda a Flexibilizacdo das leis trabalhistas e
suas implica¢des, com o objetivo de responder se é vidvel substituir a legalizagao e in-
disponibilidade de direitos que norteiam o Direito do Trabalho pela majoragao da pos-
sibilidade de negociacdo, e se isso permitiria a manutencdo dos empregos, além de
aumentar a empregabilidade, reduzindo a informalidade, como propdem os adeptos
da Flexibilizac3o.

2. Negociagoes coletivas, acordos e convengoes

Antes de se adentrar no tema, cabe esclarecer o conceito das negociacdes coleti-
vas, posto que estas sdo as ferramentas para o exercicio das flexibilizagdes.

O doutrinador Amauri Mascaro Nascimento, as define da seguinte forma:

Negociacdo coletiva é a forma de desenvolvimento do poder normativo dos grupos so-
ciais segundo uma concepcdo pluralista que nado reduz a formagdo do direito positivo a
elaboracdo do Estado. E a negociagdo destinada a formacdo consensual de normas e
condicdes de trabalho que serdo aplicadas a um grupo de trabalhadores e empregado-
res (NASCIMENTO, 2003. p. 67).

Sao elas um acordo de vontades em que a organizacao dos empregados discute
com a organizacao dos empregadores, ou empregador, a fim de ajustar interesses. Es-
sas negocia¢des visam a melhora das condi¢des de trabalho, ao relacionamento entre os
trabalhadores, a solucdo de conflitos, além de ser a forma autorizada constitucional-
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mente para negociar normas flexibilizadoras, ja que, em sua maioria, ndo é permitido o
acordo individual.

A negociacdo coletiva foi definida pela OIT (Organizacao Internacional do Tra-
balho), na Convencado 154 no artigo 2.° (segundo):

Artigo 2 - [...] a expressdo "negociagdo coletiva"' compreende todas as negociagdes que
tenham lugar entre, de uma parte, um empregador, um grupo de empregadores ou
uma organizagdo ou varias organizagdes de empregadores, e, de outra parte, uma ou
varias organizacdes de trabalhadores, com o fim de:(a) fixar as condi¢des de trabalho e
emprego; ou (b) regular as relagdes entre empregadores e trabalhadores; ou (c) regular
as relagdes entre os empregadores ou suas organizagdes e uma ou vdrias organizagoes
de trabalhadores, ou alcancar todos estes objetivos de wuma s6 vez
(http:/ /www.institutoamp.com.br/ 0it154.htm, acesso em 18/08/2009).

Essa liberdade para negociar, pressuposto da liberdade sindical, deve ser apro-
veitada por sindicatos fortes, que conduzam as negociacdes de forma a defender efeti-
vamente os direitos do trabalhador. Segundo o doutrinador Sérgio Pinto Martins
(2007), “os sindicatos devem participar obrigatoriamente das negocia¢des coletivas de
trabalho”. Essa previsdo vem a ser constitucional ja que é expressa no artigo 8°, inciso
VI da Constituicdo da Republica.

Existem diferencas entre acordo, convencdes e negociagdes coletivas. A diferen-
¢a basica consiste em que o acordo coletivo é realizado entre as empresas e o sindicato
da categoria profissional, enquanto que as convengdes coletivas sdo realizadas entre o
sindicato do empregador e o sindicato do empregado.

Por forca do artigo 613 da CLT, ambos devem ser realizados por escrito, sem ra-
suras e emendas e tém prazo méximo fixado em lei de dois anos, conforme é estabele-
cido pelo artigo 614, § 3.° da CLT. Isso permite inovagdes ao término, pois, ap6s decor-
rido esse prazo, é possivel detectar quais cldusulas do acordo devem ser criadas ou
alteradas com vistas a uma adequagdo constante.

Ja a diferenca existente entre as convencdes e acordos coletivos e a negociacao
coletiva, é que essa ultima é o meio pelo qual acordo e convengdo sdo a finalidade.
Martins ilustra que “a negociacao visa a um procedimento de discussdes sobre diver-
géncias entre as partes, procurando um resultado. A convencao e o acordo coletivo sdo
o resultado desse procedimento” (MARTINS, 2007, p. 793). Constata-se que ndo ha nor-
ma coletiva se a negociagdo coletiva restar frustrada, posto que essa é pressuposto de
existéncia daquela.

Somente depois de esgotadas as tentativas de acordo ou o convencgdo coletiva, é
que podera ser instaurado processo de dissidio coletivo.

3. Flexibilizagao x desregulamentagao

A Flexibilizacdo dos direitos trabalhistas é, constantemente, confundida com
desregulamentacdo de direitos. A associacdo das duas formas é utilizada, na maioria
das vezes, como base para se negar a primeira. No entanto, os dois conceitos nao sao
sindnimos, sendo tal distingdo conceituada por diversos doutrinadores do assunto.

Segundo Luiz Carlos Amorim Robortella (1994, p. 96),
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flexibilizar significa maior probabilidade de disciplina das relacdes de trabalho pelas
partes e menos do Estado, protegendo-se o Direito do Trabalho como instrumento regu-
lador do processo econdémico, por esta via, apto a atingir seus designios de protecao do
empregado.

A desregulamentacdo, por sua vez, pode ser entendida como uma forma de e-
liminagdo pura e simples desses direitos, oferecendo em troca a manutencdo do sub-
emprego. O ponto basico de divergéncia entre flexibilizagdo e desregulamentacao pode
ser verificado a partir do fluxo de capitais. Alterando-se normas de protecdo sem trans-
feréncia de renda temos a flexibilizacdo, e com a transferéncia de renda, a desregula-
mentacao.

Segundo Sérgio Pinto Martins,

nao se confunde flexibilizacdo com desregulamentacdo. Desregulamentar significa des-
prover de normas heterénomas as rela¢des de trabalho. Na desregulamentacdo o Estado
deixa de intervir na area trabalhista, ndao havendo limites na lei para questoes trabalhis-
tas, que ficam a cargo da negociagdo individual ou coletiva. Na desregulamentagdo a lei
simplesmente deixa de existir. Na flexibilizagdo, sdo alteradas as regras existentes, di-
minuindo a intervencdo do Estado, porém garantindo um minimo indispenséavel de
protecdo ao empregado, para que este possa sobreviver, sendo a protegio minima ne-
cessaria. A flexibilizacao é feita com a participagdo do sindicato. Em certos casos, po-
rém, é permitida a negociagdo coletiva para modificar alguns direitos, como reduzir sa-
larios, reduzir e compensar jornada de trabalho, como ocorre nas crises econémicas
(MARTINS, 2004. p. 26-27).

A desregulamentacao extingue por inteiro a protecao do Estado ao trabalhador,
permitindo que a autonomia privada, individual ou coletiva, faga por si mesma as
condicdes de trabalho. De outro lado, a flexibilizacdo pressupde a intervencgao estatal,
no entanto, com uma participagdo bésica, com normas gerais, abaixo das quais nao se
pode conceber a vida do trabalhador com dignidade.

4. Correntes acerca da flexibilizagdao

Por se tratar de assunto polémico e de grande repercussao, e até mesmo pela
divergéncia de opinides sobre o assunto, é que, segundo Amauri Mascaro Nascimento
(2007), acabaram por se formar diferentes correntes acerca do tema.

A primeira delas, chamada de flexibilista, apregoa que o Direito do Trabalho
passa por fases de conquista dos direitos, promocdo e firmacao desse, e, por dltimo, de
adequacdo a realidade atual, sendo que as convengdes coletivas e a possibilidade de
negociacdo e imposicao de clausulas in pélos e in melius é que melhor promovem a a-
daptacado e adequagao do direito do trabalho a medida que proporcionam uma atuali-
zagao do direito em face da época. Afirmam ser adeptos dessa corrente doutrinadores
como Lobo Xavier, em Portugal, e Robortella, no Brasil. Este tiltimo a defende por meio
da demonstragao de que algumas normas sdo socialmente aceitas em periodos de abas-
tanga e rejeitadas em periodos de crise.

240



Flexibilizacdo das leis trabalhistas | Thays de Noronha Matos & Wania Alves Ferreira Fontes

A segunda corrente é a antiflexibilista, segundo a qual a flexibilizagdo pode ndo
ser uma atualizacdo do direito a realidade e sim um pretexto para precarizar os direitos
alcangados a duras penas pelos trabalhadores. Acreditam esses que a hipossuficiéncia
dos trabalhadores poderia ser agravada sem que houvesse o fortalecimento das rela-
¢Oes trabalhistas.

A terceira e ultima corrente é a semiflexibilista, que acredita que a flexibilizagao
deve comecar lentamente por meio da autonomia coletiva por intermédio das negocia-
¢Oes coletivas até que, quando nao haja riscos, se estenda.

5. Classificacdo das flexibilizagoes

A doutrina classifica os meios de flexibilizacdo em diferentes categorias. Na pri-
meira, quanto a finalidade, podem ser de protecao ou de adaptacdo. De protecdo quan-
do preservar a tutela do bem social e de adaptacdao quando houver abolir direitos ad-
quiridos.

Quanto ao contetido, pode ser normativo ou misto. No normativo, tudo é absolu-
tamente legislado. Enquanto que, no misto, as leis conferem aos trabalhadores as ga-
rantias bésicas, primordiais, e o restante fica a cargo da autonomia privada com os con-
tratos coletivos.

Quanto ao contetido, pode dividir-se em flexibilizacdo do modelo juridico-normativo
de relagdes de trabalho, passando-se de um modelo absolutamente legislado, como o da
América Latina, para um misto, como o da Europa, que combina contratos coletivos
com leis de garantias basicas, ou para um modelo aberto, como o norte-americano, fun-
dado no principio da ndo-intervencdo do Estado nas relagdes trabalhistas
(NASCIMENTO, 2007 pag. 165).

Quanto as formas de contratacio, pode dar-se a flexibilizacdo com o aumento do
numero de contratos de atipicos ou com a manutencdo de contratos tipicos, aumentan-
do, nesse ultimo caso, a possibilidade de negociagao das clausulas através de conven-
cdo coletiva. Pode ainda ser ampliada a utilizacdo de terceirizagdo, contratos por prazo
determinado e a tempo parcial.

Quanto aos direitos trabalhistas, discute a doutrina suas fung¢des dentro da flexi-
bilizagdo que seria ou de manter a tutela maxima sobre todos os institutos que nortei-
am as relagdes de trabalho ou de redireciona-la, limitando-se a tutelar os bens juridicos
fundamentais que ndo sdo passiveis de negociacdo. Nesse sentido, apregoa Amauri
Mascaro Nascimento:

O direito do trabalho teria duas partes, os direitos e garantias fundamentais, com a ca-
racteristica de bens indisponiveis constitucionalmente protegidos no interesse da ordem
publica social, e uma parte contratual, emergente das negociagdes coletivas e dos con-
tratos individuais de trabalho, aquela atuando num sentido heterénimo em relacéo a es-
ta (NASCIMENTO, 2007, p 166).

Ha4 ainda a divisdo entre flexibilizacdo externa e interna. A primeira, emergente
das mudancas nas relagdes trabalhistas, tecnologia, mercado de trabalho, enfim, a fato-

241



Perquirere. Patos de Minas: UNIPAM, n. 7. vol. 1: 237-255, ago. 2010

res externos ao direito trabalhista e contratos de trabalho. A segunda é oriunda do con-
trato de trabalho, dos direitos do trabalhador.

é. Aplicacao da flexibilizagao

Como o assunto é incontroverso na doutrina, dividem-se os doutrinadores e até
mesmo os opinadores sobre a forma de aplicacdo dessa flexibilizagdo. Sendo assim, o
respeitoso doutrinador Bezerra Leite, achou por bem classificar as formas de aplicacao
em: de protecado, de adaptacdo e de desregramento.

a) Flexibilizagdo de protegdo

Nao pode ser considerada como uma flexibilizacdo das leis trabalhistas ja que se
funda tao-somente na aplicacdo do principio da norma mais favoravel. Enquadra-se
mais como uma adequacao ao interesse do trabalhador ao apregoar que, havendo duas
normas que disponham sobre o mesmo assunto, prevalecera aquela que for mais bené-
fica ao trabalhador interessado. Ou seja, defende que continuem a ser aplicadas as
mesmas normas, da mesma forma, bastando que a aplicacdo dessas seja realizada le-
vando-se em conta o beneficio gerado ao trabalhador, o que ja ocorre.

b) Flexibilizacdo de adaptacio

Consistiria na flexibilizagdo momentanea em momentos de crises que coloquem
0s empregos em risco. As normas continuariam a ser as mesmas, no entanto, em mo-
mentos de crise econdmica ou dificuldades no contexto empresarial, estas se flexibiliza-
riam de forma a manter os empregos.

A estratégia sindical seria privilegiada nestes momentos de forma que as
convengoes e acordos coletivos “salvassem” os empregos.

¢) Flexibilizagdo de desregramento

A flexibilizagdo seria aplicada por via legal, ou seja, ndo haveria necessidade de
negociagdes coletivas e acordos, pois a propria lei ja seria aberta a negociagao. Apregoa
que as intervengdes sindicais seriam desnecessarias.

Pode ocorrer em duas formas: de desregulamentacdo ou de regulamentacdo. De
regulamentagdo, em que novas leis criam novas formas de relagdo juridica. Por exem-
plo, com a criacdo do trabalho temporario. E a de desregulamentagdo, que implica a
extingdo das leis que instituem direitos e, em conseqiiéncia, a possibilidade de serem
retidos os direitos conquistados.

Esta tultima forma de aplicagdo tem sido a mais utilizada no mundo. Até mesmo
no Brasil, gradativamente, vem sendo aplicada em forma de flexibilizacdo de desre-
gramento em sua forma regulamentada.
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7. Consequéncias da flexibilizagcao das leis trabalhistas

A consequéncia mais esperada com o advento da flexibilizacdo é a da redugao
das taxas de desemprego atuais e nas épocas de crise. As possibilidades de aumento de
postos de trabalho poderiam ser minimizadas se as possibilidades de convengoes e
acordos fossem majoradas.

Outra consequéncia decorrente dessa mudanca seria a reducdo da intervencao
estatal nas relacdes de trabalho e a ampliacdo da autonomia privada. As leis, até entdo
rigorosas, dariam lugar a direitos basicos que propiciariam maiores possibilidades de
negociacao.

A possibilidade de reducao de salério e da carga tributaria, aliadas a reducao de
carga horaria, permitiria que, com o excedente, a empresa contratasse outro trabalha-
dor. Com a diminuicdo dos gastos com os empregados, a empresa poderia investir
mais, criar novos postos de trabalho - o que inclusive minimizaria os periodos criticos
causados por problemas na economia.

O que vem se constatando em alguns paises, como o Japao e os Europeus, em
geral, é que os efeitos trazidos pela flexibilizacdo ndo foram tdo satisfatérios quanto o
esperado. Neles, o desemprego ndo diminuiu e os saldrios tém baixado em ritmo cons-
tante. No entanto, estes paises ndo podem ser considerados modelos para o Brasil. A
diversidade ética que enseja diferencas salariais, a variedade de culturas entre os Esta-
dos-membros, a dimensao territorial, a enormidade de producdes e profissdes existen-
tes e a economia predominantemente agropecuaria ndo podem ser, nem de perto,
comparadas ao Japao, pais que tem a segunda maior economia do mundo por PIB, é o
quarto maior exportador mundial e sexto maior importador com o quarto maior
orcamento do mundo.

Ja a indastria europeia destaca-se nos setores automobilistico, téxtil, quimico e
de telecomunicagdes. A produgdo agropecuadria é significativa, mas emprega pequena
quantidade de mao-de-obra, por causa da utilizagdo intensiva de madaquinas e de
técnicas avancadas de cultivo. Enfim, por tudo isso, os fatores que interferem no
emprego nesses paises sio muito diferentes dos que interferem no Brasil.

Outro efeito da flexibilizagao que merece destaque é o fortalecimento dos sindi-
catos e entidades de representacdo. Isso ocorreria de forma natural e gradualmente a
medida que seria uma necessidade, ja que essas entidades seriam o instrumento para o
exercicio das negociagdes. Se hoje, em muitos setores, o valor pago em contribuicao
sindical beira a inutilidade, com o advento da flexibilizacdo, seria um gasto necessario
para que o trabalhador visse, efetivamente, seus direitos representados.

Ainda como consequéncia pode-se citar a seguranga no contrato de trabalho
que ambos passam a ter. Na forma da legislacao atual no Brasil, os direitos trabalhistas
sdo indisponiveis. O empregado pode abdicar verbal ou expressamente de seus direi-
tos, mas a rentincia nao terd valor. Se o empregador combina com o empregado uma
forma diversa de contrato, pode estar infringindo a lei, e o0 empregado, que se benefi-
ciou até entdo dessa condigdo, ao ser demitido, procurard a justica em detrimento a
palavra que havia dado. Se as leis fossem flexibilizadas e houvesse a possibilidade de
disposicdo de direitos, ambos poderiam firmar um contrato mais seguro, sem medo de
incorrer nas penas da lei.
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8. A legislacao flexivel existente

8.1. Ambito mundial

Uma anélise superficial da conjuntura internacional denota uma diminui¢do na
mao-de-obra por meio do emprego de tecnologia. Informatizagdo, maquinério e roboti-
ca possibilitam que, hoje, uma industria produza mais mesmo investindo em menor
namero de funciondrios. Além disso, surgem novas formas de contratacdo e o mercado
empregador torna-se mais exigente, o que exige da lei que esta seja mais flexibilizada.

[...] Nos Estados Unidos em 1992 cerca de 27% das mulheres e 11% dos homens ja traba-
lhavam em tempo parcial. Na Europa as jornadas de trabalho sdo mais livres, a subcon-
tratagdo e a terceirizagdo cresceram, hd menos legislagdo e mais negociagdo coletiva, os
encargos sociais diminuem, o treinamento amplia-se (NASCIMENTO, 2007, p. 162).

Em alguns paises, as leis trabalhistas ja sdo flexiveis e, apesar das diferencas
com o Brasil em termos de mercado, economia, formacéo etc., os resultados satisfato-
rios obtidos poderiam ser aplicados aqui, inclusive com o intuito de atrair investidores
e empresas internacionais.

A legislacao trabalhista flexivel estimula os investimentos produtivos, porque permite
aos empresarios adequar as condi¢des de trabalho e de produgdo as necessidades do
mercado e aos movimentos econdmicos. Além disso, é condi¢do indispensavel para a
criagdo de postos de trabalho” (LEGAZ).

A globalizagdo é impactante e influente em relagao as legislagdes trabalhistas.
Afinal, por meio dela, o capital se movimenta pelo mundo e é aplicado nos lugares que
oferecam mais fatores atrativos para as empresas. Desses fatores, trés podem ser elen-
cados: um ordenamento juridico seguro, o baixo custo dos impostos e a flexibilidade
das leis trabalhistas.

Desde o Cédigo do Trabalho de 1973, ja previa o Chile um aumento na auto-
nomia do empregador para flexibilizar a carga horaria dos empregados, alterar suas
funcgdes e locais de trabalho e a indenizagdo de dispensa convencional.

No Panam4, a Lei da Reforma Laboral abriu a possibilidade de se contratar por
tempo de experiéncia maior que anterior, além de reduzir o adicional de horas extra-
ordindrias. O que também fez a Colombia, com a Lei 50 de 1990 e a Argentina que, em
1991, flexibilizou os tipos de contrato de trabalho.

Na&o ha davida de que em lugares onde as taxas de desemprego sao menores, as
leis possibilitam aos empresarios fazer uma integracao das condi¢des de produgao e de
trabalho as necessidades do mercado e aos fatores econdmicos. Como exemplo podem
ser citados paises da Europa, como Reino Unido, Irlanda ou Espanha, onde os empre-
gados possuem direitos, como pensdes, assisténcia a sadde gratuita e seguro-
desemprego, e que sdo compativeis com as legislagdes trabalhistas flexiveis vigentes
nesses lugares. Entretanto, as leis nesses paises ndo obstam a adaptagao, pela autono-

mia privada, da mao-de-obra ao momento econémico. Sendo assim, conclui-se que, ao

244



Flexibilizacdo das leis trabalhistas | Thays de Noronha Matos & Wania Alves Ferreira Fontes

contrario do que muitos dizem, flexibilidade nao significa a reducao dos direitos dos
trabalhadores.

O papel desempenhado pelos sindicatos dos paises desenvolvidos se ampliou
com a possibilidade de maior negociacdo. Atualmente, veem o empresario ndo como
explorador dos empregados e, sim, como um produtor que deseja obter resultados efi-
cientes. Diante da realidade atual, os sindicatos mostram-se mais dispostos a negociar
direitos em prol de manter os empregos.

Ha também a constatacdo de que os paises que tém legislagdo mais rigorosa apresentam
taxas de desemprego mais altas. Diante disso, os sindicatos aceitam mudangas que
permitam ao trabalhador demitido encontrar um novo emprego rapidamente (LEGAZ).

O Direito do Trabalho mundial contemporaneo busca preservar sua finalidade
principal de tutelar o trabalhador, sem obstar, no entanto, os avangos tecnolégicos e
econdmicos, imperativos da modernizacdo, flexibilizando institutos e tornando-os pas-
siveis de negociacao.

8.2. Ambito nacional

Defende-se a modernizagdo do direito trabalhista brasileiro principalmente
através da ampliacdo das possibilidades de negociacdo coletiva por meio da diminui-
¢do, ao menos em parte, do intervencionismo estatal nas relacdes de trabalho.

As tendéncias do direito brasileiro voltam-se para a pratica da negociacdo coletiva co-
mo amplo e efetivo processo de autocomposicdo de interesses entre trabalhadores e
empregadores, visando a fixar condi¢des de trabalho bem como regular as relagdes en-
tre as partes estipulantes, possibilitando, assim, o ajuste nao sé de clausulas normativas
destinadas a estabelecer direitos e deveres entre as partes que figuram no contrato indi-
vidual de trabalho como também de clausulas obrigacionais que vinculardo as entida-
des e sujeitos estipulantes (NASCIMENTO, 2007, p. 67).

A flexibilizagdo presente nas normas vigentes atuais, no entanto, ndo é predo-
minante. Isso se deve a varios fatores, dentre os quais, o conservacionismo e os princi-
pios especificos inerentes a essa area do Direito. Principios que apregoam um favore-
cimento maior ao empregado além de impedir uma liberdade para transacionarem
direitos.

Exemplo disso é o principio da protecio do Direito do Trabalho. Segundo os pre-
ceitos deste, a disparidade entre empregado e empregador deve ser compensada por
meio de um ordenamento que proteja o primeiro integralmente.

Temos como regra que se deve proporcionar uma forma de compensar a superioridade
econdmica do empregador em relagdo ao empregado, dando a este dltimo superiorida-
de juridica. Esta é conferida ao empregado no momento em que se da ao trabalhador a
protecdo que lhe é dispensada por meio da lei (MARTINS, 2007, p. 63).
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Outro principio que, a priori, obsta uma maior flexibilizagdo é o principio da irre-
nunciabilidade de direitos, segundo o qual é nulo todo ato de rentincia aos direitos traba-
lhistas. Somente admite-se a transacdo em juizo, vedada a realizada na empresa. Tal
principio encontra fulcro no artigo 9° da CLT que apregoa que “serdo nulos de pleno
direito os atos praticados com o objetivo de desvirtuar, impedir ou fraudar a aplicagdo
dos preceitos trabalhistas”. Vé-se, portanto, que ha claro impedimento no sentido de
empregados transacionarem ou até mesmo renunciarem a direitos em fun¢ao da manu-
tencdo ou viabilizacdo do seu emprego, o que, muitas vezes, impulsiona a informali-
dade nas negociagdes trabalhistas.

Direitos inerentes a pessoa como o direito a vida, ao nome, a incolumidade fisi-
ca, necessariamente devem ser irrenunciaveis. No entanto, direitos trabalhistas que
julgam o trabalhador desnecessario em determinado momento poderiam ser ao menos
transacionaveis.

O desenvolvimento traz reflexos sobre as relagdes de trabalho e os modelos juridicos e-
xistentes em cada época, ndo tendo o menor fundamento a suposi¢do de que a ordem
trabalhista possa ser considerada imutdvel diante da mutabilidade constante dos fatos e
das estruturas sociais. O reconhecimento desses aspectos ndo pode deixar de ser feito,
como, de outro lado, seria de todo inaceitdvel pensar que as transformagdes gerais que
se verificam trazem como resultado o abandono das vigas mestras em que sempre o di-
reito do trabalho se edificou, postura que ndo teria o menor sentido (NASCIMENTO,
2007, p. 167-168).

Outra questdo pertinente a andlise realizada neste trabalho é a concernente ao
conservacionismo. O Direito do Trabalho é especialmente conservador quando se refe-
re a mudancgas. Toda ideia de flexibilizacdo provoca o temor de que sejam cerceados
direitos conquistados pelos trabalhadores; afinal, a histéria dos direitos trabalhistas se
confunde com a do trabalho subordinado, da escraviddo, da serviddo, da revolucgio
industrial e dos abusos sofridos ao longo desse tempo.

Ha4 que se notar que o direito ndo tem condi¢des de legislar acerca de cada pro-
fissdo. Nao se pode negar, porém, que cada uma delas tem peculiaridades e diferencas
que uma lei tinica, como a CLT, é incapaz de pré visionar o que pode gerar prejuizos ao
trabalhador e ao empregador. A tendéncia moderna, no entanto, é a transferéncia dos
direitos que restarem prejudicados para o campo das negociacdes coletivas.

Seria contraditério fazer da negociacdo coletiva o principal instrumento juridico para fi-
xar normas e condi¢des de trabalho e, ao mesmo tempo, manter as regulamentagdes
profissionais de trabalho por via da lei. Impde-se nao afetar os direitos adquiridos pelos
trabalhadores, aos quais foram assegurados direitos especiais pelo Estado, combinando-
se as vantagens conseguidas com a priorizacdo da negociagdo coletiva (NASCIMENTO,
2003, p. 63).

8.2.1. A Flexibilizagdo contida na Constituigdo da RepUblica de 1988

A Constituicdo da Reptblica exerce fungdo de pilar do ordenamento juridico
brasileiro e, sobretudo, dos direitos trabalhistas. Esses fazem parte dos Direitos Sociais
e sdo estabelecidos na lei maior nos artigos 7.° a 11, sendo que no artigo 7.° estao dis-
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criminados os direitos basicos inerentes aos trabalhadores urbanos e rurais, divididos
esses em 34 incisos. Dentre esses, alguns abertos a convencao coletiva sendo, portanto,
permitida a flexibilizagao. Sao eles: incisos VI, XIII, XIV e XXVI do artigo 7.°.

O inciso VI apregoa a defesa do saldrio coibindo a redutibilidade do salario,
deixando-a ressalvada somente nos casos de acordo ou convencado coletiva. Segundo
Sérgio Pinto Martins (2007), “o saldrio deve ser protegido em razdo do carater alimen-
tar que possui”. O empregado deve contar com o saldrio que recebe, ndo podendo ser
surpreendido por reducdes inesperadas. Visando tal previsdo é que vigora o principio
da irredutibilidade.

A Constituicao Federal, portanto, obsta a reducao salarial quando decidida de
forma unilateral, abrindo-a negociacdo, no entanto, em casos excepcionais, caso seja
por acordos ou convengdes coletivas. O artigo 503 da CLT, que autorizava a reducdo
em caso de for¢a maior, restou revogado pela Lei Maior.

Segundo a Orientacdo Jurisprudencial namero 325 da SBDI-1 do TST, inclusive o
aumento real adquirido por todos os empregados de uma empresa somente podera ser
reduzido com a participacdo do sindicato, mediante convengdo ou acordo coletivo.

O inciso XIII estabelece que a duracao do trabalho normal nao seja superior a oi-
to horas didrias e quarenta e quatro horas semanais, facultada a compensagao de hora-
rios e a reducao da jornada, mediante acordo ou convengao coletiva de trabalho. Essa
flexibilidade, que permite que a duragdo do trabalho e da jornada possam ser acorda-
dos, permitiu a alteracdo do artigo 59 da CLT que, a partir de 1998, ganhou nova reda-
¢ao estabelecendo que:

Artigo 59 - CLT § 22 Podera ser dispensado o acréscimo de salario se, por forga de a-
cordo ou convengao coletiva de trabalho, o excesso de horas em um dia for compensado
pela correspondente diminuicdo em outro dia, de maneira que ndo exceda, no periodo
maximo de um ano, a soma das jornadas semanais de trabalho previstas, nem seja ul-
trapassado o limite maximo de dez horas diarias.

A essa possibilidade deu-se o nome de banco de horas. Através desse “banco” é
possivel saber a quantidade de horas que um empregado tem de “crédito”, ou de “dé-
bito”, e combinar com o empregador a melhor forma, para ambos, de compensé-las.

Por meio do banco de horas evita-se que sejam dispensados trabalhadores em
épocas de crise ou menor producao, evita-se o custo com horas extras e possibilita ao
empregado folgar quando melhor lhe prouver.

A doutrina e a jurisprudéncia, de modo largamente preponderante, sempre rejeitaram a
viabilidade juridica, no Direito do pais, desse tipo de mecanismo compensatério. A i-
déia do banco de horas, embutida no regime anual de compensacdo de jornada, vinha
sendo firmemente rejeitada pela cultura dominante. Entretanto, a partir da Lei 9.601,
em vigor desde 1998, ficou expressamente autorizada a pactuacdo de regime compensa-
tério de jornada a base do parametro anual (DELGADO, 2007, p. 862).

Ha divergéncia doutrindria quanto a permissdao da compensagao por acordo in-
dividual. Analisando as constitui¢gdes anteriores, a davida ndo pode ser dirimida. Isso
porque essa regra surgiu a partir da Constituicdo da Republica de 1988. Anteriormente
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a ela, os homens podiam fazer a compensagao de horas de forma individual e as mu-
lheres somente por acordo coletivo. A Simula 108 do TST prelecionava que “a compen-
sacao de horério semanal deve ser ajustada por acordo escrito, ndo necessariamente em
acordo coletivo ou convencao coletiva, exceto quanto ao trabalho da mulher.”

Destarte as discussdes doutrinarias, a Simula 85, 11, do TST, valida o acordo in-
dividual para compensacdo de horas excetuados os casos em que haja norma coletiva
dispondo em sentido contrério.

O inciso XIV do artigo 7.° prevé “jornada de seis horas para o trabalho realizado
em turnos ininterruptos de revezamento, salvo negociacado coletiva.” A possibilidade
de negociacdo, nesse caso, é extremamente benéfica ao empregador. Isso porque,
quando caracterizado o turno, se o empregado exceder a jornada de seis horas gerara a
obrigacdo de pagar horas extras. Enquanto que, havendo negociacao coletiva no senti-
do de estabelecer jornada superior a seis horas, limitada a oito, ndo farao jus a essas
duas horas sobressalentes. E o que apregoa a Stimula 423 do TST: “Estabelecida jorna-
da superior a seis horas e limitada a oito horas por meio de regular negociacdo coletiva,
os empregados submetidos a turnos ininterruptos de revezamento nao tém direito ao
pagamento da 7% e 8 horas como extras.” E também a Orientacdo Jurisprudencial 275
da SBDI-1 do TST “inexistindo instrumento coletivo fixando jornada diversa, o empre-
gado horista submetido a turno ininterrupto de revezamento, faz jus ao pagamento das
horas extraordindrias laboradas além da 67, bem como o respectivo adicional.”

Cabe lembrar que o diferencial imposto nesses artigos é que permite as altera-
¢Oes in pejus, ou seja, mediante acordo e convencao coletiva, é possivel reduzir os direi-
tos do trabalhador, fazer alteracoes maléficas a esse. Ja as alteragdes benéficas, conheci-
das como in melius, sdo sempre permitidas no nosso ordenamento juridico, pois sdo
clausulas que sempre favorecem o trabalhador.

8.2.2 A Flexibilizagdo na Legislagdao Infraconstitucional ao Longo da Histéria

Ao longo da histéria do Direito Trabalhista brasileiro, podemos encontrar, na
legislagdo infraconstitucional, algumas normas consideradas verdadeiras flexibiliza-
¢Oes, pois algumas delas, mais do que oferecer a possibilidade de negociacdo coletiva
sobre algum direito, ja autorizaram ou reduziram alguma norma prevista na CLT.

Isso se deve a fatores externos e internos que interferem na organizagao traba-
lhista, como apregoa o doutrinador Amauri Mascaro Nascimento (2007) ao dizer que
“as transformagdes provocadas pela globalizagdo, o avanco da tecnologia e o desem-
prego também afetaram o direito do trabalho no Brasil”. Essas transformagdes levaram
o Estado a criar leis com o propésito de tentar atenué-las.

A exemplo do que foi exposto, a lei 8949 de 1994 criou as cooperativas de pres-
tacdo de servico, sem caracterizacdo de vinculo empregaticio, ou seja, sem a aplicacdo
dos direitos trabalhista da CLT, pela inclusdo de um parédgrafo tinico no artigo 442 da
CLT.

Art. 1.° - Acrescente-se ao art. 442 do Decreto-lei n° 5.452, de 1° de maio de 1943, que
aprovou a Consolidacdo das Leis do Trabalho, o seguinte paragrafo tinico:

N o S 7 RO
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Parédgrafo tinico. Qualquer que seja o ramo de atividade da sociedade cooperativa, ndo
existe vinculo empregaticio entre ela e seus associados, nem entre estes e os tomadores
de servicos daquela.

A Cooperativa é uma reunido de pessoas com a finalidade de conseguir deter-
minado objetivo comum a todos os participantes. E, nesse caso, segundo a lei supra
mencionada ndo ha que se falar em vinculo empregaticio nem em direitos trabalhistas.

A lei 9601 de 1998 também flexibilizou o contrato de trabalho ao permitir a re-
ducao de critérios de rescisdo contratual e as contribui¢des sociais, e instituir o contrato
por tempo determinado. Além disso, permitiu a compensacao de horas quadrimestral,
ampliada para anual, desde que devidamente prevista em acordo coletivo de trabalho,
consideradas extraordindrias apenas as excedentes do total normal do quadrimestre.

Art 1.°- As convengdes e os acordos coletivos de trabalho poderdo instituir contrato de
trabalho por prazo determinado, de que trata o art. 443 da Consolidacdo das Leis do
Trabalho - CLT, independentemente das condicdes estabelecidas em seu § 2°, em qual-
quer atividade desenvolvida pela empresa ou estabelecimento, para admissoes que re-
presentem acréscimo no nimero de empregados.

§ 1.° As partes estabelecerdo, na convengdo ou acordo coletivo referido neste artigo:

I - a indenizag@o para as hipéteses de rescisdo antecipada do contrato de que trata este
artigo, por iniciativa do empregador ou do empregado, nao se aplicando o disposto nos
arts. 479 e 480 da CLT;

IT - as multas pelo descumprimento de suas clausulas.

§ 2° Nao se aplica ao contrato de trabalho previsto neste artigo o disposto no art. 451 da
CLT.

§3.° (VETADO)

§ 4.° Sao garantidas as estabilidades provisérias da gestante; do dirigente sindical, ainda
que suplente; do empregado eleito para cargo de direcdo de comissdes internas de pre-
vencdo de acidentes; do empregado acidentado, nos termos do art. 118 da Lei n°® 8.213,
de 24 de julho de 1991, durante a vigéncia do contrato por prazo determinado, que nio
podera ser rescindido antes do prazo estipulado pelas partes.

A lei 9608 /1998 também pode ser citada. Ela instituiu o trabalho voluntario, ndo
gerando vinculo de emprego, prestado por pessoa fisica a entidade publica de qual-
quer natureza ou a institui¢des sem fins lucrativos, quando com intuito civico, educa-
cional, cultural ou cientifico.

Outra flexibilizacao dos contratos de trabalho foi a proposta pela Medida Provi-
soria 1709 de 1998, que veio a ser reeditada por diversas outras medidas até a 2164-41
de 2001. A partir dessas, ficou estabelecida a jornada de até 25 horas semanais com
saldrio e os demais direitos proporcionais. Sendo assim, tais alteragdes resultaram na
inclusdo do artigo 58-A na CLT que dispde o seguinte:

Art. 58-A. Considera-se trabalho em regime de tempo parcial aquele cuja duragao ndo
exceda a vinte e cinco horas semanais.
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§ 12 O saldrio a ser pago aos empregados sob o regime de tempo parcial serd pro-
porcional a sua jornada, em relacdo aos empregados que cumprem, nas mesmas fun-
¢Oes, tempo integral.

§ 20 Para os atuais empregados, a adocdo do regime de tempo parcial serd feita
mediante op¢do manifestada perante a empresa, na forma prevista em instrumento de-
corrente de negociagdo coletiva.

Uma das mais importantes flexibilizacdes foi, sem dtivida, a Dentincia da Con-
vengcao 158 da OIT, que, pelo Decreto 2100 de 1996 passou a ndo vigorar mais no Brasil.
Desde entdo, restaram eliminados mecanismos de inibicio da demissdo imotivada e
reafirmou a possibilidade de demissdo sem justa causa.

Em 1999, a lei 9801 e a lei complementar 96 definiram limites de despesas com
pessoal; regulamentaram e estabeleceram o prazo de dois anos para as demissdes por
excesso de pessoal; regulamentando a demissdo de servidores publicos estaveis por
excesso de pessoal.

Referente a flexibilizagdo do tempo de trabalho, a criagdo do banco de horas, pe-
la lei 9061 de 1998 e Medida Proviséria 1709 de 1998, facilitou a negociacao do tempo
entre empregador e empregado, de forma que ambos sejam favorecidos sem geracao
de desemprego em determinados periodos. Foi definida jornada organizada no ano
para atender flutuagdes dos negocios e prazo de até um ano para sua compensagao,
através de acordo ou convencao coletiva.

Dentre as flexibilizag¢des salariais, a participagdo nos lucros e resultados, institu-
ida pela MP 1029 de 1994 e Lei 1010 de 2000, a politica salarial e o salario minimo po-
dem ser citadas. Foi definida a participagdo nos lucros e resultados da empresa, por
meio de negociagao coletiva. A politica salarial, desde o Plano Real MP 1053 de 1994,
induziu a livre negociacdo, através da eliminagdo da politica de reajuste salarial do
Estado e proibiu as cldusulas de reajuste automaético de salario. A MP 1906 de 1999
também facilitou a vida do empregado ao decretar o fim da correcdo do saldrio mini-
mo, sendo seu valor definido pelo Poder Executivo, além de introduzir o piso salarial
regional.

O artigo 58-A foi incluido estabelecendo a possibilidade do contrato a tempo
parcial, assim considerado aquele com jornada maxima semanal de 25 horas e remune-
ragdo proporcional as horas de servigo, proibidas horas extraordinarias. Sendo assim,
empresas que tém turnos diferenciados foram beneficiadas.

Como se vé, ao menos gradualmente vém ocorrendo consideraveis mudancas
na legislacdo, como se flexibilizagdes fossem, ja que tendem a permitir uma maior ne-
gociacdo ou apenas legalizam negociagdes que vinham acontecendo de forma infor-
mal.

Fernando Henrique Cardoso, enquanto era presidente, enviou a apreciacdo do
Congresso Nacional, em 03 outubro de 2001, o Projeto de Lei 5.483/2001. Esse projeto
tendia a implantar a flexibilizacdo das relagdes de trabalho no pais. No entanto, o medo
crescente de que houvesse uma desregulamentacdo “por tras” da nova lei gerou pro-
testos em todo o pais. Sendo assim, foi solicitado pelo préprio presidente o fim da tra-
mitacdo do projeto e seu arquivamento.

Nota-se que além de existir o receio de que sejam perdidos direitos dos traba-
lhadores, hd um constante medo por parte dos legisladores de que, como sdo eleitos
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pelo povo, esse venha a se revoltar por pensar ser a flexibilizacdo uma exacerbacao da
protecdo a classes mais altas.

9. A flexibilizagdo sob a ética divergente dos empregadores e dos juristas

Importante tema a ser abordado neste trabalho é o da 6tica dos empregadores
acerca da flexibilizacdo. Muito se ouve falar das opinides dos trabalhadores, dos sindi-
catos e dos doutrinadores. No entanto, ndo sdo essas que tém obstado a flexibilizacdo e,
sim, a divergéncia existente entre a visao solidéria dos juristas e a visdo econdmica dos
empresarios. Para o empregador, o trabalhador representa producéo. E uma peca fun-
damental da empresa, mas ndo passa disso, uma pega, um insumo. O economista Luiz
Gonzaga de Sousa (2005) declara que entre os fatores e insumos de producdo empre-
gados, o capital e o trabalho é que sdo de fundamental importancia na producao.

Na&o se pode negar que ha a preocupagao com os trabalhadores e o trabalho de-
senvolvido por eles. Mas na visdo dos economistas e dos empregadores, o trabalhador
é mao-de-obra e nada mais que isso. Sua preocupacdo é com a produgao deles, diferen-
temente da perspectiva juridica, que vé no trabalhador um hipossuficiente necessitado
de amparo juridico.

[...] N&do obstante essa vinculagao estreita com a economia, o Direito do Trabalho é mo-
tivado, essencialmente, por objetivos de ordem politico-social, que visam a corrigir as
diferengas, elevando o nivel social da classe trabalhadora, como imposi¢do de solidari-
edade, que nos torna responsaveis pela caréncia dos demais (BARROS, 2007 p. 85).

Essa citagdo da doutrinadora Alice Monteiro de Barros exprime com exceléncia
o caréter social que é atribuido pelos juristas ao Direito do Trabalho. Antes de enxergar
o insumo de produgdo que o trabalhador é para a empresa que trabalha, a “visao juri-
dica” o enxerga pelos olhos do principio da dignidade humana.

[...] Para o jurista a mdo-de-obra ndo constitui apenas um fator ativo da producdo, mas
um grupo de pessoas com necessidades basicas que precisam ser satisfeitas, através do
ganho que auferirem com o seu trabalho.

O trabalho é, para ele, um instrumento de dominagéo e transformacéo da natureza, des-
tinado a contribuir para a felicidade de todos e ndo apenas para o favorecimento de al-
guns. Por isso, as relacbes de trabalho reguladas pelo direito, dele devem fazer um ins-
trumento a servigo da dignidade do homem e ndo o meio de regular um mecanismo ou
um organismo de que o ser humano participe apenas como pega ou como célula
(COSTA, 1991 p. 4).

O trabalhador nado esta encaixado num “todo” indissolavel e, sim, é uma peca
desse “todo”. Uma peca importante, dotada de capacidades humanas, de sentir neces-
sidades, ter pensamentos e sentimentos. O trabalho nado é para o jurista uma forma de
contribuicdo para a economia e desenvolvimento da empresa. Para o jurista o trabalho
¢ uma necessidade, fonte de renda, forma de subsisténcia das familias.
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Os principios e fontes do Direito do Trabalho deixam claro esse cardter humani-
tario e solidario do pensamento jurista. Celso Ribeiro Bastos (1997 p. 144) apregoa que
os principios gerais do Direito “sdo verdadeiros valores, sendo principios, vale lem-
brar, porque se concebem como causa, génese, origem.”

O proéprio surgimento do Direito do Trabalho é devido a uma necessidade de
protecdo e correcdo da disparidade existente entre empregados e empregadores. A
protecao concedida aos empregados é que permite contrabalancar as rela¢des trabalhis-
tas.

A otica conservadora e protetora dos legisladores, doutrinadores e juristas, em
geral, ndo tem permitido uma maior maleabilidade do direito trabalhista. Existe o me-
do de que a flexibilizagdo ja existente no Direito do Trabalho seja aumentada de tal
forma que se perca o controle da protecdo e o trabalhador volte a ser totalmente vulne-
ravel em face do empregador.

10. Consideracgoes finais

Desde a escraviddo até os dias atuais, as rela¢des trabalhistas vém evoluindo e
se modificando constantemente. Hoje, o fato de uma pessoa possuir um emprego é
mais do que um privilégio, € uma necessidade. Por sua vez, o mercado se torna exigen-
te e carecedor de profissionais qualificados.

Destarte tudo isso, o que ocorreu foi que, com o advento da normatizacao do
direito do trabalho, os contratos de trabalho, desde que realizados em conformidade
com a lei, se tornaram excessivamente onerosos. Em épocas de estabilidade econdmica,
tal custo pode ser irrisério, mas em tempos de instabilidade, como em crises econémi-
cas e desaceleracdo da economia, por exemplo, a limitagdo de gastos das empresas co-
mega pelo corte de pessoal.

A disparidade entre a producdo do empregado e o salario auferido por ele, a-
pregoada pela teoria da mais-valia de Karl Marx continua a existir. No entanto, hoje é
possivel perceber que tanto a empresa quanto seus funcionarios obtém vantagens da
relagdo de emprego, o que tende a aumentar, a medida em que é interesse do empre-
gador o sucesso e o aumento de lucro da empresa, e interesse do empregado a manu-
tencao de seu emprego.

Atualmente pergunta-se, se a legislagdo vigente vem acompanhando as mudan-
cas das relagdes juridicas que vém se transformando, a fim de atender as necessidades
dos empregados e empregadores.

A partir do presente trabalho, conclui pela necessidade de uma redugdo do le-
galismo e ampliagdo das negociagdes coletivas como forma de solucdo dos conflitos
trabalhistas. Ou seja, a flexibilizagdo das leis trabalhistas seria a chave para reduzir os
conflitos, a0 mesmo tempo que atualizaria o direito, e as convengdes coletivas do traba-
lho seriam o instrumento para se solucionar os dissidios.

A legislacao infraconstitucional tem flexibilizado alguns direitos e obtido éxito
no melhoramento da convivéncia entre capital e trabalho. Isso nos mostra como ha a
necessidade clara de mudangas significativas na legislacdo. O paternalismo legalista
tem de ceder em favor das convengdes coletivas do trabalho. O mercado vem exigindo
a libertacdo e desvinculagdo dos vinculos que restringem a ampliacdo do mercado do
trabalho.
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O mercado, e s6 ele, poderd incitar a demanda por trabalho, a abertura de pos-
tos de trabalho o que é obstado pelo legalismo. A Flexibilizacao dos Direitos Trabalhis-
tas permitiria um “investimento” nesse mercado e, isso ocorrendo, a forca do trabalho
poderia ficar bem mais competitiva. Ou seja, a lei da oferta e da procura no mundo do
trabalho, com o tempo extinguiria a ideia de perda vinda da flexibilizagao.

E demasiada exagerada a protecdo do principio da indisponibilidade dos direi-
tos do trabalho. Deve haver um minimo de autonomia privada para que o trabalhador
possa optar por um direito ou ndo. As relagdes trabalhistas, atualmente amadurecidas,
devem fundar-se nas exigéncias do mercado prescindindo de vinculos legislativos que
impecam maiores negociagoes.

A flexibilizacao, no entanto, deve ter como foco uma melhor adequagdo do di-
reito a situacgdo fatica trabalhista atual, o que ndo pode ser usado para mitigacdo dos
direitos dos trabalhadores, pois, se assim fosse, o resultado da desregulamentagédo seria
catastroéfica.

Finalmente, acima de tudo, serd necessaria uma conscientizacdo dos envolvidos
nas relagdes laborais, incultando nesses o principio constitucional da dignidade huma-
na acima de tudo, pois de nada adiantaria normas flexiveis, maior oferta de empregos,
menos dissidios nas Varas do Trabalho, se a flexibilizacao for usada como instrumento
de desacato ao ser humano e abusos da minoria privilegiada.

Estes resultados poderiam ser obtidos no Brasil, a partir de uma maior consci-
entizagdo da importancia dos Sindicatos nas relagdes entre trabalho e capital.
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