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1. Apresentaciao

O presente trabalho se justificou na busca de novas formas para atuar com criancas
com baixa visdo e teve como objetivos: 1) avaliar a utilizacdo do residuo visual durante a
realizacao de atividades no computador; 2) verificar a aplicabilidade da informéatica como
recurso para o uso da visao residual; 3) desenvolver uma sintese de recomendacao para o
uso da visdo em atividades no computador.

Realizou-se um estudo descritivo a partir de uma pesquisa exploratéria. Os sujeitos
que participaram da pesquisa se compuseram de criangas com baixa visao na faixa etaria
entre sete e doze anos de idade, que ja haviam sido avaliados por docentes do Centro de
Estudos e Pesquisas em Reabilitacdo Prof. Dr. Gabriel O. S. Porto, da Faculdade de Ciéncias
Médicas da Universidade Estadual de Campinas.

A investigacao foi, entdo, realizada por meio da observa¢ao do comportamento da
crianca, no momento em que ela interagiu com o computador. As criancas foram propostas
atividades de informatica, feitas tanto nos programas do sistema operacional Windows (Mi-
crosoft Word e Paintbrush) quanto por meio de softwares educativos disponiveis no merca-
do.

O trabalho obteve aprovacio do Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Cién-
cias Médicas da Unicamp. Os responsaveis pelas criancas assinaram um termo de Consen-
timento Livre e Esclarecido (anexo), o qual teve por objetivo informéa-los sobre alguns deta-
lhes importantes da pesquisa.

Em relacdo ao nivel de desempenho visual, os sujeitos apresentaram acuidade para
longe, na faixa de 20/60 a 20/1600. Os diagndsticos encontrados foram atrofia de iris,
glaucoma, catarata, dlcera de cérnea, toxoplasmose, baixa visdo por tumor, palidez do ner-
vo 6ptico e albinismo.

No momento de execugao das atividades no computador, observou-se que a maioria
encontrou dificuldades para ver as teclas, visualizar detalhes em figuras, manusear o mouse

e escrever palavras diferentes das que conhecem. Foram feitos ajustes para o melhor de-
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sempenho visual dos participantes. Para grande parte dos participantes fez-se necessario
elevar o teclado, apagar a luz, usar a lente de aumento e a utilizacdo do recurso sonoro
(MonitVox uma ferramenta do software DosVox). A maioria preferiu visualizar o monitor
sem a tela anti-reflexo.

Este trabalho visou, principalmente, a propiciar as criancas a utilizacdo do residuo
visual por meio de uma ferramenta alternativa que se mostra importante nos dias atuais. O
primeiro passo foi determinar o nivel de funcionamento visual das criancas para orientagao
da conduta educacional. Visto que alguns tém graus maiores de dificuldades, as orientacoes
seguiram-se diferenciadas.

Todos conseguiram fazer uso do residuo visual o que denota a aplicabilidade da in-
formatica como recurso para o uso da visao. A partir disso foi elaborada uma sintese de
recomendacio que abrange sugestoes importantes de ajustes que viabilizam maior conforto

visual ao usuéario durante o uso do equipamento de informatica.

2, Introducao

De acordo com o projeto de pesquisa submetido ao SAE (Servico de Apoio ao Estu-
dante), este relatorio faz uma sintese das atividades realizadas a partir dos pontos especifi-

cados no cronograma. Cada atividade é apresentada a seguir, bem como a evolucao do tra-
balho.

3. Atividades realizadas
3.1. Resumo bibliografico sobre o assunto

A temaética sobre visao subnormal ou baixa visao € pouco conhecida e, poucos sao os
trabalhos realizados acerca do assunto. Visao subnormal ou baixa visdo pode ser definida

como

“perda grave de visdo, que nio pode ser corrigida por tratamento clinico ou cirargico, nem
com 6Oculos convencionais. Também pode ser descrita como qualquer grau de dificuldade vi-
sual que cause incapacidade funcional e diminua o desempenho visual. No entanto, a capa-
cidade funcional ndo esta relacionada somente aos fatores visuais, mas também as reacoes
da pessoa a perda visual e aos fatores ambientais que interferem no desempenho”
(CARVALHO, GASPARETTO, VENTURINI, KARA-JOSE; 1994).

As pessoas com baixa visdo apresentam restrigoes visuais em atividades para longe
e perto. Nao sdo cegas, porém enxergam pouco e a sua capacidade visual para realizar as
tarefas cotidianas como ler e escrever podem estar muito prejudicados. Para essas pessoas a
funcao visual poder ser melhorada por meio de recursos 6pticos, nao 6pticos, eletrénicos e
de informatica.

Os recursos opticos melhoram o desempenho visual por meio da magnificacao da

imagem. Podem ser para longe e/ou perto e devem ser indicados pelo oftalmologista con-
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forme a necessidade visual dos individuos. Para ampliar os objetos e o material de leitura
de perto, existem 6culos comuns, lentes com prismas, lentes asféricas, lentes telemicrosco-
picas e as lupas que podem ser manuais, fixas ou de apoio. Para melhorar o desempenho
visual para longe, além da correcao Optica, sdo prescritos os sistemas telescopios.

Recursos nao opticos sdo auxilios visuais que nao usam lentes de aumento para me-
lhorar a funcdo visual. Sdo recursos simples, porém, necessariamente tteis e podem ser
utilizados como complemento dos recursos 6pticos ou de forma independente. Tais recur-
sos podem ser conseguidos por meio de ampliacdo, iluminacdo, suporte para leitura e ou
escrita e contraste.

Na educacao dos alunos com baixa visao, além da melhor utilizagdo do residuo visu-
al por meio de recursos 6pticos e nao 6pticos, a preocupacdo com os materiais didaticos é
fundamental. O grande avanco tecnolégico verificado nos Gltimos anos vem proporcionan-
do a educacao especial recursos valiosos, por meio da utilizacdo de equipamentos de infor-
maética. O computador merece um papel de destaque, no sentido de permitir que as criancas
com deficiéncia visual tenham acesso a um ambiente de aprendizado desafiante e motiva-

dor, que oportunize, além da aprendizagem dos contetidos, a utilizacdo do residuo visual.

Além disso, a utilizacdo do residuo visual por meio da informética mostra-se plausivel por
dois motivos. O primeiro, pelas caracteristicas impares do equipamento como: posicio verti-
cal da tela a favorecer o uso do residuo visual; possibilidade de adapta¢des como ampliacao e
contraste que sdo fundamentais para os individuos com baixa visdo e a possibilidade dos su-
jeitos serem estimulados a encontrar mais rapidamente a distancia focal mais adequada para
o uso do equipamento e, conseqiientemente de outros materiais. O segundo motivo, por ser
um recurso dnico para a observacdo do uso do residuo visual, pois, ndo ha interferéncias de
outras modalidades sensoriais como o tato ou mesmo a linguagem (GASPARETTO,
CARVALHO, GOVONI, MONTILHA, 1998).

Atualmente, pessoas portadoras de necessidades especiais podem trabalhar com ar-
quivos, editar textos, navegar pela Internet, imprimir e até jogar no computador por meio
de programas especiais. Esta solu¢ido tem grande importancia na vida desses usuérios, uma
vez que contribui para a realizagao de atividades escolares e profissionais, ampliando a ca-
pacidade de comunicacgao do portador de visao subnormal. Com isso, ha ganhos pedagogico
e psicologico, principalmente porque traz melhora na auto-estima do aluno.

Um dos programas mais conhecidos para portadores de deficiéncias visuais, por
exemplo, chama-se DosVox. O software, desenvolvido pelo Ntcleo de Eletronica da UFRJ,
consiste em um sistema para computadores da linha PC que se comunica com o usuario por
meio de sintese de voz, ou seja, conversa com o usuario em portugués. O DosVox é compos-
to por sistema operacional, sistema de sintese de fala, formatador para o Braille, agenda,
calculadora e jogos. O programa é sonoro e possibilita a utilizacdo de ampliacdo e contraste.
Devido a possibilidade de adaptacoes, o sistema torna o equipamento de informéatica muito

mais acessivel ao deficiente visual.
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A acessibilidade no espaco digital consiste em tornar disponivel ao usuério, de forma auto6-
noma, toda a informag¢ao que lhe for franqueével (informacdo para a qual o usuério tenha
codigo de acesso ou, entdo, esteja liberada para todos os usuéarios), independentemente de
suas caracteristicas corporais, sem prejuizos quanto ao contetido da informacao. Essa aces-
sibilidade é obtida combinando-se a apresentagdo da informacio de formas muiltiplas, seja
através de uma simples redundancia, seja através de um sistema automaético de transcricao
de midias, com o uso de ajudas técnicas (sistemas de leitura de tela, sistemas de reconheci-
mento da fala, simuladores de teclado etc.) que maximizam as habilidades dos usuéarios que
possuem limitacoes associadas a deficiéncias (TORRES, MAZZONI, ALVES, 2002).

Outra forma de acessibilidade ao deficiente visual é o uso de alguns aplicativos do
Sistema Operacional Windows (utilizado neste estudo), como a lente de aumento, que per-
mite melhorar a percepcao visual de programas dificeis de serem visualizados por usuarios
com baixa visdo e também icones que podem ser ajustados no item em acessibilidade do
sistema, tais quais aumento do ponteiro do mouse, das fontes dos programas e do textos,
uso de cores/contrastes e uso do teclado virtual.

Dentre tantas possibilidades de adaptacdo do computador para a melhora do de-
sempenho visual do aluno, certifica-se que o que nos falta é trabalhar em favor da democra-
tizacdo de acesso e uso, de forma a atenuar as barreiras entre os que podem e os que nao

podem usufruir dessas ferramentas tecnologicas atuais.

O espaco digital passou, assim, a ser a via mais transitavel por todas as pessoas que procu-
ram informacoes e dispoem de acesso a Internet e aos computadores. E este pode ser um es-
paco mais socialmente inclusivo, caso ofereca acessibilidade a todos, respeitando suas capa-
cidades e limitac6es (TORRES, MAZZONI, ALVES, 2002).

E justamente por buscar as formas mais pertinentes de acessibilidade, que esta pes-
quisa ganha destaque perante os envolvidos com criancas que tém baixa visao. E, enfim,
parece-me representar um esforco importante de esclarecimento e conscientizacdo, uma
vez que contribuira ndo somente para a difusdo da possibilidade do uso da informatica na
educacio especial, mas também por esclarecer a respeito de adaptagdes mais importantes

para o melhor uso da visao residual.

3.2. Descricio da metodologia e dos instrumentos

Metodologia
Tipo de Estudo

Estudo descritivo.
Populacao
Escolares com baixa visao, com idade entre 7 e 12 anos.
Variaveis
Foram contempladas como variaveis importantes de serem mencionadas as adapta-

¢oes feitas quando necessarias durante a execucdo das atividades no computador e as des-
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cricdes pessoais da populacdo participante. Para a descri¢do, usou-se como ponto de parti-
da um protocolo com itens abordados durante o periodo da Coleta de Dados, tais quais ca-
racteristicas pessoais dos participantes (idade, sexo, escolaridade, escola em que estuda -
publica ou particular, doenca ocular, acuidade visual, posicionamento de cabeca e olho);
conhecimento do aluno em relacdo ao computador; visualizacdo da crianca em relagcdo ao
monitor e teclado; adaptacées (iluminacgdo, tamanho da fonte, tipo de letra, utilizacdo da
lente de aumento do sistema operacional Windows, utilizacao de recursos sonoros, tama-

nho do ponteiro do mouse, cores e contrastes, teclado).

Instrumentos

Os instrumentos utilizados durante as sessdes para o uso da visdo se referem ao
conjunto de atividades que subsidia a proposta da pesquisa, ou seja, os softwares educativos
oferecidos no mercado, as figuras e atividades feitas em programas do Office for Windows
(Word, Power Point ou Paintbrush).

Apbs a elaboracdo dos instrumentos, desenvolveu-se uma pesquisa exploratoria,
com o objetivo de verificar a viabilidade de utilizacdo dos instrumentos propostos. Alguns
softwares educativos foram aplicados a um grupo de criancas que freqiientavam o CEPRE
(Centro de Estudos e Pesquisas em Reabilitacao “Prof. Dr. Gabriel Porto da Unicamp) para
que pudéssemos conferir se haveria ganhos com a aplicacdo dos mesmos a populacao que
realmente comporia o estudo, que ndo os mesmos participantes da pesquisa exploratoria.
Do resultado que obtivemos, foram selecionados os jogos mais interessantes, montadas as
telas e estipulada a faixa etaria. Geralmente, as pesquisas exploratérias constituem a pri-
meira etapa de uma investigacao mais ampla. Nesse caso, pudemos saber, antes do inicio da
pesquisa, quais os instrumentos seriam pertinentes. Definiu-se também que os sujeitos da
pesquisa seriam criangas com baixa visao na faixa etaria entre sete e doze anos de idade,
que ja haviam sido avaliados por docentes do CEPRE.

E importante lembrar que as criancas coube especificamente a execucao das ativi-
dades, ou seja, o computador ja se encontrava ligado e os programas abertos; dessa manei-
ra, evitou-se espera e cansaco por parte dos participantes.

Segue um breve resumo das atividades propostas as criancas

Figuras a serem descritas oralmente pelo usuario
Figuras simples

Nesta atividade, esperava-se que o aluno nomeasse a figura apresentada e a cor do
preenchimento. Também foram realizadas questGes sobre a percepcao visual de forma

simples (por exemplo, qual é o quadrado menor? Ou, qual o circulo maior?).
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. - . - As formas foram apresentadas no

PaintBrush. E o zoom pode ser

VN
A N/ * v @ aumentado para melhor visualiza-

cao.

Figuras complexas

Na atividade de visualizagio
de figuras complexas (animais
e pessoas em agao), o aluno
teve como proposta descrever
o desenho e as partes que o

integram.

As figuras foram mostradas no visualizador de imagem, com possibilidade de au-
mento e diminuicao da imagem. Coube ao aluno indicar o tamanho que se ajustava a sua
capacidade visual. Nesta atividade, foi disponibilizada a lente Pro do Windows para que o

aluno tivesse a percepc¢ao visual estimulada e pudesse verificar os detalhes dos desenhos.

Atividade de leitura e escrita

Pediu-se a cada crianca que lesse uma frase escrita na tela e, no caso de criancas que
ainda nao foram alfabetizadas, que visualizassem uma letra ou niimero para que fosse feito
o ajuste do tamanho da fonte. A seguir, foi proposto a crianca que escrevesse o seu nome ou

algo que soubesse, sem auxilio sonoro e, depois, com o auxilio sonoro.

Atividade de visualizacio de seqiiéncia de acontecimentos

Nesta atividade, a proposta era
que a crianca entendesse a se-
qiiéncia dos quadrinhos apre-
sentados, a acdo em figuras e

relatasse o que entendeu. A Len-

te Pro do Windows foi disponibi-
lizada para a percepcdo de deta-
lhes.
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Conjunto de jogos e softwares educativos

Quem é...
Maulo Juca Felipe
Quem 4 a mais magro?
[XTH
kS =
“Facetoon”

Neste jogo, o usuario pode montar
a sua fruta (péra, laranja ou maca)
conforme modelo apresentado
abaixo. A Lente Pro foi disponibili-
zada em alguns casos para amplia-
¢ao da imagem e para a verificacao
dos detalhes.

Ouvindo os animais

Neste software, o aluno poderia
escrever na caixa de texto res-
posta das perguntas. A Lente Pro

foi disponibilizada para amplia-

¢do da imagem e verificacao de
detalhes.

Neste sofware, a proposta é que o aluno informe o que esta na tela. Ap6s a informa-

cao verbal, a crianca poderia clicar nos animais para ouvir o som que cada um emite.
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Apbs visualizar cada animal e ouvir o
som proveniente dos mesmos, o aluno nome-
aria novamente os animais com oportunidade
de refazer algum engano. A Lente Pro foi
disponibilizada para ampliacio da imagem e

para a verificacao de detalhes.
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No PaintBrush, a crianca poderia
colorir o desenho apresentado. Foi
proporcionado que aprendesse a pre-
encher com cor. A Lente Pro foi dispo-
nibilizada em alguns casos para ampli-
ar a imagem e facilitar a verificacdo de
detalhes.

Atividade de relacionar desenho a sombra

LIGUE 08 ANIMAIS A SUAS SOMBRAS.

o Nesta atividade, propusemos a crianca ligar as

5/ figuras (passaro, gato, coruja) as suas respectivas
&l . .

See sombras. A Lente Pro pode ser usada para amplia-

¢do da imagem e verificacdo de detalhes.

Atividades de reconhecimento e distincio de figuras

a;éj\,ll [ =] APENAS O QUE
g\

LL./I= ENCONTRAMOS NAPADARIA  ||GUE AO CARAMUJO A
s SUA RESPECTIVA CASA.

Fasparrar LANRA LT

Foi proposto inicialmente, que o aluno reconhecesse objetos encontrados na padaria.
Na segunda etapa, a crianca deveria ligar o caramujo a sua “casa”. A Lente Pro foi disponi-

bilizada para ampliar as figuras.
Sobre a execucio das atividades

As atividades foram igualmente aplicadas a toda a populacao do estudo para que

pudéssemos discorrer sobre a forma de execucdo, de acordo com os seguintes critérios:
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executou as atividades ou ndo; executou facilmente ou com dificuldade; usou ou nao recur-
sos oOpticos; desempenho, de acordo com as caracteristicas da atividade; tempo de realiza-

cdo da atividade; dificuldades encontradas pela crianca.

3.3. Coleta de dados

A coleta de dados foi realizada no Centro de Estudo e Pesquisas em Reabilitacio
“Prof. Dr. Gabriel O. S. Porto” da Universidade Estadual de Campinas, no periodo de outu-
bro a novembro de 2004. Vale ressaltar que foi oportuna nossa interacio, junto as criancas,
no programa de atividades para o uso da visao residual. Os dados coletados foram registra-

dos por meio de relatorios referentes as sessoes.

3.4. Analise, interpretacao dos resultados e conclusiao

A determinacao do nivel de funcionamento visual de cada crianca foi, a priori, um
item importante antes do inicio das sessoes para o uso do residuo visual. Mediu-se a acui-
dade visual por meio de Tabelas: para longe da Lighthouse com optotipos de figuras (maca,
casinha e guarda-chuva) e para perto também da Lighthouse com equivaléncia de acuidade
visual para perto (tabela de Sloan) para que pudéssemos determinar o nivel de discrimina-

cdo visual de cada crianca. A esse respeito nos lembra BRUNO (1993):

A avaliacdo funcional realizada pelo pedagogo especializado é de fundamental importancia
para a conduta educacional com a crianca com baixa visao, pois, além de conter dados de ob-
servacao do desempenho visual em termos praticos e qualitativos, informa o nivel de desen-
volvimento global e principalmente como a crianca utiliza a visdo residual para a interacao
com as pessoas e com o mundo que a cerca.

Além da avaliacao funcional, foi prioridade respeitar as reagoes e os desejos de cada
um. No primeiro contato foi importante observar a percepcao dos alunos em relacdo ao
ambiente em que foram realizadas as atividades. Foi possivel levantar alguns questiona-
mentos, tais quais: Sera que a crianca esta se sentindo confortavel diante do computador?
Quais adaptacbes deverao ser feitas? Quais atividades do planejamento devem ser aplica-
das? Como devo interagir com a crianca?

Assim, foram feitos ajustes, conforme as necessidades dos participantes. Para alguns
houve necessidade de trocar a cadeira por outra mais alta para que seu rosto estivesse pro-
ximo ao monitor. Em outros casos, a postura se manteve melhor com a cadeira mais baixa.
O teclado foi elevado para a maioria dos participantes, para que pudessem digitar com mai-

or comodidade.
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Ocorreram também adaptactes especificas, de acordo com as tarefas. Foram feitos
ajustes no tamanho da fonte e no tamanho das figuras. Foi permitido que os alunos optas-
sem por digitar com ou sem auxilio sonoro, utilizassem a lente de aumento ou nao. Procu-
rou-se, por meio da solicitacdo dos participantes (seja por uma demonstracio de dificulda-
de, seja por verbalizacdo), adaptar o computador de forma a suprir a dificuldade encontra-
da em determinada situacao.

V. G. M., por exemplo, no momento da digitacdo nao percebeu que as letras estavam
sendo pressionadas mais de uma vez. Com o som essa percep¢ao se tornou mais facil e, ao
errar V. G. M. apagava as letras repetidas.

Por vezes, muitas das adaptacoes feitas durante o trabalho estavam relacionadas
com as caracteristicas pessoais dos participantes. Isso porque o funcionamento e a eficién-
cia visual sao caracteristicas individuais. Em outras palavras, duas criancas que possuem a
mesma acuidade visual poderdo apresentar um grau de eficiéncia diferenciado. Principal-
mente, por este motivo, nao foram realizadas padronizacbes. O tempo necessério para cada
crianca também foi diferente. Coube-nos, em especial, o respeito as dificuldades, as limita-
cOes e aos anseios de cada aluno.

Além das adaptacées feitas no conjunto de atividades propostas, também foram le-
vados em conta fatores como a iluminagao do ambiente, o tipo de letra usado (foi dada pre-
feréncia a fonte Arial, para facilitar o entendimento), as cores e o contraste das imagens nao
foram modificados. A distancia da crianca da tela e do teclado, a forma como ela manuseia
o mouse, a maneira como ela olha para o que estd no monitor e, ainda, as observacoes ver-
bais e as reagbes da crianga durante as tarefas também foram questdes importantes para
observacao.

Respeitou-se, acima de tudo, o desejo das criancas de realizar ou ndo uma determi-
nada tarefa, ou mesmo de repeti-la durante a sessdo. A interacdo entre professor e aluno,
nesse contexto, pareceu primordial para que estabelecéssemos uma relagdo que nos permi-
tiu perceber a conduta dos alunos, suas atitudes e comentarios.

Por vezes, G.C.D. demonstrou desinteresse para tentar ver o que estava sendo mos-
trado na tela, desviando sua atencao para outros lugares da sala ou mesmo oralizando fra-
ses descontextualizadas, sem que necessitasse despender esforco visual. Nesse caso, a paci-
éncia, o incentivo e o trabalho acerca da atencao da criancga foram itens importantes e con-

templados durante a sessao para o uso do computador.
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A. R. S., por sua vez, requisitou realizar a pintura do desenho duas vezes. O desejo
de fazer a mesma atividade novamente foi respeitado, uma vez que se observou o interesse
da crianca, expressa por seu comentario: “quero pintar de novo o bebezinho”. O que na
verdade era um “palhacinho” lThe trouxe muita satisfacio nos momentos em que ela clicava
sobre ele e via que as cores apareciam e trocava por outra de sua vontade.

“O desempenho funcional da visdo é importante como tal, mas ndo é mais impor-
tante do que a relagdo entre a maneira como a crianca atua e a sua atitude refletida pelos
seus comentarios ou pelo seu interesse (...)” (BARRAGA, 1978).

Ao observar o comportamento da crianca, a forma como ela interage com o meio, a
sua dificuldade, os seus anseios, o professor deve organizar um esquema de ensino que se
adapte a cada uma delas. Também o interesse da crianca deve ser observado durante todo o
processo de ensino/aprendizagem.

Por exemplo, N. A. K. M., ao entrar na sala, comentou, desinteressado: “eu s6 quero
jogar”. Além disso, ndo queria usar o recurso 6ptico para tentar ver a tela. Nesse caso, hou-
ve necessidade de trabalhar com o interesse da crianca, incentivando-a a aceitar a aprendi-
zagem de novidades e a aceitar o uso do auxilio 6ptico, primordial para que pudesse real-
mente aprender.

“Podemos motiva-la para que deseje ‘ver’, ampliar seu repertoério visual e favorecer
a aquisicao de experiéncias, por meio da selecao de tarefas adequadas as condic¢bes visuais e
ao nivel de desenvolvimento” (CORSI, 2001). Materiais diferentes podem encoraja-la para
que utilize o maximo de visdo que possui. Os progressos poderao ser lentos, mas poderao
ocorrer se houver respeito ao ritmo do aluno e a evolucao da resposta visual.

Algumas experiéncias novas parecem importantes para o desenvolvimento das cri-
ancas. “A aprendizagem da crianca consiste na construcdo do conhecimento a partir de ex-
periéncias que serdo aos poucos incorporadas no seu universo” (CORSI, 2003). Assim, a
crianca constroi conhecimentos de acordo com o seu nivel de desenvolvimento. A limitacao
visual pode ser uma barreira para o desenvolvimento integral da crianga quando esta deixa
de interagir e relacionar-se com o meio. “Experiéncias pobres sdo mais limitadoras que a
proépria deficiéncia, pois estar impedido de experimentar, de sentir alegria, medo, de se
assustar, recuar, afastar, tentar de novo, acertar, perder ou ganhar é uma maneira de
aprender e armazenar conhecimentos para depois armazena-lo e transferi-lo” (CORSI,
2003).

Desta forma, nota-se a importancia de favorecer a integracao dos sentidos, ofere-
cendo condicGes favoraveis para que tais criancas desenvolvam a eficiéncia no funciona-
mento visual. Mesmo com acuidade visual baixa, elas podem realizar uma série de tarefas
que as realizarao pessoalmente.

Durante a aplicacdo das atividades, pretendeu-se, prioritariamente, oferecer encora-
jamento, motivacao, reforco e apoio em todas as etapas que as envolveram. Isso porque é

importante que o aluno conserve a sua curiosidade desperta, assim, mesmo que os progres-
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sos sejam lentos, freqilientes elogios para cada esfor¢co bem sucedido podem dar reforgo
para que tentem enxergar cada vez mais.

V. G. M. demonstrou atitudes de introversao durante as atividades. Foi necessario
conversar com a aluna e explicar que nao havia problema caso ela errasse algumas das res-
postas. A partir desse momento, ela ficou um pouco mais a vontade, mas ainda assim de-
monstrou vergonha para responder ao que era perguntado. Em situacées como esta, o tra-
balho com a auto-estima da crianca é essencial para que consigamos desenvolver de forma
favoravel o trabalho de uso da visdo. Isso porque é importante propiciar a crianca um ambi-
ente agradavel e, principalmente, confianca em si propria.

Buscou-se, durante todo o trabalho com as criangas, desenvolver e incentivar uma
atitude positiva perante as atividades de “aprender a ver”. O contato com o computador,
para muitas criancas, foi situacdo nova, pois nao haviam tido contato anteriormente. Por
este motivo, algumas delas tiveram medo de ndo conseguir ver as imagens, outras talvez
acharam que o que se esperava podia ir além do que elas poderiam dar. Em todos os casos,
despertar o interesse pareceu-nos a melhor solucao.

J. A. S. P. foi um dos participantes que se recusou a realizar muitas das atividades,
estava tenso por estar tendo o seu primeiro contato com o computador. Entao, o principal a
ser feito foi tentar acalma-lo e tentar usar de artificios que fizessem com que ele percebesse
que é capaz.

“Muitas criangas, quando se tornam interessadas, comecam a avaliar-se a si mes-
mas e as suas capacidades da forma mais positiva e tornam-se muito mais capazes de
aprender acerca de todas as coisas que as rodeiam, bem como coisas que elas podem apre-
ciar em livros e revistas” (BARRAGA, 1978).

Enfim, notou-se que o computador é um equipamento interessante no sentido de
usa-lo como ferramenta para a utilizacio da visdo. E versatil, pois permite que sejam deslo-
cadas e aumentadas as imagens, favorecendo a coordenacao viso-motora. Também permite
o aprendizado da leitura e da escrita. Os jogos, quando bem selecionados, permitem que as
criancas discriminem cores e contrastes.

A idéia da utilizacao do residuo visual por meio da informatica pareceu-nos bastan-
te atraente, visto que a informaética se destaca e ganha importancia a cada dia no meio soci-
al. Assim, consciente dessa importancia, principalmente para aqueles que possuem alguma
limitacao visual, é que se seguiu com este estudo. Num primeiro momento, a determinacao
do nivel de funcionamento visual das criancas foi fundamental para a orientacao da condu-
ta educacional durante todo o processo. Isso porque as orientacdes puderam ser distintas e
os ajustes no ambiente e no computador, especificos. As atividades foram, entao, aplicadas
e notou-se que a criang¢a péde usar o residuo visual durante a realizacao das mesmas.

Em suma, todos os participantes conseguiram usar o residuo visual de forma agra-
davel, comprovando que o computador pode ser utilizado como recurso para o aprimora-

mento do uso do residuo visual. Em outras palavras, verificou-se que a informatica pode ser
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um recurso valioso para aqueles que tém baixa visdo, mesmo para os que nao sabem ler ou

escrever, pois permite que seus usuarios se esforcem para ver o que ha na tela, motivando-

0s a querer ver e conseqlientemente a usar mais a visdo. Com tais resultados foi possivel

elaborar uma sintese de recomendacdo que abrange sugestdes importantes de ajustes que

viabilizam maior conforto visual ao usuario durante o uso do equipamento de informaética.

Sintese de recomendacao para o uso da visao em atividades no computador

Para atividades que envolvem o computador, cabe-nos, professores, pais e familiares de

alunos com baixa visao, levarmos em consideracdo alguns aspectos antes e durante a reali-

zacao das tarefas, tais como:

1.

2.

Determinar, antes do inicio das atividades no computador, o desempenho visual da
crianca em atividades para perto (leitura, escrita, desenhos, etc.), bem como a dis-
tancia e a forma como ela olha para aquilo que deseja ver;

Ajustar o ambiente e o computador, de acordo com as necessidades da crianca, con-

siderando-se algumas especificidades:

2.1. Adaptar a iluminagao conforme necessidade visual da crianca. Para alguns a
luz acesa ou solar atrapalha quando refletida na tela. Nesses casos ¢ interes-
sante apagar a luz ou posicionar o equipamento no sentido oposto aos feixes
de luz. Outras criancas, no entanto, poderao optar por deixar a luz acesa du-
rante o uso do computador;

2.2 Para algumas criancas, o uso da tela anti-reflexo no monitor pode ajudar,
pois proporciona maior conforto visual. Mas, outras vao preferir olhar para
o monitor sem a tela anti-reflexo porque para estas, ela escurece ou embaca
a imagem;

2.3. E importante elevar o teclado para que se aproxime do rosto da crianca evi-
tando fadiga visual e proporcionando maior conforto visual. Contudo, ou-
tras criancas, seja pela altura, seja pela acuidade visual, preferirdo o teclado
mais distante;

2.4. Outra forma de a crianca estar mais préoxima ao monitor é elevar a cadeira.
Abaixar o monitor € outra estratégia que pode facilitar a visualizagao da tela
e manter a postura correta;

2.5. A fonte e o ponteiro do mouse sao itens que devem ser observados durante
a execucao e uso do computador. Ha criancas que necessitam ler com letras
maiores outras nio, ocorrendo o mesmo com o ponteiro do mouse. A fonte,
nesse caso, varia de acordo com a capacidade e necessidade visual da crian-
¢a;

2.6. A lente de aumento do Windows pode ser usada para visualizacao de deta-

lhes, principalmente por criancas que apresentam maior comprometimento
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visual e maior dificuldade para ver (sugestdo: usar a lente de aumento no
canto da tela que corresponde ao melhor olho do usuario):

2.7. E importante o uso de recurso sonoro para auxiliar a crianca com baixa vi-
sdo em tarefas de visualizacdo, de digitacdo, dentre outras atividades. Po-
rém, é importante ressaltar o cuidado para que nao se substitua a visualiza-
¢do das teclas ou outros elementos pelo auxilio sonoro quando o aluno for
capaz de descobrir o que ha na tela por meio da visdo. Assim, o recurso so-
noro pode funcionar para algumas criancas como um complemento nas ati-
vidades, como uma ferramenta para ajuda-lo a manter a atencéo e a termi-
nar as atividades com maior rapidez;

2.8. Em situacOes onde o usuario demonstre grande dificuldade para discrimi-
nar as letras, nimero e simbolos do teclado é interessante adapta-las com
tamanhos maiores, de acordo com a necessidade visual da crianca;

2.9. Criangas nao alfabetizadas também se beneficiam no contato com o micro e
estardo utilizando o residuo visual por intermédio de outros simbolos, pois
existem variedade de figuras, cores e formas as quais elas talvez conhecam
ou sintam-se interessadas a aprender;

Estabeleca uma relacdo com a crianca para que haja interacdo, de forma que esta se
sinta segura para perguntar, tirar davidas e expor suas dificuldades;

Respeite as vontades, os anseios e os receios da crianca durante a aprendizagem acerca
do uso da informatica. D€ liberdade para que ela sinta-se a vontade para relatar o que a
agrada, a recusar-se a fazer determinada atividade e, enfim, para que esteja segura para
usar da melhor forma a visdo que possui;

Ofereca encorajamento, motivagao, reforco e apoio em todas as etapas no uso do com-
putador. Nao basta simplesmente apresenta-la ao equipamento de informética, pois em
alguns casos poderao existir certas limitaces, como davidas na utilizacdo do mouse e
do teclado, dificuldades para ver determinadas telas, fadiga visual, dentre outras, que
devem ser respeitadas e trabalhadas pelo educador envolvido no processo;

Desenvolva e incentive nas criancas uma atitude positiva perante as atividades de
"aprender a ver" para que se sinta motivada a usar o residuo visual por meio do compu-

tador.
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

“A informatica como recurso para o uso do residuo visual
por escolares com baixa visao”

As informag6es que seguem estdo sendo fornecidas para a participacdo voluntaria de seu
(sua) filho (a) nesta pesquisa, cujo objetivo principal é avaliar a utilizacdo do residuo visual de crian-
cas com baixa visao durante a realizacdo de atividades no computador. A pesquisa ainda visa verificar
a aplicabilidade da informatica como recurso para o uso da visao e, ainda, desenvolver uma sintese de
recomendacao para o uso da visdo em atividades no computador.

O presente estudo é orientado pela Prof.a. Maria Elisabete Rodrigues Freire Gasparetto, do-
cente do Centro de Estudos e Pesquisas em Reabilitacao “Prof. Dr. Gabriel Porto” — CEPRE da Facul-
dade de Ciéncias Médicas da UNICAMP, e pela aluna de graduacdo em Pedagogia da UNICAMP
(Universidade Estadual de Campinas), Tatiane Priscilla Caires.

A metodologia para obtenc¢io de dados nesta pesquisa consiste em utilizar um protocolo, cu-
jas respostas serdo indicadores que levario a pesquisadora ao cumprimento do objetivo principal do
estudo em questdo. Também ser4 feito o levantamento de dados por meio da observacio do compor-
tamento das criancas no momento em que elas fazem uso do computador.

Os participantes da pesquisa serdo selecionados de acordo com os seguintes critérios: a) se
estes tiverem entre sete e doze anos de idade; b) se freqiientam o CEPRE; ¢) se estao matriculados e
freqlientando a escola.

Garante-se que nao ha riscos de qualquer natureza para os participantes desta pesquisa, que
tao somente pretende beneficiar as criancas com baixa visao e os educadores, sejam professores ou os
proprios familiares, no que diz respeito a possibilidade do uso da informatica e as adaptagbes que
podem ser feitas para o aprimoramento do uso da visao.

H4 também a garantia de, em qualquer etapa do estudo, ter acesso a pesquisadora responsa-
vel para esclarecimento de eventuais dividas. Se desejar, pode entrar em contato com a pesquisadora
Tatiane Priscilla Caires pelo telefone (0xx19) 3276-7749 e também com a orientadora da pesquisa,
Prof?. Maria Elisabete Rodrigues Freire Gasparetto, pelo telefone (0xx19) 3242-8263. O telefone do
Comité de Etica em Pesquisa é 3788-8936.

E garantida a liberdade da retirada de consentimento a qualquer momento e, consequente-
mente, a desisténcia da participacao da crianga no estudo. As informacoes obtidas serao analisadas
em conjunto com as dos demais participantes (em torno de 10 criancas), ndo sendo divulgada a iden-
tificacdo dos mesmos. Nao ha despesas pessoais para o participante em qualquer fase do estudo.
Também ndo ha compensacao financeira relacionada a sua participacio. E, enfim os dados coletados
somente serao utilizados para esta pesquisa.

Por este termo, acredito ter sido suficientemente informado sobre o estudo. Ficaram claros
para mim quais sdo os propdsitos, desconfortos e as garantias de confidencialidade e esclarecimen-
tos. Concordo voluntariamente que meu (minha) filho(a) participe desta pesquisa, que sejam realiza-
das filmagem, gravacao e fotografias durante a realizacio das atividades, e que estas sejam utilizadas
para fins académicos .

Por estarem de acordo assinam o presente termo.

Assinatura do responsavel Assinatura da pesquisadora pela crianca

Nome da crianga:

Nome do responsavel: n.° RG
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