Revista Alpha, v. 26, n. 2: 50-64, ago./dez. 2025
© Centro Universitario de Patos de Minas
https://revistas.unipam.edu.br/index.php/revistaalpha

Analisis Modelo CASEL para el desarrollo
de las habilidades socioemocionales en el aula

Analise do Modelo CASEL para o desenvolvimento das habilidades
socioemocionais na sala de aula

LUZ BETY DIAZ SUBIETA
Docente Maestria en Educacion (UNIMINUTO)
luz.diaz.s@uniminuto.edu

JOHN DEIBY QUINTERO MARTINEZ
Maestrante Maestria en Educacion (UNIMINUTO)
jquinterol5@uniminuto.edu.co

Resumen: Como resultado de un proceso de formacion en la Maestria en Educaciéon de la
Corporaciéon Universitaria Minuto de Dios — UNIMINUTO, se desarrolla un proyecto de
investigacion enfocado en evaluar el impacto de la gestién de aula en el fortalecimiento de las
habilidades socioemocionales a partir de la gestion de proyectos micro - curriculares
implementados en diferentes contextos institucionales en el territorio colombiano. Para esto se
tuvo en cuenta el modelo CASEL (Collaborative for Academic, Social and Emotional Learning), que
propone 5 componentes: autoconciencia, autogestion, toma de decisiones responsables,
habilidades para relacionarse, conciencia social. Dicho modelo facilité el fortalecimiento de las
habilidades socioemocionales a partir de la gestion de proyectos micro - curriculares
implementados en instituciones educativas de: Bogota — Institucion 1, Institucion 2; Medellin —
Institucion 3. Estas instituciones son de cardcter privado. La metodologia  se desarroll6 desde
un enfoque mixto que permitio evidenciar la multiplicidad de factores que intervienen, desde el
método cualitativo se realizaron entrevistas y grupos focales, mientras que en lo cuantitativo se
aplicé una prueba estandarizada. Entre los principales hallazgos, se encontré que el género
femenino posee mayores habilidades socioemocionales en todos los componentes evaluados, ya
que el género masculino culturalmente no ha tenido las mismas oportunidades de expresar tan
abiertamente sus emociones puesto que ha debido asumir roles asociados a ser proveedores y
protectores del hogar. De otra parte, se evidencid que los docentes desde su labor formativa,
contribuyen a generar espacios de fortalecimiento de las habilidades socio emocionales en los
estudiantes, implementando proyectos que generan entornos de aprendizaje que promueven
inteligencias inter e intra personales, desde areas artisticas, académicas, sociales y deportivas.
Palabras clave: Educacion; habilidades socioemocionales; CASEL.

Resumo: Como resultado de um processo de formagdo no Mestrado em Educacdo da
Corporacion Universitaria Minuto de Dios (UNIMINUTO), desenvolveu-se um projeto de
pesquisa focado em avaliar o impacto da gestao de sala de aula no fortalecimento das habilidades
socioemocionais, a partir da implementacdo de projetos microcurriculares em diferentes
contextos institucionais do territorio colombiano. Para isso, foi considerado o modelo CASEL
(Collaborative for Academic, Social and Emotional Learning), que propde cinco componentes:
autoconhecimento, autogestdo, tomada de decisdes responsaveis, habilidades de relacionamento
e consciéncia social. Esse modelo facilitou o fortalecimento das habilidades socioemocionais por
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meijo da gestdo de projetos microcurriculares implementados em instituicdes de ensino, como
Bogota - Institui¢ao 1 e Instituigao 2; Medellin - Institui¢do 3. Todas institui¢des privadas. Adotou-
se metodologia de abordagem mista que permitiu evidenciar a multiplicidade de fatores
intervenientes: qualitativamente, realizaram-se entrevistas e grupos focais; quantitativamente,
aplicou-se um teste padronizado. Entre os principais achados, constatou-se que o género
feminino apresenta maiores habilidades socioemocionais em todos os componentes avaliados,
uma vez que culturalmente o género masculino nao teve as mesmas oportunidades de expressar
abertamente suas emogdes, sendo socialmente associado a papéis de provedores e protetores do
lar. Adicionalmente, observou-se que os docentes, em sua pratica formativa, contribuem para a
criagdo de espagos que fortalecem as habilidades socioemocionais dos estudantes, por meio de
projetos que promovem inteligéncias interpessoal e intrapessoal em dreas artisticas, académicas,
sociais e esportivas.

Palavras-chave: Educacao; habilidades socioemocionais; CASEL.

1 INTRODUCCION

La naturaleza de los seres humanos es social, esto permitio la supervivencia al
encontrarse en desventaja ante otros depredadores, mitigando los riesgos existentes. El
reunirse en comunidades crea la necesidad de desarrollar habilidades socio emocionales,
las cuales potencian la cooperacion para la satisfaccion de necesidades, el sentido de
pertenencia y la conexion emocional entre los miembros. Lo anterior, facilita la
adquisicion de capacidades para la resolucidn de conflictos, la comunicacion asertiva, la
toma de decisiones, el trabajo en equipo y demas habilidades sociales.

Las habilidades socioemocionales incluyen tanto capacidades interpersonales
como intrapersonales, suelen ser subvaloradas frente a las habilidades cognitivas, no
obstante, varios estudios han comprobado que el desarrollo de las mismas contribuye a
tener mayor satisfaccion en las dreas de ajuste, las cuales hacen referencia a las relaciones
sociales, en todos los ambitos de la vida como: el laboral, académico y personal, entre
otros. Sosa y Salas (2020) plantean que las habilidades socioemocionales potencian las
competencias de resolucion de conflictos y resiliencia, generan actitudes positivas frente
a las situaciones adversas de la vida aumentando la satisfaccion. Martinez, Lozano y
Alvarado (2024), mencionan que la educacién emocional es clave para la adquisicion de
comportamientos prosociales y de autocuidado, mejorando la salud mental y fisica y a
su vez el bienestar general de las personas.

Desde esta perspectiva, es relevante que se desarrollen clases enfocadas al
desarrollo de habilidades socioemocionales en las escuelas y que no sean solo un valor
agregado, sino que se incluyan como una asignatura bdsica, como lo suelen ser las
matemadticas y comunicaciones en nuestro pais, puesto que las aulas son uno de los
primeros espacios de socializacion de los nifios fuera de sus familias (Marti et al., 2022).

2 MARCO TEORICO
El desarrollo de las habilidades socioemocionales en el ambito educativo ha

cobrado creciente importancia en las ultimas décadas, reconociéndose como un
componente esencial del aprendizaje integral. Las habilidades socioemocionales
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comprenden un conjunto de capacidades que permiten a los individuos entender y
gestionar sus emociones, establecer relaciones positivas, tomar decisiones responsables
y manejar situaciones desafiantes de manera efectiva (CASEL, 2023). Estas habilidades
no solo promueven el bienestar individual, sino que también favorecen la convivencia
escolar, el rendimiento académico y el desarrollo ciudadano.

El concepto de inteligencia emocional, introducido por Salovey y Mayer (1990)
y popularizado por Goleman (2011), ha sido fundamental para el estudio de las
habilidades socioemocionales. Segtin estos autores, la inteligencia emocional incluye la
percepcion, comprension y regulacion de las emociones, tanto propias como ajenas. Este
enfoque ha permitido articular una visiéon mas integral de la educacién, en la cual se
valora no solo el desarrollo cognitivo, sino también el crecimiento emocional y social de
los estudiantes.

Uno de los referentes mas reconocidos para la implementacion de la educacion
socioemocional es el modelo CASEL (Collaborative for Academic, Social, and Emotional
Learning), el cual identifica cinco competencias clave: autoconciencia, autogestion, toma
de decisiones responsables, conciencia social y habilidades para establecer relaciones
(CASEL, 2023). Estas competencias se desarrollan de manera progresiva a lo largo de la
escolaridad y deben integrarse transversalmente en las distintas dreas del curriculo
escolar (Frye et al., 2022). De acuerdo con el modelo CASEL, las competencias socio
emocionales centrales son:

e Autoconciencia: hace referencia al conocimiento de las emociones, pensamiento y
lineamientos morales que motivan comportamientos en diversos contextos,
dentro de estos, se destaca la autoevaluacion, la autoeficacia, y la coherencia entre
el sentir, pensar y actuar.

e Autogestion: es la habilidad de regular las emociones, que permite el control y
manejo de impulsos, el establecimiento de objetivos y la planificacion y
organizacion para su logro.

e Toma de decisiones responsable: refiere a la capacidad de analizar las situaciones de
manera profunda, ademds de crear y evaluar las alternativas de solucion
teniendo en cuenta las posibles consecuencias, que evidencien acciones
conscientes con estandares éticos y morales.

e Conciencia social: capacidad para relacionarse con individuos y grupos, desde la
empatia en la identificaciéon de emociones, intenciones y comportamientos, la
comunicacion asertiva, la habilidad para trabajar en equipo, la negociacion,
resolucién de conflictos y liderazgo.

e Habilidad para relacionarse: la capacidad de construir y preservar relaciones
significativas que sirvan como red de apoyo en momentos dificiles donde se den
procesos de apoyo, escucha activa, defensa de derechos y soporte emocional,
econdmico y social.

Diversos estudios han evidenciado que la promocion de las
habilidades socioemocionales tiene efectos positivos en diferentes dimensiones del
desarrollo infantil y adolescente. Por ejemplo, Ferragut y Fierro (2012), encontraron una
correlacion significativa entre inteligencia emocional, bienestar personal y rendimiento
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académico en preadolescentes. Asimismo, Cuadra-Peralta et al. (2010), demostraron que
programas basados en psicologia positiva e inteligencia emocional mejoran la
satisfaccion vital y laboral de los participantes.

En contextos escolares, la implementacion de programas de educacion
emocional requiere la formacidon adecuada de los docentes, quienes desempenian un
papel clave como mediadores de experiencias socioemocionales en el aula (Gdmez Viejo,
2021). Ademas, es fundamental considerar las variables contextuales que influyen en el
desarrollo de estas habilidades, como el género, la cultura y el entorno familiar. Martin
Pérez (2023), senala que los estereotipos de género contintian afectando la expresion
emocional de ninos y nifias, lo cual puede influir en la evaluacion y desarrollo de
competencias socioemocionales.

La educacion emocional no solo debe enfocarse en los estudiantes, sino
también involucrar a las familias y comunidades. Herndndez (2023), subraya que el
entorno familiar es el primer espacio de socializacion emocional y que su participacion
puede potenciar el impacto de los programas escolares. Por su parte, Orellana Chacén
(2024), destaca que la educacion emocional en adolescentes contribuye a disminuir los
niveles de violencia escolar y mejorar la resolucion de conflictos.

Puede decirse entonces que el modelo CASEL proporciona un marco tedrico
y practico robusto para orientar el disefio, implementacion y evaluacion de programas
de educacion socioemocional. Su adopcion en las escuelas requiere un enfoque sistémico
que articule politicas institucionales, formacién docente, participacion familiar y
adecuacion curricular. Asi, se contribuye no solo a la mejora del clima escolar, sino
también al desarrollo de ciudadanos emocionalmente competentes y socialmente
responsables.

3 METODOLOGIA

Seguin Sampieri (2018), la metodologia mixta permite emplear un conjunto de
técnicas de recolecciéon de informacidon tanto cualitativas como cuantitativas,
posibilitando la comprension integral de los fendmenos. Para este proyecto se empleo
este enfoque, ya que indaga sobre el efecto de los proyectos de habilidades
socioemocionales en la educacion bdsica y media. Los instrumentos cuantitativos
empleados son encuestas con escala Likert, Pruebas de desempeno de habilidades
socioemocionales, respecto a la parte cualitativa se emplearon entrevistas, grupos focales
y observacion. El andlisis de informacion se realizé mediante el software Atlas TL y el
MiniTab.

3.1 POBLACION

La muestra de este estudio son 314 personas miembros de instituciones
educativas privadas de Colombia en la ciudad de Bogota en la Institucion 1 y en la
Institucion 2 y en la ciudad de Medellin en la Institucion 3, dentro de las cuales se
encuentran estudiantes de educacion primaria y bachillerato, en un rango de edad entre
7 a 17 anos, encontrandose en las etapas del ciclo vital pertenecientes a la nifez,
preadolescencia y adolescencia respectivamente. Ademas, se cont6 con la participacion
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de 26 docentes de planta de las instituciones con experiencia entre 1 y 10 afos en el

manejo del area disciplinar y la formacion integral de los estudiantes.

Cuadro 1: Descripcion de Instituciones Educativas del estudio

Colegio Nivel Educativo Contexto HSE Lugar Modelos
Institucién 1 | Basica Es una institucién | Proyecto  de | Bogota Modelo pedagogico
primaria privada, inclusiéon  con constructivista con
aproximadamente | enfoque enfoque significativo,
con 190 | socioemocional evidenciando actitudes y
estudiantes. valores que perfilan el
Ubicado al sur dela modelo de vida de
ciudad Jesucristo en miras al
desarrollo integral de la
persona, que permita
vivir nuevas relaciones
bajo el reconocimiento y
la toma de conciencia de
los deberes y derechos
propios 'y de la
comunidad.
Institucién 2 | Basica Institucién Transversal Bogota Modelo  constructivista
primaria educativa privada con enfoque humanista,
cuenta con un fomentando en  los
promedio de 200 estudiantes la autonomia
estudiantes. la responsabilidad y la
Ubicado al sur dela sana convivencia
ciudad. involucrando en gran
medida a la comunidad
educativa con sentido
critico desde una
formacion integral.
Institucion 3 | Basica Institucion CASEL Medellin | Modelo pedagogico
primaria y | privada, propio “Formacion en
Basica aproximadamente consciencia” trabaja su
Secundaria con 602 malla curricular desde el
estudiantes, zona saber SEL del enfoque
rural. CASEL con la filosofia de
enfoque humanista.
Jévenes auténomos 'y
firme ante presiones
sociales.
Fuente: datos de investigacion, 2024.
3.2 ASPECTOS ETICOS

Respecto al manejo de datos personales, se implementa la Ley 1581 de 2012 y el
Decreto 1377 de 2013, puesto que son las principales leyes que regulan el manejo de
datos personales. Con el objetivo de garantizar el derecho a la privacidad de los
participantes se implementa el consentimiento informado y el asentimiento en el caso de
los estudiantes menores de edad.
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4 RESULTADOS

Los hallazgos obtenidos, se plantean a partir de la siguiente categorizacion:

Cuadro 2.: Categorias

estudiantes, desde la gestién en el
aula.

Gestion en el aula.

3. Conciencia Social
4. Relaciones

5. Toma de decisiones
responsables.

Otros

Indicadores de

evaluacion de resultados.
Impacto del aprendizaje.

Objetivos especificos Categorias de Subcategorias Instrumentos
investigacion
Identificar el nivel de las | Habilidades 1. Autoconciencia Encuesta
competencias CASEL en las | socioemocionales 2. Autogestion Escala de likert
instituciones bajo estudio. 3. Conciencia Social Entrevista
4. Relaciones Grupo Focal
5. Toma de decisiones | Observacion
responsables.
Disehar estrategias para el | Estrategias de | 1. Aprendizaje Basado en | Revision de literatura.
fortalecimiento de las habilidades | ensefianza proyectos.
socioemocionales de los 2. Estudios de casos.
estudiantes desde la gestion del 3. Aprendizaje Basado en
aula basados en el enfoque CASEL. problemas.
4. Otros
Implementar una  propuesta | Propuesta 1. Propuesta segun las | Analisis de curriculos
microcurricular para el | Microcurricular estrategias de ensenanza. | existentes.
fortalecimiento de las habilidades | Contextos 2. Adaptacion a contextos | Observacion
socioemocionales, en diferentes | Institucionales institucionales participante.
contextos institucionales en el
territorio colombiano.
Analizar el resultado de las | Habilidades Adaptacién a contextos | Registro de sesiones de
estrategias para el fortalecimiento | socioemocionales. institucionales. clase.
de las habilidades | Estrategias de | 1. Autoconciencia Observacién
socioemocionales de los | ensefianza. 2. Autogestion participante.

Evaluacion del clima
emocional en el aula.
Entrevistas a
estudiantes.

Fuente: datos de investigacion, 2024.

El modelo CASEL, plantea las categorias de habilidades socioemocionales en
dos tipos principales: intrapersonal e interpersonal. La inteligencia intrapersonal se

enfoca en la relacion del individuo consigo mismo, abarca el nivel de introspeccion. Por

su parte, la inteligencia interpersonal se refiere a la capacidad de relacionarse con los

demas y construir vinculos.

Dentro de cada tipo de inteligencia, se aplican las categorias del modelo CASEL.
Asi, para la inteligencia intrapersonal, las categorias a estudiar son:

e Autoconciencia: incluye la identificacion emocional, autoevaluacion y analisis

conductual.
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e Autogestion: comprende la regulacion emocional, el control de impulsos y la
orientacion al logro.

e Toma de decisiones responsable: abarca la capacidad de andlisis y la generacion
de alternativas de solucion.

En cuanto a la inteligencia interpersonal, las categorias son:

e Conciencia social: con subcategorias como empatia, comunicacion y trabajo en
equipo.

e Habilidades para relacionarse: enfocada en la creacion de relaciones
significativas y la construccion de una red de apoyo.

A continuacidn, se presentan los principales resultados de la investigacion

Grafico 1: Nivel de desarrollo de HSE por género

Nivel de Habilidades Socioemocionales

Conclencia social
Habilidad para relacionarse

Toma de decisiones e .

Autogestion [SESSSSESUUE - -

Autoconaencia

HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES

PORCENTAIE DE DESARROLLO
B Masculino Femenino

Fuente: datos de investigacion, 2024.

En el grafico 1, puede observarse que el género femenino presenta mayor
desarrollo de habilidades socio emocionales, especialmente autogestion con un 50% y
toma de decisiones con un 40%, le siguen de manera cercana la autoconciencia con un
42% y en menor medida estan habilidad para relacionarse con un 34% y consciencia
social con un 31%. En el género masculino se encontré un menor desarrollo de dichas
habilidades como: autoconciencia con un 28%, autogestion y toma de decisiones con un
28%, por ultimo, con un 15% se encuentran habilidad para relacionarse y consciencia
social.
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Figura 1. Autoconciencia
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Fuente: datos de investigacion, 2024.

Respecto al componente de autoconciencia, se encuentra que esté relacionado
con el autoconocimiento, la habilidad introspectiva de los participantes, en las que se
desarrolla la identificacion emocional y la influencia en los comportamientos. Los
resultados indican que el género femenino posee mayor habilidad con un 42%, mientras
que el masculino estd en un 28%, los estudiantes reconocen las emociones basicas:
alegria, tristeza, miedo, ira, sorpresa y asco, no obstante, se les dificulta relacionarlas con
conductas especificas. Los docentes mencionan trabajar en las aulas mediante ejercicios
de autoconocimiento y autoconfianza.

Figura 2. Autogestion

- s <

Fuente: datos de investigacion, 2024.
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En cuanto a la autogestion, es la capacidad de mantener una regulacion
emocional y a su vez una estabilidad en el comportamiento, controlar los impulsos y
orientar la conducta a la consecucion de metas. Se encontrd en el estudio que las mujeres
alcanzan un 50% y los hombres un 18%, ya que en ocupaciones no cuentan con las
herramientas para el manejo del estrés y la ansiedad. No obstante, se reconoce la
importancia del autocontrol para alcanzar el éxito en los ambitos de la vida. Los docentes
generan estrategias como presentaciones en publico para potenciar la regulacion
emocional, la perseverancia y el manejo del tiempo. En coherencia Gémez Viejo (2021),
menciona que tener autogestion es una herramienta que constituye una ventaja personal
para los procesos de adaptacidon en aspectos académicos, familiares y sociales que
permiten dirigir esfuerzos hacia un objetivo determinado.

Figura 3: Toma de decisiones

Institucion 1

Toma de Decisiones

—-¢

[

Fuente: datos de investigacion, 2024.

La toma de decisiones responsable hace parte de la conciencia critica, desde
cdmo se interactiia con el otro y el mundo, ese analisis debe ser realista y pertinente
desde la ética y la norma, en esta habilidad el género femenino obtiene el 40% y el
masculino un 18%. Los docentes implementan estrategias de andlisis donde se emplea
la mediacién y evaluacion ética de las decisiones, profundizando en las consecuencias a
corto, mediano y largo plazo. Medina (2022), destaca la utilidad de la informacion de las
emociones para la toma de decisiones, puesto que estas complementan el drea cognitiva,
convirtiéndose en un aspecto clave a la hora de realizar andlisis situacional, aumentando
el bienestar emocional y la calidad de vida.
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Figura 4: Conciencia social
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Fuente: datos de investigacion, 2024.

La conciencia social, estd asociada con el desarrollo de la empatia, compasioén
por el otro, interiorizacion de normas éticas y sociales. El estudio muestra que esta
habilidad mejora con los afios, puesto que el ser humano al estar inmerso en la sociedad
por mas tiempo tiende a incorporar estos comportamientos. Los resultados muestran
que las estudiantes mujeres poseen un 31% de la competencia, mientras que los varones
el 15%. Los docentes realizan proyectos que promueven el respeto por la diversidad, la
compasion y la voluntad de servicio. En relacion con esto, Gonzalez et al., (2019), afirman
que las actividades deportivas, artisticas y académicas que implican interaccion,
potencian el desarrollo de la prosocialidad, comportamientos asociados al altruismo y el
bienestar de la comunidad donde se da ayuda reciproca.

Figura 5. Habilidades de relacion

Habilidades de Relacion Institucién 2

Fuente: datos de investigacion, 2024.
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Finalmente, en la habilidad para relacionarse o inteligencia interpersonal, se
destaca el establecimiento de relaciones gratificantes y por lo tanto significativas para
los sujetos, dichas habilidades estan basadas en la comunicacion, la escucha activa y la
resolucion de conflictos. Los hallazgos resaltan que antes de los 14 afios los estudiantes
tienen un mejor desarrollo de esta competencia y que al crecer tienen mas dificultades,
probablemente por el inicio de la adolescencia, etapa critica donde el desarrollo cerebral
genera falta de control de impulsos en algunas situaciones, dependiendo de la
evaluacion del individuo. En lo referente a las conductas de peligro y tendencia a la
experimentacion, en este componente el género femenino tiene un 34%, mientras el
masculino un 15%. Los docentes promueven el aprendizaje colaborativo con el fin de
lograr la resolucion de problemas mediante el didlogo.

Orellana Chacon (2024), hace referencia a la importancia de trabajar la
inteligencia de relacionamiento en las instituciones educativas, con el fin de reducir los
indices de violencia fisica y psicoldgica, destaca el impacto positivo de la
implementacion de programas de educacion emocional en las formas de solucionar los
conflictos de los estudiantes.

5 DISCUSION

En este apartado, se presenta el analisis y discusion de los resultados expuestos
de las tres instituciones educativas objeto de estudio.

Institucion 1: Las habilidades socioemocionales son imperativas para la
formacion integral del ser humano, del buen desarrollo de estas habilidades depende el
éxito del hombre y de la mujer en los diferentes contextos o entornos, que le permiten
entretejer ese tejido social y humano fundamental en el trayecto de la vida. En los
hallazgos encontrados esta institucion educativa, se evidencia la carencia de las
competencias en habilidades socioemocionales, de acuerdo, con el enfoque de CASELL.

Se encuentra un aspecto de mejora importante en la habilidad de autogestién
de las emociones en los estudiantes, por lo tanto, los docentes destacaron la
comunicacion como una herramienta clave para el fortalecimiento de las habilidades, en
este mismo sentido, el trabajo en equipo se considera como una estrategia para estimular
el desarrollo de la habilidad.

La lectura del proyecto educativo institucional permitié evidenciar que la
institucién educativa dentro de su lineamiento curricular debe integrarse de manera
puntual el desarrollo de las habilidades socioemocionales, aunque se encuentran
inmersas en la praxis profesional del educador, pero requiere una orientaciéon que
fundamente su aplicabilidad e importancia en el desarrollo pleno de los nifios, nifias y
adolescentes del contexto educativo estudiado. Como construccion de conocimiento y
desarrollo de las habilidades socioemocionales, se disefia un taller pedagdgico para el
fortalecimiento de habilidades socioemocionales desde la gestién del aula mediante la
transversalidad en las dreas del saber; en donde docentes y estudiantes, vivencian
emociones a partir, del trabajo cooperativo e individual que les permitan comprender la
importancia de la autogestion de emociones para el desarrollo pleno de las relaciones
inter e intra personales, como pilares de formacién integral para la vida. En este mismo

60 | Revista Alpha, vol. 26, n. 2, ago./dez. 2025 ISSN 2448-1548



ANALISIS MODELO CASEL PARA EL DESARROLLO DE LAS HABILIDADES
SOCIOEMOCIONALES EN EL AULA

sentido, la asertividad de la implementacion del taller evidencio la importancia que tiene
evaluar el impacto en la gestion de aula, para el fortalecimiento de las habilidades
socioemocionales en los estudiantes. Abriendo asi un nuevo camino para integrar en la
transversalidad curricular la formulacion de proyectos pedagogicos que apuesten al
mejoramiento continuo de las habilidades socioemocionales; bajo el marco de la nueva
Ley 2383 del 19 de julio de 2024 que tiene como fin promover de manera transversal la
educacion socioemocional de los nifios, nifias y adolescentes en los centros e
instituciones educativas de los niveles preescolar, primaria, basica y media del pais.

Institucion 2: Evidentemente en algunas estrategias de aula los docentes buscan
respaldar sus ejercicios solo con la calificacion, pero esto debe combinarse con estrategias
formativas y de valoracion del proceso, para que no resulte contraproducente, ya que el
estudiante desde su autoconciencia puede percibir emociones que le afecten en su
desempeno académico, al verse presionado por los resultados, lo que puede
desencadenar en una afectacion en su motivacion y acompanamiento escolar.

Es recomendable aplicar estrategias en particular que le ayuden al estudiante a
comprender y tener una plena formacion en esos procesos cognitivos que se ponen en
marcha cuando queremos conseguir una meta u objetivo o, por el contrario, tendrian
poco control en su conducta, baja concentracion y poca autorregulacion que puede
dificultarles tener plena atencion dentro o fuera del aula.

Promover ambientes de aprendizaje que le generen movimiento y accion al
estudiante, despierta interés y motivacién, No solo, centrarse en el contenido sino
fortalecer ciertas habilidades que le ayuden al estudiante a tener flexibilidad para el
aprendizaje, incluyendo el uso de estrategias gamificadas, tareas contrarreloj, proyectos
y sobre todo acompanar en el proceso para orientar y realizar feedback siempre al
finalizar para mejorar autoestima.

Institucion 3: El proyecto micro curricular Multilingiial Music Festival demostrd
ser un espacio excelente para fortalecer las habilidades socioemocionales de los
estudiantes, especialmente por la posibilidad que brinda de interaccion y delegacion de
roles, permitiendo la resolucién de conflictos y acciones que favorecen su formacion
integral.

La transversalizacion entre el drea de Lenguaje, Artes y la asignatura de musica
permitié que los estudiantes aplicaran los conocimientos adquiridos en el aprendizaje
de una segunda lengua en un contexto practico, lo que posibilitd mejorar la
pronunciacion de esta y el desarrollo de competencias artisticas. Desde la gestion de aula
el “Multilingual Music Festival” promueve la cohesion de la comunidad educativa,
permitiendo una relaciéon mas horizontal entre docentes y estudiantes, dado que los
docentes también participan de los montajes artisticos y comparten escenario con los
estudiantes. De esta manera, la gestiéon de aula adquiere una nueva dimensidn, lo que
permite que el aprendizaje a lo largo de la vida se convierta en una realidad.

Es recomendable continuar desarrollando y ampliando proyectos de esta indole
que integren diferentes dreas del conocimiento, ya que permiten que los estudiantes

apliquen sus habilidades de manera practica. Ademas, contribuyen al desarrollo de
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competencias del ser, tal como lo promueve el PEI de la institucion. También es
recomendable incorporar mas estrategias para el manejo del estrés. Si bien se trabajaron
algunas técnicas, es necesario reforzar estas estrategias y ofrecer otras formas de afrontar
la ansiedad, miedo y otras emociones que desencadenan el estrés. Dado el impacto que
tiene el “Multilingual Music Festival” en la comunidad educativa, es importante que se
promuevan mas ejercicios similares, con el fin de propiciar espacios que enfaticen en la
importancia de la empatia, la inclusion y el trabajo en ambientes multiculturales.

La gestion de estudiantes en grados superiores presenta un reto mayor para los
docentes en cuanto a la motivacion y toma de decisiones relacionadas con los proyectos
transversales. Esto refleja la necesidad de estrategias pedagdgicas mds adaptadas a los
estudiantes de grados superiores. El apoyo incondicional por parte de la institucion
educativa ha sido determinante para el éxito del proyecto transversal Multilingual Music
Festival. Tanto los estudiantes como docentes, y la comunidad educativa en general, han
contado con los recursos econdmicos y el tiempo necesario para realizar la propuesta
artistica y pedagogica. La disposicion del colegio en adoptar el proyecto como un
ejercicio institucional demuestra el compromiso con un proceso educativo integral.

6 CONCLUSIONES

El papel de los docentes es crucial para el desarrollo de competencias
socioemocionales, puesto que desde las aulas se pueden crear ambientes propicios para
ejercitarlas, los proyectos artisticos, académicos y deportivos son un campo de
fortalecimiento de la autoconfianza, la empatia y la resolucion de problemas. Es asi como
el proceso de ensefanza aprendizaje va de la mano con la educaciéon emocional que
influye en el éxito y bienestar de la vida. Las familias son insustituibles en la formacion,
ya que en los primeros afios de vida se cimientan comportamientos relacionales, por
esto, los hogares deben propender por experiencias enriquecedoras para los pequefios
donde se transmitan relaciones sanas que permiten el desarrollo integral de los seres
humanos (Hernandez, 2023) co — educando en concordancia con las instituciones
educativas.

Uno de los hallazgos que llama la atencidn es que el género femenino en todas
las habilidades posee un mejor desarrollo, segin Martin Pérez, E. (2023), esto es debido
a los constructos sociales del ser mujer o de ser hombre, los llamados roles de género, es
asi que la expresion emocional es asociada a lo femenino, lo que aisla a los hombres de
la sensibilidad teniendo que mostrarse fuertes y reprimir las emociones. Es necesario
trasformar estas maneras y dar una mirada hacia el ser humano, no en cuanto solo en
cuanto al género, sino también como seres “sentipensantes” como lo plantea el sociélogo
Fals-Borda (2009) personas que toman decisiones con la cabeza y el corazon, planteando
la razén y las emociones desde un analisis, profundo, critico y consiente.
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