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Visodes expressionistas:
flashs do imaginario poético
de Edvard Munch e Egon Schiele

ANSELMO PERES ALOS
Docente do Programa de Pés Graduacao (UFSM)
anselmoperesalos@gmail.com

Resumo: O presente artigo tem a inteng¢ao de discutir alguns dos pontos fundamentais no que
diz respeito a dois dos mais importantes pintores expressionistas europeus: Edgar Munch e Egon
Schiele. Simultaneamente, também sdo apresentadas algumas das principais caracteristicas da
estética expressionista em didlogo com o contexto histoérico do movimento.

Palavras-chave: Edvard Munch; Egon Schiele; Expressionismo; Histéria da Arte.

Abstract: This paper aims to discuss some of the fundamental points regarding two of the most
important European Expressionist painters: Edvard Munch and Egon Schiele. Simultaneously,
some of the main characteristics of the Expressionist aesthetic are also presented in dialogue with
the movement's historical context.

Keywords: Edvard Munch; Egon Schiele; Expressionism; History of Art.

1 CONSIDERACOES INICIAIS

Ao longo do século XX, as vanguardas histdricas representaram uma profunda
ruptura com os modelos artisticos tradicionais, sinalizando um desejo intenso de
experimentacao, liberdade criativa e reflexao critica diante das transformagoes politicas,
sociais e tecnoldgicas que marcaram a modernidade. No campo das artes visuais, esse
periodo foi caracterizado por um dinamismo sem precedentes, no qual artistas
buscavam questionar as convengdes académicas e propor novos modos de ver e
representar o mundo. Movimentos como o cubismo, o futurismo, o dadaismo, o
surrealismo, o construtivismo e o suprematismo, entre outros, partilhavam o impulso de
redefinir a arte em resposta as rdpidas mudangas trazidas pela urbanizagao,
industrializagao e choques das guerras mundiais. As vanguardas nao apenas rejeitavam
as regras formais e a mimese tradicional, como também apostavam em formas
fragmentadas, em novas linguagens plasticas e no uso de materiais e suportes
inusitados. Cada um desses movimentos trazia em si uma utopia estética e politica: o
cubismo, por exemplo, desafiava a perspectiva linear e propunha uma decomposi¢ao
analitica das formas, enquanto o futurismo celebrava a velocidade, a maquina e o
progresso tecnologico, refletindo uma adesdo ao espirito do tempo moderno. Ja o
dadaismo e o surrealismo, de maneira mais subversiva, investiam na critica a
racionalidade burguesa, ao militarismo e ao sentido tradicional da obra de arte,
propondo a irrupg¢ao do acaso, do inconsciente e do onirico como forgas criativas.
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No ambiente das vanguardas, as linguagens artisticas dialogavam entre si e
frequentemente se mesclavam as inquietagdes filosdficas e as propostas de renovagao
social. A arte deixava de se conceber como mero objeto de contemplacao para se tornar
um ato, um gesto ou um processo que poderia intervir no mundo. O construtivismo
russo, por exemplo, alinhava-se as ideias revolucionarias e via na arte um instrumento
de transformacao coletiva, abolindo a distin¢ao entre arte e vida cotidiana, enquanto o
suprematismo, com Malevich, buscava a esséncia da forma pura na geometria e na
abstracao. O surrealismo, por sua vez, investia na exploracao do inconsciente e da
irracionalidade como fontes de criagao, em um esforco por libertar o homem das amarras
da moral burguesa e dos constrangimentos sociais. Tais vanguardas nado se restringiam
as artes plasticas, mas influenciavam igualmente o design, a arquitetura, o teatro e o
cinema, compondo um amplo cendrio de renovagao estética e cultural (Guinsburg, 2002).
Ao recusarem os canones herdados do passado, essas correntes se vinculavam a um
tempo histérico marcado pela crise dos valores tradicionais, pela ascensao dos
movimentos revoluciondrios e pela busca de novos horizontes de sentido em um mundo
cada vez mais fragmentado e complexo. A arte de vanguarda, nesse contexto,
transformava-se em arena de debate, de experimentacao e de confronto com a realidade.

Dentre os diversos movimentos de vanguarda que se impuseram no inicio do
século XX, o expressionismo ocupa um lugar singular, sobretudo pelo modo como
enfatizou a subjetividade, a emogao intensa e o drama existencial como elementos
centrais da criagao artistica. Originado na Alemanha e em outros paises do norte da
Europa, o expressionismo se definiu nao como um estilo homogéneo, mas como uma
postura diante do mundo, marcada por uma profunda inquietagao frente as contradi¢oes
da modernidade. A pintura expressionista, em suas multiplas vertentes, caracterizou-se
pelo uso de cores intensas e violentas, contrastes acentuados, linhas distorcidas e formas
carregadas de energia emocional. Artistas como Ernst Ludwig Kirchner, Emil Nolde,
Wassily Kandinsky e Franz Marc buscavam dar visibilidade ao que chamavam de
“verdade interior”, colocando na superficie do quadro o tumulto dos sentimentos
humanos, a angustia, a soliddo e o espanto diante de um mundo em réapida
transformacdo. O expressionismo refletia, assim, tanto uma rebeldia estética quanto uma
sensibilidade exacerbada frente as tensdes politicas e sociais de seu tempo, tais como a
miséria nas grandes cidades, a alienagao do individuo, o avang¢o da industrializagao e,
posteriormente, os horrores da Primeira Guerra Mundial. No campo das artes visuais, o
movimento contribuiu para ampliar as possibilidades expressivas da forma e da cor,
antecipando muitos dos desdobramentos da arte abstrata e influenciando
profundamente outros campos, como o cinema, a literatura e o teatro (Guinsburg, 2002).
A sua forga residia na recusa do naturalismo e na aposta em uma arte que nao buscava
representar o mundo exterior tal como ele ¢, mas como ele é vivido e sentido na
interioridade do artista e do homem moderno. O expressionismo, nesse sentido, revelou-
se como um dos momentos mais intensos e radicais da arte de vanguarda, ao dar voz as
angustias e as esperancgas de uma época profundamente marcada pela crise e pela busca
de novos caminhos para a experiéncia estética e humana.
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2 EXPRESSIONISMO: CONTEXTO E ORIGENS

O expressionismo europeu surgiu no inicio do século XX como uma poderosa
corrente artistica que buscava expressar emogdes intensas e subjetivas, em contraste com
a objetividade e a racionalidade que haviam dominado muitos movimentos anteriores.
Esse movimento emergiu em um periodo de profundas transformagdes sociais, politicas
e culturais, marcado pela industrializacdo, pela tensdo anterior a Primeira Guerra
Mundial e pela rapida urbanizacao das grandes capitais europeias. No contexto das artes
visuais, o expressionismo tornou-se uma plataforma para artistas explorarem as
angustias e os anseios humanos, frequentemente através de formas distorcidas, cores
vibrantes e uma abordagem emocionalmente carregada. Artistas da Alemanha, Austria
e Noruega desempenharam papéis fundamentais na formagao e consolidagao do
expressionismo, trazendo perspectivas tnicas e inovadoras.

O termo expressionismo foi inicialmente cunhado em 1910 pelo critico de arte
alemao Wilhelm Worringer, como uma maneira de descrever obras que priorizavam a
expressao subjetiva em detrimento da representacdo objetiva. Contudo, o movimento
possui raizes mais profundas no final do século XIX, com a influéncia de artistas pds-
impressionistas como Vincent van Gogh e Paul Gauguin, além do simbolismo e da arte
primitiva. Esses precursores abriram caminho para a exploragao de estados emocionais
intensos e subjetivos por meio de técnicas inovadoras. Outras fontes afirmam que o
termo expressionismo foi consagrado pelo pintor francés Julien-Auguste Hervé, que o
utilizou para caracterizar uma série de quadros apresentados no Salon des Indépendents
(cujo lema era “sans jury ni récompense”, isto €, “sem juri e sem premiagao’’) em 1901, em
Paris (Cf. Crepaldi, 2002; De Micheli, 2008).

O expressionismo floresceu particularmente em paises como a Alemanha, onde
as tensOes sociais e politicas eram mais acentuadas. Movimentos anteriores, como o
impressionismo e o realismo, foram rejeitados por artistas expressionistas, que
acreditavam que essas correntes ndo conseguiam captar a complexidade emocional e
psicoldgica da modernidade. Expressar as visOes interiores do artista, suas angustias,
seus temores, seu imagindrio pessoal, faziam-se muito mais importantes do que retratar
as impressoes da luz sobre as superficies, gesto artistico que caracterizou a pintura
impressionista, quase contemporanea do expressionismo, mas ligeiramente anterior, do
ponto de vista da precedéncia historica (Coelho, 1993).

O expressionismo europeu teve um impacto duradouro nas artes visuais,
influenciando movimentos posteriores como o abstracionismo, o surrealismo e até
mesmo o cinema, com obras como O Gabinete do Dr. Caligari (1920), de Robert Wiene,
que traduzia as distor¢oes visuais do expressionismo para a linguagem cinematografica,
bem como a extensa producao cinematografica de Fritz Lang. Todavia, é a producao
pictérica de Edvard Munch e Egon Schiele que constituem o corpus de artistas
privilegiados no desenvolvimento deste trabalho. Os artistas expressionistas desafiaram
convengoes e abriram novos caminhos para a arte como uma expressao direta da psique
humana. Em um periodo de incertezas, suas obras capturaram tanto os medos quanto
as esperangas de uma sociedade em transformagao, deixando um legado que ressoa até
hoje na arte contemporanea.
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A Alemanha foi o ber¢o mais importante do expressionismo, com dois grandes
grupos de artistas liderando o movimento: Die Briicke [A Ponte] e Der Blaue Reiter [O
Cavaleiro Azul]. O grupo Die Briicke foi fundado em 1905, em Dresden, por artistas como
Ernst Ludwig Kirchner, Erich Heckel, Karl Schmidt-Rottluff e Fritz Bleyl. Inspirados por
Friedrich Nietzsche, eles escolheram o nome “A Ponte” como uma metafora para a
transi¢do entre o velho e o novo, simbolizando a passagem para um futuro artistico mais
auténtico e emocional. As obras do Die Briicke eram caracterizadas por cores fortes e
contrastantes (inspiradas por Van Gogh e pela arte fauvista francesa) e pelas formas
distorcidas, mobilizadas com o intuito de transmitir emoc¢des intensas ao publico
espectador. O grupo também se caracterizava pela escolha de temas urbanos e
modernos, muitas vezes explorando a alienagao, a sexualidade e a vida na cidade. Ernst
Ludwig Kirchner, um dos membros mais proeminentes, frequentemente representava a
vida urbana de Berlim com um tom sombrio e inquietante (Guinsburg, 2002). Seu
trabalho, como a tela Rua de Berlim (1913-1914), captura o caos emocional da metrépole
moderna.

Ernst Ludwig Kirchner
Rua de Berlim
1913 - 1914
Oleo sobre tela
121cm x 95cm
Disponivel em: https://uploads6.wikiart.org/images/ernst-ludwig-kirchner/street-berlin jpg!Large.jpg

Rua de Berlim é uma das obras mais iconicas de Ernst Ludwig Kirchner, pintada
entre 1913 e 1914, no auge de sua producao artistica dentro do movimento expressionista
alemao. A tela encapsula a energia frenética e a tensdo psicoldgica da Berlim nas
vésperas da Primeira Guerra Mundial, um periodo marcado pela rdpida modernizacao
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e profundas mudangas sociais. Kirchner buscava traduzir o espirito de sua época em
formas distorcidas, cores vibrantes e composicoes inquietantes, caracteristicas evidentes
nessa obra. A pintura apresenta uma cena urbana dominada por figuras humanas
estilizadas que caminham por uma rua repleta de dinamismo. As prostitutas, tema
recorrente em suas obras, ocupam o centro da composi¢ao, com suas roupas elegantes e
olhares enigmaticos, simbolizando tanto o glamour quanto a alienagao da vida urbana
moderna. Os angulos agudos e as linhas obliquas da arquitetura circundante parecem
aprisionar as figuras, criando uma atmosfera de claustrofobia e tensao. A paleta de cores
saturadas, composta por vermelhos, amarelos e verdes, intensifica o impacto emocional,
sugerindo ao mesmo tempo vitalidade e desconforto.

Kirchner utiliza a perspectiva distorcida para subverter a sensagao de ordem e
estabilidade tradicionalmente associada a arte académica. Em Rua de Berlim, as ruas e
edificios parecem inclinar-se em dire¢des impossiveis, refletindo a ansiedade e o
isolamento dos habitantes da metrépole. A obra nao é apenas uma representagao literal
da cidade, mas uma interpretacao subjetiva de sua energia avassaladora e de suas
contradi¢des. Ao retratar figuras humanas desumanizadas pela vida urbana, Kirchner
convida o espectador a refletir sobre os efeitos da modernidade na identidade individual
e na interagao social. Essa pintura exemplifica como o expressionismo buscava capturar
emocdes internas e estados psicoldgicos por meio da distor¢ao visual e da intensidade
cromatica. Mais do que uma representacao da cidade, Rua de Berlim é um comentario
sobre a experiéncia humana em um mundo em transformacao, que continua a ressoar
com espectadores contemporaneos.

O grupo Der Blaue Reiter, por sua vez, foi fundado em 1911, em Munique, por
Wassily Kandinsky e Franz Marc, juntamente com artistas como August Macke e
Gabriele Miinter. Diferentemente do Die Briicke, o Der Blaue Reiter tinha uma abordagem
mais espiritual e abstrata. Kandinsky, por exemplo, acreditava no poder das cores e das
formas para evocar estados espirituais e transcendentes. Ele publicou em 1912 o livro
Do espiritual na arte’, um manifesto expressionista que buscava articular a conexao
entre a arte e o espirito humano. As obras do Der Blaue Reiter geralmente apresentavam
cores simbolicas e luminosas, associadas a emogoes e estados de espirito. Também
caracterizava o movimento uma abstracdo crescente com o avangar do tempo, o que
pode ser visto, por exemplo, na obra de Kandinsky, que gradualmente abandonou a
representacao figurativa. O expressionismo na Alemanha também foi profundamente
moldado pela atmosfera tensa do periodo que antecedeu a Primeira Guerra Mundial e,
mais tarde, pela instabilidade da Republica de Weimar (Diichting, 2007). Artistas como
George Grosz e Otto Dix, associados a vertente do expressionismo mais critica,
exploraram as desigualdades sociais e os horrores da guerra em suas obras.

3 O EXPRESSIONISMO NORUEGUES: EDVARD MUNCH

Embora a Noruega nao tenha tido grupos formalizados como na Alemanha, o
expressionismo encontrou seu maior expoente no pais através de Edvard Munch.

IKANDINSKY, Wassily. Do espiritual na arte. 12. ed. Trad. Maria Helena de Freitas. Prefacio e
nota bibliografica de Anténio Rodrigues. Alfragide: Dom Quixote, 2019.
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Considerado um precursor do movimento, Munch foi uma figura-chave para a estética
expressionista. Edvard Munch antecipou muitos dos temas e estilos que viriam a definir
o expressionismo. Suas obras exploravam a angustia existencial e a solidao (temas
recorrentes em sua arte, como em Ansiedade (1894), utilizando, como recurso pictdrico,
cores simbolicas e sombrias que reforcavam os estados emocionais das figuras
representadas. No que diz respeito as suas composi¢oes, muitas delas langavam mao do
dinamismo e da distorc¢ao, criando um senso de instabilidade emocional. A influéncia
de Munch foi sentida em toda a Europa, especialmente na Alemanha, onde seu trabalho
foi amplamente exibido e admirado por artistas de movimentos expressionistas, tais
como os ja comentados Die Briicke e Der Blaue Reiter.

Nascido em 1863 e falecido em 1944, Edvard Munch foi um dos precursores do
expressionismo europeu. Estudou na Escola de Artes e Oficios de Oslo. Seu trabalho foi
influenciado pelo trabalho pictérico de Gustave Courbet (um dos representantes
fundamentais do realismo social), Edouard Manet (um dos nomes de maior relevo do
impressionismo) e Henrik Ibsen (vulto fundamental para a constitui¢ao da literatura de
carater simbolista e modernista na Noruega). Em 1892, é convidado para expor em
Berlim; inicia um projeto fundamental para sua poética autoral: a série O friso da vida.

A partir de 1896, passa a se interessar pela gravura, fazendo alguns avangos
importantes no campo, em especial nas técnicas da xilogravura. A selecao da madeira e
a exploragao visual dos seus veios faziam parte de seu processo criativo. Ao fazer
inimeras provas em diferentes cores, realizou um trabalho raro para a época, e, mais do
que qualquer outro artista de seu tempo, conseguiu retirar a xilogravura das suas
restri¢des técnicas, resgatando-a como forma de expressao artistica (Cf. Bischoff, 1997;
Hodin, 1991).

Edvard Munch
Autorretrato
1895
Litogravura
45,8 cm x 31,4 cm
The Munch Museum (Oslo)

Disponivel em: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Edvard_Munch_-_Self-
Portrait_(1895)_G0192-59_-_Google_Art_Project.jpg
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Na década de 1890, Munch dedicou-se a uma série ambiciosa de pinturas, que
terminou por intitular como O friso da vida. Esse friso foi concebido como uma série de
imagens livremente adjacentes, o que daria uma visao clara da vida e da situacao do
homem moderno. Os trés principais temas de O friso da vida sao o amor, a ansiedade e a
morte. A série inclui esbogos, pinturas, desenhos e gravuras. Munch nao gostava de
separar suas pinturas dos desenhos e gravuras porque ele pensava em seu trabalho como
um unico corpo de expressao. Para capitalizar sua produgao e obter alguma renda, ele
se voltou para artes graficas, reproduzindo muitas de suas pinturas mais famosas,
lancando mao de técnicas de gravura.

A danga da vida (1899-1900), de Edvard Munch, é uma obra emblematica que
reflete os temas centrais da trajetoria artistica do pintor noruegués: amor, morte,
angustia e passagem inexoravel do tempo. Parte do ciclo O friso da vida, esta pintura
combina simbolismo e subjetividade para criar uma narrativa visual carregada de
introspecgao e intensidade. A cena é ambientada em um baile a luz do luar, com figuras
dancando em uma paisagem noturna a beira de um fiorde. No centro, um casal esta em
uma danga intima, simbolizando o auge da paixao amorosa. A mulher, vestida de
vermelho, representa a vitalidade do desejo, enquanto o homem, em tons escuros, parece
perdido em um torpor melancodlico, sugerindo uma inevitdvel transitoriedade. Em
contraste, duas figuras femininas em primeiro plano estabelecem as polaridades da
existéncia: a esquerda, uma mulher de vestido branco simboliza a inocéncia da
juventude e o despertar para o amor; a direita, uma mulher de negro personifica a morte
ou o fim de um ciclo, com seu olhar introspectivo e postura afastada do restante das
figuras.

Edvard Munch utiliza a danga como metafora para o fluxo da vida, em que os
momentos de felicidade e conexdo sao efémeros. A repetigdo circular dos pares
dancando reforga a ideia de um ciclo continuo, enquanto a ambienta¢dao noturna, com
uma lua cheia refletida na dgua, evoca uma atmosfera de sonho e melancolia. A paleta
de cores, dominada por tons sombrios entremeados por toques vibrantes de vermelho e
branco, amplifica a tensdo emocional da cena. A danga ndo é meramente celebratoria; ela
também é um lembrete da inevitabilidade da perda e da passagem do tempo. A danga da
vida revela o dominio de Munch em entrelacar narrativa e emog¢do em sua arte. Ele
recorre ao simbolismo para transcender a realidade visivel e mergulhar nos aspectos
universais da condigao humana. Para Munch, o amor nunca é separado da dor, e a vida,
com todas as suas promessas, € inseparavel da mortalidade. Essa visao dualista confere
a pintura um carater profundamente psicoldgico, que ressoa com espectadores de todas
as épocas.
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Edvard Munch

Edvard Munch

A danga da vida Separagio
) 1899-1900 1896
Oleo sobre tela Oleo sobre tela
129 cm x 191 cm 96 cm x 127 cm
The National Gallery (Oslo) The Munch Museum (Oslo)

Disponivel em:
https://www.arteeblog.com/2016/01/edvard-
munch-o-friso-da-vida-um-poema.html

Disponivel em:
https://www .arteeblog.com/2016/01/edvard-
munch-o-friso-da-vida-um-poema.html

Separagio, 6leo sobre tela de 1896 (que também faz parte da série O friso da vida),
€ uma obra que encapsula a dor emocional e a sensa¢ao de perda associadas ao término
de um relacionamento. Nesta pintura, Munch utiliza elementos simbolicos, cores
evocativas e uma composi¢ao dinamica para transmitir a intensidade de uma ruptura
emocional, oferecendo ao observador uma janela para a complexidade das emocoes
humanas.

A cena retratada na composicao de Separagio traz dois personagens em uma
paisagem natural, mas que estd longe de ser idilica. No lado esquerdo, um homem
curvado, vestido em tons escuros, parece consumido pela melancolia. Seu rosto esta
inclinado para baixo, simbolizando o peso da perda, enquanto seus bragos se alongam,
quase em um gesto de desespero ou resignacao. A direita, uma figura feminina, vestida
de branco e com cabelos longos e dourados, caminha em dire¢ao a distancia, como se
fosse um espectro ou uma lembranga que escapa. Seu cabelo flui como uma extensao
simbolica, conectando-a ao homem, enquanto simultaneamente se distancia dele. Essa
conexao visual reforga o vinculo emocional que, embora rompido, ainda persiste como
uma dor cronica para aquele que foi deixado para trds. A paisagem ao fundo,
caracterizada por tons verdes e dourados, cria uma atmosfera introspectiva e nostalgica,
refletindo a relacdo conflituosa entre a serenidade da natureza e a turbuléncia emocional
das figuras humanas. O uso do espago na pintura € altamente simbolico: o vazio entre
os dois personagens reforca a ideia de separacao emocional, enquanto as cores
contrastantes — o branco da figura feminina e os tons sombrios que envolvem o homem
— destacam a polaridade entre a liberdade e a dor. A figura feminina parece etérea,
quase irreal, representando talvez uma lembranga idealizada ou um amor perdido que
nunca pode ser plenamente recuperado.
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Edvard Munch utiliza cores e formas para explorar o impacto psicologico da
separacao. O branco da mulher nao é apenas a cor da pureza, mas também da distancia
emocional, enquanto o preto e os tons escuros que envolvem o homem refletem a
depressao e o luto interior. Essa combinagao de elementos visuais cria uma sensagao de
tensdao emocional que ¢ simultaneamente universal e pessoal, permitindo que o
espectador se identifique com os sentimentos retratados. Separagio € mais do que uma
pintura sobre o término de um relacionamento; ¢ uma reflexao sobre a fragilidade e a
impermanéncia das conexdes humanas. Com sua abordagem simbodlica e
profundamente emocional, Munch oferece uma visao crua e honesta da dor que
acompanha o rompimento de lagos afetivos. A obra captura a esséncia do
expressionismo: o uso da arte para externalizar as emogOes internas de forma que
transcenda o literal, criando uma experiéncia visceral para o espectador. Ao olhar para
Separagio, o espectador/observador é confrontado nao apenas com a dor da perda
amorosa, mas também com a inevitavel transitoriedade dos lacos humanos, tornando a
pintura uma meditagao atemporal sobre a condi¢gao humana.

Ansiedade (1894) é outra obra emblematica do expressionismo de Munch, na
qual o artista noruegués canaliza o desconforto psicoldgico e a alienagdo que permeiam
a experiéncia humana moderna. Ansiedade compartilha afinidades tematicas e estilisticas
com sua obra mais famosa, O grito (mais adiante, falar-se-a de pelo menos cinco versoes
desta outra importante obra de Munch). Em Ansiedade, porém, o foco estd menos no grito
primordial e mais na sensagao coletiva de inquietacao, apresentando um grupo de
figuras humanas imersas em uma atmosfera de desconforto existencial.

Edvard Munch
Ansiedade
1894
Oleo sobre tela
94 cm x 74 cm
The Munch Museum (Oslo)

Disponivel em:
https://blogger.googleusercontent.com/img/b/R29vZ2x1/AVvXsEgi2Nk9gSYvn_xwSvUxs06URbHNm-
Wc4617CZpaUs500u4pgOEKOLS_u50XY5BtNfS3M-
SBSw9pPRp1zyBP_ypoYL1Svbjl2XAUrqzPEQC45DbrryWwHpJyIVgsblmy3leG7de4-
1085F3F/s1600/Edvard+Munch+-+Anxiety.jpg
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A composigao da obra ¢ dominada por uma fileira de pessoas que caminham em
direcao ao espectador, ocupando a maior parte do espago. Seus rostos sao mascaras de
desespero, marcados por expressoes rigidas e olhares vazios que evocam medo e
alienagao. Essas figuras, embora fisicamente proximas umas das outras, parecem
emocionalmente desconectadas, simbolizando a solidao em meio a multidao. No centro
da composigao, destaca-se uma mulher de chapéu preto com olhos arregalados, cujo
semblante expressa uma tensao psicologica que reverbera por toda a cena. As outras
figuras, com tons de pele palidos e contrastantes, parecem compartilhar dessa angustia
coletiva, criando uma sensacao de peso emocional que transcende o individual. O
cenario em que essas figuras estao inseridas é igualmente carregado de simbolismo. Ao
fundo, um céu ardente, em tons de vermelho e laranja, parece consumir a paisagem,
refletindo a intensidade emocional da cena e criando uma atmosfera apocaliptica. As
aguas escuras do fiorde e a ponte sinuosa, elementos recorrentes na obra de Munch,
intensificam a sensacdao de desorientagdo e incerteza. A linha do horizonte e a
composicao curvilinea guiam o olhar do espectador, reforcando a impressao de um
mundo em colapso, onde a paisagem externa reflete o caos interior das figuras.

A paleta de cores vibrantes e contrastantes de Ansiedade amplifica seu impacto
emocional. Munch utiliza tons de vermelho para simbolizar a tensao e o perigo iminente,
enquanto os rostos palidos e desumanizados das figuras sugerem a perda de vitalidade
e a alienac¢do da vida moderna. A interagao entre o cendrio natural e as figuras humanas
cria um didlogo visual que transcende a narrativa literal, oferecendo uma interpretacao
subjetiva da experiéncia de ansiedade que, embora enraizada no contexto da época,
permanece atemporal. Amnsiedade ¢ uma obra que pode ser descrita como uma
representacao da condi¢do humana em sua luta contra o desconforto emocional e a
fragilidade existencial. Edvard Munch transforma uma experiéncia universal em uma
linguagem visual poderosa, permitindo que o espectador nao apenas veja, mas sinta a
tensao psicologica expressa na obra.

O grito, de 1893, é provavelmente o quadro mais conhecido de Munch. O curioso,
e nao tao conhecido pelo publico mais amplo, é o fato de que Munch produziu varias
versoes de O grito. As varias interpretagdes mostram a criatividade do artista e seu
interesse em experimentar as possibilidades a serem obtidas em uma variedade de
midias, enquanto o tema da obra se encaixa no interesse de Munch por sentimentos
sombrios (angustia, ansiedade, loucura). Detenhamo-nos um pouco mais sobre as cinco
imagens que compdem a série?.

%As cinco imagens a seguir, relativas a série O grito, foram todas extraidas do website Arte e Blog. Muitas
das observagoes sobre o significado atribuido as escolhas cromaticas de Edvard Munch também foram
tomadas deste website. Disponivel em: https://www.arteeblog.com/2017/10/analise-de-scream-o-grito-de-
edvard.html .
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Edvard Munch . Edvard Munch

O grito O grito
1893a 1893b
Oleo, témpera e crayon sobre papelao Crayon sobre papelao
91 cm x 73,5 cm 74 cm x 56 cm
The National Gallery (Oslo) The Munch Museum (Oslo)

No quadro que aqui identificamos como 1893a (assim como nas outras quatro
obras da série), é possivel ver a referéncia ao fiorde de Kristiania, espago geografico no
qual Munch supostamente teria se inspirado para a constru¢ao da composigao de O grito
(Hodin, 1991). Embora haja espago para especular-se se hd uma certa androginia na
composicao central do quadro, é quase ponto pacifico atribuir-se a figura calva, com as
maos nos ouvidos e boca aberta, o género masculino. O contraponto entre a composigao
e o titulo das obras que compde O grito (poderiamos pensar em uma microssérie
subsumida no interior da série “O friso da vida”) leva o observador a questoes
inquietantes: a figura central é quem grita? Ou seria esta pessoa alguém que ouve um
grito alheio? O grito de uma outra pessoa? O grito da natureza? O grito existencialista
do absurdo da existéncia humana? Ou seria, ainda, o grito aprisionado no eu interior,
que ecoa e ensurdece apenas a propria pessoa, solitdria e desesperada no centro da
composicao? Tais perguntas fazem mais sentido quando lembramos das influéncias
simbolistas e modernistas da literatura de Henrik Ibsen sobre Munch.
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Muito possivelmente o quadro de crayon sobre papelao, também datado de 1893
(e que, para fins de distin¢do, passaremos a datar como 1893b) seja a versdo mais antiga,
provavelmente um estudo no qual Munch tracou os fundamentos da composicao
(hipotese plausivel quando se guarda em mente os materiais menos nobres utilizados
nesta versao). Nela, podemos observar a expressividade do trago; a auséncia do(s)
barco(s) (que ja aparecem sobre o corpo de dgua na versao 1893a), e a utilizagao de
materiais pouco nobres. A imagem ¢é construida com veladuras suaves de crayon, com
poucas sobreposicdes mais pesadas. Nota-se também o jogo composicional criado com
uma linha diagonal que praticamente divide o espaco, e as linhas curvas que dominam
a parte superior a esta mesma diagonal.

Edvard Munch » Edvad Munch

O grito O grito
1895 1910
Crayon sobre papelao Témpera sobre papelao
74 cm x 56 cm 83 cm x 66 cm
Colegao particular ( sem maiores informagdes) The Munch Museum (Oslo)
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Na versao de 1895, ¢é dificil distinguir se ha a presenc¢a de um ou de dois barcos,
enquanto na versao que — por ser a mais tardia — tomaremos como “definitiva”, é nitida
a presenga de dois barcos sobre o corpo de dgua ao fundo da composigao. A pessoa a
direita (provavelmente um homem), no canto superior esquerdo da versdao de 1895,
encontra-se debrugado na mureta do fiorde, enquanto na versao de 1910, a mesma figura
esta de pé. A figura central da composigao, finalmente, é ligeiramente mais esguia na
versao de 1895 do que a da versao de 1910. A versao de 1910 foi roubada em 2004, porém
recuperada em 2006. Nela, o lago e o fiorde fundem-se em um aglomerado de linhas
curvas, adotando um tom mais expressionista que a versao em técnica mista, de 1893.
Ainda na versao de 1910, o vilarejo reduz-se a uma mancha escura, pouco delineada.

Finalmente, com relagao a versao litografica de O grito, vale ressaltar que foram
impressas cerca de 45 cdpias, e que algumas delas foram coloridas a mao por Edvard
Munch. Nota-se, na composicao, a fusao das linhas que constituem o fiorde e o vilarejo.
Os tragos do rosto da figura central estao mais definidos e trabalhados do que nas outras
versoes aqui comentadas.

Edvard Munch
O grito
1895
Litografia
Dimensoes nao localizadas.

4 O EXPRESSIONISMO AUSTRIACO: EGON SCHIELE

Na Austria, 0 expressionismo foi fortemente influenciado pelo movimento
Secessao de Viena, liderado por artistas como Gustav Klimt, que antecipou o estilo
emocional e subjetivo do expressionismo. No entanto, foi com Egon Schiele e Oskar
Kokoschka que o expressionismo ganhou plena forca no pais. Egon Schiele (1890 - 1918)
apresentava baixo desempenho escolar na infancia, com bons resultados apenas em
desenho, caligrafia e educagao fisica. Inicia seus estudos na Escola de Artes Industriais
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de Viena em 1906, e em 1907, transfere-se para a Escola de Belas Artes. Em 1907, conhece
Gustav Klimt, que o torna seu protegido. Expde na KunstSchau (em Viena, no ano de
1909) e, mais ou menos nessa época, toma contato com o trabalho de Edvard Munch e
de Vincent Van Gogh. Schiele destacou-se por suas representagOes intensamente
psicoldgicas e provocantes de figuras humanas (Selz, 1978). Suas obras frequentemente
apresentavam linhas angulares e contorcidas, as quais conferiam um senso de
inquietacao e tensao a seus desenhos e suas pinturas. Também ¢ caracteristico na obra
de Schiele a recorréncia de temas tais como o erotismo e a mortalidade, de modo que se
pode afirmar que o artista realiza uma pesquisa iconografica para registrar os extremos
da experiéncia humana. Também sao caracteristicos de Schiele os autorretratos intimos
e perturbadores, nos quais sua vulnerabilidade emocional € transmitida com brutal
honestidade (Cf. Messer, 1985; Fischer, 1997).

Autorretrato com camisa listrada (1910) € uma das obras mais emblematicas de
Schiele e uma poderosa exploracao da identidade e da vulnerabilidade humana. Pintado
quando o artista tinha apenas 20 anos, o retrato reflete tanto sua habilidade técnica
precoce quanto sua abordagem introspectiva e ousada da representagdo do eu. A obra é
nado apenas uma reproducao literal de sua aparéncia fisica, mas também um estudo
psicoldgico que transcende o visivel para revelar as camadas emocionais e existenciais
do artista. Com linhas marcantes e uma paleta de cores sombrias, Schiele transforma o
autorretrato em uma confissao visual, explorando questdes de fragilidade, mortalidade
e isolamento.

Egon Schiele
Autorretrato com camisa listrada
1910
Oleo e guache sobre tela
44 cm x 30,5 cm
Leopold Museum (Viena)
Disponivel em: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Egon_Schiele_075jpg.
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No retrato, Schiele aparece com uma postura torcida e um olhar intenso que se
dirige diretamente ao observador, criando uma conexdao desconcertante e intima. Sua
expressao ¢ uma mistura de desafio e vulnerabilidade, refletindo a inquietagao que
permeava sua vida e sua arte. A camisa listrada que ele veste, um elemento
aparentemente simples, é carregada de simbolismo: suas linhas verticais reforcam o
dinamismo e a tensdo da composigao, enquanto as cores apagadas da roupa contrastam
com os tons avermelhados de sua pele, destacando a intensidade emocional da obra. Os
contornos exagerados e as proporgdes distorcidas de seu corpo revelam sua rejeicao aos
ideais classicos de beleza e perfeicao, alinhando-se com a estética expressionista que
busca transmitir emogdes cruas em vez de representagdes idealizadas.

A composigao ¢ minimalista, com fundo branco vazio que elimina qualquer
distragao e concentra toda a atengao no sujeito. Esse vazio ao redor do artista pode ser
interpretado como uma metafora para o isolamento e o vazio existencial que ele
frequentemente explorava em suas obras. Autorretrato com camisa listrada encapsula a
singularidade de Egon Schiele como artista: sua capacidade de transformar o
autorretrato em uma experiéncia visceral e profundamente pessoal. Ao distorcer formas
e abandonar convengdes, ele ndo so6 captura sua propria esséncia emocional, mas
também convida o espectador a confrontar suas proprias vulnerabilidades.

Autorretrato: masturbagio, quadro pintado em 1911, exemplifica a abordagem
radicalmente honesta e disruptiva de Schiele na arte do retrato e da representacao do
corpo humano. Schiele explora temas de intimidade, sexualidade e vulnerabilidade de
uma maneira profundamente pessoal e provocativa. Longe de ser uma representagao
idealizada ou voyeuristica, a pintura confronta o espectador com uma exposigao crua e
desafiadora do eu, desconstruindo tabus sociais e artisticos de sua época. O autorretrato,
em sua esséncia, é ndo apenas um ato de autoexpressao, mas também uma exploragao
da prépria identidade e da conexdo entre o corpo e a psique.

Na pintura, Schiele retrata-se em uma pose distorcida e confrontadora, com o
corpo inclinado em um movimento angular que quebra os canones cldssicos de simetria
e harmonia. Ele utiliza uma paleta de cores limitada e marcante, composta por tons de
pele desbotados e fundos monocromaticos, que intensificam a sensagao de isolamento e
introspeccado. A énfase nos contornos agudos e nas proporgoes exageradas de suas maos
e bragos, elementos frequentes em sua obra, direciona a atengao para o ato em si, que é
sugerido, mas nao explicitamente mostrado. O rosto de Schiele, com seu olhar direto e
desafiador, parece tanto convidar quanto repelir o espectador, criando uma tensao entre
vulnerabilidade e resisténcia.

Autorretrato: masturbagio transcende a representacgao literal para explorar os
aspectos psicologicos e existenciais da sexualidade. Schiele ndo apresenta a masturbacao
como um ato de prazer, mas como uma expressao de introspeccao e solidao. A
composigao despojada, com o corpo suspenso em um espago vazio, simboliza a
desconexao do individuo tanto com o mundo externo quanto consigo mesmo. Ao
desafiar convengdes sociais e artisticas, Schiele utiliza essa obra para questionar nog¢des
de moralidade, intimidade e o papel do corpo na arte. O resultado é uma pintura que
ndo apenas reflete a complexidade de sua propria psique, mas também convida o
espectador a confrontar sua relagao com o desejo, o corpo e a vulnerabilidade.
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Egon Schiele
Autorretrato: masturbacio
1911
Grafite e aquarela sobre papel
47 cm x 31 cm
Albertina Museum (Viena)
Disponivel em: https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/d/d6/Egon_Schiele_073.jpg.

5 CONSIDERACOES FINAIS

A arte expressionista continua a exercer uma influéncia profunda no mundo
contemporaneo, tanto pela sua abordagem emocional e subjetiva quanto pelos temas
universais que aborda. Essa corrente artistica, caracterizada por distor¢des visuais,
intensidade cromatica e uma énfase na expressao interior, nasceu como uma resposta a
rapida modernizagao e as tensdes sociais e politicas de sua época. Hoje, diante de
desafios globais como alienacdo, crises identitdrias e busca por autenticidade, a
relevancia do expressionismo permanece incontestavel. Dois grandes representantes
desse movimento, Egon Schiele e Edvard Munch, oferecem exemplos concretos de como
a arte expressionista transcende o tempo ao explorar aspectos fundamentais da condicao
humana.

O expressionismo trouxe uma nova abordagem a arte, priorizando a
subjetividade e as emogOes sobre a representacao literal ou objetiva do mundo. Essa
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caracteristica € especialmente pertinente no mundo contemporaneo, no qual as pessoas
buscam formas auténticas de expressao em meio a um cenario saturado por imagens
idealizadas e narrativas fabricadas, amplamente difundidas por redes sociais e midias
tradicionais. Egon Schiele, em particular, exemplifica essa busca pela autenticidade por
meio de seus autorretratos, como Autorretrato com camisa listrada (1910) e Autorretrato:
masturbagdo (1911). Em ambas as obras, Schiele rejeita o ideal de beleza convencional,
preferindo apresentar sua figura em poses distorcidas e angulares, com um olhar cru e
introspectivo. Essa abordagem desconfortavel forca o espectador a confrontar a
humanidade vulneravel e imperfeita do artista — uma mensagem poderosa em um
mundo que valoriza tanto a perfei¢ao superficial. No contexto contemporaneo, a obra de
Schiele pode ser lida como uma critica premonitoria a cultura do eu autocentrado em
busca perpétua de validagao pelos pares e pela audiéncia. Seus autorretratos nao buscam
aprovacao, mas refletem uma necessidade urgente de autoandlise e de confrontar os
proprios desejos, medos e imperfeicoes. Essa honestidade é profundamente relevante
hoje, especialmente quando questdes sobre saude mental, autenticidade e isolamento
emocional estao no centro de debates globais.

Edvard Munch, por sua vez, trouxe a tona os temas da angustia e da alienagao
de uma forma que ressoa poderosamente com as crises existenciais modernas. Obras
como as diferentes versoes de O grito (1893-1910) e Ansiedade (1894) sao representagoes
iconicas da angtistia humana diante de um mundo em transformacao. Em Ansiedade, por
exemplo, a multidao de rostos vazios e desesperados caminhando sob um céu ardente
encapsula o sentimento de desconexdao que muitos experimentam hoje, mesmo em um
mundo hiperconectado. O expressionismo de Munch traduz emogoes complexas em
formas visuais universais, permitindo que o espectador se reconheca na angustia
coletiva ou individual representada na tela. Esse aspecto ¢ particularmente relevante na
era contemporanea, marcada por crises climaticas, desigualdades sociais e a sensagao
crescente de incerteza global. Munch oferece um lembrete de que a angtstia é nao apenas
individual, mas também compartilhada, e que sua representacdo na arte pode criar um
espago para reflexao e empatia. Em um mundo que frequentemente evita confrontar o
sofrimento, obras como as de Munch funcionam como um espelho, for¢ando a sociedade
a reconhecer e lidar com as ansiedades coletivas.

Outro ponto que destaca a relevancia do expressionismo é sua abordagem
direta e muitas vezes desconfortavel da sexualidade e da identidade. Egon Schiele foi
pioneiro em retratar a sexualidade humana de forma desinibida, como em obras que
exploram tanto o desejo quanto a solidao, frequentemente interligados. Seus desenhos e
pinturas de figuras nuas, com contornos acentuados e gestos exagerados, oferecem uma
visdo nua e crua da intimidade e da fragilidade humanas. Essa abordagem se conecta
profundamente com debates contemporaneos sobre liberdade sexual, representagdes do
corpo e a desconstrugao de normas de género e identidade. Enquanto isso, Munch
também explorou o desejo e os conflitos emocionais em obras como A danga da vida (1899-
1900), em que a paixao e a perda sdo inseparaveis. A complexidade emocional das
rela¢cdes humanas, representada por Munch e Schiele, ecoa nas discussdes atuais sobre
relacionamentos, saide mental e as camadas emocionais que moldam nossas interagdes.
Suas obras permanecem relevantes como representagdes visuais de dilemas que
transcendem fronteiras temporais e culturais.
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No mundo digital, em que imagens sdao produzidas e consumidas em uma
escala sem precedentes, a arte expressionista destaca-se por sua capacidade de se opor
ao superficial. Em um ambiente no qual filtros e edi¢des ocultam imperfeigoes e fabricam
narrativas, o expressionismo de Schiele e Munch nos lembra da importancia de
confrontar a realidade, mesmo que ela seja desconfortavel. As linhas distorcidas, as
expressoes carregadas e os temas viscerais de suas obras contrastam diretamente com a
estética muitas vezes higienizada do digital, proporcionando um antidoto para a
alienacao provocada por uma vida excessivamente mediada por telas. Além disso, a arte
expressionista inspira artistas contemporaneos que utilizam tecnologias digitais para
explorar emogoes de maneira crua e inovadora. Elementos de distorgao, intensidade
emocional e subjetividade, caracteristicas do expressionismo, podem ser encontrados em
midias digitais, videogames e até no design grafico, mostrando como a linguagem visual
desenvolvida por artistas como Schiele e Munch continua a influenciar novas formas de
arte.
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Resumo: O presente artigo analisa a obra Ensaio sobre o cansaco de Peter Handke (1989),
buscando compreender como o autor transforma a experiéncia aparentemente banal do cansago
em um fendmeno existencial e narrativo fundamental. Longe de ser apenas uma auséncia de
forcas, o cansago aparece como condigao reveladora da relacao entre sujeito, linguagem e mundo.
A partir da descrigao dos “quatro modos de relagao” apresentados por Handke, o texto dialoga
com a teoria da narrativa de Paul Ricoeur (Tempo e Narrativa) e com a ética da alteridade de
Emmanuel Levinas (Totalidade e Infinito), mostrando como o cansago pode se tornar um espago
de suspensao da linguagem, mas também de abertura silenciosa para o outro e para uma nova
configuracao de sentido. Defende-se que o cansago, na perspectiva de Handke, é um estado
origindrio que possibilita tanto uma narrativa sem palavras quanto uma ética da escuta.
Palavras-chave: Peter Handke; cansaco; narrativa; Paul Ricoeur; Emmanuel Levinas.

Abstract: This article analyzes Peter Handke’s Essay on Fatigue (1989), seeking to understand
how the author transforms the seemingly banal experience of fatigue into a fundamental
existential and narrative phenomenon. Far from being merely an absence of strength, fatigue
appears as a revealing condition of the relationship between subject, language, and world. Based
on the description of the “four modes of relation” presented by Handke, the text engages in
dialogue with Paul Ricoeur’s theory of narrative (Time and Narrative) and Emmanuel Levinas’s
ethics of alterity (Totality and Infinity), showing how fatigue can become both a space of linguistic
suspension and a silent opening toward the other and toward a new configuration of meaning. It
is argued that, in Handke’s perspective, fatigue constitutes an original state that enables both a
wordless narrative and an ethics of listening.

Keywords: Peter Handke; fatigue; narrative; Paul Ricoeur; Emmanuel Levinas.

1 INTRODUCAO

Em Ensaio sobre o cansago, publicado em 1989, Peter Handke propde uma
reflexdo radical sobre uma experiéncia que, embora universal, permanece
frequentemente relegada a condigao de banalidade ou mero dado fisioldgico: o cansaco.
Mais do que descrever estados de fadiga fisica ou psiquica, Handke transforma o
cansaco em objeto de uma investigagao poética e filosdfica, conferindo-lhe dignidade
existencial. O livro ndo se limita a relatar impressdes individuais; ele se constrdi como
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um verdadeiro exercicio fenomenoldgico, no qual o cotidiano € suspenso para revelar
dimensdes ocultas da experiéncia. Nesse sentido, a obra ocupa um espago singular na
tradicao literdria e filosdfica contemporanea: um lugar entre a narrativa e o ensaio, entre
o testemunho pessoal e a reflexdo universalizante.

Handke (1989, p. 45) afirma que, em meio ao cansago, “as ocorréncias narravam
a si mesmas, sem mediagao das palavras. Gragas ao meu cansago, o mundo se livrava de
seus nomes e se alargava”. Essa passagem sugere que o cansago atua como uma espécie
de suspensao da linguagem ordindria, instaurando um regime narrativo silencioso, no
qual o mundo se da antes das palavras.

Tal perspectiva encontra ressonancia na teoria da narrativa de Paul Ricoeur,
Tempo e Narrativa (1983), segundo a qual o tempo humano se torna inteligivel por meio
da mimesis — a triplice articulagdo entre a pré-figuracao do agir, a configuragao da
narrativa e a refiguracao da experiéncia no ato de leitura. Os quatro modos de relagao
descritos por Handke podem ser lidos em didlogo com essa estrutura, pois evidenciam
diferentes formas de articular experiéncia, linguagem e sentido, ora no siléncio pré-
narrativo, ora na configuragao discursiva, ora na refiguragao ética diante do outro.

Essa dimensdo ética do cansago, por sua vez, ressoa na filosofia da alteridade
de Emmanuel Levinas. Para o pensador, a relagdo com o outro excede sempre a
linguagem conceitual, manifestando-se como interpelacao ética anterior a qualquer
discurso (Totalidade e Infinito, 1971). Assim, o “narrar sem palavras” de Handke pode ser
compreendido nao apenas como experiéncia estética ou narrativa, mas também como
abertura ética, uma disponibilidade para o outro que se dd no siléncio e na receptividade.

A leitura proposta neste artigo segue um percurso hermenéutico e comparativo.
Em primeiro lugar, realiza-se uma leitura imanente do texto de Handke, destacando
passagens significativas que revelam sua concep¢ao do cansagco como experiéncia
origindria. Em seguida, tais passagens sao interpretadas a luz de referenciais externos: a
fenomenologia do tempo e da narrativa em Ricoeur, a filosofia da alteridade em Levinas
e, em segundo plano, a ontologia existencial de Heidegger (Ser e Tempo, 1927), em que o
esgotamento do Dasein pode ser entendido como revelador do modo de ser-no-mundo.
Por fim, a andlise busca articular tais perspectivas, defendendo que a obra de Handke
oferece uma sintese singular entre literatura e filosofia, narrativa e ética.

A validagao externa deste percurso interpretativo apoia-se em dois aspectos.
Em primeiro lugar, na relevancia dos referenciais escolhidos: Ricoeur, Levinas e
Heidegger constituem marcos incontornaveis da filosofia contemporanea, amplamente
discutidos em contextos académicos internacionais. Aproximar Handke dessas tradi¢des
insere a andlise em um didlogo reconhecido entre literatura e filosofia, conferindo
legitimidade ao escopo do trabalho. Em segundo lugar, a validagao se da pelo
cruzamento entre os niveis de leitura: ao articular dimensdes fenomenoldgicas,
narrativas e éticas, o artigo demonstra a fecundidade hermenéutica da obra de Handke,
ultrapassando a mera descrigao literaria para inscrevé-la em debates tedricos mais
amplos.

A hipdtese que orienta este estudo é a de que, em Ensaio sobre o cansago, o
cansaco constitui uma experiéncia origindria que simultaneamente suspende e inaugura
a narrativa, configurando um campo de escuta silenciosa e de abertura ética. Através
desse enquadramento, pretende-se mostrar que o cansacgo, longe de ser uma mera
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debilidade, é um gesto fundante, um modo de relagdo que permite repensar tanto a
temporalidade narrativa quanto a alteridade ética.

2 FENOMENOLOGIA DO CANSACO

Em Ensaio sobre o cansago, Peter Handke conduz o leitor a uma reflexao que se
afasta do entendimento ordindrio da fadiga como simples esgotamento fisico ou mental.
Para ele, o cansago se configura como experiéncia origindria, portadora de uma poténcia
reveladora. O autor nota que, em meio a exaustao, “as ocorréncias narravam a si
mesmas, sem media¢do das palavras. Gragas ao meu cansago, o0 mundo se livrava de
seus nomes e se alargava” (Handke, 1989, p. 45). Essa afirmagao ja desloca a andlise do
terreno fisiologico para o ontoldgico: o cansaco nao ¢ mera perda, mas abertura. Ele
suspende o fluxo habitual da linguagem e da agao, permitindo que o mundo se apresente
em uma forma mais nua, mais anterior as mediac¢Oes simbdlicas.

2.1 0 CANSACO E A REDUCAO FENOMENOLOGICA

Na tradi¢ao fenomenoldgica, Husserl propde a epoché como método de
suspensao das crengas naturais para deixar aparecer a esséncia do fendémeno. Ao colocar
“entre parénteses” o ja dado, torna-se possivel apreender o modo como os fendmenos se
constituem na consciéncia (Husserl, 1913, p. 61). O cansago descrito por Handke pode
ser compreendido como uma espécie de epoché involuntiria: ao retirar o sujeito de suas
intengOes praticas e de sua atividade cotidiana, ele suspende o automatismo da vida
natural, instaurando um campo de abertura perceptiva. Nesse estado, o mundo nao
desaparece, mas se alarga, mostrando-se em sua facticidade anterior as categorias. Esse
paralelismo entre cansaco e redugao fenomenoldgica mostra que o esgotamento corporal
pode cumprir uma funcdo epistemologica: ao dissolver os habitos de nomeacao e
interpretacdo, abre-se uma experiéncia mais direta do fendomeno. O “alargamento” de
que fala Handke (1989, p. 45) corresponde a uma ampliagao do horizonte fenomenal, ja
que o sujeito, impedido de impor sobre o0 mundo seus esquemas de agdo, torna-se
receptivo ao modo como o mundo se oferece.

2.2 0 CANSACO COMO STIMMUNG EM HEIDEGGER

Heidegger interpreta os estados de animo (Stimmungen) como modos
privilegiados de revelagao do ser-no-mundo. Em Ser e Tempo, o fildsofo afirma que tais
disposigoes afetivas nao sao meros estados subjetivos, mas estruturas ontoldgicas que
desvelam o Dasein em sua facticidade (Heidegger, 1927, p. 134). Entre elas, o tédio
profundo (Langeweile) ocupa um lugar de destaque: quando nada mais “prende” o
sujeito, emerge uma experiéncia temporal dilatada, em que o tempo se arrasta e os entes
se retiram, expondo o ser a sua propria condi¢do de abertura (Heidegger, 1927, p. 138).
O cansago, em Handke, pode ser compreendido como Stimmung analoga ao tédio
profundo. Quando ele descreve o “primeiro modo”, em que se sente “mudo,
dolorosamente excluido das ocorréncias” (Handke, 1989, p. 45), temos a manifestagao
clara de um estado de disposigao que retira o sujeito da familiaridade cotidiana com os
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entes. Nao ha, nesse momento, acao produtiva ou narratividade convencional: apenas a
suspensao. O mundo, contudo, ndo se anula; pelo contrério, torna-se mais presente em
sua materialidade silenciosa. Esse aspecto fenomenologico é fundamental: o cansago nao
€ apenas um déficit, mas uma modalidade de revelagdo. Ele interrompe a pressa e a
funcionalidade, permitindo que o ser-no-mundo se veja despojado de sua
instrumentalidade e confrontado com a pura presenga. Assim, o cansago, enquanto
Stimmung, retira o sujeito do ritmo compulsivo da produtividade e o coloca diante de
um tempo qualitativo, no qual a experiéncia pode se alargar.

2.3 0 CORPO FATIGADO E A CONSCIENCIA DE VULNERABILIDADE

A reflexdao de Handke encontra também ressondncia na fenomenologia da
percepcao de Merleau-Ponty. Para este, o corpo nao € objeto no mundo, mas condigao
de possibilidade da experiéncia: “E pelo corpo que temos um tempo e um espago”
(Fenomenologia da percepgio, 1945, p. 145). O cansago, ao paralisar ou limitar a
motricidade, obriga a consciéncia a experimentar o corpo ndao como meio transparente
de agdo, mas como peso, resisténcia e obstaculo. O que habitualmente se oferece como
transparéncia (o corpo como veiculo tacito de intengdes) torna-se opaco e evidente.
Nesse sentido, o cansago revela a vulnerabilidade essencial do sujeito. O corpo cansado
nao responde, nao obedece a vontade, mas impde sua propria temporalidade, lenta e
arrastada. Esse fenomeno obriga a consciéncia a reconhecer-se enraizada em uma
materialidade que escapa ao controle. Handke, ao narrar sua experiéncia de cansago, nao
descreve apenas uma percepgao modificada do mundo externo, mas uma transformacgao
radical do modo de habitar o proprio corpo.

2.4 CANSACO, SILENCIO E LINGUAGEM

A experiéncia descrita por Handke também pode ser relacionada a andlise de
Maurice Blanchot sobre a fadiga e o limite da linguagem. Em L’espace littéraire, Blanchot
afirma que “o cansago ¢ ainda linguagem, mas uma linguagem que se esgota no siléncio”
(Blanchot, 1955, p. 92). O que Handke descreve ao falar de um “narrar sem palavras”
(1989, p. 46) ecoa essa concepgao: o cansago nao anula a narrativa, mas a transforma em
siléncio significativo, um siléncio que ainda comunica, ainda narra. O corpo fatigado
fala, mesmo quando cala, instaurando uma forma de linguagem nao discursiva.

2.50 CANSACO E A CRITICA CONTEMPORANEA DA PRODUTIVIDADE

Em um horizonte mais atual, Byung-Chul Han observa que a sociedade
contemporanea do desempenho gera um tipo de cansago destrutivo, o “cansago do
excesso de positividade”, que conduz ao esgotamento e a depressao (Han, 2017, p. 18).
O cansago descrito por Handke, contudo, é de outra ordem: ndo o burnout, mas o
cansaco revelador, criativo, que suspende o excesso de estimulos e possibilita uma
experiéncia de abertura silenciosa. Em oposicdo ao cansago patologico do
neoliberalismo, Handke propoe uma experiéncia de cansago que reconcilia o sujeito com
o mundo, ao invés de aliena-lo.
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2.6 SINTESE FENOMENOLOGICA

A andlise fenomenoldgica do cansago em Handke revela, portanto, uma
convergéncia notavel com a tradigao filosofica do século XX. Em Husserl, vemos a
suspensao involuntdria das intencionalidades como uma epoché existencial; em
Heidegger, o cansaco assume a forma de Stimmung que desvela o ser-no-mundo na
auséncia de finalidade; em Merleau-Ponty, ele revela o corpo como opacidade e
vulnerabilidade; em Blanchot, converte-se em siléncio narrativo; e, em contraste com
Han, surge como cansago origindrio e nao destrutivo. O cansaco, longe de ser reduzido
a uma condigdo deficitaria, é aqui compreendido como um fenémeno origindrio de
abertura, que expde o sujeito a temporalidade, ao corpo e a0 mundo de maneira
intensificada. O ensaio de Handke, assim, nao apenas descreve, mas performa a propria
experiéncia fenomenoldgica: ao narrar o cansaco, ele nos faz experienciar o alargamento
silencioso do mundo, validando, no plano literdrio, os conceitos filoséficos mais
fundamentais da fenomenologia contemporanea.

3 CANSACO E NARRATIVA

A leitura de Emnsaio sobre o cansagco revela que Handke ndo estd apenas
descrevendo estados fisicos de exaustdao, mas elaborando uma verdadeira teoria
implicita da narrativa. Sua proposta é a de que o cansaco, ao modificar a percepgao,
também modifica os modos de narrar. Os quatro modos de relagao que ele identifica
correspondem a diferentes formas de narratividade, que oscilam entre siléncio,
espontaneidade discursiva e abertura comunitdria. Essa perspectiva desafia a concepcao
corrente segundo a qual narrar exige sempre energia, consciéncia ou intengao. Em
Handke, o narrar brota precisamente quando tais condi¢oes se desfazem.

O “primeiro modo” ¢ aquele em que o sujeito se descobre mudo, excluido das
ocorréncias, incapaz de articular qualquer palavra (Handke, 1989, p. 45). Esse siléncio
inicial ndo é vazio, mas um ponto de partida. Se pensarmos com Paul Ricoeur, que define
a mimesis I como a pré-figuracao do campo pratico e simbdlico da agao, o primeiro modo
corresponde a uma espécie de pré-figuracao radicalizada, onde as estruturas da acao
estdo presentes, mas ndo podem ser configuradas em narrativa. E uma experiéncia que
antecede a narrativa, onde o mundo se apresenta em sua materialidade bruta, mas o
sujeito ndo encontra ainda voz para ordenar. Trata-se de uma narratividade potencial,
latente, que se anuncia na prdpria impossibilidade da fala. O siléncio do cansago € ja
uma forma de narrativa, porque inscreve a experiéncia no tempo, ainda que sem trama
ou enredo.

O “segundo modo” descrito por Handke se caracteriza pelo movimento
contrario: o mundo, livre das palavras, invade a interioridade e comeca a narrar-se a si
mesmo sem a mediagdo do sujeito. “As ocorréncias narravam a si mesmas, sem
mediacao das palavras” (Handke, 1989, p. 45). Aqui estamos diante de um fendomeno
intermedidrio, no qual a fronteira entre mundo e sujeito se dissolve, e a narrativa surge
como uma espécie de fluxo espontaneo que nao depende de uma voz ativa. Ricoeur, ao
tratar da mimesis I em dire¢ao a mimesis I, indica que o campo da agao humana ja possui
uma estrutura de significancia antes de ser narrado (Ricoeur, 1983, p. 73). Handke
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radicaliza essa concepgdo: o proprio mundo, em sua exterioridade, jA possui uma
narrativa silenciosa, que se impde ao sujeito fatigado. O cansago funciona, assim, como
condigao para escutar essa narratividade que nao ¢ fabricada pela consciéncia, mas que
brota do real.

No “terceiro modo”, surge finalmente o narrar articulado, ainda que de forma
involuntdria, “frase a frase” (Handke, 1989, p. 46). O sujeito cansado comecga a falar sem
planejar, sem organizar previamente o discurso. A narrativa emerge como necessidade
vital, como se fosse impossivel nao dizer. Este é o espago proprio da mimesis II, a
configuracdo narrativa. Aqui, a experiéncia é transformada em discurso, e o tempo
vivido encontra forma na trama, ainda que fragmentdria. Para Ricoeur, “a narrativa é
mediagdo entre o tempo vivido e o tempo universal, entre a experiéncia e sua
significagao” (Ricoeur, 1983, p. 85). O narrar involuntario do sujeito cansado € a prova
de que a narrativa ¢ estrutural a condigao humana: mesmo quando a consciéncia se
encontra diminuida, a vida insiste em configurar-se em palavras.

O “quarto modo” de Handke é, talvez, o mais enigmatico e profundo: o mundo
narra a si mesmo em siléncio, nao apenas para o sujeito fatigado, mas também para o
outro que partilha a cena — “para mim, bem como para esse vizinho espectador
grisalho” (Handke, 1989, p. 46). Aqui ndo hd apenas pré-figuracao ou configuragao, mas
a experiéncia da refiguragao, que Ricoeur chama de mimesis III. Nesse nivel, a narrativa
ja ndo é apenas producao de discurso, mas encontro entre experiéncia e horizonte de
compreensao, num processo de leitura, de escuta e de partilha. O cansago, ao suspender
o dominio ativo do sujeito, cria a possibilidade de que a narrativa se torne comunitaria,
silenciosa e ética. O mundo narra ndo apenas para si, mas diante de um outro,
instaurando uma narrativa partilhada que nao precisa de palavras para se efetivar.

Essa leitura evidencia que Handke propoe uma visao ampliada de
narratividade, em que o siléncio, a passividade e o préprio corpo fatigado sao elementos
constitutivos da trama. Ricoeur havia mostrado que “o tempo torna-se tempo humano
na medida em que € articulado de forma narrativa” (Ricoeur, 1983, p. 85). Handke
acrescenta que o tempo humano também pode ser articulado em siléncio, quando o
cansaco suspende a palavra e permite que o mundo se conte a si mesmo. Essa proposta
dialoga ainda com Maurice Blanchot, para quem “o cansago € ainda linguagem, mas
uma linguagem que se esgota no siléncio” (L’espace littéraire, 1955, p. 92). O quarto modo
de Handke é exatamente isso: o siléncio que ainda narra, a auséncia de palavra que se
converte em presenca partilhada.

Portanto, os quatro modos do cansago podem ser lidos como uma
fenomenologia da narrativa: do siléncio inicial, passando pela invasao do mundo, até a
emergencia involuntaria da palavra e a abertura a comunidade silenciosa. Esse percurso
mostra que narrar ndo € apenas organizar acontecimentos em discurso coerente, mas
também acolher o siléncio, reconhecer a passividade e partilhar a experiéncia com o
outro. O cansago é, assim, poténcia narrativa: revela que até na exaustao, quando o
sujeito perde a forca de ordenar, a vida insiste em contar-se, em se deixar narrar, seja
pela palavra, seja pelo siléncio.
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4 CANSACO E ETICA

A leitura fenomenoldgica e narrativa de Ensaio sobre o cansago encontra seu apice
quando interpretada sob a chave ética. Handke ndo descreve apenas experiéncias
interiores ou formas de percepgao alterada, mas sugere que o cansago, em sua
radicalidade, é também uma abertura ao outro. No “quarto modo” descrito pelo autor,
o mundo “narra a si mesmo, em siléncio, para mim, bem como para esse vizinho
espectador grisalho” (Handke, 1989, p. 46). Essa cena aparentemente banal — a partilha
silenciosa do cansaco diante de um outro — contém uma dimensao ética profunda: o
sujeito fatigado ndo apenas se recolhe em si, mas reconhece a presenga do outro como
participante da mesma narrativa.

Essa concepgao aproxima-se do pensamento de Emmanuel Levinas, para quem
a relagao ética é sempre anterior a linguagem. Em Totalidade e Infinito, o filésofo afirma
que “a presenca do rosto é ja discurso” (Levinas, 1971, p. 43). Isso significa que o encontro
com o outro se da antes de qualquer palavra ou conceito: € interpelagao silenciosa,
exigéncia ética que precede a consciéncia. O quarto modo de Handke ecoa essa visao: o
siléencio do cansago nao é vazio, mas espago onde o outro se inscreve como presenca
irredutivel. O mundo narrando a si mesmo “para mim e para o vizinho” é a imagem
literaria dessa interpelacao levinasiana, em que a subjetividade fatigada se vé partilhada,
despossuida de sua centralidade e exposta a alteridade.

Ao mesmo tempo, o cansago, em sua suspensao da a¢ao, também pode ser lido
a luz de Jean-Luc Nancy. Em Ser singular plural, Nancy insiste que a existéncia nunca é
solitdria, mas sempre partilhada: “O ser é sempre ser-com” (Nancy, 1996, p. 30). O
cansa¢o, ao enfraquecer as barreiras da individualidade, desvela essa dimensao
comunitdria originaria. Quando Handke descreve a cena em que o siléncio se torna
narrativa compartilhada, estamos diante da manifestacao literaria do “ser-com”
nancyano: o sujeito ndo sustenta sozinho a narrativa, mas a divide com o outro, que é
testemunha e co-participante da experiéncia. A ética do cansago, nesse sentido, consiste
em reconhecer que a vida é sempre comum, mesmo quando se cala.

A dimensdo ética do cansago também pode ser ampliada em didlogo com
Georges Bataille, especialmente em sua reflexao sobre a experiéncia-limite. Para Bataille,
ha experiéncias em que o sujeito ultrapassa os limites da utilidade e da racionalidade,
entrando em contato com o excesso, com o impossivel (Bataille, 1943, p. 89). O cansago,
em Handke, pode ser compreendido como uma dessas experiéncias-limite: ele suspende
a légica da produtividade e expde o sujeito ao inutil, ao siléncio, a pura presenga do
mundo e do outro. Essa inutilidade ndo é negativa, mas condi¢ao de revelacao. Ao narrar
o cansago, Handke nos coloca diante daquilo que escapa a logica do trabalho e da agao,
mas que funda a possibilidade de uma ética da escuta e da receptividade.

A ética do cansago, portanto, consiste em sua capacidade de abrir o sujeito a
alteridade em um nivel pré-discursivo. Nao se trata de um dever moral imposto pela
razao, mas de uma vulnerabilidade constitutiva. O sujeito cansado nao pode dominar,
ndo pode controlar, ndo pode impor a palavra: s pode escutar, acolher, estar com. Essa
passividade é também responsabilidade, pois a abertura ao outro se da precisamente
quando a forga se esgota. Levinas reconhecia nessa vulnerabilidade a esséncia da ética:
“ser responsavel é sempre ja ser responsavel pelo outro, mesmo contra a propria
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vontade” (Levinas, 1971, p. 114). O cansaco em Handke ¢é figura dessa responsabilidade
involuntaria: no siléncio da exaustao, o sujeito descobre-se eticamente implicado com o
outro que o observa e com o mundo que se narra.

Essa interpretacao ética do cansaco se distingue de leituras meramente
negativas da fadiga. Em Byung-Chul Han, por exemplo, a sociedade contemporanea
produz o “cansago do desempenho”, que conduz a depressao e a autoexploragao (Han,
2017, p. 18). Handke, ao contrario, descreve um cansago originario, que nao destrdi, mas
abre. E um cansaco fecundo, que, ao suspender a palavra, faz emergir a escuta. Trata-se
de um cansago ético, porque obriga o sujeito a reconhecer que o mundo e o outro
continuam a narrar-se, mesmo quando ele prdéprio ja ndo pode sustentar o discurso.

Assim, o cansago em Handke pode ser compreendido como uma figura literaria
da ética: ele mostra que a vulnerabilidade e a suspensdao nao significam vazio ou
auséncia, mas possibilidade de relacao. No siléncio fatigado, o mundo fala, o outro se
apresenta e a subjetividade se reconhece responsavel. A ética do cansaco €, portanto,
uma ética da escuta, da hospitalidade e da comunidade. E nesse sentido que a obra de
Handke ndo apenas descreve uma experiéncia pessoal, mas propde um modelo filosofico
de alteridade: narrar, calar e escutar como dimensodes inseparaveis do viver-com.

5 CONCLUSAO

A andlise de Ensaio sobre o cansago, de Peter Handke, permite compreender que
o cansago, longe de ser mero déficit fisiologico ou simples indisposigao psicoldgica, pode
ser elevado a condicao de categoria filosofica e literaria. Ao narrar seus quatro modos de
relagdo com o mundo em estado de exaustao, Handke ndo apenas descreve sensagoes,
mas constroi uma verdadeira fenomenologia do cansago, uma teoria narrativa implicita
e uma ética da escuta e da alteridade.

No plano fenomenolodgico, vimos que o cansago funciona como uma suspensao
andloga a redugao husserliana: ao retirar o sujeito do fluxo de intencionalidades
habituais, abre-se a possibilidade de perceber o mundo em sua facticidade bruta
(Husserl, 1913, p. 61). A experiéncia descrita por Handke aproxima-se também do tédio
profundo heideggeriano, que desvela a temporalidade dilatada do ser-no-mundo
(Heidegger, 1927, p. 138), e da percepcao corporal merleau-pontyana, em que a
vulnerabilidade do corpo se torna consciéncia (Fenomenologia da percepgio, 1945, p. 145).
O cansago, nesse sentido, nao é vazio, mas revelagao: estado de animo em que o mundo
se apresenta sem os filtros da utilidade e da pressa.

No plano narrativo, Handke amplia a concepgao ricoeuriana da mimesis. Se para
Ricoeur “o tempo torna-se tempo humano na medida em que ¢é articulado de forma
narrativa” (Ricoeur, 1983, p. 85), Handke mostra que tal articulagao nao se restringe a
palavra articulada, mas pode incluir o siléncio, a exclusao e a passividade. Seus quatro
modos de cansa¢o configuram uma narrativa originaria: o siléncio mudo (mimesis I
radicalizada), o mundo narrando a si mesmo em siléncio (limiar entre mimesis I e II), o
narrar involuntdrio (mimesis 1I) e a partilha silenciosa com o outro (mimesis III). Assim, o
cansago nao apenas se deixa narrar, mas se revela como poténcia narrativa, mostrando
que até a auséncia de palavras pode contar.
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No plano ético, a contribuicao de Handke € ainda mais profunda. O quarto
modo de cansago, em que o mundo se narra em siléncio diante de um outro, revela a
dimensao da alteridade. Aqui ecoa a afirmacao levinasiana de que “a presenca do rosto
¢ ja discurso” (Levinas, 1971, p. 43): o encontro com o outro ¢ interpelagao silenciosa,
anterior a palavra. O sujeito cansado é também sujeito exposto, vulneravel, responsavel.
Ao mesmo tempo, a cena literaria de Handke ilustra o “ser-com” de Jean-Luc Nancy
(1996, p. 30), pois a narrativa nunca € solitaria, mas sempre partilhada. E, no horizonte
de Bataille, o cansago ¢ experiéncia-limite: ultrapassa a logica da produtividade e revela
a dimensao do inttil como abertura para o impossivel (Bataille, 1943, p. 89).

A sintese desses trés planos permite afirmar que o cansago, em Handke, é figura
liminar: experiéncia que suspende, mas também inaugura; que cala, mas também narra;
que retira a for¢a, mas confere sentido. Ele é, ao mesmo tempo, fenomenologia do
siléncio, narrativa originaria e ética da escuta. Contra a ldgica contemporanea que
associa cansaco a patologia, como no diagndstico de burnout e no “cansaco do
desempenho” descrito por Byung-Chul Han (2017, p. 18), Handke recupera o cansago
como possibilidade de reconciliagao com o mundo, com o tempo e com o outro.

O Ensaio sobre o cansago é, assim, mais do que um relato subjetivo: é uma
meditacao literdria que dialoga com algumas das maiores questoes da filosofia do século
XX. Ao transformar o esgotamento em chave de revelacao, Handke reinscreve o lugar
do cansaco no pensamento contemporaneo, mostrando que nele se encontram as
condigbes para uma vida mais licida, menos dominada pela pressa e mais aberta ao
siléncio e a presenga do outro.

O cansago, portanto, nao deve ser compreendido apenas como faléncia, mas
como condi¢do de possibilidade. Ele é, simultaneamente, despojamento e fundacao,
vazio e plenitude. No siléncio da exaustao, o mundo se reconta; no limite da palavra, a
narrativa se reinventa; na vulnerabilidade do corpo fatigado, a ética se torna inescapavel.
Handke nos lembra que ¢é justamente quando cessam nossas forcas que nos tornamos
mais humanos: abertos ao tempo, sensiveis a presenga, responsaveis pelo outro.
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Resumo: O presente ensaio analisa o Poema em linha recta, de Alvaro de Campos, heteronimo de
Fernando Pessoa, com o objetivo de demonstrar a atemporalidade da obra. A analise parte dos
aspectos estruturais e dos efeitos de sentido do poema, focando na antitese central entre o eu
lirico, que expde suas falhas e vilezas, e os "outros", retratados como perfeitos e vitoriosos.
Argumenta-se que a critica a cultura de aparéncias, construida por meio da ironia e do exagero,
€ 0 elemento-chave para a relevancia continua do poema. O ensaio estabelece um didlogo entre a
angustia do eu lirico e a sociedade contemporanea, marcada pela aceleracdo da vida e pela
idealizag¢do projetada nas redes sociais, que intensificam o adoecimento mental. Conclui-se que a
obra de Campos permanece essencial por confrontar a nega¢ao da vulnerabilidade humana, um
trago que atravessa geragoes e se intensifica na Era Digital.

Palavras-chave: Alvaro de Campos; Literatura Portuguesa; Fernando Pessoa; atemporalidade.

Abstract: This essay analyzes Poena em linha recta by Alvaro de Campos, a heteronym of Fernando
Pessoa, with the aim of demonstrating the timelessness of the work. The analysis begins with the
poem’s structural aspects and its effects of meaning, focusing on the central antithesis between
the lyrical self —who exposes his flaws and baseness —and the “others,” portrayed as perfect and
triumphant. It is argued that the critique of the culture of appearances, constructed through irony
and exaggeration, is the key element ensuring the poem’s enduring relevance. The essay
establishes a dialogue between the lyrical self’s anguish and contemporary society, marked by
the acceleration of life and the idealization projected on social media, which intensify mental
distress. It concludes that Campos’s work remains essential for confronting the denial of human
vulnerability, a trait that transcends generations and becomes more pronounced in the Digital
Age.

Keywords: Alvaro de Campos; Portuguese Literature; Fernando Pessoa; timelessness.
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Poema em linha recta
(Alvaro de Campos)

Nunca conheci quem tivesse levado porrada.
Todos os meus conhecidos tém sido campedes em tudo.

E eu, tantas vezes reles, tantas vezes porco, tantas vezes vil,

Eu tantas vezes irrespondivelmente parasita,

Indesculpavelmente sujo,

Eu, que tantas vezes nao tenho tido paciéncia para tomar banho,
Eu, que tantas vezes tenho sido ridiculo, absurdo,

Que tenho enrolado os pés publicamente nos tapetes das etiquetas,
Que tenho sido grotesco, mesquinho, submisso e arrogante,

Que tenho sofrido enxovalhos e calado,

Que quando nao tenho calado, tenho sido mais ridiculo ainda;

Eu, que tenho sido comico as criadas de hotel,

Eu, que tenho sentido o piscar de olhos dos mogos de fretes,

Eu, que tenho feito vergonhas financeiras, pedido emprestado sem pagar,
Eu, que, quando a hora do soco surgiu, me tenho agachado,

Para fora da possibilidade do soco;

Eu, que tenho sofrido a angustia das pequenas coisas ridiculas,

Eu verifico que nado tenho par nisto tudo neste mundo.

Toda a gente que eu conheco e que fala comigo
Nunca teve um acto ridiculo, nunca sofreu enxovalho,
Nunca foi sendo principe — todos eles principes — na vida...

Quem me dera ouvir de alguém a voz humana

Que confessasse nao um pecado, mas uma infamia;

Que contasse, nao uma violéncia, mas uma cobardia!

Nao, sdo todos o Ideal, se os oi¢co e me falam.

Quem ha neste largo mundo que me confesse que uma vez foi vil?
O principes, meus irmaos,

Arre, estou farto de semideuses!
Onde ¢ que ha gente no mundo?

Entdo sou s6 eu que € vil e erréneo nesta terra?

Poderao as mulheres nao os terem amado,

Podem ter sido traidos — mas ridiculos nunca!

E eu, que tenho sido ridiculo sem ter sido traido,

Como posso eu falar com os meus superiores sem titubear?
Eu, que tenho sido vil, literalmente vil,

Vil no sentido mesquinho e infame da vileza.

(Pessoa, 1980, p. 122).
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A Era Digital, periodo em que vivemos, teve inicio na segunda metade do
século XX e ¢é caracterizada pela organizacaio em rede da sociedade, rapida
modernizagao tecnoldgica e aceleracao da vida em geral. Com a Era Digital, também
assistimos ao dominio das redes sociais, fazendo com que pessoas, lugares e territdrios
se tornassem mais proximos, com o acompanhamento de acontecimentos em qualquer
lugar do mundo em tempo real, o que Santos (2011) chama de convergéncia de
momentos. Dentro desse alto nivel de conexado interpessoal, as redes sociais se tornam
cada vez maiores propagadoras da cultura de aparéncias e da comparagao, promovendo
o adoecimento da nossa sociedade.

Entretanto, muito antes do surgimento da internet, a cultura de aparéncias ja
inquietava Fernando Pessoa, por meio do seu heterdnimo Alvaro de Campos. Segundo
seu criador, Alvaro nasceu em 15 de outubro de 1890 em Tavira, estudou Engenharia
Naval na Escécia, mas largou o curso por nao se identificar com ele. Fernando Pessoa o
coloca como discipulo de seu outro heteronimo, Alberto Caeiro, herdando deste o
sensacionismo, entretanto, de uma maneira propria (Seabra, 1974).

Ao contrério do sensacionismo de Caeiro, que tenta se afastar ao maximo da
racionalizagao e da subjetividade, com uma poesia focada nas “coisas como sdo e pelo
que elas sao”, o sensacionismo de Campos esta nas emogoes e sentimentos como eles
sao, sem filtros ou embelezamentos. Além disso, sao marcas do fazer poético de Campos
0 exagero, 0 excesso e o extravasar das emogOes (Seabra, 1974), a partir de eu liricos que
sofrem por “sentir demais” e precisam “vomitar” todos os seus sentimentos para sentir
alguma paz, com um ritmo como de uma mola que ascende e descende bruscamente no
poema.

Apesar de ser fascinada pelas famosas Ode Triunfal e Ode Maritima, de Alvaro
de Campos, decidi escolher um poema mais sucinto, para que possa ser aprofundado,
porém igualmente fascinante e atemporal. O Poema em linha recta, pertencente ao periodo
da primeira fase do Modernismo Portugués, tem convergéncias com sua escola literdria
quanto a liberdade formal, o prosaismo, a complexidade do eu lirico, que expde seus
erros, e o sensacionismo, pelas emogoes exacerbadas. Por outro lado, o poema traz um
eu lirico que se rebaixa o maximo, o que nado é tao comum dentro do Modernismo, que
geralmente possui uma visao exaltada do homem moderno.

A partir dessas consideragOes, o presente ensaio pretende analisar o Poema em
linha recta, de Alvaro de Campos, assim como seus aspectos estruturais e efeitos de
sentido decorrentes. Além disso, sera abordado o aspecto tematico da cultura de
aparéncias na obra e seu papel essencial para a atemporalidade do poema em questao,
junto a relevancia da poesia do Alvaro de Campos para a contemporaneidade.

Inicialmente, cabe observar que o poema possui sete estrofes, a primeira com
dois versos, a segunda com dezesseis versos, a terceira com trés versos, a quarta com
cinco versos, a quinta com trés versos, a sexta com um verso e, enfim, a sétima com seis
versos. Junto a isso, ao se fazer a escansao do poema, revela-se uma estrutura métrica
irregular. Ademais, o poema nao segue nenhum esquema fixo ou regular de rimas, de
forma que a sonoridade surge de forma organica ou quase acidental, assemelhando-se a
prosa. Assim, conclui-se que foi uma escolha por uma liberdade formal a partir do verso
livre, que promove uma maior fluidez ao poema, aproximando-o da fala cotidiana.
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Ap0s essas consideragOes gerais sobre a estrutura do poema, irei analisa-lo por
estrofe, pensando os campos semanticos elaborados, as figuras de linguagem, pontuagao
e possiveis interpretagdes. O poema ¢€ estruturado em uma grande antitese principal: a
oposicao entre o “eu” e os “outros”. Sendo assim, a primeira estrofe nos apresenta uma
primeira ideia sobre “0s outros”: “Nunca conheci quem tivesse levado porrada./ Todos
os meus conhecidos tém sido campedes em tudo” (Pessoa, 1980). Aqui, chama a atenc¢ao
a ironia junto a hipérbole “campedes em tudo”, um exagero claramente utilizado para
ironizar o mascaramento das falhas em nossa sociedade.

Ja na segunda estrofe, mais extensa, apresenta-se o “eu” e todas as suas falhas
humanas. O eu lirico utiliza-se de anaforas durante toda a estrofe, com as repeti¢des “eu,
que tantas vezes [...]” e “que tenho sido” por todos os versos, acompanhadas de
confissdes de vergonhas, humilhagdes e vilezas. Nota-se que o uso de anaforas
intensifica as confissoes feitas, dando um certo ar de revolta. A maioria dos adjetivos
utilizados pertencem ao campo semantico de insultos “porco”, “vil”, “sujo”, “ridiculo”,
“absurdo”, a partir dos quais o eu lirico se rebaixa cada vez mais. Os cinco ultimos
versos, apesar de terem cessado na adjetivagdo, narram atos que conotam adjetivos
negativos, como “vergonhoso” em “Eu, que tenho feito vergonhas financeiras, pedido
emprestado sem pagar” e “covarde” em “Eu, que quando a hora do soco surgiu, me
tenho agachado/ Para fora da possibilidade do soco”, ou “fraco” em “Eu, que tenho
sofrido a angustia das pequenas coisas ridiculas”. No ultimo verso, ja conectando a
estrofe seguinte, ele diz que, por todos esses comportamentos, nao ha lugar para ele
neste mundo. Chama a atengdo a quase auséncia de pontos finais em uma estrofe tao
extensa, apenas um ao fim da estrofe, e varias virgulas, decorrendo em um ritmo
acelerado, como uma enxurrada de defeitos.

As proximas duas estrofes, terceira e quarta do poema, bem mais curtas, ja nos
apresentam o “eles”, que se opde completamente ao “eu”. Ao contrario do eu lirico, os
“outros” nunca tiveram nenhum ato ridiculo ou sofreram enxovalho, todos sao principes
— perfeitos e imaculados. O uso do termo “principes” demonstra a ironia do eu lirico em
seu exagero, caracteristica tipica da poesia de Alvaro de Campos. Na estrofe seguinte,
ele prossegue enfatizando a desumanidade das outras pessoas em “Quem me dera ouvir
de alguém a voz humana” e auséncia de vulnerabilidade pelos versos seguintes, o que
fortalece a antitese presente no poema.

Ao contrario do eu lirico, que despejou de forma extremamente vulneravel os
seus erros e infamias na segunda estrofe, as outras pessoas jamais fazem confissoes,
demonstram suas falhas, seus medos, ou “uma cobardia!” Mais uma vez, o eu lirico é
altamente irénico, como no verso: “Nao, sao todos o Ideal, se 0s 0oico e me falam”; ao
iniciar com “Nao”, ele acentua a contradic¢ao e, ao usar o termo “Ideal” com a primeira
letra maitiscula, ele revela a prépria consciéncia do fingimento social, que essa
“madscara” perfeita utilizada pelas pessoas € uma idealiza¢dao, nunca de fato alcangada.
Inclusive, a repetigao do verbo “confessar” nessa estrofe revela que a indignac¢ao nao
reside em os outros serem de fato perfeitos, mas em eles nunca se permitirem
demonstrar fraquezas ou vilezas.

A quinta e a sexta estrofes unem-se em uma espécie de clamor repleta de
dramaticidade. O eu lirico dirige-se diretamente aos “outros”, os quais chama de
“irmaos” e “principes”, o que pontua novamente a antitese do poema entre “eu” e
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“outros”, em outras palavras, “acessivel” e “inacessivel”; “humano” e “divino”. Com a
interjeicao “Arre”, o eu lirico diz aos principes que nao suporta mais as suas divindades
e, por meio de perguntas, ele suplica por pessoas humanas e “defeituosas”, que também
errem e sejam maldosas.

A ultima estrofe, por fim, sintetiza a oposigao entre “eu” e “eles”: “eu”, que é
ridiculo sem ter sido traido, logo, que nunca foi vitima e ainda assim se fez ridiculo;
“eles”, que nunca confessam culpa alguma, preferem se colocar como vitimas: “Poderao
as mulheres ndo os terem amado,/ Podem ter sido traidos — mas ridiculos nunca!”
(Pessoa, 1980). Sendo assim, com tamanha “superioridade”, o eu lirico ironicamente se
coloca abaixo dessas pessoas; ele eleva-as ao nivel do exagero e se rebaixa a0 maximo,
para que se torne absurdo, como de fato € o mascaramento dos “outros”.

Logo, é possivel observar dois grandes campos semanticos que sao essenciais
para o entendimento do poema: o dos insultos, referentes ao “eu”; e o da divindade
(“principes”, “semideus”), referente aos “outros”. Por meio disso e das construgoes
irOnicas, estabelece-se a oposi¢ao como se um fosse a Terra e o outro o Céu, incapazes
de se tocarem. Entretanto, o exagero, o uso do verbo “confessar” comentado
anteriormente e o termo “meus irmaos” demonstram a falsa superioridade dos “outros”,
que apenas se ocupam em esconder as suas sombras e vergonhas.

De maneira analoga, quase dois séculos depois, o tema da cultura de aparéncias
apontada por Alvaro de Campos segue com tanto ou mais relevancia em relacao a sua
época. Hoje, com as redes sociais, a compara¢ao que o eu lirico faz, ele e 0 mundo
exterior, é facilmente relacionavel a um adolescente (ou adulto) rolando a timeline do
Instagram e idealizando a vida perfeita de todas as pessoas que vé, ja que elas apenas
demonstram felicidades e conquistas nas redes. As redes sociais apenas escancaram o
que Debord (1997) chama de Sociedade do Espeticulo, referindo-se a vida moderna
dominada pela imagem e representagao, em detrimento de experiéncias auténticas.

Essa negacdao do feio, imperfeito e falho dentro de noés tem gerado
consequéncias, como o adoecimento mental generalizado, em especial das ultimas
geracoes. Doengas como ansiedade e depressdo sao intensificadas e impulsionadas por
pensamentos estimulados pela sociedade espetacularizada. O bombardeamento
constante de falsas vidas perfeitas nos faz pensar que nunca seremos bons, inteligentes
ou bonitos o suficiente, logo nunca estaremos completos por nao conseguir alcangar um
ideal. Ainda, cabe ressaltar que os padrdes impostos socialmente, de fato, sao feitos para
nao serem alcancados, pois € justamente a busca pelo ideal e o sofrimento da comparacao
que gera lucro as grandes corporagoes.

Nesse sentido, considerando que tais debates sao muito posteriores a época da
escrita do Poema em linha recta (final do século XIX), apenas por esse poema, ja € possivel
perceber porqué Fernando Pessoa, em especial Alvaro de Campos, ainda é lido tio
vorazmente, como se estivesse publicando nesta mesma década. Influenciado pelo
ambito social, ha centenas de anos o ser humano podou-se para esconder suas
vulnerabilidades, principalmente o homem, que aprende desde crianca a engolir o
choro, nao ter medo, nao demonstrar sentimentos. Justamente por se contrapor (arrisco
dizer, violentamente) a essas ideias, o poema de Alvaro de Campos segue relevante até
os dias atuais e por eras que virao.
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N&o apenas o poema analisado, como também toda a poesia de Alvaro de
Campos, por representar o amago do homem moderno, que muito sente e guarda os
sentimentos até extrapolar de alguma maneira, seguirao essenciais por todas as geragoes,
ao menos, enquanto o ser humano insistir em negar a propria humanidade.
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Resumo: Poppies in July (Papoulas em Julho) é um dos poemas escritos por Sylvia Plath (1932-
1963), publicado no livro Ariel. A autora norte-americana insere-se no contexto modernista,
vinculada ao movimento confessional, ao lado de escritores como Anne Sexton e Robert Lowell.
Inicialmente, este estudo apresenta consideragdes sobre a produgao literaria estadunidense das
décadas de 1950 e 1960, periodo em que se consolida o confessionalismo. Em seguida, realiza-se
a analise estética e tematica do poema Papoulas em Julho, com foco nas marcas confessionais nele
presentes. Para sustentar a discussao, foram mobilizadas pesquisas de Hervot (2013), Tavares
Junior (2011), entre outros, que abordam o confessionalismo e a obra de Sylvia Plath. O poema
revela uma confissao da poeta sobre a dor provocada pela trai¢ao e separagao, evidenciando suas
fragilidades em um movimento de fuga e evasao da realidade.

Palavras-chave: literatura norte-americana; modernismo; confessionalismo; Sylvia Plath; Poppies

in July.

Abstract: Poppies in July is one of the poems written by Sylvia Plath (1932-1963), published in the
collection Ariel. The American author is situated within the modernist context, associated with
the confessional movement alongside writers such as Anne Sexton and Robert Lowell. This study
first presents considerations on the U.S. literary production of the 1950s and 1960s, the period in
which confessionalism was consolidated. It then carries out an aesthetic and thematic analysis of
the poem Poppies in July, focusing on the confessional features present in it. To support the
discussion, research by Hervot (2013), Tavares Junior (2011), among others, has been mobilized,
addressing confessionalism and Sylvia Plath’s work. The poem reveals the poet’s confession
about the pain caused by betrayal and separation, exposing her vulnerabilities in a movement of
escape and evasion from reality.

Keywords: American literature; modernism; confessional poetry; Sylvia Plath; Poppies in July.

1 CONSIDERACOES INICIAIS

Tomando como base a histéria da literatura universal, observa-se que, nas
literaturas estrangeiras modernas, assim como em tantas outras, os géneros
autobiograficos e epistolares permaneceram a margem das prateleiras das livrarias por
um periodo consideravel. Tal situagdo pode ser explicada pelo fato de a critica e a
historiografia literarias nao reconhecerem essas escritas do “eu”, com suas exposi¢des
intimas, como um produto de natureza literaria.
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Tematicas consideradas tabus — como o aborto, o alcoolismo (e os vicios em
geral), o incesto, a condi¢ao homoafetiva, a sexualidade em seus multiplos espectros, o
suicidio e os transtornos emocionais (como a depressao) — dificilmente eram tomadas
como “mola propulsora” de material literario.

Entretanto, esse cenario parece ter se alterado no contexto contemporaneo. Ao
adentrar livrarias fisicas ou plataformas virtuais, é possivel encontrar anotagdes,
autobiografias, bilhetes, cartas, didrios, memdrias e textos afins — muitas vezes
centrados em tematicas antes marginalizadas — concebidos, agora, como legitimos
produtos de natureza literdria.

E inegavel que, no ambito da escrita confessional, muito se deve a autores como
William De Witt Snodgrass (1926-2009), Sylvia Plath (1932-1963), Robert Lowell (1917-
1977), John Berryman (1914-1972), Elizabeth Bishop (1911-1979), Anne Sexton (1928-
1974), entre outros, que, entre o final da década de 1950 e o inicio da de 1960, trouxeram
a cena literdria uma tapecaria oriunda do “eu”, inaugurando um estilo que, com o passar
do tempo, influenciaria outros intelectuais.

A escritora norte-americana Sylvia Plath, aluna de Robert Lowell (considerado
o fundador do confessionalismo) e amiga de Anne Sexton, igualmente discipula de
Lowell na mesma turma, destacou-se pela produgao de contos, poemas e do romance
autobiografico A redoma de vidro (1963), de carater confessional.

Do ponto de vista literario, a escrita plathiana pode ser compreendida como
cambiante, uma vez que, ora se inscreve no plano da fic¢do, ora no do real, instaurando,
de forma criativa, um conflito de recep¢ao em seu publico-alvo.

Ao analisarmos Papoulas em Julho, nao se tem a pretensao de “revelar os
segredos” de Sylvia Plath, tampouco de estabelecer uma cisao rigida entre aquilo que
pode ser fruto da realidade e o que se constitui como pura ficcdo. Este estudo busca,
antes, reconhecer a relevancia estético-historica da escrita confessional. A producao
plathiana, assim como a de outros autores de sua época, evidencia que o intimo também
configura territorio artistico-literario, cujas manifestagdes transcendem o tempo e os
julgamentos criticos.

2 O CONFESSIONALISMO NAS LETRAS NORTE-AMERICANAS: UM POUCO DE
ACEPCAO, CARACTERISTICAS E HISTORIA

Tracar uma cartografia da historia da literatura norte-americana, como de
qualquer outra tradigao literdria ou artistica, constitui tarefa complexa, pois demanda do
pesquisador a consideragao de multiplos fatores, entre os quais se destaca o acesso a uma
fortuna critica consistente, nem sempre disponivel.

Nesta breve se¢ao, busca-se evidenciar alguns aspectos do confessionalismo (ou
poesia confessional) no panorama literario norte-americano, explicitando o que se
entende por confessional poetry, bem como algumas de suas caracteristicas e a ambiéncia
histdrica que sustenta esse estilo de escrita, apresentando, ainda, poetas que lhe sdao
representativos.

No contexto das décadas de 1950 e 1960, a poesia, em comparagao a
dramaturgia e a prosa, adquiriu maior visibilidade tanto pela critica literaria quanto pelo
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mercado editorial, em razao de suas tematicas intimistas e pessoais, bem como pela
diversidade de formas empregadas, que variavam das mais tradicionais ao verso livre.

Anteriormente, a poesia encontrava-se, em grande medida, sob a tutela das
academias e dos circulos literarios, sendo concebida como uma pratica elitizada, erudita
e restrita. Contudo, com as influéncias advindas das midias de massa (jornais e revistas)
e das tecnologias eletrOnicas emergentes (radio e televisdo), a poesia adquiriu maior
projecao social.

Nesse periodo, destacaram-se autores como Allen Ginsberg (1926-1997), Jack
Kerouac (1922-1969) e Robert Lowell (1917-1977). Este ultimo, responsavel pela
publicacao de Life Studies (1959), teve sua produgao inicialmente marcada pela atenc¢ao
as formas tradicionais, como métricas e rimas preestabelecidas, a semelhanga de outros
poetas de sua geragao. No entanto, sua poética passou a ser fortemente atravessada por
influéncias simbolistas e surrealistas, direcionando-se progressivamente a tematicas de
natureza mais intimista e pessoal, como o matrimonio e os transtornos emocionais.

Por meio da publicagao de Life Studies, o critico, editor, poeta e professor norte-
americano Macha Louis Rosenthal (1917-1996) cunhou a expressao confessional poetry
(poesia confessional), utilizada para designar produgdes de carater intimo e pessoal,
frequentemente voltadas a tematicas consideradas tabu, tais como aborto, adultério,
incesto, transtornos emocionais, homoafetividade, uso de entorpecentes e traumas da
infancia e adolescéncia (Azevedo Filho; Tavares Janior, 2018)

Embora esses autores recorram a experiéncia pessoal em suas produgdes, suas
obras ndo se reduzem a uma dimensao egdica, pois promovem igualmente uma
dimensao comunitdria, estabelecendo uma espécie de conexao emocional com o publico-
leitor, que muitas vezes reconhece nessas narrativas situagoes semelhantes as vividas em
sua propria realidade.

Neste contexto, nas letras norte-americanas, destaca-se a figura emblematica de
Sylvia Plath. Em A redoma de vidro, inico romance publicado originalmente em 1963 sob
o pseudonimo de Victoria Lucas, a autora aborda psicopatologias como a depressao e os
tratamentos disponiveis a época, como o0s eletrochoques, vivenciados, inclusive, pela
propria escritora, conforme registrado em seus didrios.

Tanto em sua prosa quanto em sua poesia, observa-se a recorréncia da fusao
entre elementos do mundo real e recursos ficcionais, pratica também identificada em
outros escritores contemporaneos, como Anne Sexton. Tal recurso, longe de se
caracterizar como um exercicio egocéntrico, revela-se como um procedimento estético
proprio da escrita confessional.

Uma de suas caracteristicas fundamentais é o carater autobiografico, permeado
por tematicas frequentemente consideradas pessimistas, como a busca por aceitagao, a
morte e a solidao, entre outras.

As influéncias do confessionalismo na literatura norte-americana foram
multiplas, possibilitando a sedimenta¢do de um campo que, posteriormente, permitiu o
surgimento de outros intelectuais das letras capazes de expressar suas subjetividades na
escrita, como Marie Howe, Sharon Olds e Victorine Dent.

Cumpre destacar que tais influéncias ultrapassaram o ambito norte-americano,
uma vez que escritores como Ocean Vuong e Rupi Kaur também incorporaram o estilo
em suas produgdes literdrias. No Brasil, autores como Ana Cristina Cesar, Caio Fernando
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Abreu e Lucio Cardoso recorreram ao confessionalismo em seus escritos, adaptando-o
as especificidades de seus contextos.

Na segao seguinte, procederemos a analise do poema Papoulas em Julho, de
Sylvia Plath, com base em principios estéticos e tematicos, identificando nele marcas
caracteristicas da produgao confessional da época.

3 POPPIES IN JULY: UMA BREVE ANALISE ESTETICA E TEMATICA

A principio, vejamos o poema traduzido para a lingua portuguesa por Rodrigo
Garcia Lopes (Plath, 2007, p. 37):

Papoulas em Julho

Pequenas papoulas, pequenas chamas do inferno,
Vocés fazem mal?

Vocés se mexem. Nao posso toca-las.
Meto as maos entre as chamas. Nada me queima.

E me cansa ficar aqui olhando
Vocés se mexendo assim, enrugadas e rubras, como a pele de uma boca.

Uma boca sangrando.
Pequenas franjas sangrentas!

Ha fumos que nédo posso tocar.
Onde estao seus 6pios, suas capsulas que enjoam?

Se eu pudesse sangrar, ou dormir! -
Se minha boca se unisse a essa ferida!

Ou se seus licores me sedassem, nessa cdpsula de vidro.
Entorpecendo e acalmando.

Mas sem cor. Incolor

Papoulas em Julho € um poema curto, escrito em verso livre, composto por quinze
versos distribuidos em oito estrofes. O titulo sugere, a principio, uma paisagem pastoral;
contudo, o conteddo afasta-se da contemplagao bucolica da natureza. Logo nos
primeiros versos, o eu lirico adota um tom irénico ao referir-se as papoulas como
“pequenas papoulas”’, que, em seguida, deixam de ser “inofensivas” para se
converterem em “chamas do inferno”, levando-o a questionar-se sobre os possiveis
efeitos nocivos dessas flores.

Os versos apresentam uma descricao densa da paisagem, marcada por uma
intensidade confessional que se recria a medida que a escrita avanga. Nesse sentido, o
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tedrico francés Georges Gusdorf' (1991 apud Hervot, 2013, p. 101) observa que o
individuo que narra a propria vida compreende a singularidade de suas experiéncias e
a relevancia de registra-las. Para ele, a poesia confessional s se efetiva quando ha
consciéncia de si, de modo que a escrita implica repensar a propria vivéncia a luz do que
foi e do que continua sendo. O autor denomina essa produgao de “escritas do eu”, uma
vez que as entende como epifanias do ser individual, ndo excludentes entre si, mas
passiveis de complementaridade.

Sylvia Plath manifesta, em sua poesia, a chamada “escrita do eu”, apresentando
em seus versos um verdadeiro “resumo” do periodo em que descobriu a traicao do
marido e se divorciou, narrando sua historia de vida sem recorrer a exposigoes publicas
ou revelagdes explicitas de sua intimidade.

A papoula vermelha assume multiplas simbologias: embora aparente
delicadeza, ¢ dela que se extrai o dpio, substancia de efeito sedativo e potencialmente
letal, evocada por Plath em expressoes como “pequenas franjas sangrentas”. O eu lirico
declara nao saber se pode “sangrar ou dormir!”, evidenciando a dicotomia entre vida e
morte, entre a experiéncia do real e a alucinagao provocada pelo dpio. Nesse sentido, o
poema articula a fragilidade da flor com o poder da substancia dela derivada,
construindo um simbolo ambivalente de vulnerabilidade e ameaca.

Sylvia Plath confere ao poema uma sensacao de perigo, tormento e tensao ao
comparar as papoulas as “chamas do inferno”. Trata-se de um sentimento de apreensao,
no qual o eu lirico manifesta o desejo de toca-las por sua beleza “hipnotizante”, mas é
incapaz de fazé-lo devido ao medo e a inseguranga, revelando toda a angustia da poeta.
Vale ressaltar que Papoulas em Julho foi escrito no verao de 1962, periodo em que Plath
havia se separado de seu marido, o poeta Ted Hughes, apds a descoberta de um caso
extraconjugal.

Os versos do poema sao curtos e nao apresentam um fluxo narrativo continuo.
Observa-se a impressao de que o eu lirico se encontra embriagado ou anestesiado,
possivelmente sob efeito de alguma substancia, e manifesta-se por meio de “flashes
imagéticos”, intensificando a atmosfera confessional e a sensacao de vulnerabilidade
subjetiva.

Estudos biograficos sobre Sylvia Plath indicam que a escritora conviveu ao
longo da vida com depressao e bipolaridade, alternando estados extremos de confianga,
liberdade e autoestima com periodos de depressao intensa, nos quais afloravam
sentimentos de incapacidade, aprisionamento, vinganca e atracao pela morte.

Para Plath, a escrita desempenhava a fun¢ao de canalizar essa complexa mistura
de emogoes. Em diversas ocasides, afirmou que seus poemas tinham a fungao de “saida
da desordem emocional, cumprindo o papel de religar, ordenar e recriar a vida,
finalmente falha” (Tavares Junior, 2011, p. 27).

SupoOe-se que as papoulas descritas por Plath tenham sido escolhidas para
simbolizar a perda do amor, uma vez que, por sua cor vermelha, evocam
simultaneamente a paixao e o carater sanguinolento, reforcando a ambivaléncia tematica
do poema.

L GUSDORF, G. Lignes de vie I. Les écritures du moi. Paris: Odile Jacob, 1991.
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Além de suas outras simbologias, a papoula tornou-se também um simbolo da
memoria dos mortos, uma vez que, apos a Primeira Guerra Mundial, as papoulas
vermelhas foram as primeiras flores a brotar nos campos de batalha devastados de
Flandres, representando tanto os mortos quanto os sobreviventes que sofreram com a
guerra.

Em contraste com essa simbologia historica, Papoulas em Julho apresenta um tom
marcado pelo desespero e pela dor da autora, refletindo a busca incessante pelo
esquecimento dessa angustia, metaforicamente alcancado pelo sono induzido pelos
“licores” que a “sedavam”. Esse recurso reforca tragos centrais da experiéncia plathiana,
como a angustia mental e a sensagao de alienagao.

Papoulas em Julho, assim como diversos outros textos de Sylvia Plath, apresenta
conteudo autobiografico, enquadrando-se na categoria dos poemas confessionais, ao
retratar experiéncias vividas pela autora.

No contexto da poesia confessional, Beach? (2003 apud Azevedo Filho; Tavares
Janior, 2018, p. 20) destaca que “o apelo da poesia confessional estava diretamente
relacionado a vida tempestuosa dos poetas”, marcada por colapsos mentais, depressao
e divorcio, como ocorreu no caso de Plath, culminando, tragicamente, em seu suicidio,
em fevereiro de 1963.

No poema, o eu lirico encontra-se incapaz de “toca-las”, cansado de observar o
mundo ao seu redor sem poder interagir; expressa-se ao afirmar: “meto as maos entre
chamas. Nada me queima”. Nesse contexto de alienacao emocional, a poeta nao
consegue mais experienciar o amor, tampouco “arder com o calor do amor”, em razao
da traigdo sofrida.

Em entrevista, Sylvia Plath reconhece que sua poesia deriva diretamente de
suas experiéncias, sentimentos e emogoes: “Penso que minha poesia seja fruto direto da
experiéncia de meus sentidos e da minha emogao, mas devo dizer que ndo posso ter
simpatia por aquele “grito do coracao” (Plath, 2007 apud Alcantara; Barreto Junior, 2019,
p. 6).

Nos versos “E me cansa ficar aqui olhando / Vocés se mexendo assim,
enrugadas / e rubras, como a pele de uma boca. / Uma boca sangrando. / Pequenas ranjas
sangrentas!”, observa-se a comparagao entre as pétalas da papoula e uma boca pintada
de vermelho, cor que simultaneamente remete ao amor e ao sangue da morte. Além
disso, os versos revelam tragos de melancolia, compreendida, a luz da teoria freudiana,
como uma perda “de natureza mais ideal” — nao estritamente relacionada a morte, mas
ao objeto que se “se perdeu como objeto de amor” (Freud?, 2016 apud Alcantara; Barreto
Junior, 2019, p. 7).

Nos versos “Ha fumos que ndo posso tocar. / Onde estao seus Opios, suas
capsulas / que enjoam? [...] Ou se seus licores me sedassem, / nessa capsula de vidro. /
Entorpecendo e acalmando.” o eu lirico expressa o desejo de escapar da realidade por
meio de substancias alucinégenas, embora manifeste também receio em relagao aos

2BEACH, Christopher. The Cambridge Introduction to Twentieth-Century American Poetry.
Cambridge: Cambridge University Press, 2003.

3 FREUD, Sigmund. Luto e melancolia. Jornal de Psicandlise, Sao Paulo, v. 49, n. 90, p. 207-220,
jun. 2016. Disponivel em: http://pepsic.bvsalud.org/pdf/jp/v49n90/v49n90al6.pdf.
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efeitos sedativos e calmantes que estas poderiam provocar. Em alusao as tentativas de
suicidio de Sylvia Plath, tais versos podem ser interpretados como uma confissao velada
do anseio de fugir da dor provocada pela separagao, evocando o uso do ¢pio, extraido
da papoula, como metafora para esse processo de entorpecimento.

Em contrapartida, Azevedo Filho e Tavares Janior (2018, p. 25) argumentam
que a poética de Plath “se diferencia da tese propriamente confessionalista, a partir do
momento em que seus poemas carregam, apesar da matéria factual, uma atmosfera
performatica e teatral”, ou seja, a poeta cria personas liricas que dramatizam suas
experiéncias, preservando, ainda que de forma velada, uma dimensdo estética e
simbolica que transcende a mera exposi¢ao autobiografica.

No desfecho do poema, o eu lirico declara encontrar-se “sem cor. / Incolor.”,
expressao que simboliza a auséncia de sensagdes e a anulagdao dos sentimentos. A
papoula, metafora central do texto, converte-se, assim como a vida da poeta, em algo
destituido de vitalidade: entorpecida pelo 6pio, perde sua dor, mas também sua
intensidade cromatica, transformando-se em imagem de vazio, morte e siléncio. Dessa
forma, Plath, por intermédio de sua persona poética, evidencia a verdade do sofrimento
mental e emocional decorrente da separagao conjugal, condensando em imagens liricas
o processo de esvaziamento existencial que a marcou.

4 CONSIDERACOES FINAIS

O poema Papoulas em Julho, assim como outros textos de Sylvia Plath, incluindo
contos e o romance A redoma de vidro, pode ser interpretado como uma confissdao
plathiana, na medida em que a autora expoe, ainda que por meio de simbologias, uma
subjetividade dilacerada pelo vazio decorrente da traicao e pelo efeito sedativo do dpio,
que a acalmava. Essa confissao nao se apresenta de forma literal, mas utiliza a papoula
como objeto representativo do eu lirico.

Conforme demonstrado neste estudo, as papoulas vermelhas atuam como
simbolos de vida e morte, relacionando-se também ao contexto do pos-Primeira Guerra
Mundial; ao mesmo tempo, evocam beleza, delicadeza, poder e toxicidade. Enquanto
simbolo, a flor expressa toda a perturbagao mental de um individuo que oscila entre
euforia e depressao, vivendo em constante desequilibrio emocional, transitando entre
dor e anestesia.

Em Papoulas em Julho, Plath nao apresenta apenas um poema sobre uma flor
delicada da qual se extrai uma substancia mortal; trata-se de uma confissao poética
acerca da dor da trai¢ao e do abandono, expondo seu intimo por meio de metaforas que
compdem uma poética melancdlica, ndo pelo luto da morte, mas pelo luto do amor
perdido e da impossibilidade de pertencer novamente a um ser amado.

Sylvia Plath constréi em Papoulas em Julho uma fusao estética e tematica que
ultrapassa a dimensao confessional, elaborando imagens simultaneamente belas e
contraditorias, revelando um espago lirico onde beleza e dor dialogam e se confundem.
O poema evidencia a constante tensao entre o desejo de vida e a atracao pela morte, entre
a completude e o vazio existencial.
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Em termos estéticos, os versos apresentam ritmo fragmentado, refletindo o
estado emocional também fragmentado da poeta, que busca atenuar suas dores por meio
do entorpecimento, uma vez que se encontra impossibilitada de retomar o amor perdido.

Em suma, Papoulas em Julho propicia uma reflexdao ampla sobre os limites da
existéncia e suas fragilidades, configurando uma busca incessante pela evasao e pela
fuga do real.
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Resumen: Como resultado de un proceso de formacion en la Maestria en Educaciéon de la
Corporaciéon Universitaria Minuto de Dios — UNIMINUTO, se desarrolla un proyecto de
investigacion enfocado en evaluar el impacto de la gestién de aula en el fortalecimiento de las
habilidades socioemocionales a partir de la gestion de proyectos micro - curriculares
implementados en diferentes contextos institucionales en el territorio colombiano. Para esto se
tuvo en cuenta el modelo CASEL (Collaborative for Academic, Social and Emotional Learning), que
propone 5 componentes: autoconciencia, autogestion, toma de decisiones responsables,
habilidades para relacionarse, conciencia social. Dicho modelo facilité el fortalecimiento de las
habilidades socioemocionales a partir de la gestion de proyectos micro - curriculares
implementados en instituciones educativas de: Bogota — Institucion 1, Institucion 2; Medellin —
Institucion 3. Estas instituciones son de cardcter privado. La metodologia  se desarroll6 desde
un enfoque mixto que permitio evidenciar la multiplicidad de factores que intervienen, desde el
método cualitativo se realizaron entrevistas y grupos focales, mientras que en lo cuantitativo se
aplicé una prueba estandarizada. Entre los principales hallazgos, se encontré que el género
femenino posee mayores habilidades socioemocionales en todos los componentes evaluados, ya
que el género masculino culturalmente no ha tenido las mismas oportunidades de expresar tan
abiertamente sus emociones puesto que ha debido asumir roles asociados a ser proveedores y
protectores del hogar. De otra parte, se evidencid que los docentes desde su labor formativa,
contribuyen a generar espacios de fortalecimiento de las habilidades socio emocionales en los
estudiantes, implementando proyectos que generan entornos de aprendizaje que promueven
inteligencias inter e intra personales, desde areas artisticas, académicas, sociales y deportivas.
Palabras clave: Educacion; habilidades socioemocionales; CASEL.

Resumo: Como resultado de um processo de formagdo no Mestrado em Educacdo da
Corporacion Universitaria Minuto de Dios (UNIMINUTO), desenvolveu-se um projeto de
pesquisa focado em avaliar o impacto da gestao de sala de aula no fortalecimento das habilidades
socioemocionais, a partir da implementacdo de projetos microcurriculares em diferentes
contextos institucionais do territorio colombiano. Para isso, foi considerado o modelo CASEL
(Collaborative for Academic, Social and Emotional Learning), que propde cinco componentes:
autoconhecimento, autogestdo, tomada de decisdes responsaveis, habilidades de relacionamento
e consciéncia social. Esse modelo facilitou o fortalecimento das habilidades socioemocionais por
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meijo da gestdo de projetos microcurriculares implementados em instituicdes de ensino, como
Bogota - Institui¢ao 1 e Instituigao 2; Medellin - Institui¢do 3. Todas institui¢des privadas. Adotou-
se metodologia de abordagem mista que permitiu evidenciar a multiplicidade de fatores
intervenientes: qualitativamente, realizaram-se entrevistas e grupos focais; quantitativamente,
aplicou-se um teste padronizado. Entre os principais achados, constatou-se que o género
feminino apresenta maiores habilidades socioemocionais em todos os componentes avaliados,
uma vez que culturalmente o género masculino nao teve as mesmas oportunidades de expressar
abertamente suas emogdes, sendo socialmente associado a papéis de provedores e protetores do
lar. Adicionalmente, observou-se que os docentes, em sua pratica formativa, contribuem para a
criagdo de espagos que fortalecem as habilidades socioemocionais dos estudantes, por meio de
projetos que promovem inteligéncias interpessoal e intrapessoal em dreas artisticas, académicas,
sociais e esportivas.

Palavras-chave: Educacao; habilidades socioemocionais; CASEL.

1 INTRODUCCION

La naturaleza de los seres humanos es social, esto permitio la supervivencia al
encontrarse en desventaja ante otros depredadores, mitigando los riesgos existentes. El
reunirse en comunidades crea la necesidad de desarrollar habilidades socio emocionales,
las cuales potencian la cooperacion para la satisfaccion de necesidades, el sentido de
pertenencia y la conexion emocional entre los miembros. Lo anterior, facilita la
adquisicion de capacidades para la resolucidn de conflictos, la comunicacion asertiva, la
toma de decisiones, el trabajo en equipo y demas habilidades sociales.

Las habilidades socioemocionales incluyen tanto capacidades interpersonales
como intrapersonales, suelen ser subvaloradas frente a las habilidades cognitivas, no
obstante, varios estudios han comprobado que el desarrollo de las mismas contribuye a
tener mayor satisfaccion en las dreas de ajuste, las cuales hacen referencia a las relaciones
sociales, en todos los ambitos de la vida como: el laboral, académico y personal, entre
otros. Sosa y Salas (2020) plantean que las habilidades socioemocionales potencian las
competencias de resolucion de conflictos y resiliencia, generan actitudes positivas frente
a las situaciones adversas de la vida aumentando la satisfaccion. Martinez, Lozano y
Alvarado (2024), mencionan que la educacién emocional es clave para la adquisicion de
comportamientos prosociales y de autocuidado, mejorando la salud mental y fisica y a
su vez el bienestar general de las personas.

Desde esta perspectiva, es relevante que se desarrollen clases enfocadas al
desarrollo de habilidades socioemocionales en las escuelas y que no sean solo un valor
agregado, sino que se incluyan como una asignatura bdsica, como lo suelen ser las
matemadticas y comunicaciones en nuestro pais, puesto que las aulas son uno de los
primeros espacios de socializacion de los nifios fuera de sus familias (Marti et al., 2022).

2 MARCO TEORICO
El desarrollo de las habilidades socioemocionales en el ambito educativo ha

cobrado creciente importancia en las ultimas décadas, reconociéndose como un
componente esencial del aprendizaje integral. Las habilidades socioemocionales
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comprenden un conjunto de capacidades que permiten a los individuos entender y
gestionar sus emociones, establecer relaciones positivas, tomar decisiones responsables
y manejar situaciones desafiantes de manera efectiva (CASEL, 2023). Estas habilidades
no solo promueven el bienestar individual, sino que también favorecen la convivencia
escolar, el rendimiento académico y el desarrollo ciudadano.

El concepto de inteligencia emocional, introducido por Salovey y Mayer (1990)
y popularizado por Goleman (2011), ha sido fundamental para el estudio de las
habilidades socioemocionales. Segtin estos autores, la inteligencia emocional incluye la
percepcion, comprension y regulacion de las emociones, tanto propias como ajenas. Este
enfoque ha permitido articular una visiéon mas integral de la educacién, en la cual se
valora no solo el desarrollo cognitivo, sino también el crecimiento emocional y social de
los estudiantes.

Uno de los referentes mas reconocidos para la implementacion de la educacion
socioemocional es el modelo CASEL (Collaborative for Academic, Social, and Emotional
Learning), el cual identifica cinco competencias clave: autoconciencia, autogestion, toma
de decisiones responsables, conciencia social y habilidades para establecer relaciones
(CASEL, 2023). Estas competencias se desarrollan de manera progresiva a lo largo de la
escolaridad y deben integrarse transversalmente en las distintas dreas del curriculo
escolar (Frye et al., 2022). De acuerdo con el modelo CASEL, las competencias socio
emocionales centrales son:

e Autoconciencia: hace referencia al conocimiento de las emociones, pensamiento y
lineamientos morales que motivan comportamientos en diversos contextos,
dentro de estos, se destaca la autoevaluacion, la autoeficacia, y la coherencia entre
el sentir, pensar y actuar.

e Autogestion: es la habilidad de regular las emociones, que permite el control y
manejo de impulsos, el establecimiento de objetivos y la planificacion y
organizacion para su logro.

e Toma de decisiones responsable: refiere a la capacidad de analizar las situaciones de
manera profunda, ademds de crear y evaluar las alternativas de solucion
teniendo en cuenta las posibles consecuencias, que evidencien acciones
conscientes con estandares éticos y morales.

e Conciencia social: capacidad para relacionarse con individuos y grupos, desde la
empatia en la identificaciéon de emociones, intenciones y comportamientos, la
comunicacion asertiva, la habilidad para trabajar en equipo, la negociacion,
resolucién de conflictos y liderazgo.

e Habilidad para relacionarse: la capacidad de construir y preservar relaciones
significativas que sirvan como red de apoyo en momentos dificiles donde se den
procesos de apoyo, escucha activa, defensa de derechos y soporte emocional,
econdmico y social.

Diversos estudios han evidenciado que la promocion de las
habilidades socioemocionales tiene efectos positivos en diferentes dimensiones del
desarrollo infantil y adolescente. Por ejemplo, Ferragut y Fierro (2012), encontraron una
correlacion significativa entre inteligencia emocional, bienestar personal y rendimiento
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académico en preadolescentes. Asimismo, Cuadra-Peralta et al. (2010), demostraron que
programas basados en psicologia positiva e inteligencia emocional mejoran la
satisfaccion vital y laboral de los participantes.

En contextos escolares, la implementacion de programas de educacion
emocional requiere la formacidon adecuada de los docentes, quienes desempenian un
papel clave como mediadores de experiencias socioemocionales en el aula (Gdmez Viejo,
2021). Ademas, es fundamental considerar las variables contextuales que influyen en el
desarrollo de estas habilidades, como el género, la cultura y el entorno familiar. Martin
Pérez (2023), senala que los estereotipos de género contintian afectando la expresion
emocional de ninos y nifias, lo cual puede influir en la evaluacion y desarrollo de
competencias socioemocionales.

La educacion emocional no solo debe enfocarse en los estudiantes, sino
también involucrar a las familias y comunidades. Herndndez (2023), subraya que el
entorno familiar es el primer espacio de socializacion emocional y que su participacion
puede potenciar el impacto de los programas escolares. Por su parte, Orellana Chacén
(2024), destaca que la educacion emocional en adolescentes contribuye a disminuir los
niveles de violencia escolar y mejorar la resolucion de conflictos.

Puede decirse entonces que el modelo CASEL proporciona un marco tedrico
y practico robusto para orientar el disefio, implementacion y evaluacion de programas
de educacion socioemocional. Su adopcion en las escuelas requiere un enfoque sistémico
que articule politicas institucionales, formacién docente, participacion familiar y
adecuacion curricular. Asi, se contribuye no solo a la mejora del clima escolar, sino
también al desarrollo de ciudadanos emocionalmente competentes y socialmente
responsables.

3 METODOLOGIA

Seguin Sampieri (2018), la metodologia mixta permite emplear un conjunto de
técnicas de recolecciéon de informacidon tanto cualitativas como cuantitativas,
posibilitando la comprension integral de los fendmenos. Para este proyecto se empleo
este enfoque, ya que indaga sobre el efecto de los proyectos de habilidades
socioemocionales en la educacion bdsica y media. Los instrumentos cuantitativos
empleados son encuestas con escala Likert, Pruebas de desempeno de habilidades
socioemocionales, respecto a la parte cualitativa se emplearon entrevistas, grupos focales
y observacion. El andlisis de informacion se realizé mediante el software Atlas TL y el
MiniTab.

3.1 POBLACION

La muestra de este estudio son 314 personas miembros de instituciones
educativas privadas de Colombia en la ciudad de Bogota en la Institucion 1 y en la
Institucion 2 y en la ciudad de Medellin en la Institucion 3, dentro de las cuales se
encuentran estudiantes de educacion primaria y bachillerato, en un rango de edad entre
7 a 17 anos, encontrandose en las etapas del ciclo vital pertenecientes a la nifez,
preadolescencia y adolescencia respectivamente. Ademas, se cont6 con la participacion
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de 26 docentes de planta de las instituciones con experiencia entre 1 y 10 afos en el

manejo del area disciplinar y la formacion integral de los estudiantes.

Cuadro 1: Descripcion de Instituciones Educativas del estudio

Colegio Nivel Educativo Contexto HSE Lugar Modelos
Institucién 1 | Basica Es una institucién | Proyecto  de | Bogota Modelo pedagogico
primaria privada, inclusiéon  con constructivista con
aproximadamente | enfoque enfoque significativo,
con 190 | socioemocional evidenciando actitudes y
estudiantes. valores que perfilan el
Ubicado al sur dela modelo de vida de
ciudad Jesucristo en miras al
desarrollo integral de la
persona, que permita
vivir nuevas relaciones
bajo el reconocimiento y
la toma de conciencia de
los deberes y derechos
propios 'y de la
comunidad.
Institucién 2 | Basica Institucién Transversal Bogota Modelo  constructivista
primaria educativa privada con enfoque humanista,
cuenta con un fomentando en  los
promedio de 200 estudiantes la autonomia
estudiantes. la responsabilidad y la
Ubicado al sur dela sana convivencia
ciudad. involucrando en gran
medida a la comunidad
educativa con sentido
critico desde una
formacion integral.
Institucion 3 | Basica Institucion CASEL Medellin | Modelo pedagogico
primaria y | privada, propio “Formacion en
Basica aproximadamente consciencia” trabaja su
Secundaria con 602 malla curricular desde el
estudiantes, zona saber SEL del enfoque
rural. CASEL con la filosofia de
enfoque humanista.
Jévenes auténomos 'y
firme ante presiones
sociales.
Fuente: datos de investigacion, 2024.
3.2 ASPECTOS ETICOS

Respecto al manejo de datos personales, se implementa la Ley 1581 de 2012 y el
Decreto 1377 de 2013, puesto que son las principales leyes que regulan el manejo de
datos personales. Con el objetivo de garantizar el derecho a la privacidad de los
participantes se implementa el consentimiento informado y el asentimiento en el caso de
los estudiantes menores de edad.
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4 RESULTADOS

Los hallazgos obtenidos, se plantean a partir de la siguiente categorizacion:

Cuadro 2.: Categorias

estudiantes, desde la gestién en el
aula.

Gestion en el aula.

3. Conciencia Social
4. Relaciones

5. Toma de decisiones
responsables.

Otros

Indicadores de

evaluacion de resultados.
Impacto del aprendizaje.

Objetivos especificos Categorias de Subcategorias Instrumentos
investigacion
Identificar el nivel de las | Habilidades 1. Autoconciencia Encuesta
competencias CASEL en las | socioemocionales 2. Autogestion Escala de likert
instituciones bajo estudio. 3. Conciencia Social Entrevista
4. Relaciones Grupo Focal
5. Toma de decisiones | Observacion
responsables.
Disehar estrategias para el | Estrategias de | 1. Aprendizaje Basado en | Revision de literatura.
fortalecimiento de las habilidades | ensefianza proyectos.
socioemocionales de los 2. Estudios de casos.
estudiantes desde la gestion del 3. Aprendizaje Basado en
aula basados en el enfoque CASEL. problemas.
4. Otros
Implementar una  propuesta | Propuesta 1. Propuesta segun las | Analisis de curriculos
microcurricular para el | Microcurricular estrategias de ensenanza. | existentes.
fortalecimiento de las habilidades | Contextos 2. Adaptacion a contextos | Observacion
socioemocionales, en diferentes | Institucionales institucionales participante.
contextos institucionales en el
territorio colombiano.
Analizar el resultado de las | Habilidades Adaptacién a contextos | Registro de sesiones de
estrategias para el fortalecimiento | socioemocionales. institucionales. clase.
de las habilidades | Estrategias de | 1. Autoconciencia Observacién
socioemocionales de los | ensefianza. 2. Autogestion participante.

Evaluacion del clima
emocional en el aula.
Entrevistas a
estudiantes.

Fuente: datos de investigacion, 2024.

El modelo CASEL, plantea las categorias de habilidades socioemocionales en
dos tipos principales: intrapersonal e interpersonal. La inteligencia intrapersonal se

enfoca en la relacion del individuo consigo mismo, abarca el nivel de introspeccion. Por

su parte, la inteligencia interpersonal se refiere a la capacidad de relacionarse con los

demas y construir vinculos.

Dentro de cada tipo de inteligencia, se aplican las categorias del modelo CASEL.
Asi, para la inteligencia intrapersonal, las categorias a estudiar son:

e Autoconciencia: incluye la identificacion emocional, autoevaluacion y analisis

conductual.
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e Autogestion: comprende la regulacion emocional, el control de impulsos y la
orientacion al logro.

e Toma de decisiones responsable: abarca la capacidad de andlisis y la generacion
de alternativas de solucion.

En cuanto a la inteligencia interpersonal, las categorias son:

e Conciencia social: con subcategorias como empatia, comunicacion y trabajo en
equipo.

e Habilidades para relacionarse: enfocada en la creacion de relaciones
significativas y la construccion de una red de apoyo.

A continuacidn, se presentan los principales resultados de la investigacion

Grafico 1: Nivel de desarrollo de HSE por género

Nivel de Habilidades Socioemocionales

Conclencia social
Habilidad para relacionarse

Toma de decisiones e .

Autogestion [SESSSSESUUE - -

Autoconaencia

HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES

PORCENTAIE DE DESARROLLO
B Masculino Femenino

Fuente: datos de investigacion, 2024.

En el grafico 1, puede observarse que el género femenino presenta mayor
desarrollo de habilidades socio emocionales, especialmente autogestion con un 50% y
toma de decisiones con un 40%, le siguen de manera cercana la autoconciencia con un
42% y en menor medida estan habilidad para relacionarse con un 34% y consciencia
social con un 31%. En el género masculino se encontré un menor desarrollo de dichas
habilidades como: autoconciencia con un 28%, autogestion y toma de decisiones con un
28%, por ultimo, con un 15% se encuentran habilidad para relacionarse y consciencia
social.
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Figura 1. Autoconciencia

[ Aatoconciencie 1 ratmcenz 2
&

Fuente: datos de investigacion, 2024.

Respecto al componente de autoconciencia, se encuentra que esté relacionado
con el autoconocimiento, la habilidad introspectiva de los participantes, en las que se
desarrolla la identificacion emocional y la influencia en los comportamientos. Los
resultados indican que el género femenino posee mayor habilidad con un 42%, mientras
que el masculino estd en un 28%, los estudiantes reconocen las emociones basicas:
alegria, tristeza, miedo, ira, sorpresa y asco, no obstante, se les dificulta relacionarlas con
conductas especificas. Los docentes mencionan trabajar en las aulas mediante ejercicios
de autoconocimiento y autoconfianza.

Figura 2. Autogestion

Institucion 1 A LT

Autogestion

Fuente: datos de investigacion, 2024.
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En cuanto a la autogestion, es la capacidad de mantener una regulacion
emocional y a su vez una estabilidad en el comportamiento, controlar los impulsos y
orientar la conducta a la consecucion de metas. Se encontrd en el estudio que las mujeres
alcanzan un 50% y los hombres un 18%, ya que en ocupaciones no cuentan con las
herramientas para el manejo del estrés y la ansiedad. No obstante, se reconoce la
importancia del autocontrol para alcanzar el éxito en los ambitos de la vida. Los docentes
generan estrategias como presentaciones en publico para potenciar la regulacion
emocional, la perseverancia y el manejo del tiempo. En coherencia Gémez Viejo (2021),
menciona que tener autogestion es una herramienta que constituye una ventaja personal
para los procesos de adaptacidon en aspectos académicos, familiares y sociales que
permiten dirigir esfuerzos hacia un objetivo determinado.

Figura 3: Toma de decisiones

Institucion 1

Toma de Decisiones

—-¢

[

Fuente: datos de investigacion, 2024.

La toma de decisiones responsable hace parte de la conciencia critica, desde
cdmo se interactiia con el otro y el mundo, ese analisis debe ser realista y pertinente
desde la ética y la norma, en esta habilidad el género femenino obtiene el 40% y el
masculino un 18%. Los docentes implementan estrategias de andlisis donde se emplea
la mediacién y evaluacion ética de las decisiones, profundizando en las consecuencias a
corto, mediano y largo plazo. Medina (2022), destaca la utilidad de la informacion de las
emociones para la toma de decisiones, puesto que estas complementan el drea cognitiva,
convirtiéndose en un aspecto clave a la hora de realizar andlisis situacional, aumentando
el bienestar emocional y la calidad de vida.
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Figura 4: Conciencia social
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Fuente: datos de investigacion, 2024.

La conciencia social, estd asociada con el desarrollo de la empatia, compasioén
por el otro, interiorizacion de normas éticas y sociales. El estudio muestra que esta
habilidad mejora con los afios, puesto que el ser humano al estar inmerso en la sociedad
por mas tiempo tiende a incorporar estos comportamientos. Los resultados muestran
que las estudiantes mujeres poseen un 31% de la competencia, mientras que los varones
el 15%. Los docentes realizan proyectos que promueven el respeto por la diversidad, la
compasion y la voluntad de servicio. En relacion con esto, Gonzalez et al., (2019), afirman
que las actividades deportivas, artisticas y académicas que implican interaccion,
potencian el desarrollo de la prosocialidad, comportamientos asociados al altruismo y el
bienestar de la comunidad donde se da ayuda reciproca.

Figura 5. Habilidades de relacion

Habilidades de Relacion Institucién 2

Fuente: datos de investigacion, 2024.
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Finalmente, en la habilidad para relacionarse o inteligencia interpersonal, se
destaca el establecimiento de relaciones gratificantes y por lo tanto significativas para
los sujetos, dichas habilidades estan basadas en la comunicacion, la escucha activa y la
resolucion de conflictos. Los hallazgos resaltan que antes de los 14 afios los estudiantes
tienen un mejor desarrollo de esta competencia y que al crecer tienen mas dificultades,
probablemente por el inicio de la adolescencia, etapa critica donde el desarrollo cerebral
genera falta de control de impulsos en algunas situaciones, dependiendo de la
evaluacion del individuo. En lo referente a las conductas de peligro y tendencia a la
experimentacion, en este componente el género femenino tiene un 34%, mientras el
masculino un 15%. Los docentes promueven el aprendizaje colaborativo con el fin de
lograr la resolucion de problemas mediante el didlogo.

Orellana Chacon (2024), hace referencia a la importancia de trabajar la
inteligencia de relacionamiento en las instituciones educativas, con el fin de reducir los
indices de violencia fisica y psicoldgica, destaca el impacto positivo de la
implementacion de programas de educacion emocional en las formas de solucionar los
conflictos de los estudiantes.

5 DISCUSION

En este apartado, se presenta el analisis y discusion de los resultados expuestos
de las tres instituciones educativas objeto de estudio.

Institucion 1: Las habilidades socioemocionales son imperativas para la
formacion integral del ser humano, del buen desarrollo de estas habilidades depende el
éxito del hombre y de la mujer en los diferentes contextos o entornos, que le permiten
entretejer ese tejido social y humano fundamental en el trayecto de la vida. En los
hallazgos encontrados esta institucion educativa, se evidencia la carencia de las
competencias en habilidades socioemocionales, de acuerdo, con el enfoque de CASELL.

Se encuentra un aspecto de mejora importante en la habilidad de autogestién
de las emociones en los estudiantes, por lo tanto, los docentes destacaron la
comunicacion como una herramienta clave para el fortalecimiento de las habilidades, en
este mismo sentido, el trabajo en equipo se considera como una estrategia para estimular
el desarrollo de la habilidad.

La lectura del proyecto educativo institucional permitié evidenciar que la
institucién educativa dentro de su lineamiento curricular debe integrarse de manera
puntual el desarrollo de las habilidades socioemocionales, aunque se encuentran
inmersas en la praxis profesional del educador, pero requiere una orientaciéon que
fundamente su aplicabilidad e importancia en el desarrollo pleno de los nifios, nifias y
adolescentes del contexto educativo estudiado. Como construccion de conocimiento y
desarrollo de las habilidades socioemocionales, se disefia un taller pedagdgico para el
fortalecimiento de habilidades socioemocionales desde la gestién del aula mediante la
transversalidad en las dreas del saber; en donde docentes y estudiantes, vivencian
emociones a partir, del trabajo cooperativo e individual que les permitan comprender la
importancia de la autogestion de emociones para el desarrollo pleno de las relaciones
inter e intra personales, como pilares de formacién integral para la vida. En este mismo
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sentido, la asertividad de la implementacion del taller evidencio la importancia que tiene
evaluar el impacto en la gestion de aula, para el fortalecimiento de las habilidades
socioemocionales en los estudiantes. Abriendo asi un nuevo camino para integrar en la
transversalidad curricular la formulacion de proyectos pedagogicos que apuesten al
mejoramiento continuo de las habilidades socioemocionales; bajo el marco de la nueva
Ley 2383 del 19 de julio de 2024 que tiene como fin promover de manera transversal la
educacion socioemocional de los nifios, nifias y adolescentes en los centros e
instituciones educativas de los niveles preescolar, primaria, basica y media del pais.

Institucion 2: Evidentemente en algunas estrategias de aula los docentes buscan
respaldar sus ejercicios solo con la calificacion, pero esto debe combinarse con estrategias
formativas y de valoracion del proceso, para que no resulte contraproducente, ya que el
estudiante desde su autoconciencia puede percibir emociones que le afecten en su
desempeno académico, al verse presionado por los resultados, lo que puede
desencadenar en una afectacion en su motivacion y acompanamiento escolar.

Es recomendable aplicar estrategias en particular que le ayuden al estudiante a
comprender y tener una plena formacion en esos procesos cognitivos que se ponen en
marcha cuando queremos conseguir una meta u objetivo o, por el contrario, tendrian
poco control en su conducta, baja concentracion y poca autorregulacion que puede
dificultarles tener plena atencion dentro o fuera del aula.

Promover ambientes de aprendizaje que le generen movimiento y accion al
estudiante, despierta interés y motivacién, No solo, centrarse en el contenido sino
fortalecer ciertas habilidades que le ayuden al estudiante a tener flexibilidad para el
aprendizaje, incluyendo el uso de estrategias gamificadas, tareas contrarreloj, proyectos
y sobre todo acompanar en el proceso para orientar y realizar feedback siempre al
finalizar para mejorar autoestima.

Institucion 3: El proyecto micro curricular Multilingiial Music Festival demostrd
ser un espacio excelente para fortalecer las habilidades socioemocionales de los
estudiantes, especialmente por la posibilidad que brinda de interaccion y delegacion de
roles, permitiendo la resolucién de conflictos y acciones que favorecen su formacion
integral.

La transversalizacion entre el drea de Lenguaje, Artes y la asignatura de musica
permitié que los estudiantes aplicaran los conocimientos adquiridos en el aprendizaje
de una segunda lengua en un contexto practico, lo que posibilitd mejorar la
pronunciacion de esta y el desarrollo de competencias artisticas. Desde la gestion de aula
el “Multilingual Music Festival” promueve la cohesion de la comunidad educativa,
permitiendo una relaciéon mas horizontal entre docentes y estudiantes, dado que los
docentes también participan de los montajes artisticos y comparten escenario con los
estudiantes. De esta manera, la gestiéon de aula adquiere una nueva dimensidn, lo que
permite que el aprendizaje a lo largo de la vida se convierta en una realidad.

Es recomendable continuar desarrollando y ampliando proyectos de esta indole
que integren diferentes dreas del conocimiento, ya que permiten que los estudiantes

apliquen sus habilidades de manera practica. Ademas, contribuyen al desarrollo de
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competencias del ser, tal como lo promueve el PEI de la institucion. También es
recomendable incorporar mas estrategias para el manejo del estrés. Si bien se trabajaron
algunas técnicas, es necesario reforzar estas estrategias y ofrecer otras formas de afrontar
la ansiedad, miedo y otras emociones que desencadenan el estrés. Dado el impacto que
tiene el “Multilingual Music Festival” en la comunidad educativa, es importante que se
promuevan mas ejercicios similares, con el fin de propiciar espacios que enfaticen en la
importancia de la empatia, la inclusion y el trabajo en ambientes multiculturales.

La gestion de estudiantes en grados superiores presenta un reto mayor para los
docentes en cuanto a la motivacion y toma de decisiones relacionadas con los proyectos
transversales. Esto refleja la necesidad de estrategias pedagdgicas mds adaptadas a los
estudiantes de grados superiores. El apoyo incondicional por parte de la institucion
educativa ha sido determinante para el éxito del proyecto transversal Multilingual Music
Festival. Tanto los estudiantes como docentes, y la comunidad educativa en general, han
contado con los recursos econdmicos y el tiempo necesario para realizar la propuesta
artistica y pedagogica. La disposicion del colegio en adoptar el proyecto como un
ejercicio institucional demuestra el compromiso con un proceso educativo integral.

6 CONCLUSIONES

El papel de los docentes es crucial para el desarrollo de competencias
socioemocionales, puesto que desde las aulas se pueden crear ambientes propicios para
ejercitarlas, los proyectos artisticos, académicos y deportivos son un campo de
fortalecimiento de la autoconfianza, la empatia y la resolucion de problemas. Es asi como
el proceso de ensefanza aprendizaje va de la mano con la educaciéon emocional que
influye en el éxito y bienestar de la vida. Las familias son insustituibles en la formacion,
ya que en los primeros afios de vida se cimientan comportamientos relacionales, por
esto, los hogares deben propender por experiencias enriquecedoras para los pequefios
donde se transmitan relaciones sanas que permiten el desarrollo integral de los seres
humanos (Hernandez, 2023) co — educando en concordancia con las instituciones
educativas.

Uno de los hallazgos que llama la atencidn es que el género femenino en todas
las habilidades posee un mejor desarrollo, segin Martin Pérez, E. (2023), esto es debido
a los constructos sociales del ser mujer o de ser hombre, los llamados roles de género, es
asi que la expresion emocional es asociada a lo femenino, lo que aisla a los hombres de
la sensibilidad teniendo que mostrarse fuertes y reprimir las emociones. Es necesario
trasformar estas maneras y dar una mirada hacia el ser humano, no en cuanto solo en
cuanto al género, sino también como seres “sentipensantes” como lo plantea el sociélogo
Fals-Borda (2009) personas que toman decisiones con la cabeza y el corazon, planteando
la razén y las emociones desde un analisis, profundo, critico y consiente.
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Resumo: Este artigo trata de uma tematica de tendéncia do século atual: metodologias ativas.
Tem como objetivo apresentar algumas metodologias ativas que podem ser incorporadas as
metodologias de ensino para melhor aproveitamento e aprendizagem dos estudantes. Para isso,
realizou-se um estudo bibliografico, utilizando a abordagem qualitativa do tipo bibliografica para
explorar os conceitos de metodologias ativas, analisar suas vantagens e desafios e destacar a sua
importancia na educacdo contemporanea. As fontes foram livros e artigos de periddicos, que
permitiram produzir uma reflexdo sobre a origem das metodologias ativas ao longo do tempo,
definicoes e possibilidades. Os resultados apontaram que as metodologias ativas influenciam nas
maneiras de organizar o curriculo, na concepgao de ensinar e de aprender, constituindo uma
proposta metodoldgica inovadora e buscando preparar os alunos para um mundo complexo e
em constante evolucdo. Nesse contexto, o professor é o mediador do conhecimento e utiliza
diversas metodologias de ensino para promover a aprendizagem significativa. Diante disso, este
estudo reforca a necessidade de uma mudanca de perspectiva, em que a sala de aula se torne um
ambiente dindmico e colaborativo, focado no desenvolvimento integral do aluno.
Palavras-chave: metodologias ativas; educacao; aprendizagem.

Abstract: This article addresses a prominent theme of the current century: active methodologies.
Its objective is to present several active methodologies that can be incorporated into teaching
practices to enhance students’ learning and engagement. To this end, a bibliographic study was

1 O presente artigo é resultado de reflexdes promovidas na disciplina “Teorias Contemporaneas
da Educacdo” no programa de Pds-Graduagao em Educacao da Universidade de Uberaba,
UNIUBE, em nivel de doutorado. Os recursos financeiros para a formagao continuada sao de
origem da SEE/MG, no ambito do Programa de Formacao Continuada e Desenvolvimento
Profissional dos Servidores da Educac¢dao do Estado de Minas Gerais, Trilhas de Futuro -
Educadores, nos termos da Resolucao SEE n® 4.707, de 17 de fevereiro de 2022.
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METODOLOGIAS ATIVAS: DESENVOLVENDO A APRENDIZAGEM NO SECULO XXI

conducted, employing a qualitative bibliographic approach to explore the concepts of active
methodologies, analyze their advantages and challenges, and highlight their relevance in
contemporary education. The sources included books and journal articles, which enabled a
reflection on the origins, definitions, and possibilities of active methodologies over time. The
results indicated that active methodologies influence the ways in which curricula are organized
and reshape conceptions of teaching and learning, thus constituting an innovative
methodological approach aimed at preparing students for a complex and constantly evolving
world. In this context, the teacher acts as a mediator of knowledge, employing diverse teaching
strategies to promote meaningful learning. Therefore, this study reinforces the need for a shift in
perspective, in which the classroom becomes a dynamic and collaborative environment focused
on the student’s holistic development.

Keywords: active methodologies; education; learning.

1 INTRODUCAO

Este artigo tem por objetivos centrais produzir reflexdes sobre metodologias
ativas, analisar suas vantagens e desafios e destacar sua importancia na educacao
contemporanea. Nesse processo, serd realizado um breve historico acerca das mudancas
ocorridas ao longo do tempo. Nesse sentido, para atingir os propdsitos propostos neste
estudo, utilizou-se da pesquisa qualitativa do tipo bibliografica. A partir dela, buscou-
se o embasamento tedrico sobre o tema, identificando os autores e teorias que o
subsidiam, além de abordar suas praticas, vantagens e desafios para sua implementagao.

Minayo (2007. p. 47), vendo por um prisma filosofico, considera a pesquisa
como

[...] atividade basica das ciéncias na sua indagacao e descoberta da
realidade. E uma atitude e uma pratica tedrica de constante busca que
define um processo intrinsecamente inacabado e permanente. E uma
atividade de aproximagao sucessiva da realidade que nunca se esgota,
fazendo uma combinagao particular entre teoria e dados.

Neste texto, por se tratar de pesquisa qualitativa, buscou-se fundamentagao
tedrica em Creswell (2014):

A pesquisa qualitativa comega com pressupostos e o uso de estruturas
interpretativas/tedricas que informam o estudo dos problemas da
pesquisa, abordando os significados que os individuos ou grupos
atribuem a um problema social ou humano. Para estudar esse
problema, os pesquisadores qualitativos usam uma abordagem
qualitativa da investigacdo, a coleta de dados em um contexto natural
sensivel as pessoas e aos lugares em estudo e andlise dos dados que é
tanto indutiva quanto dedutiva e estabelece padrdes ou temas. O
relatorio final ou a apresentacdo incluem as vozes dos participantes, a
reflexao do pesquisador, uma descricao complexa e interpretacdo do
problema e a sua contribuicio para a literatura ou um
chamado a mudanga (Creswell, 2014, p. 49-50, grifo do autor).
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Pensar em metodologias ativas €, antes de tudo, refletir sobre o tipo de
pedagogia que se deseja adotar e repensar as praticas docentes. A Pedagogia, enquanto
ciéncia da educagao, implica revisitar a propria historia do Ocidente moderno. Desde
suas raizes, ela se constituiu como um esforgo para compreender, organizar e orientar o
ato de educar, construindo um corpo tedrico que busca responder, de forma sistematica,
a uma pergunta que permanece atual: para que educamos? Sua trajetdria € marcada por
séculos de debates filosoficos, politicos e cientificos, que moldaram o que entendemos
hoje como escolarizacao. Nesse contexto, percebe-se que a modernidade trouxe um lugar
privilegiado, ao instituir a escola como espaco central de formacgao do sujeito e de
consolidagao dos ideais de razdo, universalidade e emancipagao.

Contudo, o mesmo projeto moderno que proclamou liberdade, progresso e
igualdade foi sendo questionado a medida que seus limites se tornavam evidentes. As
teorias pos-modernas convidam a uma analise critica das promessas da modernidade,
chamando atengao para as desigualdades que resistem a expansao da escolarizagao, para
os discursos de poder que atravessam as institui¢des educativas e para o fracasso de um
ideal de racionalidade tnica e redentora. Assim, essa critica desafia a repensar se a
educagao cumpre, de fato, o papel transformador que lhe foi atribuido ou se acaba,
muitas vezes, por reproduzir a ordem social existente. A educacao, de certa forma, esta
frequentemente associada a lemas como “aprender a aprender”, os quais refletem a
busca por competitividade, a adaptacao as rapidas transformagoes e a necessidade de
constantes atualiza¢des no mundo contemporaneo.

O campo da educagdo tem passado por diversas mudangas, impulsionado,
principalmente, pela evolucao da tecnologia. Essas transformagdes impactam a maneira
como as pessoas aprendem e, também, promovem uma compreensao mais profunda dos
processos cognitivos. Diante disso, as metodologias de ensino, ajustam-se ou atualizam-
se com o tempo, refletindo padrdes e conhecimentos aplicados na atividade docente.
Portanto, uma metodologia deve ser entendida como um processo, ndo como uma forma
de explicacao da atividade didatica.

No Brasil, a 4rea pedagogica evoluiu significativamente, inicialmente, a
metodologia tradicional prevaleceu. Posteriormente, surgiram outras abordagens, como
o tecnicismo pedagogico, a metodologia participativa (no final dos anos de 1950) e, mais
recentemente, a metodologia ativa. Essas abordagens se dividem em diferentes
abordagens pedagogicas, como tradicional, ativa, libertadora, tecnicista e historico-
critica, que moldaram o ensino ao longo do tempo.

A orientacdo tradicional € centrada na figura do professor, que atua como o
principal detentor do conhecimento. Nesse modelo, as aulas sdao predominantemente
expositivas e a autoridade concentra-se no docente, que ministra aulas com foco na
repeticdo e memorizagao. Frequentemente, artigos e pesquisas na area da educagao
tecem duras criticas as aulas expositivas, tratando-as como um modelo completamente
ultrapassado. Nesse cendrio, a disciplina rigida e a passividade dos alunos sao vistas
como pilares da pedagogia tradicional, em contraste com abordagens mais
contemporaneas.

Na pedagogia ativa ou moderna (escolanovista), o foco é o aluno, nao o
professor. Outrossim, seus fundamentos residem na aprendizagem, e nao no ensino,
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tendo a experiéncia como principal fonte geradora da aprendizagem. Além disso, a
criatividade, a espontaneidade, a iniciativa e o interesse também sao caracteristicas
relevantes dessa abordagem pedagogica.

A pedagogia tecnicista, com foco na técnica, tem como objetivo preparar a
pessoa para o mundo do trabalho ao contrdrio de produzir individuos criticos. Tal
vertente sofre varias criticas pelos autores Dermeval Saviani, José Carlos Libaneo, Paulo
Freire, Gaudéncio Frigotto e Miguel Arroyo, por ser uma pedagogia que mantém e
reforca as divisdes de classes sociais e as diferengas sociais preexistentes. Essa
abordagem foca na formacao de mao de obra para atender a demanda da industria. No
entanto, as pedagogias libertadoras e historico-critica assumem uma posi¢ao de
interlocugao entre o professor, o aluno e o conteudo, considerando nesse processo a
pratica social e as relagdes entre a educagao, a sociedade e a politica.

Em sua pratica, o professor espera que o aluno seja participativo e que ele
desenvolva com rigor as atividades solicitadas. No ambiente escolar, percebe-se uma
crescente aclamacao por aulas que sejam desenvolvidas a partir da perspectiva de
metodologia ativa. Entretanto, essa demanda muitas vezes ocorre sem o dominio pleno
dos fundamentos e do histérico da educagdo. Ademais, muitos discutem as novas
metodologias de modo superficial, sem compreender o seu desenvolvimento historico e
suas bases filosoficas, o que € posto como novo tende a soar como bom e com essa
postura dual, o que é antigo ou velho € associado a algo ruim. Na esséncia, a metodologia
ativa valoriza a participacdo e a atividade/acdo, em oposicao a passividade que
caracteriza modelos pedagogicos anteriores. Nas palavras do pesquisador Araujo (2017,
p.2),

A altercacdo entre a tradicional e a ativa situava-se como critica a
passividade do aluno diante do protagonismo do professor em relagao
ao ensino, do qual derivaria a aprendizagem. Entre os finais do século
XIX e o inicio do XX, postulava-se uma posi¢ao que contrariasse, com
mais nitidez, uma longa tradigao pedagdgica: tratava-se de ressaltar e
privilegiar a atividade do aluno, compreendida como mola propulsora
da aprendizagem. O protagonismo do professor seria destronado, pois
tratava-se de conferir protagonismo ao aluno; em outros termos, o
aprendente seria o carro-chefe em detrimento do ensinante ou, ainda, o
puerocentrismo substituiria ao magistrocentrismo.

A metodologia é comumente confundida ou equiparada ao termo método. Para
o autor, “método é o caminho e metodologia de ensino é entendida como uma reuniao
de métodos e técnicas de ensino que se refeririam a didatica” (Araujo, 2017, p. 4). Posto
isso, percebe-se que esse termo é amplo, uma vez que trata das relagdes entre
conhecimento, aluno e professor. Contudo, cabe salientar que a importancia dada a cada
um nao deve sobrepor ou suprimir um deles, mas buscar o equilibrio, para que haja uma
mediagao efetiva do conhecimento. O que se espera de um processo educativo é que a
aprendizagem se torne conhecimento ttil para o estudante, para a vida social e para seu
desenvolvimento profissional. Como mediac¢ao, a metodologia permeia organizagao e
planejamento de ensino, tecnologias educativas, técnicas de ensino, avaliacdo e
organizacgao do trabalho docente.
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Por sua vez, a metodologia de ensino busca imprimir um dado
norteamento, fundado numa orientagdo que envolve a totalidade do
processo de ensino, buscando, através dele, racionalidade e
operacionalizacdo, o que implica, necessariamente, em recusa a
improvisagdo. A metodologia de ensino também nao pode erigir-se
somente como finalidade, nem se apresentar com importancia maior do
que o aluno, ou sobrepd-lo, uma vez que ela se constitui
fundamentalmente como mediagao entre o professor e o aluno, a qual
se desenrola, tendo em perspectiva a formacdo do aluno, sua
autonomia, sua emancipagdo, sua cidadania, seu desenvolvimento
pessoal (Aratjo, 2017. p. 4).

Em vista desse contexto, a atividade dentro da pedagogia escolanovista é
relevante por ser promotora de experiéncia que produz aprendizagem. A experiéncia,
por sua vez, estd, diretamente, ligada a agdo. Assim, na metodologia ativa, o aluno é o
centro do processo educativo e assume a posicao de protagonista no processo de
aprendizagem. Cunha et al. (2024) afirmam que “o ensino respaldado na ideia de MA
[Metodologia Ativa] tem forte influéncia da educagao critica, prevalecendo ideias de
aprender com e na realidade do estudante e de ‘aprender a aprender’” (Cunha et al.,
2024, p. 11, grifo do autor).

A reforma do Novo Ensino Médio, implementada em 2024, Lei n® 14.945/2024,
levanta a bandeira do protagonismo do aluno por meio da escolha dos itinerarios
formativos, da disciplina de Projeto de Vida e da aproximagao com o mundo do trabalho.
No entanto, esse protagonismo nao é claramente evidenciado nos materiais didaticos em
uso atualmente. Os professores tendem a repetir em suas aulas um modelo de ensino de
sua formagao académica, em que predomina a valorizagao da centralidade do professor,
apresentando certa resisténcia a metodologia ativa.

Diante de uma perspectiva mais moderna, considera-se que a metodologia
participativa envolve os sujeitos no processo de ensino aprendizagem que participam da
construcao e desenvolvimento das a¢des e atividades. Dessa forma, estrutura-se sobre
quatro pilares: participagao, compartilhamento, colaboragdo e cooperagao. O termo
participativo tem se difundido em vdrias 4reas, como a politica, o planejamento, a
democracia e os planos de ensino.

A pedagogia historico-critica, de 1979, é uma modalidade de metodologia
participativa com o objetivo de transformar o saber sistematizado em um saber
significativo e abrangente, por meio de conexdes entre as diferentes areas do
conhecimento. No Brasil, o principal autor é Demerval Saviani, professor emérito da
UNICAMP, com uma grande produgao académica de relevancia para a educagao. Ainda
sobre a pedagogia historico-critica, Jesus; Santos; Andrade, 2019, p. 72) afirmam:

A Pedagogia Historico-Critica é uma pratica pedagdgica que visa
trabalhar o saber sistematizado transformando-o em saber significativo
de modo que, no processo de transmissao e assimila¢ao, o aluno seja
capaz de realizar conexdes relevantes entre as diversas disciplinas e a
realidade contextual a qual ele faz parte, entendendo o conhecimento
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como historicamente elaborado. Esse processo parte da defesa pela
escola, compreendida como uma instituicdo estabelecida historico-
socialmente sendo a responsavel pela socializagdo do saber
sistematizado. E na escola que a Pedagogia Histérico-Critica se enraiza,
ainda que seus efeitos ndo sejam limitados a ela, mas estejam voltados
para a pratica social global.

A pedagogia historico-critica é fundamentada pela Teoria Histérico-Critica, um
marco conceitual com a finalidade de orientar a atividade educativa, baseia-se em
elementos cientificos e nao cientificos e fornece subsidios para a tomada de decisdes que
sao, geralmente, prescritivas. Essa teoria parte da dialética das relagdes entre educagao
e sociedade, conforme Araujo (2017, p. 22).

Nesse contexto, as metodologias ativas tém se destacado como uma abordagem
inovadora e eficaz para promover a aprendizagem significativa e o desenvolvimento de
habilidades essenciais.

Quando se pensa em educagao, é importante considerar as metodologias de
ensino usadas no cotidiano escolar e o espago que a interacao ocupa na construcao do
conhecimento. Wallon (1979) discute o papel da afetividade no processo educativo, o
interesse pelas aulas, em se tratando de metodologias diferenciadas, podem chamar

“r

atencgao dos alunos facilitando novas aprendizagens. Para Wallon (1978, p. 115), “é certo
que a afetividade nunca estd completamente ausente da atividade intelectual”. Nesse
processo, é necessario considerar os conhecimentos prévios dos alunos. A teoria de
Wallon (1978) se alinha com os objetivos das metodologias ativas, especialmente, no que
diz respeito ao protagonismo do aluno. Segundo o autor, a génese da inteligéncia ¢ tanto
bioldgica quanto social. Sua teoria do desenvolvimento humano esta centrada na pessoa
em sua totalidade, integrando os aspectos afetivos, cognitivos e motores, em relagao ao
ambiente em que se vive. Nesse processo, a constru¢ao do conhecimento ocorre do todo
para a parte, por meio de contradig¢des e conflitos.

O trabalho do professor em sala de aula, sua forma de interacao com os alunos,
as estratégias adotadas para abordar e explorar contetidos, os tipos de atividades que
sao propostas, os procedimentos de correciao e avaliagao, a linguagem utilizada,
certamente tem uma influéncia decisiva na constru¢do da relagdo professor e aluno.
Essas praticas despertam a curiosidade, estimulando e criando condigdes de
aprendizagem.

O processo de emancipagao de um individuo passa também pela linguagem,
que exerce um papel preponderante na constituicao dos sujeitos. Sobre esses aspectos,
Wallon (1995, p. 186) assevera:

[...] sem a linguagem, ndo ha nenhuma possibilidade de representar a
ordem mais insignificante, de efetuar uma sequéncia. Dela depende
também o poder de ordenar as sucessivas partes do discurso. [...] ela
ndo ¢, verdade se diga, a causa do pensamento, mas € o instrumento e
o suporte indispensaveis aos seus progressos.

O professor tem papel de mediador do conhecimento, e os alunos assumem
uma postura protagonista participando ativamente da constru¢ao do préprio saber. As
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metodologias ativas tém suas bases em diversas teorias educacionais que enfatizam a
importancia da participagao ativa do aluno no processo de aprendizagem.

Ao contrario do modelo tradicional de ensino, no qual o professor desempenha
um papel central na transmissao de conhecimento, as metodologias ativas envolvem os
alunos em atividades praticas, discussoes, projetos e resolu¢ao de problemas. Pode-se
citar, como exemplos de metodologias ativas, estudos de caso, aprendizagem baseada
em projetos, sala de aula invertida, aprendizagem baseada em problemas (Problem-
Based-Learning/PBL), gamificacdo e aprendizagem cooperativa. Essas metodologias
refletem essa abordagem ao promoverem a interacao entre os alunos como parte
fundamental do processo de aprendizagem.

Diante desse cendrio, percebe-se que o processo ensino-aprendizagem esta
intrinsecamente ligado as questdes de efetividade vividas pelos alunos e acumuladas ao
longo de seu percurso no ambiente escolar. A aprendizagem ¢é facilitada quando o aluno
participa do processo. Pensar numa aprendizagem significativa perpassa por muitas
questdes, de interagdo, de motivacdo, de interesse, de métodos que valorizem a
participagao do aluno; é pensar também em metodologias e logo surgem as seguintes
perguntas: “O que sao Metodologias Ativas?”; “Quais vantagens e desvantagens em seu
uso?”

2 O QUE SAO METODOLOGIAS ATIVAS?

Para Moran (2013, p. 1), “metodologias ativas sao caminhos para alcangar mais
no conhecimento profundo, nas competéncias socioemocionais e em novas praticas”.

De modo andlogo, metodologias ativas sdao abordagens pedagodgicas que
atendem o aluno no centro do processo de aprendizagem, promovendo sua participagao
ativa, sua autonomia e sua colaboragao. Com isso, envolvem os alunos em um processo
ativo de aprendizagem, no qual eles participam de atividades que encorajam
pensamento critico, resolu¢ao de problemas e tomada de decisdes. Essa abordagem nao
apenas aumenta o envolvimento dos alunos, mas também promove uma compreensao
mais profunda dos conceitos, uma vez que os alunos estao construindo ativamente seu
proprio conhecimento. Essas metodologias se caracterizam pela inter-relagdo entre
educagao, cultura, sociedade, politica e escola, centradas na atividade do aluno com a
intencao de propiciar a aprendizagem.

Metodologia Ativa é um conjunto de metodologias que tém como
finalidade uma educacao critica e problematizadora da realidade, cujo
foco estd no estudante como protagonista da sua aprendizagem, sendo
ele o centro do processo de construcao do conhecimento ancorado na
ideia de autonomia e no pensamento critico-reflexivo. Nesse contexto,
o estudante é ativo no que se refere a sua aprendizagem e o termo
“metodologia ativa” pode ser substituido por aprendizagem ativa,
como se utiliza em outros paises, a exemplo de active learning, nos EUA
(Cunha et al., 2024, p. 11).
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Com objetivo de aprofundar a compreensao sobre as metodologias ativas no
contexto educacional, recorreu-se a contribui¢des teodricas de alguns autores da area,
cujas abordagens oferecem subsidios relevantes para analise e aplicacao dessas praticas
pedagogicas contemporaneas.

Jean Piaget, psicologo suigco, um dos principais tedricos do construtivismo, é
conhecido por suas teorias sobre o desenvolvimento cognitivo das criangas. Embora suas
contribuicdes sejam frequentemente associadas a psicologia, suas ideias sao
fundamentais para a compreensao das metodologias ativas. Piaget destacou a
importancia da construcao ativa do conhecimento pelos proprios alunos, enfatizando a
assimilagdo e acomodagao como processos essenciais. Suas teorias apoiam a ideia de que
os alunos devem ser ativos na criagao de significado a partir das experiéncias de
aprendizado, alinhando-se com os principios das metodologias ativas.

Lev Vygotsky (1998; 2010), psicdlogo e educador russo, representante do
enfoque histdrico-cultural e da Aprendizagem Desenvolvimental, estudou a relacao
entre aprendizagem e desenvolvimento. Foi criador da Psicologia Historico-Cultural, e
suas pesquisas subsidiaram a Teoria da Atividade de Leontiev e posteriormente a Teoria
da Atividade de Estudo. Vygotsky ressalta a influéncia do ambiente social e cultural no
desenvolvimento cognitivo e argumentou que a interagdo social é promotora de
desenvolvimento cognitivo. Suas ideias sustentam a importancia da colaboragao e da
interagdo na construgdo do conhecimento, principios que estdo no cerne das
metodologias ativas, que frequentemente envolvem trabalho em equipe e discussoes
entre os alunos. Para Vygotsky (1998) a fung¢ao da escola consiste em direcionar a crianga
a alcancar o que lhe falta por meio das interagdes sociais.

Paulo Freire, educador brasileiro, é amplamente conhecido por suas
contribuicdes a pedagogia critica e a educagao popular. Sua abordagem enfatiza a
importancia do didlogo, da reflexdao critica e da participagao ativa dos alunos na
construgao do conhecimento. Freire acreditava que a educacao deveria ser um processo
de conscientiza¢ao e empoderamento, através de uma educagao emancipadora, no qual
os alunos se tornam sujeitos ativos na transformagao de sua propria realidade. Suas
ideias tém influenciado profundamente as metodologias ativas, que encorajam a énfase
na participagao dos alunos e no engajamento critico.

Howard Gardner, psicologo americano, ¢ conhecido pela teoria das
inteligéncias multiplas, que propde que os individuos possuem diferentes tipos de
inteligéncia, como linguistica, logico-matematica, interpessoal e intrapessoal. Essa teoria
ressalta a diversidade de habilidades e talentos dos alunos. As metodologias ativas
incorporam essa abordagem ao reconhecerem a importancia de oferecer diferentes
maneiras de aprender para atender as diversas inteligéncias dos alunos, incluindo assim
a inclusao e a personalizacao da educagao.

A abordagem centrada no aluno proposta por Carl Rogers enfatiza a
importancia do respeito pelas necessidades e interesses individuais dos alunos.
Metodologias ativas alinham-se a essa perspectiva ao proporcionar que os alunos se
envolvam e participem das atividades, de maneira que o aluno seja o centro do processo
de aprendizagem.
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3 ABORDAGENS PRATICAS DAS METODOLOGIAS ATIVAS

Além das fundamentagdes teoricas, varias abordagens praticas de
metodologias ativas foram propostas por educadores e pesquisadores ao longo do
tempo. Essas abordagens sao fundamentais para a implementacao bem-sucedida das
metodologias ativas em sala de aula. Reflexdes sobre essas abordagens sao apresentadas
a seguir.

1. Aprendizagem por Projetos: sua origem foi em Kilpatrick (EUA), em 1919. Tem
como fundamentagao as ideias de Dewey (1889), também norte-americano. Essa
metodologia utilizada em sala de aula, a partir de temas e problemas, de interesse dos
alunos, tem como objetivo fazer com que os alunos construam e organizem suas
experiéncias, por meio das quais o aprendizado acontece de forma significativa e
contextualizada.

2. Aprendizagem Baseada em Problemas (ABP) ou Problem-Based Learning (PBL): a
ABP, desenvolvida na Universidade de McMaster, na década de 1960, coloca os alunos
diante de cendrios do mundo real, que exigem resolucgao de problemas. Essa abordagem
incentiva a pesquisa independente, a colaboracao em grupo e a aplicacdo pratica do
conhecimento, alinhando-se a visao construtivista de aprendizado. E objeto de pesquisas
e eventos cientifico-académicos atuais, e proprios, que analisam a consolidacao do
método, inclusive no Brasil.

Essa metodologia € bastante utilizada no ensino de matematica, popularizada
pelo método de Polya para resolucdo de problemas matematicos, amplamente difundido
no meio académico e presente nas diretrizes da Base Nacional Comum Curricular
(BNCC) e Curriculo Referéncia de Minas Gerais (CRMG).

3. Estudo de Caso: teve origem na Escola de Direito de Harvard, por Chistopher
Langdell, na década de 1880. Sofreu altera¢des para ser utilizado em dreas gerenciais.
Pode ser utilizado na Sociologia, no Direito e na Administracio. E uma metodologia
usada no Brasil nas pesquisas das dreas das Ciéncias Exatas e da Terra, principalmente
em Estatistica.

4. Aprendizagem por Pares (Peer instruction): criada pelo professor Eric Mazur, da
Universidade de Harvard (EUA), para o curso/disciplina de fisica introdutdria, no final
dos anos 1990. Aplicada e testada também nas Universidades de Massachusetts,
Universidade de Lowell e na Universidade Estadual da Palachia (Ap).

Nessa metodologia, o professor prepara previamente o material de estudos,
questdes com bom nivel de aplicagao de conceitos, e o papel dos alunos, de acordo com
Ferrarini, Saheb e Torre (2019, p. 17), é:

Assumir responsabilidade e compromisso com o estudo prévio.
Participar ativamente das aulas, tanto nas respostas as questdes quanto
na explicagio e em debates com colegas. Rever seus conceitos e
conhecimentos conforme discutir com colegas.
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E uma metodologia que tem uma aproximagio muito estreita com as tecnologias
digitais; podem-se ter dificuldades na sua aplicagao, sem o aparato tecnoldgico digital
necessario em sala de aula. Considerando que, na realidade das escolas, ha poucos
computadores, dificuldade de acesso a internet, falta de pessoal qualificado para
manutengao e conservagao das maquinas, além da limita¢ao da formagao do professor.

5. Sala de Aula Invertida: teve sua origem entre os anos de 2007 e 2008, no
Wooddland Park High School, Colorado, Estados Unidos. Criada pelos professores de
quimica Jonatham Bergmann e Aaron Sams, envolve a apresentagao do contetido fora
da sala de aula, por meio de materiais como videos ou leituras, enquanto o tempo de
sala de aula é dedicado a atividades praticas, discussoes e esclarecimento de davidas.
Isso permite que os alunos apliquem o conhecimento e recebam orientacao direta
durante a interagao com o professor. Nessa metodologia, os alunos aprendem em seu
ritmo e se responsabilizam pela prépria aprendizagem com autonomia e autodidatismo.

De acordo com Aguiar (2022), na metodologia Sala de Aula Invertida, a sala de
aula é local de debates, de projetos, de simulagao, de trabalho em grupo, de solugao de
problemas, com estudantes ativos na construgao do conhecimento. Os outros espagos,
chamados espagos nao formais, dedicados para a leitura, para assistir aos videos, as
pesquisas e busca de materiais alternativos. No modelo tradicional acontece o inverso:
em sala de aula (espago formal), transmissao de informagao e conhecimento, professor
palestrante, estudante passivo e, em outros espacos, exercicios, projetos, trabalhos e
solugao de problemas, geralmente esses espagos sao em casa. Assim, na sala de aula
invertida, o aluno deve preparar-se previamente estudando os conteidos que o
professor o orientou.

6. Aprendizagem Cooperativa: a aprendizagem cooperativa, influenciada pelos
pesquisadores David W. Johnson e Roger T. Johnson, enfatiza a colaboragao entre os
alunos para alcangar objetivos comuns. Os alunos trabalham em equipes, trocando
conhecimento, discutindo ideias e construindo uma compreensao compartilhada.

7. Gamificagdo: consiste na aplicagdo de mecanismos e dinamicas dos jogos em
outros ambitos para motivar e ensinar os usudrios de forma ludica.

Para Antunes e Rodrigues (2022), a gamificagao é fruto de pesquisas teoricas e
principalmente empiricas que tentam compreender, para além do game como
entretenimento, sua inter-relacdo com a educacao. Nesse texto, os autores analisam as
produgdes cientificas de alto impacto relacionadas aos games na educagao, que nao é
uma técnica nova, mas nasceu no século XX. Em 1887, no volume 16 do Journal of the
Royal Anthropological Institute of Great Britain and Ireland, é descrita uma variedade de
jogos para diversao, sendo evidenciados os jogos para encorajar professores a tomar
parte das atividades livres das criangas, bem como sugestoes de livros com jogos que
podem ser utilizados nas areas de geografia, historia, gramatica e aritmética. Os autores
salientam que os jogos sdo relatados como possibilidades para serem aplicados na
educacao.

A gamificacao tem aplicabilidade em varios campos do conhecimento, mas ¢é
nas ciéncias exatas em que se destaca, com aplicagdes em matematica, fisica, entre outras.
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Historicamente as metodologias ativas nao sao recentes. Com o advento das
revolugoes liberais ocorridas na Europa e com o surgimento do movimento chamado de
Escola Nova, as teorias de cunho pedagogico passaram a ampliar seu olhar acerca da
abordagem tradicional, observando dessa maneira, que o aluno possui direitos e dentre
eles, o de aprender.

Em todas as abordagens de metodologias ativas, observa-se a importancia do
ato de ler para entender os problemas propostos, bem como a importancia do
protagonismo dos alunos no processo, construindo e transformando as informacdes
recebidas. As metodologias ativas constituem uma forma de motivar a vontade do aluno
no sentido de buscar novas informac¢des, bem como estimular a curiosidade e a
criatividade, evidenciando suas vantagens e desafios para implementagao.

4 VANTAGENS E DESAFIOS DAS METODOLOGIAS ATIVAS

Destaca-se, neste estudo, a importancia do aprendizado colaborativo em
metodologias ativas, que surgem atraveés do trabalho em equipe e da interagao entre os
alunos. As metodologias ativas nao apenas promovem a aprendizagem, mas também
desenvolvem habilidades sociais essenciais para a vida futura, saindo da metodologia
tradicional, baseada na transmissao do conhecimento e passividade do aluno.

Além disso, as publicacdes relacionadas as metodologias ativas enfatizam que
€ necessario que os alunos apliquem o que estao aprendendo em contextos do mundo
real. A aplicagdo pratica e a reflexdao sao partes centrais do processo de aprendizagem
ativa, tendo o aluno o papel de protagonista, motivando e envolvendo os alunos no
processo de ensino e aprendizagem. As metodologias ativas promovem o
desenvolvimento de competéncias e habilidades, bem como a aprendizagem
colaborativa e possibilitam que os alunos tenham atividades mentais em diferentes
processos cognitivos, para além da memorizagao ou da repetigao.

Além das vantagens, ha alguns desafios para aplicacao das metodologias ativas
no ambiente escolar. A aprendizagem baseada em problemas (PBL), uma abordagem
ativa envolve a resolugdo de problemas do mundo real e ressalta a exigéncia de um
planejamento cuidadoso por parte dos educadores, que devem projetar casos auténticos
para despertar o interesse dos alunos e os desafiarem intelectualmente. Nessa
perspectiva, depara-se com algumas resisténcias a mudanga, tanto por parte dos alunos,
dos professores, da escola, quanto dos pais, que estao acostumados com o modelo de
ensino tradicional.

Nesse contexto, a mudanga requer um compromisso institucional (escola,
sistema de ensino e familia) e um apoio continuo para garantir o sucesso dessas
abordagens. Nesse processo, os alunos devem se engajar em didlogos criticos e
reflexivos, desenvolvendo sua compreensao do mundo, tornando participantes ativos
na transformacao do seu aprendizado. Um outro desafio é a questao de tempo, pois os
conteudos programaticos dentro de um planejamento anual nem sempre sdo
compativeis com a carga horaria disponivel de cada disciplina, além da falta de estrutura
fisica/tecnologica.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

As teorias da educacao seguiram ao longo do tempo, modificando-se,
influenciadas por tedricos de sua época. Embora os rompimentos tenham ocorrido,
algumas teorias herdaram das anteriores caracteristicas e valores.

A medida que se avanga para uma era de aprendizagem centrada no aluno, as
metodologias ativas emergem como um caminho promissor para aprimorar a educacao.
As leituras sobre o assunto proporcionam reflexdes sobre como essas abordagens podem
ser eficazes. Apesar dos desafios, como a resisténcia a mudanga e a necessidade de
planejamento cuidadoso, as vantagens das metodologias ativas sao inegaveis, tornando
os alunos protagonistas. Ao adotar essas abordagens, os educadores podem criar um
ambiente de aprendizagem mais envolvente, interativo e significativo, preparando os
alunos para enfrentar os desafios do dia a dia.

A compreensao das metodologias ativas por meio da literatura consultada na
area educacional, ao longo do tempo, descritas por diversos autores, ressalta a base
sOlida dessas abordagens inovadoras que visam promover uma aprendizagem mais
engajadora, significativa e colaborativa. Desde Piaget e Vygotsky, que enfatizam a
construgao ativa do conhecimento e a interagao social, até Freire, Gardner e Rogers, que
destacam o papel da participacao critica e da diversidade de habilidades, esses tedricos
embasam as metodologias ativas como uma resposta contemporanea aos desafios. Ao
implementarem essas abordagens, os educadores podem proporcionar experiéncias de
aprendizado mais significativas e eficazes para os alunos.

Observa-se que, com a utilizagao das metodologias ativas, o papel do professor
se transforma. Ele passa a atuar como um mediador do conhecimento, incentivador do
trabalho em equipe e facilitador do processo de ensino-aprendizagem. Assim, ao
integrar tecnologias digitais ao processo de ensino-aprendizagem por meio dessas
tecnologias, a instituicdo escolar promovera transformagdes significativas,
reestruturando o modelo de ensino e fazendo uso das inovagoes tecnolédgicas do século
atual.

Por meio de abordagens praticas, como projetos, sala de aula invertida e
aprendizagem cooperativa, as metodologias ativas apresentam uma organizacao
intencional do contetido. Essa organizagdo, articulada com conceitos, relaciona-se a
maneira como a educagao é concebida e oferecida, preparando os alunos para um
mundo complexo e em constante evolugao.

As construgdes e desenvolvimentos mediados pelo professor nas propostas de
aulas diferenciadas sugerem a atividade em conjunto com os alunos, visto que ele é um
mediador dos questionamentos e organizador do processo de ensino.

Nesta breve investigacao sobre as metodologias ativas, foi possivel evidenciar
o rompimento entre a pedagogia tradicional e a tecnicista; além disso, pode-se observar
uma forte relagao entre metodologia ativa e participativa. O ensino e a aprendizagem
sofreram mudangas por se tratar de uma construgao social, situada em um tempo e em
um espaco, construida por pessoas que trazem consigo tracos do que vivenciaram ou
pesquisaram em sua trajetoria no campo da educagao.
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Resumo: Este artigo propde uma reflexao sobre o uso dos processos criminais como fontes
historiograficas, abordando suas possibilidades e limita¢des no contexto da Histdria Social e do
Poés-estruturalismo. A partir de uma analise critica de um processo criminal ocorrido em 1966 na
Comarca de Mallet (PR), que envolve violéncia doméstica, a pesquisa explora como esses
documentos podem revelar as relacdes de poder presentes na sociedade da época. Utilizando a
metodologia cartografica proposta por Deleuze (2013), sdo observados os diagramas e
dispositivos sociais que estruturam a violéncia, como a “masculinidade”, a “honra” e a
“virilidade”, destacando o papel de institui¢des como a familia, a escola, o alcool, a policia e o
judicidrio na formacao dessas relagdes. O estudo discute como a “masculinidade” se manifesta
como uma maquina abstrata, agenciada por diversos dispositivos sociais, e como 0s processos
criminais podem refletir e reproduzir valores e discursos estabelecidos. Além disso, a pesquisa
reconhece que, embora 0s processos criminais fornecam insights valiosos, seu uso exige uma
analise cuidadosa, considerando as limita¢des dessa abordagem. A partir dessa reflexao, o artigo
destaca a importancia de repensar os métodos historiograficos tradicionais, propondo o uso das
fontes juridicas como uma ferramenta para compreender as dindmicas sociais e o poder,
desafiando a visdo estatica da histdria e ampliando as possibilidades interpretativas dos
historiadores. Em suma, o trabalho sugere que a histdria, ao ser analisada sob a ética do devir e
das relacdes de forgas, permite novas formas de conhecer e questionar a realidade social.
Palavras-chave: processos criminais; Historia Social;, Pds-estruturalismo; relagdes de poder;
cartografia.

Abstract: This article proposes a reflection on the use of criminal proceedings as historiographical
sources, addressing their possibilities and limitations within the contexts of Social History and
Post-structuralism. Based on a critical analysis of a 1966 criminal case from the District of Mallet
(PR), which involves domestic violence, the research explores how such documents can reveal
the power relations embedded in the society of that period. Employing the cartographic
methodology proposed by Deleuze (2013), the study observes the social diagrams and devices
that structure violence —such as “masculinity,” “honor,” and “virility” —highlighting the role of
institutions such as the family, school, alcohol, police, and judiciary in shaping these relations.
The study discusses how “masculinity” manifests as an abstract machine, mediated by various
social devices, and how criminal proceedings can both reflect and reproduce established values
and discourses. Furthermore, the research acknowledges that, although criminal proceedings

80 | Revista Alpha, vol. 26, n. 2, ago./dez. 2025 ISSN 2448-1548



OS PROCESSOS CRIMINAIS COMO FONTES HISTORICAS:
POSSIBILIDADES E LIMITACOES NA CONSTRUCAO DA HISTORIOGRAFIA

provide valuable insights, their use demands careful analysis, taking into account the limitations
of this approach. Through this reflection, the article underscores the importance of rethinking
traditional historiographical methods, proposing the use of legal sources as tools for
understanding social dynamics and power relations, thereby challenging the static view of
history and expanding historians’ interpretative possibilities. In sum, the study suggests that
history, when analyzed through the lens of becoming and relations of force, enables new ways of
understanding and questioning social reality.

Keywords: criminal proceedings; Social History; Post-structuralism; power relations;
cartography.

1 INTRODUCAO

O pensador vé em seus proprios atos, pesquisas e perguntas para obter
esclarecimentos sobre alguma coisa: o sucesso ou o fracasso sao para
ele, antes de tudo, respostas. Entretanto, zangar-se porque alguma
coisa nao da certo ou mesmo sentir remorsos — deixa isso para aqueles
que ndo agem senao sob uma ordem e que esperam alguns golpes de
agoite, se seu gracioso patrao nao se mostrar satisfeito com o resultado
(Nietzsche, 2008, p. 77).

Embora escrita em outro tempo e sob diferentes preocupagoes, essa reflexao
nietzschiana nos permite pensar criticamente a propria ciéncia histdrica e nosso papel
como produtores de conhecimento.

Na pesquisa, todo resultado — mesmo negativo ou inconclusivo — constitui
um dado significativo, cabendo ao pesquisador compreendé-lo e maneja-lo
adequadamente. Obstaculos no percurso analitico sdo inerentes ao fazer cientifico;
entretanto, a maneira como sao enfrentados define a robustez ou a fragilidade da
investigagao.

Essa perspectiva deve também orientar a andlise das fontes historicas. Este
artigo se volta a um tipo especifico de documentagao: os processos criminais. A partir
desse recorte, emergem questdes fundamentais: como trabalhar com esses documentos?
Qual sua fungao politica e social, tanto em sua produgao original quanto em sua
posterior utilizagao? Quem os produz? Quais potencialidades e limites impoem a
pesquisa? Tais indagacOes servem como uma critica inicial a fonte, estruturando a
abordagem metodoldgica.

O trabalho com essa documentagao, contudo, impode desafios, especialmente no
que tange a sua materialidade. Carlos Bacellar (2008) j4 apontava esse problema em Sao
Paulo, uma realidade que se repete em diversas regioes:

Caso sintoméatico do descaso para com esses arquivos € o hoje existente
em Sao Paulo, que se repete em diversos outros estados. O conjunto de
processos crimes e civeis, bem como testamentos e inventarios foram
recolhidos, em péssimo estado de conservagao, ao Arquivo do Estado
de Sao Paulo, e abrangem o periodo entre finais do século XVI e inicio
do XIX. Para além desse intervalo, os processos permanecem em maos
do Judiciario, e estavam, ha até bem pouco tempo, armazenados, de
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forma bastante precdria, no conhecido arquivo-depdsito existente no
bairro da Vila Leopoldina, na capital. Mais recentemente, foram
transferidos para o municipio de Jundiai, sob guarda terceirizada, sem,
contudo, constituir-se em arquivo publico regulamentado, dificultando
enormemente o acesso publico (Bacellar, 2008, p. 35).

Alguns centros de documentagao vinculados a instituicdes publicas tém
buscado reverter essa realidade por meio de projetos que visam a concessao de guarda
desses documentos, garantindo sua preservagéo e acesso. No entanto, muitas vezes, o
tempo, aliado ao descaso das instituigdes produtoras, resulta na deterioragao e até na
destruicao de parte significativa dos acervos.

A importancia da conservagao das fontes juridicas torna-se evidente quando
consideramos os intmeros féruns judicidrios, delegacias e institui¢des juridicas que
possuem acervos que remontam ao periodo colonial e imperial do Brasil. Arquivos com
mais de um século inevitavelmente sofrem os efeitos da degradacao temporal, mas a
adogao de medidas de conservagdo pode retardar esse processo e assegurar a
permanéncia desses documentos para futuras geragoes de pesquisadores.

Ao longo de sua propria trajetdria, a Historia tem ampliado suas fontes de
investigacao, contribuindo para a valoriza¢ao dos documentos juridicos como objetos de
andlise. Para compreender essa incorporacao, é pertinente examinar o papel das fontes
juridicas na historiografia, partindo da influéncia da Ecole des Annales, ainda que essa
referéncia possa parecer recorrente.

O uso de documentos juridicos ndo foi uma preocupacio central da Ecole des
Annales em seu periodo inicial. Fundada em 1929 com a criacao do periddico Annales
d’histoire économique et sociale, essa corrente historiografica destacou-se, a principio, pelo
enfoque na histéria econdmica. Seus idealizadores, Lucien Febvre, especialista em
histéria do século XVI, e Marc Bloch, dedicado a Idade Média, estruturaram suas
abordagens a partir de uma formagao intelectual que dialogava com diversas disciplinas.
Entre as influéncias que moldaram seu pensamento estavam o gedgrafo Vidal de La
Blache, que incentivou a aproximacdo entre Historia e Geografia; o filésofo e
antropologo Lucien Lévy-Bruhl, com os conceitos de “mentalidade primitiva” e
“pensamento pré-logico”; o historiador da arte Emile Male, que contribuiu com a
iconografia; e o linguista Antoine Meillet, com seus estudos sobre os aspectos sociais da
linguagem. Como aponta Peter Burke (1991, p. 16), essa rede de intelectuais foi
fundamental para a constitui¢do da Ecole des Annales. No entanto, nem Febvre nem Bloch
direcionaram seus estudos para fontes judiciais, muito menos para a analise de processos
criminais sob qualquer perspectiva.

No segundo periodo dos Anmnales, marcado pela obra de Fernand Braudel,
novos problemas foram introduzidos, como a no¢ao dos tempos histéricos — curta,
média e longa duragao. Sua principal contribui¢do, O Mediterrdneo e o Mundo
Mediterraneo na Epoca de Filipe II, redefiniu a explicacio histdrica, projetando
originalmente um estudo sobre a politica externa do monarca espanhol. Como observa
Burke (1991, p. 31), a pesquisa de Braudel nao priorizava o uso de documentos juridicos,
pois seu objetivo era compreender estruturas de longa duragao e processos macro-
historicos.
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A reorientacao da historiografia ocorreu com a emergéncia de novas
abordagens e métodos, especialmente a partir dos trés volumes organizados por Jacques
Le Goff e Pierre Nora sobre novas perspectivas para a escrita da historia. Paralelamente,
consolidava-se a Historia Social, que desde os primordios dos Annales ja se posicionava
na margem do debate:

[...] marcada pela interdisciplinaridade, por novos problemas, métodos
e abordagens. Em oposicao a histdria tradicional, ela surge como uma
espécie de sintese, reafirmando o principio de que, em Historia, todos
os niveis de abordagem estao inscritos no social e se interligam. No
entanto, desde 1930 esta Histéria Social, inspirada pelos Annales,
desenvolvia-se a partir de uma pratica historiografica que afirmava a
prioridade dos fendmenos coletivos sobre os individuos e o ponto de
maior polémica, o privilégio dado as tendéncias de longo prazo sobre
os eventos. Assim, predominava a longa duracdo como forma de
explicagdo histdrica, ou seja, uma histdria estruturante, uma histdria
imével (Oliveira, 2005, p. 1-2).

Todavia, na década de 1960, emergiram questionamentos sobre o paradigma da
Histéria Social, especialmente no que se refere ao uso da longa duracao. Criticos
argumentavam que essa abordagem deveria privilegiar analises em temporalidades
mais curtas, permitindo uma apreensao mais detalhada dos processos sociais e
histdricos.

A ampliagdo do repertdrio de fontes iniciada pelos Annales e a crise do
historicismo tiveram um impacto significativo na historiografia, contribuindo para a
consolidacao da Histéria como disciplina. Esse movimento foi posteriormente
apropriado por diversas correntes historiograficas, sendo a Histdria Social uma das que
mais se destacaram na utilizacdo dos processos criminais como objeto de estudo.

Entre os principais nomes dessa vertente, destaca-se Arlette Farge, que nas
décadas de 1970 e 1980 produziu obras fundamentais, como Délinquance et criminalité
(1972) e Le Désordre des familles: lettres de cachet des archives de la Bastille (1982). Nessas
pesquisas, Farge explorou processos criminais franceses, com especial atengao aos
arquivos da Bastilha, demonstrando o potencial desses documentos para a analise das
relagdes de poder e do cotidiano das camadas populares.

No Brasil, a mesma tendéncia se manifestou com pesquisadores que
incorporaram os processos criminais em suas investigagoes histdricas. Destacam-se Boris
Fausto (2001), com Crime e Cotidiano; Sidney Chalhoub (2001), em Trabalho, Lar e
Botequim; Mariza Corréa (1983), com Morte em Familia: representacoes juridicas de papéis
sociais, e Celeste Zenha (1985), autora de A Pritica da Justica no Cotidiano da Pobreza. Todos
esses estudiosos recorreram a documentos produzidos por institui¢des judiciais e
policiais, evidenciando a relevancia dessas fontes para a construgao de narrativas sobre
crime, justica e sociedade.

Esse movimento de incorporagdo dos processos criminais a analise historica
decorre, em grande parte, das transformag¢des metodoldgicas dentro da Histdria Social.
Fortemente influenciada pelo estruturalismo, essa corrente historiografica passou a
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dialogar com a Micro-Histdria, as vertentes marxistas inglesas e a Antropologia, como
afirma Oliveira (2005, p. 3):

A partir da relagao entre essas duas disciplinas, surgem diferentes tipos
de aproximagao com a antropologia. Entre outras, uma das mais ricas
e interessantes forjou-se a partir da tradigdo marxista britanica, a
"histéria vista de baixo”, da qual E. P. Thompson é o principal expoente.
Esta visao colocava as nog¢des de experiéncia e cultura no centro das
analises sobre a ac¢ao social.

As contribui¢des da Historia Social para a historiografia sdao inegaveis,
especialmente no que tange ao uso dos processos criminais como fonte de pesquisa. No
entanto, o objetivo deste trabalho ¢é refletir sobre as potencialidades e limitagdes desse
tipo documental, propondo uma abordagem alternativa para sua analise. Para isso, serao
discutidas, com mais detalhes, as formas como alguns dos autores mencionados
trabalharam com esses documentos, a0 mesmo tempo em que se esboga um novo viés
metodoldgico para sua interpretacao.

A proposta aqui apresentada parte de uma perspectiva que nao se restringe
estritamente ao campo da Histdria, mas que, ainda assim, ampliou significativamente as
possibilidades reflexivas e criativas da escrita historica. O Pos-estruturalismo, articulado
por diversos filosofos, socidlogos e historiadores contemporaneos, distancia-se de
concepgoes rigidamente estruturais da sociedade, privilegiando uma abordagem que
enfatiza a fluidez, a contingéncia e o devir historico.

Nesse sentido, este trabalho propde a analise de um processo criminal a partir
das ferramentas conceituais desenvolvidas por Michel Foucault e Gilles Deleuze. Com
Foucault, mobilizamos as nogoes de relagdes de poder, dispositivos e diagramas; com
Deleuze, incorporamos os conceitos de cartografia, maquina abstrata e agenciamentos
concretos. Essa abordagem visa ndo apenas examinar os processos criminais como
registros do poder judicidrio, mas também compreender as dindmicas sociais, politicas
e discursivas que permeiam sua producao, circulagao e interpretagao.

2 A HISTORIA SOCIAL E OS PROCESSOS CRIMINAIS

Para iniciar a reflexao deste topico, é fundamental analisar, em um primeiro
momento, como os historiadores sociais utilizaram os processos criminais em suas
investigagOes. Sob a orientagao marxista inaugurada por Edward Palmer Thompson,
Christopher Hill e Natalie Davis, consolidou-se uma abordagem historiografica voltada
a histéria vista de baixo, privilegiando a compreensao das dinamicas sociais que emergem
a partir da experiéncia de grupos marginalizados. Nesse contexto, diversos historiadores
utilizaram os processos criminais como fontes para explorar temas variados, ampliando
as possibilidades de analise sobre as relagdes de poder, conflito e resisténcia.

No Brasil, um dos trabalhos mais amplamente difundidos no meio académico
€ Trabalho, lar e botequim, de Sidney Chalhoub (2001). A partir da analise dos processos
criminais produzidos no inicio do século XX, o autor investiga as disputas ocorridas nos
espacos de sociabilidade, particularmente os bares e botequins, refletindo sobre a
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composicao social desses ambientes e os conflitos neles gerados. Chalhoub articula sua
pesquisa com os debates sobre luta de classes e racializagao, evidenciando como as
tensdes sociais se desdobravam no cotidiano e eram registradas nas instancias
judicidrias.

Uma das contribuigdes centrais da Historia Social reside exatamente nessa
perspectiva: dar voz a sujeitos historicamente excluidos dos grandes relatos, resgatando
suas agOes e interacdes como elementos fundamentais para a compreensao das
transformacgdes sociais. Chalhoub (2001, p. 256-257) evidencia esse movimento ao
analisar os estigmas impostos a certos espagos populares, como os “quiosques”,
frequentemente descritos como locais vulgares, sujos e frequentados por individuos
pobres e ébrios — ou seja, incompativeis com os ideais moralizantes de uma sociedade
que se pretendia civilizada.

Em contrapartida, o autor também investiga a relacao entre os frequentadores
e o0s proprietarios dos botequins, estabelecendo uma distingdo entre esses
estabelecimentos e os quiosques. Os botequins, segundo Chalhoub, estariam inseridos
dentro de um quadro de organizagao social mais aceitavel, escapando, em certa medida,
dos esteredtipos depreciativos atribuidos aos espagos de sociabilidade popular. Assim,
o autor demonstra como 0s processos criminais podem revelar nao apenas os conflitos e
as disputas simbolicas travadas nesses espagos, mas também as formas de regulagao
moral e politica que os permeavam.

[...] ritual popular, obviamente inevitavel, poderia pelo menos ser
circunscrito as quatro paredes de um botequim, pois assim se salvariam
as aparéncias de 'civilizagdo" da capital da Republica. A questao,
contudo, pode ser ainda mais complexa. Ao contrario do quiosque, o
botequim é um estabelecimento com uma drea interna mais espacosa,
onde se encontram ndo sé o dono e seus caixeiros e fregueses, mas
também as mesas, cadeiras e estoque de mercadorias do proprietario
(Chalhoub, 2001, p. 259-260).

Muitas conclusdes e afirmagbes de Chalhoub decorrem de uma analise
minuciosa de processos criminais. Suas séries documentais sao compostas por registros
da cidade do Rio de Janeiro, abrangendo o periodo de transi¢ao entre o final do Império
e o inicio da Republica. O autor busca identificar as regularidades dos crimes ocorridos
em espagos de sociabilidade — bares, quiosques e botequins — e suas relagdes com o
mundo do trabalho e as dindmicas familiares. Assim, sua investigacao destaca os
conflitos racializados entre lusitanos e brasileiros, as disputas de classe entre distintos
grupos de frequentadores desses estabelecimentos e a propria configuragao espacial
desses ambientes.

Outro estudo relevante, de menor repercussao, mas exemplar no que tange ao
uso de processos criminais e policiais como fontes, é o artigo de Celeste Zenha (1985), A
prética da Justica no cotidiano da pobreza, publicado na Revista Brasileira de Histdria. Inserido
na tradi¢do da Historia Social, esse trabalho apresenta, no entanto, uma abordagem que
transcende a mera andlise dos conflitos de classe. Zenha propde uma reflexdo mais
ampla sobre a constituicio da figura do criminoso, examinando os dispositivos
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discursivos que o produzem e o moldam, operando verdadeiros “jogos de verdade” que
determinam sua identidade dentro do sistema de justica.

As fontes utilizadas por Zenha consistem em processos criminais do periodo
imperial, provenientes da localidade de Nossa Senhora da Lapa do Capivari. A autora
delimita o problema central de sua investigagao da seguinte forma:

Nossa proposta de trabalho é estudar os efeitos concretos da invencao
chamada Justiga, ou seja, contar como o poder judiciario se move no
seu dia-a-dia, como se julga através do judiciario e, ainda mais, o que
se faz além de julgar, quando o poder judicidrio é acionado. Em outras
palavras, o que leva alguém a procurar a Justica, a langar mao deste
mecanismo que produz culpados e inocentes? Como é possivel
participar na condenacao, quando nos apresentamos como autoridade,
como queixoso, como testemunha ou como réu? Em que caso as
autoridades tém mais for¢a? Quando as testemunhas desempenham
papel fundamental? Questdes que sé podem ser respondidas se o
estudioso se debrugar sobre um dos efeitos desta Justica: os processos
penais (Zenha, 1985, p. 126).

Observa-se que as relagdes sociais estao sempre presentes nas andlises, mas é
evidente a influéncia da corrente marxista no trabalho de autores como Chalhoub e
Zenha. Sua base epistemoldgica os leva a analisar essas relagdes a partir da concepgao
de conflito de classe, em uma estrutura de poder onde existem aqueles que o detém (ou
detém mais) e os que sao subjugados por ele. Essa dinamica cria uma estrutura social
que orienta a explicacao histdrica.

Constata-se também que, orientada pela metodologia marxista, a principal
abordagem analitica consiste em buscar regularidades nas fontes. Um exemplo disso sdo
as praticas consideradas vulgares, os conflitos raciais e os locais depreciados pela sujeira,
que sao considerados avessos a norma e frequentemente aparecem nas fontes citadas
por Chalhoub (2001), ou ainda as questdes relacionadas a formac¢dao do criminoso,
observadas a partir das regularidades nos processos, como no caso dos pobres,
analisados por Celeste Zenha (1985).

Entretanto, a metodologia da Histdria Social, como qualquer outra
metodologia, responde a um interesse de pesquisa especifico, o que pode limita-la. Nesse
caso, a busca por regularidades e pela identificacdo de estruturas sociais pode restringir
a analise a interpretacao de conflitos de classe. Sua corrente historiografica a direciona
para esse viés, moldando suas conclusoes e teorias.

Dessa forma, pensar a vida social estritamente estruturada pode conduzir a
uma armadilha do conhecimento. Embora essa andlise ainda seja amplamente utilizada,
nosso objetivo aqui é propor possibilidades metodolodgicas alternativas para a escrita da
histdria, que permitam uma reflexao sobre pontos que nao necessariamente seguem uma
continuidade ou regularidade, ou que nao sejam fundamentados em uma estrutura
solida. Tal abordagem pode proporcionar novos entendimentos sobre a mesma
sociedade, especialmente ao analisa-la por meio dos processos criminais.
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3 0 POS-ESTRUTURALISMO E UM OUTRO OLHAR PARA A FONTE

Neste ponto, distanciar-nos-emos da vertente marxista e estruturalista, para
adotar métodos considerados pods-estruturalistas. Destacaremos, para essa reflexao,
principalmente dois autores: Michel Foucault, com suas obras posteriores a Vigiar e Punir
(1975), e Gilles Deleuze, especialmente suas teses que seguem O Anti-Edipo (1972), no
Brasil condensadas em Mil Platés (1980).

Neste contexto, ndao nos concentraremos em obras que aplicaram esses
procedimentos em processos criminais, mas sim na tentativa de exemplificar a
abordagem a partir da analise de um processo, para compreender as possibilidades e
limitagdes dessa metodologia. A bibliografia sobre o tema mantém-se
predominantemente no campo tedrico e exploratdrio, buscando repensar a analise dos
processos criminais sob uma perspectiva distinta da abordada pelos historiadores sociais
anteriormente mencionados. Para isso, faremos uma breve discussao sobre as questoes
de relagoes de poder, diagramas e dispositivos agenciadores nos processos criminais.

Para entender essas questdes, € necessario primeiro definir o conceito de poder.
O poder, ou mais especificamente, as relagdes de poder, nao sdo um conceito novo. A
tradicdo marxista nas ciéncias sociais ja havia postulado formas de compreender o
poder, destacando o postulado de propriedade, no qual o poder é conquistado por uma
classe social — geralmente associada a classe dominante, e o postulado de localizacao,
onde o poder é centralizado no Estado, com as classes dominantes respondendo a esse
aparelho estatal. Embora Foucault e Deleuze discutam outros postulados, a centralizacao
e a propriedade do poder nos fornecem as ferramentas para compreender o que existe
em contrapartida a esse poder centralizado, conquistado e mantido pelas classes
dominantes.

Deleuze (2013) aponta que Foucault buscou romper com esses postulados,
principalmente em suas lutas sociais e seu envolvimento com o GIP (Groupe
d'Information sur les Prisons). Para Foucault, o poder ndao poderia ser compreendido
como propriedade de uma classe em detrimento de outra, e tampouco centralizado no
Estado de maneira rigida e univoca. O poder, para ele, deve ser entendido como algo
disperso, fluido e operante em multiplos niveis da sociedade.

[...] ¢ menos uma propriedade que uma estratégia, e seus efeitos nao
sao atribuiveis a uma apropriagao, “mas a disposi¢des, a manobras,

taticas, técnicas, funcionamentos”; “ele se exerce mais do que se possui,
ndo é o privilégio adquirido ou conservado da classe dominante, mas o
efeito de conjunto de suas posi¢oes estratégicas (Foucault apud Deleuze,

2013, p. 35).

Buscar entender o poder ndo como algo adquirido, possuido ou negativo, mas
como uma forga positiva, produtiva e criativa. Para além disso, o poder ¢ algo exercido
por todos, pelo oprimido ou pelo opressor, pelo dominado ou pelo dominador. Essa
teoria do poder difere do postulado marxista de localizagao do poder no Estado.
Deleuze, ao comentar Foucault, afirma que:
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[...] Foucault corresponde a uma topologia moderna que nao assinala
mais um lugar privilegiado como fonte do poder e ndo pode mais
acertar a localizac¢do pontual [...] o poder € local porque nunca é global,
mas ele ndo € local nem localizavel porque é difuso (Deleuze, 2013, p.
36).

Segundo essa visao, o poder nao € algo centralizado nem fixo; ele é exercido em
todas as instancias sociais, por todos os sujeitos. No entanto, ao contrario de um poder
estruturado ou determinado, ele se apresenta de forma difusa e heterogénea, variando
conforme a fungao e o contexto em que é exercido. Em vez de estar ancorado em um
local especifico ou em uma classe dominante, o poder se dispersa, fluindo por todas as
relagdes sociais e transformando continuamente os processos sociais em que estd
envolvido.

Se o poder fosse somente repressivo, se nao fizesse outra coisa a ndo ser
dizer nao, vocé acredita que seria obedecido? O que faz com que o
poder se mantenha e que seja aceito € simplesmente que ele nao pesa
s6 como uma for¢a que diz ndo, mas que de fato ele permeia, produz
coisas, induz ao prazer, forma saber, produz discurso (Foucault, 2014,
p. 44-45).

A verdade, a violéncia e a ideologia ndo sao entidades preexistentes as relagoes
de poder; elas emergem no campo das relagdes de forgas, de onde surgem as relagdes de
poder. Elas sao, como Nietzsche ja percebeu, apenas a “poeira levantada pelo combate”
(Nietzsche, apud Deleuze, 2013, p. 37-38). Nesse sentido, as relagdes de poder nao
podem ser compreendidas como algo fixo ou predeterminado, mas como processos
dinamicos e multifacetados, sempre em construgao e reconformagao.

Quanto aos processos criminais, a pergunta é: podem eles evidenciar relagoes
de poder? A resposta € sim, e, para abordar esse problema, é preciso compreender que
a analise dos processos criminais ndo precisa ser restrita a uma busca por continuidade
ou regularidade. Também nao € necessario limitar-se a uma visao dicotomica, em que as
relagdes de poder se configuram apenas em termos de conflitos bindrios e dialéticos. Ao
invés disso, a andlise pode focar nos elementos mais sutis e imprevisiveis, nas verdades
que emergem no momento especifico do processo, o que permite identificar como as
relagdes de poder se manifestam de maneira mais fluida e complexa.

Para exemplificar melhor as possibilidades dessa analise, tomemos o caso de
um processo criminal. O processo selecionado é um auto de contravengao penal, que,
embora ndo tenha sido julgado como um crime qualificado, nem mesmo como uma
contravengao propriamente dita, pode nos fornecer insights valiosos sobre as dinamicas
de poder em jogo. Este documento foi produzido pela Comarca de Mallet (PR) em 1966,
pertencente ao fundo Poder Judicidrio de Mallet (PR), atualmente sob a guarda do
Centro de Documentagao e Memoria da Unicentro / Irati. De acordo com o contetido do
documento, o caso envolvia circunstancias especificas que podem ser analisadas para
entender como as relagdes de poder estavam se configurando naquele contexto.
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Tendo sido apresentado nesta Delegacia de Policia, conduzido por
Edson Binde, sargento do Destacamento de Policial local o individuo
Waldomiro Kulicz, digo Kulitch, detido quando se achava em sua
residéncia praticando desordem depredando moveis, utensilios
domésticos e de facao em punho ameacava de morte sua esposa, filhos
e sogra, o mesmo foi apresentado em completo estado de embriaguez
[...] (Processo 558.35, 1966, p. 3).

Pela declaragao contida na portaria que deu inicio ao processo, € possivel
identificar a presenga de certos elementos — “homem, embriagado, violento” — que
constroem uma verdade a respeito do acusado, embora tal verdade nao seja o foco da
nossa analise. Os depoimentos colhidos durante o inquérito evidenciam a recorréncia de
comportamentos violentos no ambito doméstico, perpetrados pelo acusado, bem como
seu abuso constante de alcool. A primeira testemunha, por exemplo, assevera que,

[...] ao chegar em casa visivelmente embriagado, o mesmo no interior
de seu lar armou-se de facao... gritando que queria matar a esposa e
toda familia ou suicidar-se, que o mesmo acostumado a espancar a
esposa [...] (Processo 558.35, 1966, p. 6).

A terceira e quarta testemunhas corroboram as afirmacdes da primeira,
enquanto a segunda, sendo a vitima, optou por nao se pronunciar sobre os fatos por
temer represalias, embora tenha confirmado as agressdes. O ponto que nos direciona
para a reflexao surge a partir da versao apresentada pelo acusado.

Quando interrogado, o réu refuta integralmente as acusagoes que lhe foram
imputadas, conforme suas declaragdes:

[...] nd3o é acostumado a beber mas que no dia dos acontecimentos
relatados pelos autos dos depoentes havia ingerido bebida alcodlica;
que nao é verdade que tenha proferido palavras de baixo calao por
ocasido da embriaguez; que nunca bateu na sua esposa ou filho tendo
sempre tratado os mesmos com bondade; realmente atingiu com facao
a mesa da cozinha da sua casa e ndo tem outro motivo a que atribuir
esse fato senao a efeitos de bebida alcoolica [...] (Processo 558.35, 1966,

p-19).

Ap0s as declaragOes, emerge um aspecto que revela os mecanismos de poder
em agdo neste contexto, e, especificamente, neste caso. Apesar da existéncia de
testemunhos que corroboram as agressdes e da confissao do acusado quanto ao seu
estado de embriaguez, o veredito final surpreende.

Pelo exame que procedemos no presente processado, verificamos que
o Auto de Prisdo em Flagrante esta “data vénia” completamente nulo.
Isto afirmamos tendo em vista a falta de “Nota de Culpa” condi¢do
imprescindivel a prisdo em flagrante. Por outro lado, M. M. Juiz, ndo
existe crime e nem tdo pouco contraveng¢ao perpetuado pelo suposto
indiciado. No caso visto prover-se-ia quanto muito cogitar-se de
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simples ameaca, o que nao ocorreu. Pelo exposto somos pela absolvi¢ao
do individuo como maioria ou inteira. (Processo 558.35, 1966, p. 21-22).

Quais sdo os pontos que se podem observar nas relacoes de poder?
Considerando o contexto da década de 1960, uma sociedade na qual, valores como
“masculinidade”, “honra” e “virilidade” ainda exerciam um peso substancial,
evidenciado por diversas fontes do periodo, podemos afirmar que o acusado foi
absolvido nao apenas por questoes processuais, como a falta da “nota de culpa”, mas
também por fatores que transcendem o simples registro formal. Importante ressaltar que
o julgamento foi composto exclusivamente por homens e que as acusagdes envolviam
ameagas contra sua esposa e familiares.

Um crime desse tipo nao se configura como uma excegao que fere a honra de
outros individuos ou viola o corpo social. Pelo contrario, o delito é passivel de
absolvigao, nao por questoes de falta de documentacao ou de acusacao formal, mas pela
prevaléncia de relagdes de poder que englobam valores culturais e sujeitos, nos quais a
“masculinidade” se insere, consciente ou inconscientemente, na acao dos envolvidos. A
justica, como uma formacao discursiva, é produto de sujeitos cooptados por discursos ja
sedimentados na sociedade. Tais discursos impoem certas verdades enquanto
interditam outras.

Ainda é possivel realizar uma analise mais aprofundada de outros elementos
presentes neste processo criminal. A partir de Foucault e Deleuze, propoem-se novas
formas de refletir e analisar a historia. Para isso, existe a nocdao de diagramas e
dispositivos, que permitem cartografar as relagdes de forgas e poder no campo social,
sendo fundamentais para a compreensao da dinamica social e judicial.

O diagrama ndo é mais o arquivo, auditivo ou visual, é o mapa, a
cartografia, co-extensiva a todo o campo social. E uma maquina
abstrata. Definindo-se por meio de fun¢des e matérias informes, ele
ignora toda distingao de forma entre contetido e uma expressao, entre
uma formacio discursiva e uma formacio nido discursiva. E uma
maquina quase muda e cega, embora seja ela que faga ver e falar. [..] Se
ha muitas func¢des e mesmo matérias diagramaticas, é porque todo
diagrama é uma multiplicidade espaco-temporal (Deleuze, 2013, p. 44).

No caso em questdao, um dos diagramas observados é o da “masculinidade”,
algo informe e abstrato que se articula por meio de tecnologias e agenciamentos, os quais
garantem sua estratificagdo no campo social. Nesse contexto, dispositivos concretos e
biformes como a familia, a escola, o alcool, a policia e o judicidrio operam como
agenciadores dessa maquina abstrata, a qual age (in)conscientemente sobre os sujeitos.
A familia, como dispositivo de uma “masculinidade” — tendo sempre em mente o
processo em questao — se configura na divisao das tarefas domésticas, em que a vitima,
Maria, é descrita como “do lar”, sem emprego remunerado, responsavel por trés filhos.
Por outro lado, Waldomiro, o acusado, é ferroviario, detentor da fonte de renda familiar.

Observa-se, entdo, que o poder transita transversalmente em toda a relagao
social desse agenciamento, com a familia se apresentando como um campo de combate.
As designagoes dos papéis familiares atuam localmente, pelo poder, sendo claramente
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evidenciadas no processo criminal. As relagdes de poder, portanto, nao operam de fora
para dentro, nem de dentro para fora, pois nao sao localizaveis; sdo difusas. O exercicio
do poder por parte do acusado se reflete na sua negacao das acusagdes, além da
afirmacao de uma necessidade relacionada a composi¢ao econdmica familiar, fator que,
por sua vez, também é utilizado pelo poder juridico para evidenciar e atribuir valores
aos envolvidos. Assim, a familia atua como um agenciamento da “masculinidade”
dentro dessa segmentaridade, em que o exercicio do poder estratifica as relagdes sociais,
disponibilizando técnicas e meios que revelam valores imbricados.

A escola também se configura como um dispositivo agenciador da
“masculinidade”. Considerando o periodo em questao, € comum que o aprendizado se
baseie na objetivacdo dos sujeitos para determinadas atividades atribuidas a cada
género. Dessa maneira, a escola, como dispositivo agenciador, cria segmentos
disciplinares cujos desdobramentos podem introjetar esse discurso de forma profunda
nos sujeitos.

O alcool, dispositivo visivel e objetivamente reconhecido na sociedade, permite
perceber como o consumo por parte dos sujeitos — homem ou mulher — é marcado por
caracteristicas distintas, simplesmente pela visibilidade publica do ato. Isso pode ser
corroborado por outros processos, em que crimes cometidos sob a influéncia do alcool,
em sua grande maioria, envolvem homens. A policia e o judiciario, como dispositivos,
atuam para manter a ordem e prevalecer a verdade; contudo, suas formagoes, como ja
mencionado, nao estao isentas de discursos que se entrecruzam e se engendram com o
diagrama da “masculinidade”.

A “masculinidade” atravessa o corpo social de diversas formas, por meio de
formagoes discursivas e nao discursivas, que se instituem socialmente. No entanto, essa
ordem nao é generalizante, nem necessariamente regular. A atuagao de cada elemento
pode reproduzir um espago especifico, no qual as relagdes de poder se engendram
localmente, mas nao sao localizaveis, pois seu exercicio € transversal, difuso, permeando
todas as relagdes sociais.

Seria — e certamente deve ser — um campo de pesquisa mais aprofundado a
observagao de outros diagramas e dispositivos que constituem os poderes e saberes no
campo social analisado. Para Deleuze (2013, p. 45), essa proposta implica:

[...] todo diagrama ¢é intersocial, e em devir. Ele nunca age para
representar um mundo preexistente, ele produz um novo tipo de
realidade, um novo modelo de verdade. Nao é sujeito da histéria nem
a supera. Faz a histéria desfazendo as realidades e as significacdes
anteriores, formando um ntimero equivalente de pontos de emergéncia
ou de criatividade, de conjun¢des inesperadas, de improvaveis
continuuns. Ele duplica a histéria com um devir.

A cartografia, pensada como método, desloca-se das ciéncias humanas
tradicionais — a geografia — para se renovar no campo do pensamento da filosofia e na
historiografia. Refletindo-se sobre o exemplo analisado, com uma abordagem mais
abrangente dos diagramas e dispositivos, com outras fontes, seria possivel compreender
como esses valores se transformam ao longo do tempo. Esse processo se daria por meio
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das “linhas de fuga”, que permitem rejeitar tais valores e incorporar novas lutas, desejos
e prazeres.

O objetivo aqui foi ilustrar, de forma clara, como essa metodologia pode ser
aplicada. No entanto, é essencial também reconhecer as limitagcdes desse procedimento.
O fato de conseguirmos identificar descontinuidades e continuidades improvaveis nao
implica que um tnico processo nos oferega todas as respostas. Nenhuma pesquisa
histdrica se configura dessa maneira. Ao contrario, é necessario buscar outras fontes
documentais, para evitar cair em meras suposicoes abstratas.

Nesta analise, nao nos aprofundamos nas questdes relacionadas a
“masculinidade” ou a outros temas pertinentes, como relagoes de género, disciplina ou
sociabilidade. O foco foi a experimentacao do método proposto, que possibilitou
observar as relagoes de poder, diagramas e dispositivos a partir dos processos criminais
— um enfoque distinto do método tradicional da Historia Social. Esse procedimento,
portanto, cria novos problemas de reflexao sobre o objeto de pesquisa, para o qual se
valem os processos criminais como fontes primarias.

4 CONSIDERACOES FINAIS

A Histodria Social tem sido fundamental para responder a diversas questdes da
sociedade, e nega-la seria um equivoco. As demandas sociais por explicagdes historicas
sao variadas e estdo em constante transformagdo. Dessa forma, o conhecimento
produzido pelos historiadores dessa vertente atende a necessidade de explicacao e
compreensao dos fendmenos sociais a partir de uma perspectiva particular.

Uma historiografia pautada no Pos-Estruturalismo, com suas ferramentas para
pensar e repensar a historia, ndo surge por mero capricho ou delirio de alguns
pensadores. Ela também reflete a urgéncia de uma explicacao histdrica, tanto para
elementos ja consolidados quanto para aqueles que foram amplamente negligenciados
ou até mesmo ignorados em momentos anteriores da prépria histdria e historiografia.

As metodologias aqui apresentadas abrem espago para reflexdes sobre a
sociedade, utilizando como fonte os processos criminais. A maneira como podemos
utiliza-los e transforma-los em ferramentas de analise depende de nossa criatividade e
subjetividade. A forma como, enquanto pesquisadores, encontramos nossos
procedimentos ndo estd isenta dessa subjetividade. Como afirma Loriga (2012, p. 255),
sobre a subjetividade do historiador:

[...] o valor da subjetividade do pesquisador é colocado em evidéncia.
Nao s6 o historiador ndo pode apagar a sua personalidade, mas nao
deve mesmo procurar fazé-lo, pois renunciaria a uma fonte
fundamental de conhecimento.
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Parte de nossa experiéncia de condugao do conhecimento implica fazé-lo com
coeréncia e responsabilidade. Dessa forma, as formas de observar os processos criminais
podem divergir em diversos pontos, ao analisar as estruturas da sociedade ou ao pensa-
la como algo em devir. No entanto, e isso se aplica a qualquer escolha que fagamos, nao
devemos sucumbir a arrogancia de uma suposta superioridade do saber — pois talvez
nao exista nada tao empobrecedor quanto a ideia de uma superioridade do saber.
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Resumo: Histéria e Medicina, embora sejam areas do conhecimento distintas, sao
interdependentes para a compreensao da historia da sociedade. A Historia da Medicina, campo
dedicado a analise histérica das praticas médicas, possibilita conhecer as formas como
determinado povo, em um contexto distinto, cuidou de suas enfermidades. Nesse sentido, o
presente artigo tem como objetivo investigar os impactos das moderniza¢des nas praticas médicas
e na saude publica para a populacao de Patos de Minas e regiao, ocorridas entre 1930 e 1950. Por
meio de uma analise qualitativa baseada em revisao integrativa e em pesquisa documental, foi
possivel constatar que, de fato, ocorreram avangos na medicina local e que eles foram
impulsionados pelo interesse e pela necessidade do desenvolvimento cientifico. Como resultado,
a populacao de Patos de Minas e da regido foi grandemente beneficiada, na medida em que se
ampliou o acesso a melhores tratamentos e aos cuidados de satide de qualidade.
Palavras-chave: Historia; Medicina; Satide Publica; Patos de Minas.

Abstract: History and Medicine, although distinct fields of knowledge, are interdependent for
understanding the development of society. The History of Medicine, a field dedicated to the
historical analysis of medical practices, makes it possible to understand how different peoples, in
specific contexts, cared for their illnesses. In this sense, the present article aims to investigate the
impacts of modernization on medical practices and public health for the population of Patos de
Minas and its surrounding region between 1930 and 1950. Through a qualitative analysis based
on an integrative review and documentary research, it was possible to observe that significant
advances indeed occurred in local medicine and that these developments were driven by both
scientific interest and the need for scientific progress. As a result, the population of Patos de
Minas and the region greatly benefited, as access to improved treatments and high-quality health
care expanded.

Keywords: History. Medicine. Public Health. Patos de Minas.
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HISTORIA, MEDICINA E SAUDE PUBLICA: ANALISE HISTORICA DAS MELHORIAS MEDICAS
EM PATOS DE MINAS (MG) ENTRE 1930 E 1950

1 INTRODUCAO

Exercer a medicina sem conhecer sua historia é o
mesmo que lavrar a terra sem olhar para o céu,
sem saber de onde vem a agua que irriga o solo
ou a luz que ¢é fonte da vida (Martire Junior,
2004, p. 10).

A Medicina, em Patos de Minas (MG), apresenta uma trajetoria singular, rica e
extensa. A cidade, localizada na regiao do Alto Paranaiba, em Minas Gerais, configura-
se, atualmente, como um importante polo de promocao da satde de qualidade. Sua
historia € marcada por acontecimentos significativos e, a exemplo de outras sociedades,
€ notavel o progresso na forma como o cuidado médico e os tratamentos foram
exercidos. Esses avangos, em especial os ocorridos entre as décadas de 1930 e 1950,
tiveram um impacto significativo na vida da populagao local e regional.

Para a realizagdo deste estudo, buscou-se investigar as transformagoes
ocorridas nas praticas médicas e na satide publica em Patos de Minas entre 1930 e 1950,
bem como analisar os impactos das modernizagdes desse periodo para a populagao.
Assim, formulou-se a seguinte questdo norteadora: quais foram os impactos das
melhorias nas praticas médicas e na satide publica em Patos de Minas, entre 1930 e 1950,
para a populagao? Parte-se da hipdtese de que os aprimoramentos implementados no
intervalo analisado resultaram em avangos significativos nos tratamentos e na qualidade
da assisténcia oferecida a populacao regional.

Desse modo, foi realizada uma revisao integrativa baseada em livros do acervo
do Museu da Medicina de Patos de Minas e da Biblioteca Central “Dr. Benedito Corréa”
do Centro Universitario de Patos de Minas (UNIPAM), em artigos disponiveis nas bases
de dados do Google Scholar, utilizando-se os descritores “Histéria da Medicina em Patos
de Minas” e “Medicina em Patos de Minas” e em sitios eletronicos. Além disso, foi feita
uma pesquisa documental em fontes primdrias nos jornais Folha de Patos e O Patense do
periodo de 1930 a 1950, disponiveis no acervo do Centro de Documentacao e Memoria
da mesma institui¢do, no formato impresso.

Ap0s a triagem e sele¢ao dos estudos, foram incluidos aqueles que abordavam
os principais aspectos da Histéria da Medicina na cidade e/ou tratavam da satide publica
local. A extragao de dados foi realizada por meio de um fichamento padronizado, que
abordou a referéncia bibliografica, o objetivo, a sintese e as principais ideias das obras
consultadas. A fim de alcangar os objetivos propostos, a interpretacao das informagoes
foi feita através de uma abordagem qualitativa.

Por fim, este artigo justifica-se pela importancia de abordar cientificamente a
interdependéncia entre a Historia e a Medicina. Essas dreas do saber sao inevitavelmente
complementares, uma vez que a Historia, para ser escrita, depende do ser humano, e
este, por sua vez, depende da Medicina para manter as condigOes fisicas e mentais que
lhe permitem construir a propria histéria. A relacdo dessas duas areas mostra-se
fundamental para a compreensdao do mundo que nos cerca. Conforme afirma Martire
Junior, citado na epigrafe deste artigo, a investigagao e a compreensao da trajetdria e da
forma como a Medicina se desenvolveu possibilitam conhecer as caracteristicas de cada
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povo e entender de que forma essas transformacdes impactaram o cotidiano desse
mesmo povo.

2 HISTORIA DA MEDICINA DE PATOS DE MINAS DE 1870 A 1930

O municipio de Patos de Minas situa-se na mesorregiao do Triangulo Mineiro
e Alto Paranaiba, na porcao centro-leste do Estado de Minas Gerais. Sua origem remonta
a sesmaria concedida a Afonso Manoel Pereira pelo Conde de Valadares, em 1770. Aos
poucos, formou-se, em torno da capela de Santo Antdnio, um arraial. Em 1868, foi
instalada a Vila de Santo Antonio dos Patos, que se tornou autdnoma, independente e,
finalmente, municipio (Camara Municipal de Patos de Minas, 2015). Segundo Oliveira
Mello (1971), o nome da cidade tem origem na grande quantidade de patos silvestres
que habitavam as margens da Lagoa dos Patos!. Localizada a 400 km da capital, Belo
Horizonte, a cidade possui, atualmente, uma area total de 3.190,456 km? e em torno de
160.000 habitantes (IBGE, 2022).

A assisténcia aos doentes em Patos de Minas, no século XIX, era desempenhada
majoritariamente por boticdrios, dos quais se destacaram Aurélio Theodoro de
Mendonga, Jodao Camilo e Major Jeronimo Dias Maciel — este ultimo, inclusive, fundou
uma farmdcia na cidade em 1871. Na presenga ou na auséncia de médicos especializados,
os antigos farmacéuticos tiveram grande importancia na assisténcia a comunidade.
Médicos da regiao também auxiliavam nos atendimentos, principalmente em casos mais
graves, como Dr. Josias Victor Rodrigues, proveniente de Paracatu, e Dr. Antonio Alves,
de Carmo do Paranaiba — que, quinzenalmente, instalava consultério aqui a fim de
realizar consultas (Oliveira Mello, 1971). Além disso, parteiras, curandeiros? e
benzedores, por meio da medicina popular e caseira, atuavam no cuidado das
enfermidades que acometiam a populagao (Vieira, 2021).

1 A cidade de Patos de Minas teve outros nomes ao longo de sua histéria. No momento da
instalacao da vila, recebeu o0 nome de Santo Anténio dos Patos, em 1866. Apds ter sido elevada a
condi¢ao de municipio, em 1892, adotou o nome de Patos. A 31 de dezembro de 1943, pelo
Decreto n. 1.058, foi-  -lhe atribuida a denominacdo de Guaratinga, o que causou grande
insatisfacao e confusao entre a populagao (Camara Municipal de Patos de Minas, 2015). Os jornais
publicaram diversas matérias (Maciel, R., 1944a, p. 1; Maciel, R., 1944b, p. 1; Maciel, R., 1944c, p.
1; Maciel, R., 19444, p. 1; Maciel, R., 1945, p. 1) sobre as reivindicacdes dos habitantes de Patos de
Minas pela reintegragio do nome “Patos”. Entretanto, esse nome gerava confusiao com o
municipio homonimo localizado na Paraiba. Atendendo aos apelos da populagao, em 3 de junho
de 1945, o municipio foi finalmente batizado de Patos de Minas (Camara Municipal de Patos de
Minas, 2015). Para todos os fins, neste artigo, utilizaremos, para esta circunscrigao territorial,
apenas a nomenclatura “Patos de Minas”, a fim de evitar confusdes.

2 O curandeirismo € expressamente proibido desde a promulgac¢ao do Cédigo de Direito Penal
de 1940, o qual condena a pratica de quem prescreve, ministra ou aplica, habitualmente,
quaisquer substancias; usa gestos, palavras ou qualquer outro meio; ou faz diagndstico de
doengas a pena de detencdo de seis meses a dois anos — caso o crime seja praticado mediante
remuneracao, € cabivel, ainda, multa (Brasil, 1940, art. 248). Além disso, era condenavel o
exercicio ilegal da medicina (Maciel, R., 1942b).
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O primeiro médico a residir na cidade, do qual se tem noticia, foi Dr. Antonio
Zacarias Alvares da Silva. Ao final do século XIX, passaram por Patos de Minas Dr.
Guilherme Peixoto, do Rio de Janeiro, em 1898, e Dr. Pedrosa, cujo nome e origem nao
sdao conhecidos. No século XX, fixou residéncia em Patos de Minas o médico baiano Dr.
Eufrasio José Rodrigues. Pouco tempo depois, veio o goiano Dr. Laudelino Gomes de
Almeida — entretanto, transferiu-se, posteriormente, para Cuiaba, no Mato Grosso. Os
primeiros patenses a se graduarem em Medicina foram Dr. Adélio Dias Maciel, em 1913,
e, no ano seguinte, Dr. Jodao Borges — ambos prestaram servigos na localidade (Vieira,
2021).

No inicio do século XX, também se destacaram as presengas dos farmacéuticos:
Joao Gualberto de Amorim Junior, Sebastido Amorim, Segismundo Alves da Cunha,
Carlos Costa Soares, Eundpio Corréa Borges, Fabio Helvécio Borges, Altino Caixeta de
Castro e do pratico Paulo Gomes na cidade. Nos distritos, nota-se o trabalho de Her4clito
Amaral, em Santana; Jorge Veneroso e Cristiano José da Fonseca, em Capelinha do
Chumbo (atual Major Porto); e Manoel Euclides Cordeiro, em Guimarania (Vieira, 2021).

No ano de 1923, o médico, cientista e pesquisador Carlos Chagas veio a Patos
de Minas a convite de Dr. Adélio Dias Maciel, entao Presidente da Camara e Agente
Executivo®. Entre os dias 23 e 27 de novembro, proferiu palestras para médicos e
farmacéuticos locais e realizou pesquisas em casas e em fazendas sobre o inseto
transmissor da doenga que leva seu nome. Sua visita resultou na criagao do Posto de
Profilaxia Rural de Patos de Minas, inaugurado no primeiro trimestre de 1924. Este foi o
primeiro local de atendimento em satide publica na regiao. Risoleta Maciel Brandao
narrou em uma cronica a ilustre visita*. Chagas tornou-se uma figura de renome apds a
descoberta da enfermidade causada pela picada do barbeiro (Ribeiro, 2008).

3 AS PRATICAS MEDICAS E A SAUDE PUBLICA EM PATOS DE MINAS DE 1930
A 1950

3.1 AUTOCIRURGIA EM PATOS DE MINAS

No Museu da Medicina em Patos de Minas encontra-se documentado um fato
incomum, surpreendente e notavel para a Medicina mundial: uma autocirurgia. O
médico baiano, recém-chegado a cidade e de alma empreendedora, Dr. Ubaldino
Gusmao Figueira, instalou o primeiro hospital privado da cidade, nomeado Casa de
Saude Miguel Couto®. Dr. Ubaldino, embora fosse cirurgiao, sofria preconceito devido a
sua origem, religido e classe social e era desacreditado pelos moradores (Vieira, 2021).

3 O cargo de Agente Executivo Municipal corresponde, atualmente, a funcdo de Prefeito
Municipal. Essa funcao foi criada pela Constituicao de 1891 e era escolhida entre os vereadores
eleitos. Na maioria dos casos quem ocupava essa funcao era, também, o Presidente da Camara
controlando, concomitantemente, o Poder Executivo e o Poder Legislativo (Camara de Ponte
Nova, 2024).

4+ BRANDAO, Risoleta Maciel. O Carlos Chagas que eu vi (Cronica sentimental sobre o grande
cientista), 1981. Revista Alpha. Patos de Minas: UNIPAM, Ano 9, n° 9, p. 123-128, nov. 2008.

5 Em razao da repercussao negativa que a noticia gerou, fechou o hospital no final de 1943 (Vieira,
2021).
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Apds ser acometido por apendicite, Dr. Ubaldino realizou em si mesmo uma
apendicectomia, em 5 de fevereiro de 1942. Na imagem abaixo (Figura 1), é possivel
observar o Dr. Figueira como paciente e agente da cirurgia. Foi auxiliado por Dr. Paulo
Corréa da Silva Loureiro — que nao era cirurgido —, por enfermeiras e por espelhos
colocados na sala de cirurgia. Enquanto procedia a intervengao, seus dois amigos,
Christiano José da Fonseca e Joao Pacheco Filho observam o acontecimento (Vieira,
2021).

Figura 1: Autocirurgia de apendicite de Dr. Ubaldino Gusmao Figueira,
em Patos de Minas (MG), 1942

Fonte: Acervo Ubaldino [...], 2020.

O feito foi amplamente noticiado em jornais da imprensa nacional, como Estado
de Minas, Didrio da Bahia, Manchete e O Cruzeiro. Uma matéria publicada no jornal Estado
de Minas (apud Vieira, 2021)°, em 17 de fevereiro de 1943, apresenta uma descri¢ao
detalhada sobre o fato e como o procedimento cirurgico se processou, ressaltando a
dificuldade de Dr. Ubaldino Gusmao Figueira em visualizar nitidamente a operagao e a
sua rapida recuperagao:

[...] Fato singular, foi o de que o cirurgiao so conseguiu ver nitidamente
as incisdes dos trés primeiros planos: pele, tecido celular e aponevroso

6 RARISSIMA ocorréncia, no campo da cirurgia verificada em Patos. Jornal Estado de Minas, Belo
Horizonte, 17 fev. 1943.
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—a incisdo dos demais se processou, mais pelo tato dos dedos, que pela
vista, dada a impossibilidade de se curvar convenientemente, sobre a
ferida operatoria. [...] O pds-operatorio se passou sem acidente [...]. E
assim o Dr. Ubaldino Figueira teve o prazer imenso de fazer, por suas
proprias maos, a anestesia e a propria operagao, até a aplicagdo do
ultimo agrafe [...] passando-se, dessa forma, em pleno interior mineiro,
um acontecimento impressionante, no terreno da cirurgia, que
entusiasma, nao s6 a classe médica como também ao publico em geral
(Rarissima [...] apud Vieira, 2021)’.

3.2 HOSPITAL REGIONAL ANTONIO DIAS

A cidade de Patos de Minas passou, entre 1907 e 1933, por um processo de
urbanizagdo, no qual os espagos mal planejados e estreitos deram lugar a areas
planejadas, amplas e abertas. Objetivava-se, segundo Damaceno e Sousa (2022),
construir uma imagem positiva do municipio®. Resulta disso a publicacdo de muitas
obras e livros sobre a cidade, em especial pelo memorialista Oliveira Mello, os quais nao
evidenciavam os reais problemas enfrentados pelo municipio. Desse modo, nesse
intervalo, a prefeitura investiu em agdes de saneamento basico e fiscaliza¢ao sanitaria.

No inicio do século XX, Patos de Minas, assim como em diversas localidades do
Brasil, ndao possuia um hospital. A primeira mencao a necessidade de implantar uma
casa de saiide no municipio teria partido de Dr. Eufrasio Rodrigues, em 1906°. Dois anos
mais tarde, o médico voltaria a manifestar sua preocupagao com a falta de um local
destinado a promogao da saude:

Que serd de uma populacao como a de Patos se nao tiver um hospital,
quando a variola, o cdlera ou a febre amarela vier visita-la? - Morrerao
todos porque foram imprevidentes, ou porque tiveram dé de gastar um
pouquinho de dinheiro em favor daqueles a quem a mesquinha fortuna
vai retendo escassamente no centro da pentria. E preciso que nos
unamos todos em uma cristalizacdo de ideias, e fundemos uma

7 RARISSIMA ocorréncia, no campo da cirurgia verificada em Patos. Jornal Estado de Minas, Belo
Horizonte, 17 fev. 1943.

8 O desejo em criar uma imagem positiva da cidade era evidenciado quando a gripe espanhola
assolava a cidade. Como exemplo, Damaceno e Sousa (2022, p. 45) citam uma matéria jornalistica
do comeco de fevereiro de 1919, que critica a demora da Diretoria de Higiene do Estado de Minas
Gerais em repassar verbas que seriam destinadas ao saneamento e ao combate a pandemia e
descreve Patos de Minas como sendo um municipio prospero e que essa localidade nao era
miseravel como em outras partes do estado. Evidentemente, este cenario ndo retratava a realidade
devastadora da passagem da bailarina da morte pela regiao.

® Em matéria publicada em 1906, Dr. Eufrasio Rodrigues, médico de origem baiana, escreveu em
um artigo para o jornal patense O Trabalho, em que apds observar os diversos problemas da
cidade, diz que, “para aqueles que querem iluminag¢des, automoveis, carros de praga etc.,
preferimos um servigo de desinfeccdo, um pequenino hospital” (Rodrigues apud Oliveira, 2020).
In: RODRIGUES, Eufrasio. Rabiscos e Sinecuras. O Trabalho, Patos de Minas, n. 4, ano 2, p. 1, 9
dez. 1906.
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Confraria de Misericérdia, para a aquisicdo de uma Santa Casa [...]
(Rodrigues apud Oliveira, 2020)1.

A instalagdo de um hospital na cidade parecia ser um sonho distante, todavia,
a partir da constatacdo de Dr. Eufrasio, foi anunciada a ideia da construgao de uma Santa
Casa de Misericérdia, durante o seminario “Cidade de Patos”, em 19151, Formaram-se
comités e subcomités na cidade e nos distritos. Esse movimento foi liderado pelos
médicos Dr. Jodo Borges e Dr. Adélio Maciel, pelos farmacéuticos Agenor Maciel e Joao
Gualberto de Amorim Junior, e pelo conego Getulio Alves de Melo. Chegou a ser
fundado, formalmente, o Hospital Santo Antonio; entretanto, a sua instalacdo nao se
concretizou. Com a doacao de um terreno pelo capitao José de Santana, por Sesostris
Dias Maciel (Major Gote) e pelo senhor Zacarias Albino, as obras do nosocomio foram
iniciadas em 1920 (Ribeiro, 2008).

Ainda assim, os farmacéuticos e os que praticavam a medicina popular
auxiliavam, na medida de suas possibilidades, na promogao da saude. As medidas
tomadas para a criagao do hospital tinham como objetivo suprir as demandas regionais.
Os recursos eram provenientes de doagoes e de contribui¢des da Camara Municipal. O
esgotamento dos capitais e a falta de financiamento forcaram a paralisagao das obras.
Olegario Maciel, ao assumir o cargo de presidente do Estado de Minas Gerais — apds o
afastamento de Raul Soares —, angariou fundos para a retomada da construgao, em
1924. Seguiram-se outras paralisagdes até que, em 1929, apds novo intermédio de
Olegario no Senado Mineiro e de Dr. Adélio na Assembleia Legislativa, novas verbas
foram destinadas a conclusao do hospital (Vieira, 2021).

A inauguracao do primeiro hospital da cidade, o Hospital Regional Antonio Dias
(HRAD), em 1930, aliada a criagdo dos primeiros laboratdrios de andlises clinicas
possibilitaram um avango no diagndstico e no tratamento das enfermidades. Isso se
efetivou devido aos esfor¢os do poder publico municipal — do qual alguns integrantes
eram médicos — e da populagao. Buscavam promover a satide da regiao, atuando junto
ao poder publico estadual para assegurar a destinagao de verbas a implementagao do
nosocdmio e contribuindo com doagdes (Vieira, 2021).

A época, a cidade contava com cerca de trés mil habitantes e 153 leitos no
nosocomio. Em razao do seu porte, a populagao possuia certo receio, mas, a medida que
o tempo foi passando, a rejei¢do inicial pela institui¢do deu lugar ao respeito e a
admirac¢do. O sucesso em cirurgias e no tratamento de doengas e ferimentos trouxe,

10 RODRIGUES, Eufrasio. A Casa de Caridade. O Trabalho, Patos de Minas, n. 5, ano III, p. 1, 29
mar. 1908.

11 A origem das Santas Casas de Misericordia decorre do final da Idade Média, periodo em que o
fortalecimento das cidades e a acumulagao primitiva de capital resultaram no aumento da
miséria, da pobreza e dos constantes surtos de pestes. Visando a atender aos mais necessitados,
foi fundada, com aval da Regente de Portugal, Dona Leonor, em 15 de agosto de 1498, a primeira
Santa Casa de Misericordia, em Lisboa. Embora ja existissem irmandades catélicas pela Europa
que desempenhassem servigos parecidos, essa institui¢do passou a cuidar de um ntimero mais
abrangente de necessitados. Dessa forma, a ideia da construcdao de uma Santa Casa em Patos de
Minas surgiu como solugao para atender as necessidades da regiao e aos mais pobres (Oliveira,
2020).

101 | Revista Alpha, vol. 26, n. 2, ago./dez. 2025 ISSN 2448-1548



HISTORIA, MEDICINA E SAUDE PUBLICA: ANALISE HISTORICA DAS MELHORIAS MEDICAS
EM PATOS DE MINAS (MG) ENTRE 1930 E 1950

gradualmente, confianca e credibilidade a instituicao e aqueles que ali trabalhavam. O
hospital possuia, também, um carater assistencial, prestando servigos de caridade aos
mais necessitados. Ha, até mesmo, relatos de pessoas que simulavam enfermidades, a
fim de obterem tais atendimentos (Ribeiro, 2008).

Os jornais de Patos de Minas, no recorte histdrico adotado para a presente
analise (1930-1950), abordam, principalmente, a importancia do Hospital Regional®.
Este é retratado como uma instituicao de cunho caritativo, que desempenhava um papel
significativo para a sociedade, na medida em que oferecia atendimentos adequados para
diversas patologias. Segundo Brandao (1937), que analisou os dados de internagoes,
altas, tratamentos e Obitos do ano anterior, revelou que foram internados 570 doentes,
realizados quase nove mil curativos e expedidas 2.431 receitas; 496 pessoas tiveram alta
e 29 morreram (14 homens, 12 mulheres e 3 criangas). Esses dados, segundo Lemos e
Silva (1937), evidenciavam ao publico os grandes beneficios que o HRAD proporcionava
para a regiao. As informacdes de anos posteriores corroboram esse cenario.

De fato, essa instituicdo, que por anos foi o tnico hospital da cidade, foi
fundamental na assisténcia aos enfermos, uma vez que, além de atender ao municipio,
prestava atendimento a mais de 15 cidades vizinhas (Lemos; Silva, 1937). Sua ampla
capacidade de atendimentos, aparelhos adequados e suprimentos essenciais promovia
a populagao o acesso ao suporte médico rapido e eficaz. Para os habitantes de Patos de
Minas e regido, isso foi um grande beneficio, resultando em assisténcia adequada,
melhora nos indices de cura de algumas doengas e redugao dos niveis de mortalidade’.

O HRAD foi administrado pela congregacao das Irmas Missiondrias de Nossa
Senhora das Dores, de 1932 a 1960. As religiosas eram responsaveis pela coordenagao da
enfermagem, das demais dreas de apoio e pela assisténcia prestada aos pacientes e aos
funcionarios. O hospital servia, ainda, como clausura para as freiras, que atendiam aos
excluidos sociais — drfaos, carentes e pedintes. Sob os cuidados das irmas, os mendigos
eram acolhidos, vestidos e alimentados. O nosocomio atendia, também, a uma grande
quantidade de doentes mentais, que, na falta de uma instituicao especifica para esse fim,
era ali que encontravam apoio e tratamento adequados. Essa caracteristica de amparo as
populagdes vulneraveis influenciou positivamente a visdao da comunidade sobre a
institui¢ao (Camara Municipal de Patos de Minas, 2015).

Nos anos posteriores ao periodo abordado neste artigo, outras instituigdes
assumiram a administragao do hospital, implantando melhorias e modernizagdes na sua
estrutura e atendimento. Atualmente, o HRAD ¢é de fundamental importancia para a
manutencao do bem- -estar e da satide da populagao da Macrorregiao Noroeste. Atende
a 33 municipios, que reinem uma populac¢ao de mais de 700 mil habitantes e é referéncia
no atendimento de urgéncia e emergéncia, prestando servigos nas areas de grandes
traumas, assisténcia pedidtrica e de Clinica Médica, Toxicologia, Neurologia,

2 A imprensa da época era comandada pela elite da cidade, da qual muitos eram politicos e
médicos, e destinada a um pequeno contingente de letrados, dado que a maioria dos habitantes
era analfabeta (Damaceno; Sousa, 2022). Isso poderia interferir na forma como as noticias eram
veiculadas, entretanto, nao sao encontradas informagdes ou estudos que contradigam os dados
sobre a importancia do HRAD para a regiao.

13 Os jornais da década de 1940 também enfatizam a relevancia do Hospital Regional Antonio
Dias (Maciel, R., 1941; Maciel, R., 1942a).
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Neurocirurgia e Ginecologia e Obstetricia, com maternidade voltada para gestantes de
alto risco. Além disso, mantém convénios com institui¢des de ensino técnico e superior
na formacao de profissionais na area de satude e oferece residéncia médica em
Anestesiologia, Clinica Médica, Cirurgia Geral, Ginecologia e Obstetricia e Ortopedia,
bem como residéncias multiprofissionais e estdgios académicos em Farmacia,
Enfermagem e Fisioterapia (Hospital [...], 2020).

3.3 HOSPITAIS DE PATOS DE MINAS E A SAUDE DA POPULACAO

Patos de Minas, cujo primeiro hospital foi inaugurado em 1930, contou, ao
longo de sua historia, com outros estabelecimentos de saude. O primeiro a ser fundado
pela iniciativa privada foi a Casa de Saude Miguel Couto, em 1941, por Dr. Ubaldino
Gusmao Figueira. Suas atividades foram encerradas em 1943, apds pressoes em
decorréncia da circulagao nacional da autocirurgia realizada por seu fundador. Em 1945,
os irmaos Dr. Paulo Corréa da Silva Loureiro e Dr. Benedito Corréa da Silva Loureiro
fundaram a Casa de Satide Imaculada Conceigao, que permanece em funcionamento até
os dias atuais. Foi nesse local que se instalou um dos primeiros aparelhos de radiografia
da regiao (Vieira, 2021)".

Em 1950, Dr. José Wilson Ferreira Pires fundou o Hospital Sao José, que
encerrou suas atividades em 1958. Nesse mesmo ano, foi criado o Hospital Nossa
Senhora de Fatima, construido por meio de uma sociedade anénima, liderada por Dr.
José Wilson e Dr. Ary Guimaraes. A cidade conta, também, com outros estabelecimentos
de saude, inaugurados apds o ano de 1950, dos quais alguns permanecem em
funcionamento até os das atuais (Vieira, 2021).

3.4 A HISTORIA DA MEDICINA E DA SAUDE PUBLICA DE PATOS DE
MINAS DO PONTO DE VISTA DOS PERIODICOS DE 1930 A 1950

A Historia da Medicina de Patos de Minas é resultado do esfor¢o da populagao
em implantar melhorias nos tratamentos médicos da regiao, das epidemias e da omissao
do Poder Publico estadual e nacional. No final do Periodo Imperial e no inicio da
Repuiblica, a saide publica era amplamente negligenciada. O precdrio atendimento
hospitalar era reconhecido pelo Império, cabendo as Camaras Municipais a
responsabilidade de administrar as casas de caridade, atender os doentes necessitados e

14 O Hospital Regional Antdnio Dias atende a 33 municipios da Macrorregiao Noroeste, a saber:
Arapua, Arinos, Bonfindpolis de Minas, Brasilandia de Minas, Buritis, Cabeceira Grande, Carmo
do Paranaiba, Chapada Gatcha, Cruzeiro da Fortaleza, Dom Bosco, Formoso, Guarda Mor,
Guimarania, Jodo Pinheiro, Lagamar, Lagoa Formosa, Lagoa Grande, Matutina, Natalandia,
Paracatu, Patos de Minas, Presidente Olegario, Riachinho, Rio Paranaiba, Santa Rosa da Serra,
Sao Gongalo do Abaeté, Sao Gotardo, Serra do Salitre, Tiros, Unai, Uruana de Minas, Varjao de
Minas e Vazante (Hospital [...], 2020).

15 O aparelho radiografico, que funcionou na Casa de Satide Imaculada Conceicdo e que foi um
dos primeiros da regiao, encontra-se em exposi¢ao no Museu da Medicina de Patos de Minas
(Vieira, 2021).
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realizar a vacinagao de criangas e adultos (Brasil apud Oliveira, 2020)*. O Estatuto
Municipal de Patos de Minas, de 1895 (apud Danneman, 2014), estabelecia como servigos
de responsabilidade do municipio:

[...] o abastecimento de agua potavel as povoagoes; [...] a salubridade
publica, prescrevendo as regras de hygiene aconselhadas pela sciencia;
saneamento das povoagoes; [...] a fundagao de hospitaes para doentes
pobres, asylos para mendigos, casas de maternidade para parturientes
pobres e outros estabelecimentos de beneficéncia (Estatuto [...] apud
Danneman, 2014)"7.

Em consequéncia disso, o executivo patense tomou medidas para gerir a saude
publica. Algumas matérias jornalisticas da época (Maciel, A., 1943a; Maciel, A., 1943b;
Maciel, A., 1944) divulgavam orientagdes a populacdo sobre medidas sanitdrias e
profilaticas a serem adotadas. No que se refere as medidas sanitdrias, em 1943, foi
publicada uma circunscrigao sanitdria que estabelecia as principais regulamentacoes da
Diretoria de Satde Publica. Determinava-se que, tanto na zona urbana quanto nas
localidades rurais, deveria haver rede de esgoto e, em toda construgao, local apropriado
para a eliminagdo dos dejetos humanos. J4 era admitido o grave perigo da contaminagao
do meio ambiente para a satide humana pelo descarte inadequado do esgoto (Maciel, A.,
1943a).

Quanto as medidas profilaticas, as matérias jornalisticas (Maciel, A., 1943a;
Maciel, A., 1943b) destacavam que os mosquitos — que se proliferavam devido ao
descarte inadequado do esgoto — eram responsaveis pela transmissao de diversas
doengas. Como medidas para evitar a proliferagao desses insetos, recomendava-se o
aterramento das fossas secas e a reparagao daquelas que estivessem com aberturas; a
agua acumulada em depressdes de terreno ou em fossos e reservatorios abertos deveria
ser drenada ou escoada, e os quintais deveriam ser limpos (Maciel, A. 1943a).
Aconselhava-se, ainda, o uso periédico de cal virgem nas fossas secas para eliminar as
larvas que se desenvolviam em seu interior (Maciel, A., 1943b).

O noticidrio de 1945 corrobora essas orientagdes, especialmente no que diz
respeito a febre amarela — ainda que nao houvesse casos notificados no municipio.
Indicava-se que, além do combate aos mosquitos, a populacao aderisse a vacinagao
coletiva (Maciel, A., 1945). Outra doenca que preocupava grandemente as autoridades
era a gripe, uma moléstia de facil propagacao. Ela deveria ser tratada com maior cautela
e, entre as recomendagOes apresentadas pelo chefe do Centro de Satude, destaca-se o
isolamento aos acometidos pelo virus, a proibi¢ao de visitas aos doentes, rigoroso
cuidado com a higiene corporal e das maos, alimentagao nutritiva e repouso adequado
aos adoentados (Maciel, A., 1944).

16 BRASIL. Lei de 1° de outubro de 1828. Da nova forma as Camaras Municipaes, marca suas
attribuicdes, e o processo para a sua eleicao, e dos Juizes de Paz. Colegio de Leis do Império do Brasil
— 1828, Rio de Janeiro, 18 de Outubro de 1828, v. 1, p. 74, pt L. (Publicacdo Original)

17 ESTATUTO Municipal do municipio de Santo Antdnio de Patos. Lei n. 17 de 14 de maio de 1895.
Santo Antonio dos Patos, MG: [s. n.], 14 mai. 1895.
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Verde apresenta nos jornais de 1949 e de 1950 reclamacgdes do servigo de
limpeza da cidade. Embora reconhecessem o mérito do prefeito, Vicente Pereira
Guimaraes, em algumas questdes, no que se refere aos problemas com agua, esgoto e
coleta de lixo, as criticas nao eram poupadas (Verde, 1949). Apds mais de trinta meses
sem adotar medidas efetivas, as vésperas da elei¢ao de 1950, o prefeito Guimaraes
buscou resolver essas questoes. Isso incomodou muito a populagdo, uma vez que a
desordem advinda dos consertos teria causado intiimeros prejuizos ao comércio.
Reclamava-se também de que os servigos eram feitos as pressas e de ma qualidade, nao
resolvendo, efetivamente, os problemas existentes (Verde, 1950).

Com efeito, essas informagdes mostram que as praticas médicas e a saude
publica foram significativamente aprimoradas ao longo dos anos, em especial entre 1930
e 1950. Essas melhorias foram consequéncia da dedica¢do conjunta da sociedade civil,
da classe médica e dos governantes em alavancar a imagem do municipio e projeta-lo
como um local prospero. Contudo, € necessdrio lembrar que tais avangos nao
solucionaram integralmente os problemas regionais ligados a satide. Diversos fatores,
como o crescente aumento da populagao e superlotagao dos hospitais e das Unidades de
Pronto Atendimento (UPAs) — como no tempo da pandemia de Covid-19 —, ainda se
fazem presentes até hoje, contrariando as expectativas da populacao (Rosa, 2021).

Por fim, ainda ha muito o que melhorar nos dias atuais, no que tange a saude
publica. Porém, quando analisamos a trajetéria da satide no municipio — desde a
completa auséncia de profissionais especializados na cidade e da dependéncia de
remédios caseiros até a presenga de médicos qualificados, de hospitais e de laboratdrios
— é notdvel que ela avangou nesse intervalo. Essas modernizagdes no sistema de saude,
aliadas a maior ateng¢do ao saneamento basico, a fiscalizacdo sanitaria e as necessidades
da regiao verificadas no periodo analisado, propiciaram e resultaram em tratamentos
mais eficazes e contribuiram para a melhoria dos indicadores de satide da populagao.

4 CONSIDERACOES FINAIS

A Histéria da Medicina de Patos de Minas passou por muitas mudangas e
melhoramentos ao longo dos anos. Essas modificagdes e modernizagdes sao ainda mais
evidentes no periodo entre 1930 e 1950, quando foram inaugurados os primeiros
hospitais, laboratdrios clinicos e criadas as primeiras campanhas de conscientizacao
sobre como evitar e tratar doengas e sobre as campanhas de vacinagao. O cuidado
meédico passou a ser exercido por profissionais habilitados e melhores tratamentos
passaram a ser ofertados.

Este estudo, que teve como objetivo investigar as modernizagoes na Medicina e
impactos das melhorias nas praticas médicas e na satde publica em Patos de Minas
(MG), entre 1930 e 1950, comprovou que, verdadeiramente, houve desenvolvimento no
campo médico devido ao empenho de médicos, moradores e governantes. Esse
progresso refletiu em melhores tratamentos e condi¢des para a promogao da satde de
qualidade para os habitantes locais e regionais.

Ressalta-se, por fim, a substancialidade da realizagao de pesquisas no ambito
da Histdria da Medicina, tanto para o campo histdrico, quanto para o campo médico,
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para a compreensao da forma como determinada sociedade, tradicionalmente, cuidou
das doengas que acometiam seu povo e 0 modo como esses saberes foram transmitidos
as futuras geragoes. A andlise de como os cuidados medicinais eram exercidos e da
propagacao de conhecimentos curativos naturais possibilita entender a sua contribuicao
para o progresso da ciéncia, como a medicina popular impactou o cotidiano e as
dinamicas sociais.

Que o estudo da Histdria da Medicina nao seja compreendido apenas como um
retorno ao que passou, mas como um lembrete contundente de que, ao se reconhecer o
caminho ja percorrido, torna-se possivel honrar o legado de cura que atravessa séculos
e avangar com mais humanidade e ciéncia.
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GUATTARLI, Félix. As trés ecologias. Traducao de Maria Cristina F. Bittencourt. 2. ed.
Campinas: Papirus, 1990. 56p.

Félix Guattari, psicanalista, filésofo e pensador politico francés, é reconhecido
por sua abordagem interdisciplinar, especialmente na interface entre subjetividade,
politica e meio ambiente. Em As trés ecologias (publicado originalmente em francés, em
1989), ele propde uma visao radicalmente inovadora sobre as crises ambientais, sociais e
subjetivas que afetam o mundo contemporaneo. O livro defende a necessidade de um
pensamento ecologico expandido, que ultrapasse a questao meramente ambiental e
englobe a subjetividade humana e as relagoes sociais:

[...] é arelagao da subjetividade com a sua exterioridade — seja ela social,
animal, vegetal, cosmica — que se encontra assim comprometida em
uma espécie de movimentacdo geral de implosao e infantilizagao
regressiva. A alteridade tende a perder toda a aspereza. O turismo, por
exemplo, resume-se quase sempre a uma viagem sem sair do lugar, no
seio das mesmas redundancias de imagens e de comportamentos
(Guattari, 1990, p. 7).

O que nos restaria, em termos de maneiras de viver, no nosso planeta e na nossa
contemporaneidade? Guattari propde uma ecosofia, a partir da articulagao ético-politica,
que envolve as questdes ambientais/ecoldgicas, as relagdes sociais (de exploracao,
produgao e consumo) e a preocupagao com as subjetividades humanas.

Publicado em um periodo de crescente preocupagao com os impactos do
capitalismo tardio sobre o planeta, As trés ecologias é um manifesto que desafia as
concepgoes tradicionais de ecologia, a0 mesmo tempo em que propde um novo
paradigma. Guattari argumenta que a crise ambiental ndo pode ser resolvida apenas por
mudancas tecnolégicas ou politicas isoladas. E necessario repensar a propria
subjetividade humana e as formas de organizacao social para enfrentar essa crise de
maneira eficaz. Segundo o autor,

[...] as forcas produtivas vao tornar disponivel uma quantidade cada
vez maior de tempo de atividade humana potencial. Mas com que
finalidade? A do desemprego, da marginalidade opressiva, da solidao,
da ociosidade, da angustia, da neurose, ou a da cultura, da criagao, da
pesquisa da re-invengao do meio ambiente, do enriquecimento dos
modos de vida e de sensibilidade? No Terceiro Mundo, como no
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mundo desenvolvido, sdo blocos inteiros de subjetividade coletiva que
se afundam ou se encarquilham em arcaismos, como é o caso, por
exemplo, da assustadora exacerbagdo dos fendmenos de integrismo
religioso (Guattari, 1990, p. 8).

O autor sustenta que vivemos em um mundo dominado pela logica capitalista,
que esgota nao apenas 0s recursos naturais, mas também as possibilidades de
desenvolvimento subjetivo e coletivo. Assim, ele introduz o conceito de ecosofia, espécie
de filosofia (ou epistemologia) de indole ecoldgica, que busca integrar trés dimensoes da
ecologia: ambiental, social e mental. De acordo com suas palavras, “nao havera
verdadeira resposta a crise ecoldgica a ndo ser em escala planetaria” (Guattari, 1990, p.
8).

Ecologia ambiental

A ecologia ambiental trata das relagdes entre os seres humanos e o meio
ambiente. Guattari critica a exploragdo irracional dos recursos naturais e a degradagao
do planeta impulsionada pelo capitalismo industrial. Ele argumenta que a solu¢dao nao
pode ser apenas técnica, como o desenvolvimento de energias renovaveis, mas deve
envolver uma mudanca na relacao dos seres humanos com a natureza. Essa mudancga
exige um novo ethos, no qual as pessoas reconhecam sua interdependéncia com o meio
ambiente. E fundamental, para tanto, que sejamos capazes de “reconstruir o conjunto de
modalidades do ser-em-grupo” (Guattari, 1990, p. 15).

Ecologia social

A ecologia social diz respeito as interacdes entre os individuos e suas estruturas
sociais. Guattari critica as formas opressivas de organizacao social que reproduzem
desigualdades e impedem a emancipacdo dos sujeitos. Ele argumenta que a
fragmentacdo da vida social gera alienagao e impede formas mais democraticas e
solidarias de existéncia. Nesse sentido, ele defende a necessidade de novos modelos de
interagao baseados na cooperagio, na diversidade e na autonomia. Isso envolve repensar
instituicoes como a familia, a escola e o trabalho, de modo a fomentar relagdes sociais
mais saudaveis e sustentaveis. Urge que desenvolvamos estratégias que tornem possivel
“reinventar a relagao do sujeito com o corpo, com o fantasma, com o tempo que passa,
com os ‘mistérios da vida e da morte’” (Guattari, 1990, p. 15).

Ecologia mental

A ecologia mental estd relacionada a subjetividade e a forma como os
individuos constroem seus mundos interiores. Guattari argumenta que vivemos sob um
regime de producao de subjetividade dominado pelos meios de comunicagao de massa
e pelo consumo desenfreado, o que leva a padronizacdo dos desejos e ao
empobrecimento da criatividade. Para resistir a essa homogeneizagio, é necessario criar
novas formas de subjetividade, baseadas na singularidade e na experimentagio. Isso pode
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ser alcancado por meio da arte, da psicandlise, da politica e de outras praticas que
promovam a autonomizagao dos sujeitos e a diversificagao das experiéncias: “mais do
que nunca, a natureza ndo pode ser separada da cultura e precisamos aprender a pensar
‘transversalmente’ as interacbes entre ecossistemas, mecanosfera e universos de
referéncia sociais e individuais” (Guattari, 1990, p. 24).

Contribuigdo tedrica e impactos

A ideia de Guattari de uma ecosofia integrada influenciou diversas areas do
pensamento contemporaneo, incluindo a filosofia politica, os estudos culturais e a
ecologia. Seu trabalho antecipa debates atuais sobre a interseccionalidade das crises
globais e a necessidade de solugdes holisticas. A abordagem transdisciplinar da obra
ressoa outras teorias criticas, como as de Bruno Latour e Donna Haraway! (ainda que tais
autores nao sejam mencionados por Guattari), que também questionam a separacao
entre natureza e cultura. Além disso, suas ideias dialogam com movimentos ecologicos
e sociais que buscam alternativas ao modelo capitalista hegemonico. Ele nao caina cilada
de esquecer que, sem consciéncia da luta de classes, a ecologia ndo passa de jardinagem
com verniz de comprometimento politico, como podemos ver no seguinte trecho:

Do lado das elites, sdo colocadas suficientemente a disposi¢do bens
materiais, meios de cultura, uma pratica minima de leitura e de escrita
e um sentimento de competéncia e de legitimidade decisionais. Do lado
das classes sujeitadas, encontramos, bastante frequentemente, um
abandono a ordem das coisas, uma perda da esperanca de dar um
sentido a vida (Guattari, 1990, p. 45).

Apesar de sua relevancia, As trés ecologias também enfrenta criticas. Alguns
leitores consideram que o livro apresenta um discurso excessivamente abstrato e de
dificil aplicagao pratica, como é possivel de se perceber na seguinte passagem:

Fazer emergir outros mundos diferentes daquele da pura informacao
abstrata; engendrar universos de referéncia e territdrios existenciais,
onde a singularidade e a finitude sejam levadas em conta pela 16gica
multivalente das ecologias mentais e pelo principio de Eros de grupo
da ecologia social e afrontar o face a face vertiginoso com o cosmos para
submeté-lo a uma vida possivel — tais sdo as vias embaralhadas da
tripla visao ecologica (Guattari, 1990, p. 52-53).

Além disso, sua linguagem filoséfica pode ser desafiadora para quem nao esta
familiarizado com a obra de Félix Guattari e Gilles Deleuze, seu parceiro intelectual.
Outra critica frequente € a falta de um caminho mais concreto para a implementagao de

1Cf. o artigo “Situated Knowledges: The Science Question in Feminism and the Privilege of Partial
Perspective”, de Donna Haraway (Feminist Studies, Vol. 14, No. 3 (Autumn, 1988), p. 575-599). Ver
também Laboratory Life: The Construction of Scientific Facts, de Bruno Latour e Steve Woolgar (Los
Angeles: Sage Publications, 1979).
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sua ecosofia. Embora Guattari proponha a arte e a micropolitica como vias de
transformacao, ele nao detalha como essas praticas poderiam ser amplamente adotadas
na sociedade. Embora seja um texto denso e conceitualmente exigente, seu impacto
intelectual é indiscutivel. Suas reflexdes continuam relevantes, especialmente diante dos
desafios ambientais, politicos e psicologicos do mundo atual. A leitura de Guattari
estimula a pensar de maneira mais abrangente e criativa sobre a relagao entre humanos
e seu entorno, abrindo caminho para novas formas de resisténcia e transformagao.
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