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RESUMO: A ansiedade é uma emocdo caracterizada por sentimentos de tensdo,
pensamentos preocupados e mudancas fisicas e pode se tornar patoldgica. No cenario
atual, a ansiedade afeta muitos universitarios. Por essa razdo, o objetivo deste
trabalho foi estimar a prevaléncia e os fatores relacionados a ansiedade em estudantes
do curso de Farmdcia. Trata-se de um estudo descritivo com abordagem quantitativa,
realizado com 132 estudantes do curso de Farmdacia de uma IES privada de Minas
Gerais. O instrumento de coleta de dados foi um questionadrio contendo questdes
relativas a caracteristicas sociodemograficas, comportamentais, além da Escala de
Ansiedade de Beck. A analise dos dados categdricos foi realizada por meio de
estatisticas descritivas e do teste Qui-quadrado, adotando-se o nivel de significancia
em 5%. Todas as anadlises foram realizadas através do software JASP versao 0.11. O
estudo foi aprovado pelo CEP do UNIPAM, conforme Parecer n? 3.445.122. Foi
demonstrado pelo referido estudo que a prevaléncia de ansiedade nos estudantes do
curso de Farmacia foi de 77,88%, com maior predominio do nivel moderado no
segundo periodo (37,1%, n=13), leve no quarto periodo (31,8%, n=7), grave no sexto
periodo (43,5%, n=10), moderado no oitavo periodo (41,7%, n=10) e moderado
(32,1%, n=9) / grave (32,1%, n=9) no décimo periodo. PGde-se constatar que os fatores
sociodemograficos e comportamentais relacionados a ansiedade foram sexo, horas de
sono e preocupacgao com o futuro. Acredita-se que o reconhecimento da ansiedade e a
busca de medidas mitigadoras no meio académico sdo de extrema importancia, uma
vez que a criacdo de estratégias voltadas para o controle desse transtorno pode
garantir o melhor desempenho dos universitarios e bem-estar cognitivo e emocional.
PALAVRAS-CHAVE: Saude mental. Ansiedade. Estudantes de Farmadcia.

ABSTRACT: Anxiety is an emotion characterized by feelings of tension, worried
thoughts and physical changes, and can become pathological. In the current scenario,
anxiety affects many college students. For this reason, the objective of this study was
to estimate the prevalence and factors related to anxiety among students of the
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Pharmacy course. This is a descriptive study with a quantitative approach, conducted
with 132 Pharmacy students from a private HEI in Minas Gerais. The data collection
instrument was a questionnaire containing questions related to sociodemographic and
behavioral characteristics, in addition to the Beck Anxiety Scale. Categorical data
analysis was performed using descriptive statistics and the Chi-square test, adopting a
significance level of 5%. All analyses were performed using JASP software version 0.11.
The study was approved by the Ethics and Research Committee (EPC) of UNIPAM,
according to report no. 3.445.122. This study demonstrated that the prevalence of
anxiety among Pharmacy students was 77.88%, with a higher prevalence of moderate
level in the second period (37.1%, n=13), mild in the fourth period (31.8%, n=7), severe
in the sixth period (43.5%, n=10), moderate in the eighth period (41.7%, n=10) and
moderate (32.1%, n=9) / severe (32.1%, n=9) in the tenth period. It was found that the
sociodemographic and behavioral factors related to anxiety were sex, sleep hours and
concern for the future. Anxiety recognition and the search for mitigating measures in
the academic environment are believed to be extremely important, since the creation
of strategies aimed at controlling this disorder can ensure the best performance of
college students and cognitive and emotional well-being.

KEYWORDS: Mental health. Anxiety. Pharmacy Students.

1 INTRODUCAO

A ansiedade é uma emocdo caracterizada por sentimentos de tensdo,
pensamentos preocupantes e mudancas fisicas (American Psychological Association).
Muitas vezes, essa emoc¢do pode se tornar patoldgica; isso normalmente ocorre
guando um individuo apresenta niveis desproporcionais de ansiedade com frequéncia
(FELMAN, 2018). A ansiedade patolégica também é denominada de transtorno de
ansiedade; ocorre quando hd algum impacto negativo na qualidade de vida, no
desempenho didrio do individuo no meio social ou no conforto emocional (PEREIRA;
LOURENCO, 2012).

Os transtornos de ansiedade podem ser ocasionados por varios fatores, que
sao de abrangéncia mundial. De acordo com a Organiza¢gdo Mundial de Saude (OMS),
os transtornos de ansiedade afetam milhdes de pessoas em todo o mundo. Em 2017, o
Brasil liderou o ranking com 18.657.943 casos de ansiedade. Atualmente, os
transtornos de ansiedade afetam muitos jovens, principalmente os jovens
universitarios. Dentre os fatores que contribuem para o desenvolvimento da doenca
em estudantes, destaca-se a elevada carga horaria, o grande volume de matérias, a
inseguranga em relagao ao ingresso no mercado de trabalho e a cobranga da sociedade
e da instituicdo de ensino (VASCONCELOS et al., 2015).

Alunos com transtorno de ansiedade podem apresentar comportamentos
prejudiciais em relacdo aos estudos, como falta de interesse em aprender e mau
desempenho nos exames e trabalhos académicos. A ansiedade pode influenciar
negativamente a qualidade de vida dos estudantes e estar intimamente ligada ao
desempenho no processo de formacado e na realizacdo das atividades académicas.
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E de suma importancia reconhecer a ansiedade no meio académico, uma vez
que, presente e em niveis anormais, pode afetar de forma negativa a qualidade de vida
do estudante impactando também suas atividades didrias (MARCHI et al., 2013). A
diferenga entre os sentimentos normais de ansiedade e um transtorno de ansiedade
requer atencdo médica e pode ajudar a pessoa a identificar e a tratar a condicdo. A
investigacdo da prevaléncia de estados ansiosos e da utilizacdo de ansioliticos pode ser
util para a proposicao de medidas de assisténcia psicolégica e acompanhamento
psicopedagogico como parte de um programa de atencdo primaria a saude dos
estudantes (CARVALHO et al., 2015).

A saude mental de estudantes universitdrios da area da saude se tornou foco
de muitos especialistas, pois o sofrimento emocional do estudante nao se limita a ele
proprio, mas tem impacto emocional na sua relacdo com os pacientes (CARVALHO et
al., 2015). O principal problema relacionado a esses estudantes é o fato de eles
geralmente ndo receberem formacdao adequada sobre os tdpicos de saude mental e,
dessa forma, se expdem a situacOes estressantes. Esses fatores levam ao mau
desempenho académico, ao adoecimento psiquico e a um maior risco de suicidio
(COSTA, 2012).

Atualmente, nota-se um aumento no numero de estudantes que desenvolvem
algum tipo de transtorno relacionado a ansiedade apds ingressarem na faculdade.
Desse modo, estudos nessa drea apresentam relevancia social, pois sdo capazes de
estimular discussdes, apresentar melhorias e definir possiveis solu¢cdes para esse
problema presente nos estudantes de instituicdes de ensino superior. Este trabalho
teve por objetivo estimar a prevaléncia e os fatores relacionados a ansiedade em
universitarios do curso de Farmacia de uma Instituicdo de Ensino Superior (IES) privada
de Minas Gerais.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de carater descritivo, com abordagem quantitativa,
realizada no Centro Universitario de Patos de Minas (UNIPAM).

A amostra do estudo foi constituida por 132 estudantes maiores de 18 anos,
que estavam matriculados no segundo semestre do curso de Farmdcia de 2019 e que
frequentavam o segundo, quarto, sexto, oitavo e décimo periodos. Foram excluidos da
pesquisa os estudantes que responderem parcialmente aos questionarios ou estavam
ausentes no dia da coleta de dados.

A coleta de dados foi realizada em agosto de 2019, utilizando, como
instrumento, um questionario elaborado por Ledo et al. (2018), adaptado pelos
autores deste estudo, contendo questdes relativas a caracteristicas sociodemograficas,
comportamentais, além da Escala de Ansiedade de Beck na sua adaptacdo e
padronizacao brasileira.

Para o preenchimento da escala de Beck, o participante foi orientado
previamente de que nao ha respostas certas ou erradas e de que as perguntas eram
referidas a ultima semana, incluindo o dia da realiza¢do da coleta de dados.

A Escala de Ansiedade de Beck é uma escala criada com o objetivo de medir a
intensidade dos sintomas de ansiedade (BECK; STEER, 1993), sendo amplamente
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utilizada e validada tanto para pacientes psiquiatricos, quanto para a populagdo em
geral (CUNHA, 2001). E constituida por 21 itens que devem ser avaliados numa escala
de quatro pontos, refletindo niveis de gravidade crescentes: 1 - nem um pouco, 2 -
ligeiramente, 3 - moderadamente, 4 - severamente, sendo que o escore total é a soma
dos escores dos itens individuais.

Para categorizar o grupo em estudo, foram realizadas as estatisticas descritivas,
com tabelas de frequéncia para as variaveis quantitativas. A associacdao entre a variavel
escala de Beck e os fatores sociodemograficos e comportamentais foram estimadas
por meio do teste Qui-quadrado, o qual é aplicado em dados categdricos. Em todo o
estudo, estipulou-se o nivel de significdncia em 5%, sendo as andlises realizadas
através do software JASP versdao 0.11. A andlise dos dados da Escala de Beck foi
realizada com a colaboragdo de um psicélogo, adotando os pontos de corte: minimo
(variando de 0 a 10), leve (entre 11 e 19), moderado (entre 20 e 30) e grave (entre 31 e
63). O resultado minimo foi considerado como auséncia de ansiedade (CUNHA, 2001).

O estudo foi conduzido em consonancia com a Resolu¢ao do Conselho Nacional
de Saude CNS 466/12, que regulamenta a pesquisa envolvendo seres humanos e
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) do Centro Universitario de Patos de
Minas (UNIPAM), conforme Parecer n? 3.445.122.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
3.1 CARACTERIZACAO DA AMOSTRA

O numero de estudantes matriculados no segundo semestre do curso de
Farmdcia foi de 151 alunos. Foram excluidos da pesquisa 6 alunos por terem
respondido parcialmente ao questiondrio e a Escala de Beck e 13 alunos por auséncia
no dia da coleta de dados. Dessa forma, os participantes do estudo totalizaram 132
universitarios, sendo 26,5% (n=35) do segundo; 16,7% (n=22) do quarto; 17,4% (n=23)
do sexto; 18,2% (n=24) do oitavo e 21,2% (n=28) do décimo periodo (Tabela 1).

Predominou o sexo feminino com 80,3% (n=106); 56,8% (n=75) dos estudantes
tinham mais de 20 anos de idade e 92,4% (n=122) eram solteiros (Tabela 1). O perfil
dos graduandos deste estudo assemelha-se ao encontrado em outros estudos
realizados com graduandos da area de saude que descrevem maior numero de
estudantes como adultos jovens e estado civil solteiro, tanto em instituicdes publicas
guanto em privadas (CARLETO, 2018; DONATI, 2010; NARDELLI, 2013).

A maior parte dos universitarios declarou ter alguma religido (93,2%, n=123);
81,8% (n=108) tinham renda familiar até trés saldrios minimos; 61,3% (n=81) residiam
com os pais ou conjuges, e somente 34,1% (n=45) possuiam plano de saude. Com
relacdo a escolha do curso de farmaécia, 63,6% (n=84) declararam ter feito como
primeira opcdo; 95,4% (n=126) relataram satisfacdo com o curso, porém apenas 35,6%
(n=47) escolheram o curso por vocac¢ado (Tabela 1).

Quanto a forma de pagamento do curso, 50,0% (n=66) possuem bolsa ou
financiamento, e 96,2% (n=127) declararam preocupag¢dao em relagdo ao futuro
profissional. A maioria dos participantes relatou ter relacionamento satisfatorio com
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familiares 91,6% (n=121), amigos 95,4% (n=126), colegas 90,9% (n=120) e professores
100,0% (n=132) (Tabela 1).

Quanto as horas de sono, 52,2% (n=69) declararam insatisfacdo; 53,8% (n=71)
tem o habito de consumir bebida alcéolica, e a maioria relatou ndao fumar 93,9%
(n=124). Uma parcela representativa dos participantes (62,1%, n=82) relatou ndo
praticar nenhum tipo de atividade fisica (Tabela 1).

Tabela 1 — Caracteristicas sociodemogréficas e o transtorno de ansiedade em
estudantes do curso de Farmacia, Patos de Minas, 2019
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Escala de Beck
Fatores associados Minimo Leve Moderado  Grave Total
% (n) % (n) % (n) % (n) % (n) p valor
20 11,4 (4) 34,3 (12) 37,1(13) 17,1(6) 100,0 (35)
4° 27,3(6) 31,8(7) 18,2(4) 22,7(5) 100,0(22)
Periodo 6° 21,7(5) 13,0(3) 21,7(5) 43,5(10) 100,0(23) 0,162
8° 250(6) 16,7(4) 41,7(10) 16,7 (4) 100,0(24)
10° 250(7) 10,7(3) 32,1(9) 32,1(9) 100,0(28)
Masculino 38,5(10) 269(7) 308(8) 3,8(1) 100,0(26)
Sexo* . 0,012
Feminino 17,0 (18) 20,8(22) 31,1(33) 31,1(33) 100,0(106)
Idad Até 20 anos 21,1(12) 28,1(16) 24,6(14) 26,3(15) 100,0(57) 0380
ade )
Mais de 20 anos 21,3(16) 17,3(13) 36,0(27) 25,3(19) 100,0(75)
o Solteiro 19,7 (24) 20,5(25) 32,8 (40) 27,0(33) 100,0(122)
Estado Civil - : 0,112
Casado/Unido estavel 40,0 (4) 40,0(4) 10,0(1) 10,0(1) 100,0(10)
o Sim 21,1(26) 22,0(27) 31,7 (39) 25,2(31) 100,0(123)
Religido - 0,927
N3o 22,2(2) 222(2) 222(2) 333(3) 100,0(9)
Renda 1 a 3 sal. minimos 19,4 (21) 22,2 (24) 33,3(36) 25,0(27) 100,0 (108) 0570
4 ou mais sal. minimos 29,2(7) 20,8(5) 20,8(5) 29,2(7) 100,0(24) ’
Pais/Cénjuge 22,2 (18) 23,5(19) 30,9 (25) 23,5(19) 100,0(81)
Mora com 0,862
Outros 19,6 (10) 19,6 (10) 31,4 (16) 29,4 (15) 100,0(51)
] Sim 22,2 (10) 22,2 (10) 33,3(15) 22,2 (10) 100,0 (45)
Plano de saude - 0,923
N3o 20,7 (18) 21,8(19) 29,9 (26) 27,6 (24) 100,0 (87)
Curso de farmacia Sim 22,6 (19) 22,6(19) 29,8(25) 25,0(21) 100,0 (84) e
(12 opgao) Nao 18,8(9) 20,8 (10) 33,3(16) 27,1(13) 100,0(48) ’
V a 19,1 (9 17,0 (8 29,8 (14) 34,0(16) 100,0(47
Motivo da escolha ocacdo () () (14) (16) (47) 0,400
Outros 22,4 (19) 24,7 (21) 31,8(27) 21,2(18) 100,0(85)
Satisfagdo com o Sim 21,4 (27) 22,2(28) 31,0(39) 25,4(32) 100,0 (126) 0.961
curso N3o 16,7 (1) 16,7(1) 33,3(2) 33,3(2) 100,0(6) '
Forma de pagamento Recursos proprios 24,2 (16) 28,8(19) 24,2(16) 22,7 (15) 100,0(66) 0121
do curso Bolsa/financiamento 18,2 (12) 15,2 (10) 37,9(25) 28,8(19) 100,0 (66) ’
i Satisfatério 23,1 (28) 22,3 (27) 29,8 (36) 24,8(30) 100,0 (121)
Familiares . L. 0,933
Insatisfatério 0,0 (0) 18,2 (2) 455(5) 36,4(4) 100,0(11)
: Satisfatério 22,2 (28) 23,0(29) 31,0(39) 23,8 (30) 100,0 (126)
Amigos i L. 0,400
. Insatisfatério 0,0 (0) 0,0 (0) 33,3(2) 66,7(4) 100,0(6)
Relacionamento . .
e Satisfatério 23,3 (28) 24,2 (29) 30,8 (37) 21,7 (26) 100,0(120) 0961
e Insatisfatério 0,0(0) 0,0(0) 33,3(4) 66,7(8) 100,0(12) '
Satisfatério 21,2 (28) 22,0(29) 31,1(41) 25,8(34) 100,0(132)
Professores . L. 0,121
Insatisfatério 0,0 (0) 0,0 (0) 0,0 (0) 0,0 (0) 100,0 (0)
Preocupagdo como Sim 18,1(23) 22,8(29) 32,3(41) 26,8(34) 100,0(127) 0.001
futuro* Nao 100,0 (5) 0,0(0) 0,0 (0) 0,0 (0) 100,0 (5) '
Satisfatério 30,2 (19) 25,4 (16) 27,0(17) 17,5(11) 100,0 (63)
Horas de sono* . L. 0,029
Insatisfatorio 13,0 (9) 18,8 (13) 34,08 (24) 33,3 (23) 100,0(69)
Si 30,0 (15) 24,0(12) 26,0(13) 20,0(10) 100,0(50
Atividadefisica |~m (15) (12) (13) (10) (50) 0,189
N3o 15,9 (13) 20,7 (17) 34,1(28) 29,3 (24) 100,0 (82)
Consumo de bebidas Sim 22,5(16) 19,7 (14) 26,8(19) 31,0(22) 100,0(71) Con
alcéolicas Nio 19,7 (12) 24,6 (15) 36,1(22) 19,7 (12) 100,0(61)
Si 25,0 (2 12,5 (1 25,0 (2 37,5(3 100,0 (8
Habito de fumar |~m (2) (1) (2) (3) ®) 0,810
N3o 21,0 (26) 22,6 (28) 31,5(39) 25,0(31) 100,0 (124)

*Variaveis com significancia estatistica (p < 0,05).
Fonte: Dados da pesquisa, 2019.

3.2 PREVALENCIA DE ANSIEDADE E CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS

A prevaléncia de ansiedade nos estudantes do curso de Farmacia foi de 77,88%,
com maior predominio do nivel moderado no segundo periodo (37,1%, n=13), leve no
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quarto periodo (31,8%, n=7), grave no sexto periodo (43,5%, n=10), moderado no
oitavo periodo (41,7%, n=10) e moderado (32,1%, n=9) / grave (32,1%, n=9) no décimo
periodo. No entanto, o teste de Qui-quadrado mostrou que ndo houve diferenca
estatisticamente significativa entre essa associagao (p=0,162).

No estudo de Vasconcelos et al. (2015), 15,0% a 25,0% dos universitarios
apresentam algum transtorno psiquiatrico durante a sua formag¢do académica, sendo
os transtornos depressivos e de ansiedade os de maior predominio. Esses autores
apontam que os principais fatores que podem contribuir para a prevaléncia de
ansiedade nos estudantes sdo elevada carga hordria, grande volume de matérias,
inseguranca em relacdo ao ingresso no mercado de trabalho e cobranca da sociedade,
sendo que esses fatores se intensificam a medida que o estudante avanga no curso.

Estudo realizado por Carleto et al. (2018) evidencia que problemas de ordem
mental em estudantes de cursos superiores tém crescido e se tornado cada vez mais
intensos, representando grande problema para as instituicGes de ensino. Ansiedade,
estresse, depressao, entre outros, sdo prejudiciais a saude mental, ao desempenho e
ao desenvolvimento do estudante e geram consequéncias na formacdao e na futura
atuacdo profissional.

No presente estudo, o sexo foi o principal fator sociodemografico associado a
ansiedade, em que o sexo feminino predominou com ansiedade nivel moderado e
grave, e 0 sexo masculino com auséncia de ansiedade (nivel minimo). Essa associacdo
apresentou diferenca estatisticamente significativa (p=0,012).

No estudo de Moura et al. (2018), realizado com 57 universitarios do curso de
Farmdcia, utilizou-se também a escala de Beck devido a sua relevancia no diagndstico
da ansiedade. Os autores encontraram uma prevaléncia de ansiedade grave na
populacdo feminina, bem maior em relacdo a populagdo masculina.

Para Carvalho et al. (2015), isso se deve ao fato de que ainda vivemos em uma
sociedade em que a mulher tem que vencer mais obstaculos para ingressar em uma
carreira que lhe permita uma maior independéncia social e econémica, enfrentando
mais conflitos que os homens e, por isso, tendem a reagir com maior grau de
ansiedade em condic¢des de pressao psicolégica.

Outros fatores sociodemograficos foram associados aos niveis de ansiedade.
Quanto a idade, 36,0% (n=27) dos universitarios com mais de 20 anos apresentaram
nivel de ansiedade moderado; ja naqueles com idade inferior a 20 anos, o nivel de
ansiedade foi leve (28,1%, n=16). Quanto ao estado civil, nos estudantes solteiros
predominou o nivel moderado de ansiedade (32,8%, n=40); ja nos casados / unido
estavel, houve auséncia de ansiedade (40,0%, n=4) e nivel leve (40,0%, n=4). Nos
alunos que declararam ter uma religido, 31,7% (n=39) apresentaram nivel de
ansiedade moderado e naqueles sem religido predominou nivel grave (33,3%, n=3). Em
relacdo a renda, observou predominio do nivel moderado em 33,3% (n=36) dos
estudantes que declaram renda inferior a trés saldrios minimos e auséncia de
ansiedade (29,2%, n=7) e nivel grave (29,2%, n=7) naqueles com renda salarial superior
a quatro saldrios minimos, vigente no periodo do estudo. O nivel de ansiedade
moderado foi observado tanto nos estudantes que residem com os pais/conjuge
(30,9%, n=25) quanto naqueles que residem distantes dos pais (31,4%, n=16). Quanto
ao plano de saude, o nivel moderado de ansiedade esteve presente tanto nos
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estudantes que declaram ter algum plano (33,3%, n=15) quanto naqueles que ndo
possuem (29,9%, n=26). Estatisticamente, ndo houve diferen¢a entre a associacao de
ansiedade e esses fatores sociodemograficos, pois o p valor foi superior a 0,05 (Tabela
1).

Na associacdo dos fatores relacionados ao curso de Farmacia e os niveis de
ansiedade, observou-se que, nos alunos que escolheram o curso como primeira op¢ao,
o nivel de ansiedade foi moderado (29,8%, n=25), e, naqueles que relataram como
segunda opc¢do, o nivel foi grave (33,3%, n=16). Com relagdo a satisfacdo com o curso,
constatou-se o nivel de ansiedade moderado em 31,0% (n=39) dos alunos que se
declaram satisfeitos, e, naqueles insatisfeitos, a ansiedade foi moderada (33,3%, n=2) e
grave (33,3%, n=2). Quanto a forma de pagamento do curso, predominou o nivel de
ansiedade leve (28,8%, n=19) nos estudantes que efetuam por meio de recursos
préprios. Ja nos alunos que recebem bolsa/financiamento, o nivel de ansiedade foi
moderado, observado em 37,9% (n=25). Considerando-se os relacionamentos
satisfatorios dos estudantes com os familiares, amigos, colegas e professores,
predominou o nivel moderado em 29,8% (n=36), 31,0% (n=39), 30,8% (n=37) e 31,1%
(n=41), respectivamente; jd nos alunos insatisfeitos, o nivel moderado foi constatado
em relacdo aos familiares (45,5%, n=5); grave em relacdo aos amigos (66,7%, n=4) e
aos colegas (66,7%, n=8). O nivel de ansiedade moderado também foi prevalente nos
alunos que declaram estar preocupados com o futuro (32,3%, n=41); ja nos alunos
despreocupados, observou-se auséncia de ansiedade (100,0%, n=5). Esta ultima
associacao foi a Unica que apresentou diferenca estatisticamente significativa, em que
o p valor foi inferior a 0,05 (p=0,001) (Tabela 1).

O trabalho de Andrade et al. (2014) mostrou que problemas pessoais ou
familiares contribuem para aumentar o sofrimento mental dos estudantes. Dessa
forma, isso favorece o surgimento de problemas pessoais e de relacionamento,
influenciando diretamente o rendimento académico e o aumento da ansiedade. A
maior prevaléncia de ansiedade nesses alunos com problemas de relacionamento
revela um carater possivelmente sistémico, evidenciando a necessidade de maior
equilibrio em todas as esferas da vida do estudante. Esse equilibrio deve proporcionar
melhores condicdes para a formacdao adequada desses estudantes, ja que problemas
nos relacionamentos acabam por gerar dificuldades psicoldgicas, como inseguranca,
tristeza, medos, preocupacodes, dificuldades de atencdo e baixa autoestima (LEAO et
al., 2018).

A preocupacdo em relacdo ao futuro profissional é uma situacdo que abrange a
maior parte dos estudantes de muitos cursos, ndo apenas da area da saude. A grande
maioria tem medo das incertezas do mercado; em muitas vezes, esses medos e
insegurancas contribuem para a prevaléncia de ansiedade (CARVALHO et al., 2015).

3.3 PREVALENCIA DE ANSIEDADE E CARACTERISTICAS COMPORTAMENTAIS
Quanto as horas de sono declaradas como satisfatérias, predominou o nivel
minimo de ansiedade (30,2%, n=19), ou seja, sua auséncia. J& nos estudantes que

declararam insatisfacdo, prevaleceu o nivel moderado com 34,08% (n=24). Nos
praticantes de atividades fisicas, observou-se auséncia de ansiedade em 30,0% (n=15),
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e, nos ndo praticantes, o nivel de ansiedade observado foi moderado em 34,1% (n=28).
Com relagdo ao consumo de bebidas alcdolicas, o nivel de ansiedade grave foi evidente
em 31,0% (n=22) dos estudantes que apresentam esse habito. Ja nos alunos que ndo
fazem o consumo, o nivel de ansiedade foi moderado em 36,1% (n=22). A maioria dos
estudantes declarou ndo ter habito de fumar; neles o nivel de ansiedade foi moderado
em 31,5% (n=39); ja naqueles que fumam o nivel de ansiedade foi grave (37,5%, n=3).
Nessas caracteristicas comportamentais, observou-se diferenca estatisticamente
significativa apenas em relacdo a horas de sono (p=0,029).

Dessa forma, o presente estudo corrobora a literatura médica disponivel, que
aponta a importancia do sono para a saude fisica e emocional do individuo, ja que
noites mal dormidas e inatividade fisica podem gerar problemas como fadiga,
irritabilidade, hipertensdo arterial, dificuldades de atencdo e de memoria e transtornos
mentais como depressdo e ansiedade (LEAO et al., 2018). Em um trabalho realizado
com estudantes de medicina, Andrade et al. (2014) também observaram associacao
significativa entre a insatisfacdo de horas dormidas e a prevaléncia de ansiedade e
depressao.

O presente trabalho corrobora a pesquisa de Ledo et al. (2018) e a vasta
literatura, que incentiva a importancia da pratica de atividade fisica para melhoria e
manutencdo da saude e qualidade de vida (COSTA, 2018; SILVA, COSTA, 2017). Nesse
estudo, pode-se perceber que hd uma tendéncia de ansiedade moderada a grave em
estudantes que ndo praticam atividade fisica regularmente.

Quando a atividade fisica é praticada com regularidade, auxilia na producao de
endorfina e serotonina, neurotransmissores responsaveis pela sensacdo de prazer e
bem-estar. Essa melhoria ocorre também de forma indireta, por meio das
transformacodes corporais decorrentes do exercicio que contribuem para uma melhora
significativa na autoestima, o que leva a um maior grau de satisfacdo e felicidade
(SILVA; COSTA, 2017). Consequentemente, a atividade fisica pode atuar de maneira
benéfica ajudando a diminuir o grau de ansiedade.

Um problema com o consumo de alcool é o uso concomitantemente com
medicamentos ansioliticos. No estudo realizado por Marchi et al. (2013), 31,0% dos
participantes mencionaram ingerir bebida alcodlica concomitantemente com o uso do
benzodiazepinico, sendo que 19% o fazem aos finais de semana. Cabe destacar que a
intoxicagao resultante do sinergismo do efeito depressor causado pela interagdao de
benzodiazepinicos e alcool pode ser grave e fatal, mesmo que o individuo o utilize
socialmente (ORLANDI; NOTO, 2005). Nesse mesmo estudo de Marchi et al. (2013), foi
relatado que 60,0% dos estudantes utilizam outras medicagdes, especialmente os
antidepressivos como a fluoxetina, que também pode promover interacao
farmacoldgica importante.

A ansiedade pode afetar os alunos tanto profissional quanto pessoalmente,
ocasionando situacdes de dificuldade no relacionamento interpessoal, abuso de
drogas, deterioracdo do desempenho académico, diminuicdo da empatia e
adoecimento fisico e mental (TABALIPA et al., 2015).

4 CONCLUSAO
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A prevaléncia de ansiedade em os estudantes do curso de Farmdcia foi de
77,88%, com maior predominio do nivel moderado no segundo periodo (37,1%, n=13),
leve no quarto periodo (31,8%, n=7), grave no sexto periodo (43,5%, n=10), moderado
no oitavo periodo (41,7%, n=10) e moderado (32,1%, n=9) / grave (32,1%, n=9) no
décimo periodo. Pdde-se constatar que os fatores sociodemograficos e
comportamentais relacionados a ansiedade foram sexo, horas de sono e preocupacao
com o futuro.

O reconhecimento da presenca de transtornos de ansiedade e a busca de
medidas mitigadoras do problema no meio académico sdo de extrema importancia,
uma vez que a criacdo de estratégias voltadas para o controle desse transtorno pode
garantir melhor desempenho dos universitarios e bem-estar cognitivo e emocional.

Embora seja uma tematica de grande relevancia e um problema atual, pouco se
discute sobre a ansiedade e seus efeitos deletérios no meio académico, portanto
sugere-se um suporte psicoldgico na instituicdo para acompanhamento dos alunos,
bem como a continuacado de estudos sobre o tema para enriquecer o conhecimento na
area.
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