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RESUMO: Este artigo mostra a importancia da economia comportamental aplicada as
politicas publicas por meio dos nudges, que podem influenciar na arquitetura de
escolhas das pessoas. O intuito deste artigo é fazer um levantamento dos principais
trabalhos publicados na area de economia comportamental, que abordam a aplicacdo
de nudges no contexto das politicas publicas. Dentre os resultados encontrados, o
nugde se apresenta como alternativa para a arquitetura de politicas publicas. Essa
esfera de atuac¢do ainda deve avangar muito, no caso brasileiro, nos préoximos anos,
conforme a tendéncia observada em paises desenvolvidos.

PALAVRAS-CHAVE: Economia comportamental. Nudges. Politicas publicas.

ABSTRACT: This paper shows the importance of behavioral economics applied to
public policies through nudges, which can influence people's choice architecture. The
purpose of this article is to make a survey of the main works published in the area of
behavioral economics, which address the application of nudges, in public policies
context. Among the results found, nugde presents itself as an alternative for public
policy architecture. This sphere of action should still advance a lot, in the Brazilian
case, in the coming years, according to the trend observed in developed countries.
KEYWORDS: Behavioral economics. Nudges. Public policy.

1 INTRODUCAO

A escolha racional advém do modelo econ6mico classico, em que os tomadores
de decisdo possuem o conhecimento total das op¢Ges disponiveis e dos resultados de
todas as possibilidades das acdes. Nessa perspectiva, pode-se afirmar que o interesse
na tomada de decisdo é exclusivamente pessoal e obedece tdo somente a razao.

No ambito da economia comportamental, admite-se o modelo heuristico, em
gue se propde que os seres humanos, no momento da tomada de decisdo, sdo
influenciados por vérios fatores que recaem de forma inconsciente na decisdo e que
causam um resultado imediato no comportamento humano.
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Diante dessas condi¢Oes incertas, admite-se que os agentes econOmicos usem
vieses para simplificar as operagées de julgamento, pois reduzem a complexidade de
avaliar probabilidades e predizer valores. Com isso, leva-se a uma conclusdo desejada,
induzindo o individuo a uma decisdo qualquer que seja a mais conveniente e nao
necessariamente a melhor.

As heuristicas conduzem aos vieses, ou seja, 0s vieses cognitivos tém origem na
confianga em heuristicas de julgamento, e sdo definidos como os desvios sistematicos
na tomada de decisdo, afetando os processos.

Dessa forma, os comportamentos dos individuos se desviam das decisdes
l6gicas e racionais pelas suas influéncias (vieses). Dentre os vieses mais comuns,
ressaltam-se as normas sociais e a aversao a perda.

Diante da percepcdo de que os vieses de comportamento influenciam na
tomada de decisdao, Thaler e Sunstein (2008) afirmam que, como as pessoas creem que
devem ser livres na tomada de suas decisGes, ha uma possibilidade de influencia-las
levemente, arquitetando a escolha, no que se convencionou chamar de nudge.

A palavra nudge pode ser traduzida para o portugués como “cutucada” ou
como a expressao “empurrdozinho”. S3do ferramentas que buscam interferir na
arquitetura das escolhas, sem que seja necessario proibir ou alterar os incentivos
econdmicos. Para ser considerado um nudge, basta que a intervencao seja simples e
barata, além de garantir a liberdade do individuo.

Sob a ética dos estudos das teorias da economia comportamental, pretende-se,
neste estudo, fazer um levantamento dos principais trabalhos cientificos que abordam
o tema, aplicados as politicas publicas.

O objetivo geral deste trabalho é fazer um levantamento dos principais
trabalhos publicados na area de economia comportamental, que abordam a aplicacado
de nudges no contexto das politicas publicas.

Especificamente, procurar-se-a

a) elencar as principais intervencOes realizadas por estudiosos, em politicas
publicas, que se utilizaram de nudges;

b) verificar, no caso brasileiro, se essas intervencdes estdo sendo utilizadas, a
partir da anadlise de artigos cientificos publicados na area.

Existe grande popularidade de acdes, relacionadas a aplicacdo de nudges, em
governos, no mundo todo e todos os posicionamentos politicos.

Um exemplo disso, de acordo a revista canadense Policy Options (2013), é o
programa Quick Enrollment, que tem por objetivo facilitar a adesdo a planos de
previdéncia no Canada. Nesse mesmo sentido, pode-se citar a inciativa Behavioral
Insight Team, elaborado na Inglaterra, que busca encontrar solu¢bes para os
problemas da sociedade, a partir da aplicagdo de instrumentos da Economia
Comportamental. Essa iniciativa, conhecida como The Nudge Unit, conta com um
conjunto de especialistas e com a consultoria de um dos autores da proposta, Richard
Thaler. O programa de poupanca previdenciaria, Save More Tomorrow, foi
implementado nos Estados Unidos e inspirado nos trabalhos dos autores consagrados
na Economia Comportamental.

Este trabalho apresentard o conceito de Economia Comportamental e de
nudges, com a intencdo de ilustrar sua aplicacdo realizada em diversos paises.
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2 REVISAO DE LITERATURA

Na darea da Ciéncia Social, a teoria se divide em duas frentes: a perspectiva
sociolégica, que consagra como suficiente as estruturas sociais para analise do
comportamento individual e coletivo; e a perspectiva econdmica, também chamada de
individualista, que considera as a¢Oes sociais fundamentais para a compreensdo dos
sistemas sociais, a partir de motiva¢des autébnomas e racionais, considerando as
regras, como os elementos informativos das opc¢des disponiveis para a tomada de
decisdo. E nesta perspectiva econdmica que se insere a teoria racional.

2.1 AS BASES TEORICAS DA ECONOMIA COMPORTAMENTAL

A Economia Comportamental (EC) é o estudo das influéncias cognitivas, sociais
e emocionais observadas no comportamento econémico das pessoas, principalmente
em situacdes de interagdo social, empregando a experimentacdo para desenvolver
teorias sobre a tomada de decisdo. (AVILA, 2015).

O modelo tradicional (escolha racional), desenvolvido na economia, utiliza uma
abordagem normativa sobre como as pessoas devem tomar suas decisdes. Para essa
corrente, as decisdes sao objetivas, as pessoas possuem todas as informacdes e
consideram também todas as possibilidades, alternativas e consequéncias. De forma
incremental, a economia comportamental veio para romper esse postulado cldssico,
buscando lacunas em situa¢Oes especificas, nas quais a teoria econdmica classica
divergia nos experimentos empiricos, propondo assim teorias de racionalidades
alternativas.

Em contrapartida ao racionalismo tradicional, apresentou-se uma nova linha de
pensamento, a chamada Racionalidade Limitada.

A base tedrica sobre a racionalidade foi publicada em 1976, no livro The
Economic Approach to Human Behavior, do economista Gary S. Becker. Nele, o autor,
apresentou uma série de ideias conhecidas como os pilares da chamada teoria da
“escolha racional”. (AVILA, 2015).

A popularidade da Economia Comportamental incentivou pesquisas que
investigaram o comportamento real das pessoas; para isso, antes mesmo de fazer
intervencOes praticas, é preciso fazer experimentos. Os métodos sdo os mesmos das
outras areas da economia, partindo das evidéncias obtidas através de experimentos,
em laboratdrio ou em campo, além das simulagdes comportamentais e cerebrais. Esse
leque de opgdes ndo sugere que o comportamento seja impossivel de ser previsto,
mas que pode ser sistematico e passivel de ser modelado com sucesso.

O objetivo principal desta teoria é melhorar as atividades de comunicac¢do, ou
seja, complementar as abordagens tradicionais encontradas na Psicologia, que tende a
enfocar a atencdo, atitudes e autoeficiéncia das pessoas na producdo de mudancgas
comportamentais.

Entretanto, mesmo que esses limites humanos a racionalidade ndao sejam um
assunto novo dentro da Economia, outros trabalhos vieram para aprimorar essa
corrente, como o estudo sobre “heuristicas e vieses”, que defende a abordagem a
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compreensao das decisdes econdmicas com base na medicdo de escolhas reais feitas
sob diferentes condigdes.

Nessa mesma linha de raciocinio, Dan Ariely (2008), professor de economia
comportamental, publicou o livro Previsivelmente Irracional, abordando a relagao
entre preco e valor. Para ele, o valor numérico fornece um ponto de referéncia nao
consciente que influéncia nas percepc¢des de valores subsequentes. Afirma, ainda, que
os humanos sdo seres irracionais quando comparados ao “Homem Econémico”
defendido pelas teorias tradicionais, ja que sdo menos sensatos e calculistas; muito
menos capazes de ceder a estimulos psicoldgicos dificeis de compreender, porém,
mais faceis de identificar.

O prémio Nobel de Economia ja vem coroando cientistas pelos estudos
apresentados referentes as teorias relacionadas a Economia Comportamental. Em
1978, Herbert e Simon considerados os patriarcas da teoria “racionalidade limitada”,
foram premiados. Posteriormente, Robert Shiller, pioneiro nas finangas
comportamentais; em 2002 o prémio foi para Daniel Kahneman. Em 2017, o assunto
ressurgiu com Richard Thaler, sob a afirmativa que nossa estupidez, por incrivel que
pareca, faz algum sentido.

Os trabalhos apresentados por Daniel Kahneman consolida o sistema dual
encontrado na Psicologia Cognitiva e Social nos anos 90 para explicar por que as
avaliagcdes e decisdes frequentemente ndo estdo em conformidade com nocgdes
formais de racionalidade. O autor sistematiza as falhas cognitivas encontradas no
processo decisério utilizando a analogia de dois sistemas de funcionamento da mente,
o Sistema 1 e o Sistema 2.

Kahneman (2012) conseguiu, no seu estudo, dividir e explicar o “pensar
depressa e devagar’” na tomada de decisdo. Essa divisdo ndo representa uma
localizacdo especifica no cérebro humano, mas facilita o entendimento de cada um dos
sistemas e as falhas originadas em situagdes especificas.

Estabeleceu-se, assim, o uso do Sistema 1 e do Sistema 2 da seguinte forma:

“O Sistema 1 opera automaticamente e rapidamente, com pouco ou nenhum
esforco e sem sensacdo de controlo voluntario” (KAHNEMAN, 2012, p. 31). “O Sistema
2 distribui a atencdo pelas atividades mentais esforgadas que a exigem, incluindo os
calculos complexos. As operagdes do Sistema 2 estdo muitas vezes associadas a
experiéncia subjetiva de atuacdo, escolha e concentragao” (KAHNEMAN 2012, p. 31).

O Sistema 1, também chamado de Sistema Automatico, engloba pensamentos
gue sdao mais rdpidos, intuitivos, baseado na experiéncia e relativamente
inconscientes. Assim, as operac¢bes realizadas no Sistema 1 ndo geram esforcos,
provocam associagoes e sao carregadas de emocodes. Por ndo gerar esforgos, o Sistema
1 pode ser combinado com outra tarefa que também nao exija esfor¢o, ndo havendo
anulacdo de nenhuma das duas, como permitir que a pessoa dirija e converse ou coma
e veja TV ao mesmo tempo. Pode também aprimorar funcionalidades através da
pratica e da repeticdo como, por exemplo, tocar um instrumento musical que, com
dedicacgdo e treino, essa a¢do se torna automatica.

As falhas no Sistema 1 sdao chamadas de “substituicdes heuristicas”. Heuristica
veem da procura de respostas faceis, mesmo que imperfeitas. J& a substituicdo trata
da troca dessas questBes complexas por outras mais simples de resolver. Assim,
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quando ha um questionamento, logo se aciona o Sistema 1 na busca de uma resposta
aproximada ou generalizada.

O Sistema 2, conhecido também por Sistema Reflexivo, é mais lento,
controlado, deliberativo e analitico. Busca monitorar ou controlar — frequentemente
sem éxito — as operagdes mentais e o comportamento observdvel. Sdo acbes que
demandam foco, uma vez que a pessoa ndo esta acostumada a realizar. Um exemplo
simples seria o esfor¢o associado para a realizagdo do calculo como 12x13 para uma
pessoa avessa a area das ciéncias exatas realizar. O Sistema 2 gera esfor¢o, assim uma
tarefa tende a anular a outra tarefa executada no mesmo nivel de dificuldade.

Entretanto, um sistema ndo é indiferente ao outro. Por exemplo: o Sistema 1
gera intuicdes e impressdes que, apoiadas pelo Sistema 2, se transformam em crencas.
Da mesma, forma, o Sistema 2 cria a¢0es voluntdrias através de intengdes e sensagdes
criadas pelo Sistema 1. Quando surge um acontecimento inesperado nesse processo
de transformacdo, o Sistema 2 é mobilizado para aumentar o grau de esforco, de
forma a evitar o erro. Pode-se, entdo, concluir que a maior parte das nossas crengas e
acoes deliberadas tem origem no Sistema 1, exceto quando aumenta o grau de
dificuldade em que o Sistema 2 prevalece. Existe uma divisdao do trabalho entre
Sistema 1 e Sistema 2 que leva a um aumento do desempenho, permitindo uma
diminui¢cao do esforgo. No entanto, é necessario sublinhar que o Sistema 1 nunca pode
ser desligado, apresenta viesamentos e erros sistematicos respondendo a questdes
mais faceis. (KAHNEMAN, 2012).

2.2 VIESES E HEURISTICAS

O termo heuristica vem da palavra “heuristique”, que significa aquilo que serve
para descoberta; arte de fazer descoberta.

Falhas ou vieses cognitivos sdao os comportamentos que destoam da
previsibilidade do homem médio dentro do modelo do “Homo Economicus” na sua
forma sistematica.

S3o regras praticas ou modelos mentais que fazem parte do cotidiano que
auxiliam num processo decisdrio eficaz; sao, portanto, atalhos para avaliar ou pensar
sobre o assunto em questdo, buscando, assim, simplificar o processo da tomada de
decisdo, também conhecido como processo cognitivo.

Simplificando, é o uso de estratégias simplificadoras recuperadas na memoria
de cada um de eventos passados. Entretanto, esse modelo simplificador pode gerar
erros sistematicos devido aos vieses cognitivos que advém da maneira como cada
pessoa vé um problema até como ird resolvé-lo (limitacdo da racionalidade humana).

Assim, os vieses sdo caracterizados como uma visao parcial do problema que
gera discrepancia entre o julgamento feito e a realidade a ser julgada devido ao desvio
mental causado.

A literatura apresenta um vasto rol de vieses cognitivos como: ancoragem,
disponibilidade, representatividade, aversao a perda, enquadramento, efeito dotacao,
status quo, excesso de confianga, tentagao e norma social.
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3 METODOLOGIA

De acordo com Marconi e Lakatos (2007), a revisdo bibliogréfica, ou revisdo da
literatura, é a andlise critica, meticulosa e ampla das publicacdes correntes em uma
determinada drea do conhecimento.

A pesquisa bibliografica procura explicar e discutir um tema com base em
referéncias tedricas publicadas em livros, revistas, periddicos e outros. Busca também
conhecer e analisar conteudos cientificos sobre determinado tema (MARTINS, 2001).

Foram feitas consultas a bases de dados, periddicos e artigos indexados com o
objetivo de enriquecer a pesquisa. Esse tipo de pesquisa tem como finalidade colocar o
pesquisador em contato direto com tudo o que foi escrito, dito ou filmado sobre
determinado assunto (MARCONI; LAKATQS, 2007).

Dessa forma, segundo os autores acima, a pesquisa bibliografica ndo é apenas
uma mera repeticdo do que ja foi dito ou escrito sobre determinado assunto, mas sim
proporciona o exame de um tema sob novo enfoque ou abordagem, chegando a
conclusdes inovadoras.

Demo (2000) completa dizendo que a ideia da pesquisa é de induzir o contato
pessoal do aluno com as teorias, por meio da leitura, levando a interpretacao propria.

Neste estudo, foi adotada, como estratégia metodoldgica, a revisdo
bibliografica, optando-se por utilizar a revisdo narrativa, que é um dos tipos de revisao
de literatura, pela possibilidade de acesso a experiéncias de autores que ja
pesquisaram sobre o assunto.

Segundo Martins (2001), a revisdo narrativa ndo é imparcial porque permite o
relato de outros trabalhos, a partir da compreensdao do pesquisador sobre como os
outros fizeram.

Na elaboracdo deste trabalho, serd realizada uma revisdo narrativa da literatura
nacional sobre o tema proposto, que é a utilizacdo de nudges nas politicas publicas, no
Brasil e no mundo.

A revisdo literaria é descrita por Gil (2004) como sendo uma ac¢do sobre
material j& produzido. Para Demo (2000), “a selecdo criteriosa de uma revisdo de
literatura pertinente ao problema significa familiarizar-se com textos e, por eles,
reconhecer os autores e o que eles estudaram anteriormente sobre o problema a ser
estudado”.

Apds a coleta dos dados, que serd feita a partir da leitura de artigos cientificos
publicados nos ultimos 15 anos, vao ser filtrados os mais relacionados ao Brasil. Serd
realizada uma analise descritiva, buscando estabelecer uma compreensdo e ampliar o
conhecimento sobre o tema pesquisado e elaborar o referencial teérico.

4 RESULTADOS
Para avaliar as principais dreas abordadas com as ferramentas da economia

comportamental no campo das politicas publicas, serdo analisados alguns artigos, que
tém a sociedade brasileira como objeto de estudo.
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4.1 OS PRINCIPAIS RESULTADOS DAS PESQUISAS NO BRASIL

Estudos publicados ao redor do mundo mostram os resultados de como a
politica comportamental pode persuadir as pessoas e as organiza¢des. Segundo os
tedricos, para acontecer uma transformacdao no ambito das politicas publicas, sao
necessarios trés fatores: uma ciéncia comportamental basica, uma ciéncia aplicada e
métodos rigorosos de avaliacdo. As ciéncias do comportamento vém evidenciando que
o homem é um ser com vieses, heuristicas, vicios, etc., e que, por isso, nem sempre
toma a posicdo mais racional.

Segundo tedricos, é necessario para a transformacgao das politicas publicas que
o governo seja sensivel as demandas da populagdao, empoderador e ergonémico. Para
isso acontecer, é importante que ele tenha a capacidade de receber as demandas e os
feedbacks de modo mais pratico, para auxiliar na tomada de decisdo.

No Brasil, algumas prefeituras, como a de Juiz de Fora, a de Teresina e a de
Natal, tém o sistema de aplicativo em que a populacdo manda suas demandas e dao
seus feedbacks diretamente para o governo. Logo, a gestdo tem uma maior
guantidade de informacdes para pér em pratica suas agoes.

Além disso, um Estado empoderador é aquele que da o poder ao povo, sendo
por meio de estruturas e informacdes para que a populacdo tome suas escolhas de
forma mais embasada. Nesse caso, a funcdo é dar um guia que auxilie a tomada de
decisdao da popula¢ao de forma simples e orientada.

No que diz respeito a ser ergonGmico, o governo deve facilitar ao maximo a
tomada de decisdo dos seus cidaddos voltada a seus proéprios interesses. E nesse
aspecto que ferramentas da economia comportamental devem ser aplicadas.
Atualmente, as politicas sdo feitas como se os individuos escolhessem o que lhe é mais
vantajoso, no entanto o comportamento humano tende a ser geralmente reflexo de
algo que sempre fazemos ou o que é mais facil de fazer. Para Thaler (2012), é funcao
do governo utilizar o nudge (um empurraozinho) para o individuo realizar a acdo que
Ihe é do seu interesse, tendo barreiras psicoldgicas para atitudes indesejadas.

Com isso, é notério que o Estado deva recorrer as ciéncias do comportamento
para a formulac¢do de politicas publicas para, assim, visar a sua eficiéncia com o intuito
de aprimorar o bem-estar da populagdo.

4.2 ECONOMIA COMPORTAMENTAL E CRISE DE POUPANCA PARA APOSENTADOS

Nos dias atuais, varios paises estdo enfrentando uma crise dos planos de
aposentadoria. Nos Estados Unidos, por exemplo, metade dos funciondrios americanos
(78 milhdes) ndo tem acesso aos planos de aposentadoria no trabalho. No entanto,
existem solucbes para esses problemas. Basta mudar o conceito das escolhas dos
planos de aposentadoria utilizando as descobertas da pesquisa em Economia
Comportamental e disponibilizar esses fundos para todos os trabalhadores.

Segundo Thaler e Sunstein (2008), uma razado para a crise da poupanga é a
mudanca em andamento, no setor privado, dos planos de aposentadoria de beneficios
definidos (BD, em que os beneficios de aposentadoria s3ao baseados em férmulas e
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conhecidos de antemdo) para planos de contribuicdes definidas (CD, em que os
beneficios dependem dos retornos de investimentos).

Essa tendéncia tem se propagado também pelo setor publico, o que tende a
ocorrer com grande rapidez dado o medonho subfinanciamento de muitos planos de
aposentadoria federais e locais. Os Estados Unidos ndo sdo o Unico pais a enfrentar
esses problemas. A Inglaterra estd lancando o Fundo de Poupanca para o Emprego
Nacional, um plano de poupanca de ambito nacional vinculado a folha de pagamento.
Disponibilizar para todos um plano de poupanca vinculado a folha de pagamento é
fundamental, pois é a forma mais eficaz para a classe média poupar dinheiro e ter uma
melhor economia.

4.3 INFLUENCIAS DA ECONOMIA COMPORTAMENTAL NAS LEIS TRABALHISTAS.

Levando-se em tese a analise de questdes juridicas, em precipuo da lei
trabalhista n® 14.946/2013, a economia comportamental pode ter uma abordagem de
prevencao ao trabalho na condi¢cdo de escravo, pois essa lei pode ser considerada
como um nudge, a medida que tem um modelo dominante que manifesta uma
aproximacdo de incentivo, e ndo apenas de carater sancionatério, para que sejam
observadas as normas trabalhistas.

E interessante analisar como esses termos podem ser aplicados ao se tratar de
direitos do trabalhador. Muitas empresas no Brasil ainda consideram isso irrelevante e
acreditam que seria mais viavel manter os colaboradores fora dessas leis que os
protegem a respeito da escravidao, pois os custo de manter um empregado seria bem
reduzido, acarretando mais lucros para a organiza¢do. E notavel perceber como o
Estado estd formulando nudges por meio da elaboracdo de leis, politicas publicas ou
outras medidas governamentais.

Thaller e Sunstein (2009) relatam que os nudges podem auxiliar o Estado a
ajudar a sua populacdo a fazer boas escolhas. Esses “empurrdes” podem influenciar o
comportamento das pessoas a fazer decisoes plausiveis. Mas um nugde partido pelo
Estado deve ter transparéncia, para ajudar de forma neutra nas boas decisGes dos
cidadaos, podendo orientar algumas organiza¢des a pensar de modo diferente sobre o
trabalho escravo, pois todo trabalhador merece dignidade e respeito.

Segundo noticia veiculada no jornal O Globo (2018), no ano citado, fiscais
identificaram 1,7 mil casos de trabalho escravo no Brasil, algo alarmante no século 21.
Desde que o governo brasileiro reconheceu a existéncia dessa pratica ilegal e passou a
combaté-la, em 1995, os grupos de fiscalizacdo da Inspecdo do Trabalho resgataram
53.607 trabalhadores nessa condi¢cdao em todo o pais.

Nesse periodo, foram pagos mais de RS 100 milhées em verbas salariais e
rescisorias durante as operacdes. Por meio dos nudges, as politicas pubicas possuem
varias formas de ajudar a combater a escraviddo contemporanea, por isso os nugdes
sdo utilizados como uma forma de auxiliar o estado no incentivo ao cumprimento da
legislacao trabalhista, proporcionado melhores condi¢cdes de trabalho e respeito ao
colaborador.
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4.4 RESULTADOS DAS POLITICAS PUBLICAS REFERENTES AO CRESCIMENTO DA
OBESIDADE

A obesidade entre os brasileiros estd, a cada dia, mais comum. Ha um grande
crescimento no pais que acaba afetando a saude de muitos brasileiros. Além do
aumento do risco de doengas, a obesidade gera impactos econdmicos para o0s
governos. Esses impactos estdo associados a custos diretos e indiretos, sendo
exemplos do primeiro os altos custos médicos, psicolégicos e sociais.

A Economia Comportamental pode ajudar na capacidade de estimular, por
meio dos nugdes, a incentivar as pessoas que sofrem dessa doenca e que estdo
guerendo mudar seus habitos. Os nudges utilizados para modificar os
comportamentos devem ser mensurados, trazendo beneficios para as pessoas,
mostrando que existe uma melhor capacidade de mudanca nas atitudes e ajudando na
melhora da saude. As altas taxas de obesidade no Brasil passaram a ser um problema
discutido pelas politicas publicas.

Uma das maneiras que o governo utiliza nudges para tentar influenciar a
populacdo a ter uma vida saudavel sdo propagandas televisivas. A campanha Brasil
Sauddavel e Sustentavel é uma das estratégias do governo federal, em parceria com
organizacoes da sociedade e o setor privado, para promover a alimentacado saudavel e
alertar para os riscos da ma alimentacdo. Entretanto, poderia concluir-se que, em
relacdo a obesidade, ha dificuldade na implementacdo de politicas de nudges.

As politicas publicas tradicionais também trazem problemas na sua utilizacdo,
visto que podem gerar discriminagao e preconceito com individuos que estdao acima do
peso. Portanto, a economia comportamental, nesse aspecto, pode influenciar a
maioria das pessoas a ter um olhar diferente sobre salde e promover uma nova visao
sobre o aumento da obesidade nos dias atuais.

5 CONCLUSOES PARCIAIS

O objetivo desse trabalho foi o de analisar a atuacao do Estado na conducgdo de
nudges, com o objetivo de indicar, aos cidaddaos, melhores caminhos no que diz
respeito ao comportamento, tanto individual, quanto coletivo. Por meio de leis, de
politicas publicas, o Estado tem, em suas mados, a responsabilidade e o poder de
interferir no comportamento dos sujeitos.

As politicas publicas podem ser analisadas sob duas 6ticas. A primeira trata da
possibilidade de o Estado atuar na sociedade para alcangar objetivos de longo prazo,
em todas as esferas, municipal, estadual e federal. A segunda trata dos conflitos de
interesse que sdo inerentes a tomada de decisdo das politicas publicas.

Esse trabalho buscou elencar a intervencdo do estado, via politica publica,
objetivando a primeira 6tica de atuacdo da politica publica.

Nas pesquisas feitas, o intuito foi o de mostrar os efeitos da economia
comportamental e como os nugdes podem influenciar as pessoas em diversos
aspectos, ndo mudando totalmente o pensamento, mas mostrando uma nova ideia
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por meio de influéncias, tais como o governo, que pode utilizar disso em beneficio da
populagao.

Como resultados parciais, ha a necessidade de trabalhos que compreendam a
Economia, o Direito e a Psicologia como ciéncias necessarias para o entendimento da
atuacdo do Estado. O nugde se apresenta como alternativa para a arquitetura de
politicas publicas. Essa esfera de atuagdo ainda deve avancar muito, no caso brasileiro,
nos préoximos anos, conforme a tendéncia observada em paises desenvolvidos.
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