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Resumo: A Fisioterapia Dermatofuncional é uma area em plena expansao tratando diferentes
patologias no ambito estético e reparador. Trata-se de um estudo retrospectivo, em que foram
analisados 55 prontudrios retidos no arquivo da Clinica de Fisioterapia do UNIPAM, de pacientes
atendidos no periodo de margo de 2015 a setembro de 2018. Para a coleta de dados, foi utilizado
um questionario geral com informagdes sociodemograficas e dados clinicos dos pacientes. A
analise estatistica foi realizada por meio do programa SPSS. A maioria dos pacientes atendidos
na Clinica de Fisioterapia era do género feminino, na faixa etaria de 38+17,4 anos e o estado civil
solteiro. As disfun¢des mais frequentes foram as faciais e adiposidade localizada. O peeling de
diamante foi o recurso fisioterapéutico mais utilizado seguido da limpeza profunda de pele.
Palavras-chave: Servico ambulatorial de fisioterapia. Perfil de saude. Fisioterapia
Dermatofuncional.

Abstract: Dermatofunctional Physiotherapy is a rapidly expanding area which treats different
pathologies in the aesthetic and reparative field. This is a retrospective study, which analyzed 55
medical records retained in the archive of the Physiotherapy Clinic of UNIPAM, from patients
treated between March 2015 and September 2018. For data collection, a general questionnaire
with social information, patient demographics and clinical data was used. Statistical analysis was
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performed using the SPSS program. Most patients treated at the Physical Therapy Clinic were
female, 38 + 17.4 years old and single. The most frequent dysfunctions were facial and localized
adiposity. Diamond peeling was the most widely used physical therapy resource followed by deep
skin cleansing.

Keywords: Outpatient physiotherapy service. Health profile. Dermato functional physiotherapy.

1 CONSIDERACOES INICIAIS

A fisioterapia como ciéncia mantém o movimento, o desenvolvimento humano
e a melhora da qualidade de vida em todas as suas formas de expressao e
potencialidades, sempre em busca da promogao de satide, na prevencao de doengas e
com carater reabilitativo (TACANI et al., 2004).

Dentre as vdrias especialidades reconhecidas pelo Conselho Federal de
Fisioterapia e Terapia Ocupacional (COFFITO), destacamos a Fisioterapia
Dermatofuncional (FDF), que foi recentemente reconhecida pela Resolugao n. 362/2009.
A Fisioterapia Dermatofuncional objetiva prevenir e restaurar alteragdes do sistema
tegumentar que podem ocorrer por diversas etiologias, como patologias enddcrinas,
dermatologicas, oncoldgicas, linfaticas, circulatérias, metabdlicas, osteomusculares e
reumatologicas (MILANI et al., 2006).

De acordo com o novo conceito de saude, a saude é constituida de
intercambidvel bem-estar fisico, mental, espiritual e social. As afec¢Oes estéticas tém se
tornado cada vez mais importantes do ponto de vista terapéutico, nas diferentes areas e
profissdes (MEDEIROS, 2005). Esse campo do conhecimento tem se expandido
consideravelmente na sociedade atual, juntamente com o aumento da procura por
procedimentos que aprimorem a qualidade estética, bem como reduzam a agao do
processo de envelhecimento, principalmente o da pele (MEYER et al., 2003).

Sao varios os campos e especialidades de atuacdo da FDF, possibilitando a
reabilitacdo de pos-operatorios de cirurgias plasticas, a reparacdao de tecidos e a
restauragao da atividade funcional da pele como reorganizagao das fibras coldgenas e
elasticas, melhorando a autoestima e a imagem corporal (BORGES, 2006).

O prontudrio ¢ um documento de registro em saude, em que se encontram
diversos dados e anota¢des baseados nas reais condigdes de saude que o paciente
apresenta e associados aos servicos a ele prestados. Essas informagoes sao definidas
como cientificas e de sigilo, e sdo essenciais para que haja nao so6 a interagao entre os
profissionais da equipe multidisciplinar, mas também a sequéncia devida dos cuidados
prestados ao paciente (CONSELHO FEDERAL DE MEDICINA, 2002).

Por se tratar de uma especialidade fisioterapéutica relativamente recente,
muitos servigos publicos ainda nao dispdem de atendimento em FDF, o que dificulta o
acesso da populagdo a esse atendimento. Consequentemente, a maioria dos
atendimentos ocorre em clinicas particulares, o que torna dificil conhecer o perfil da
populacao que procura pelo atendimento dessa especialidade. Em consequéncia a
caréncia de informagoes na literatura acerca do perfil do paciente que busca atendimento
em FDF, surgiu a necessidade de investigar o perfil sociodemografico e clinico dessa
populagao.
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Diante disso, o presente trabalho teve como objetivo realizar uma analise
retrospectiva para tragar o perfil sociodemografico e clinico dos pacientes atendidos no
Ambulatdrio de Fisioterapia Dermatofuncional da Clinica de Fisioterapia do Centro
Universitario de Patos de Minas (UNIPAM) assim como elucidar as principais
intervengoes fisioterapéuticas e as caracteristicas de evolugao do quadro dos pacientes.

Em relagao aos beneficios, nota-se que o estudo nos proporcionou conhecer o
perfil de pacientes admitidos no servico de Fisioterapia Dermatofuncional da Clinica de
Fisioterapia UNIPAM e compreender melhor a atuagao fisioterapéutica nessa area de
trabalho, contribuindo para novos estudos e aplicagao de novas técnicas e tratamentos
que auxiliem os profissionais da area satide e os proprios pacientes.

2 MATERIAL E METODOS

Trata-se de uma andlise retrospectiva por meio de coleta de dados em
prontuarios. O trabalho somente teve inicio apés a aprovagio pelo Comité de Etica em
Pesquisa do Centro Universitdrio de Patos de Minas (CEP-UNIPAM), Parecer n.
2.889.137.

As informagbes foram coletadas no Ambulatério de Fisioterapia
Dermatofuncional (FDF) da Clinica de Fisioterapia UNIPAM em Patos de Minas. A
amostra foi constituida por 57 prontudrios de pacientes, sendo 2 excluidos por falta de
informagdes, de ambos os sexos, que foram admitidos no periodo de margo de 2015 até
setembro de 2018 e que possuiam as informagoes necessdrias para coleta de dados. Os
critérios de exclusao foram: prontuarios com falta de descrigao de uma ou mais variaveis
a serem investigadas.

Para uma minuciosa e sistematica coleta de dados, foi criada uma ficha de
avaliacao do prontudrio, para avaliar os seguintes itens: ID do paciente, género, data de
nascimento, idade, estado civil, data de admissao, peso, altura, nivel de atividade fisica,
patologias apresentadas e intervengoes fisioterapéuticas. Antecipadamente, houve um
agendamento de datas e horarios com os profissionais responsaveis por esse setor, para
a coleta de dados.

Nao foi necessario aplicar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE), pois a coleta de dados ocorreu por meio de prontudrios dos pacientes. Foi
garantido o sigilo das informagdes obtidas. Todas as informagdes foram utilizadas
exclusivamente para o desenvolvimento deste estudo, mantendo-se andénima a
identidade dos pacientes.

A andlise estatistica dos dados foi realizada por meio do programa SPSS
Statistical Package for the Social Sciences versao 23.0. Os dados foram apresentados em
valores absolutos e porcentagem para variaveis categoricas, e média e desvio padrao
(DP) quando apropriado para as varidveis numéricas.

3 RESULTADOS

Dos prontudrios avaliados, observamos que 83,3% eram do sexo feminino. Os
dados sociodemograficos da populagao estudada estao apresentados na Tabela 1.
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Tabela 1 - Distribuicao das frequéncias, média e desvio-padrao das variaveis quanto
ao perfil sociodemografico e clinico dos pacientes

Pacientes atendidos no
ambulatério de FDF n=55

Idade, anos 38 +17,4
IMC, Kg/m? 249 +7,1
Feminino (%) 83,6 (n =46)

Estado civil (%)
Casado 41,8 (n =23)
Divorciado 7,27 (n=4)
Solteiro 50,90 (n = 28)

Nivel de atividade fisica (%)

Sedentario

Ativo

76 (n = 42)
24 (n=13)

Fonte: dados da pesquisa, 2018.

Em relacao as patologias tratadas no ambulatério de FDF, observamos que as
mais frequentes foram disfung¢des faciais; na sequéncia, adiposidade localizada. Os
diagnosticos fisioterapéuticos sdo apresentados em ntimeros absolutos e frequéncia no
Grafico 1.

Grafico 1 - Distribuigao das frequéncias (%) quanto ao perfil das principais disfungoes
atendidas no ambulatorio de FDF
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Fonte: dados da pesquisa, 2018.

De acordo com o Grafico 2, nota-se que o recurso fisioterapéutico mais ralizado
no ambulatério foi o peeling de diamante (38,9%), seguido da limpeza de pele profunda
(33,3%) para as disfungoes faciais e o ultrassom de 3MHz (25,9%) para as corporais.
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Grafico 2 - Distribuigao das frequéncias quanto aos recursos fisioterapéuticos
mais utilizados no ambulatdrio FDF
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Fonte: dados da pesquisa, 2018.
4 DISCUSSAO

A maioria dos individuos do presente estudo era do género feminino (83,3%),
portanto as mulheres é que mais procuram tratamentos que competem a Fisioterapia
Dermatofuncional. Essa procura se deve ao fato de que alteragdes hormonais ponderais
podem desencadear diversas altera¢des no corpo humano. Associa-se também ao uso de
anticoncepcionais na fase reprodutiva, bem como as alteragdes sistémicas do corpo
feminino durante a gravidez.

A manifestacao da faixa etaria encontrada (38 anos e 17 meses) é devido a idade
reprodutiva, além da busca pelos tratamentos estéticos e pelos tratamentos de
dermatofuncional.

A Fisioterapia Dermatofuncional é uma 4rea de atuagao profissional que pode
intervir na clinica humana juntamente com outras especialidades da profissao numa
diversidade de casos clinicos e também numa clientela exclusiva. A FDF apresenta
algumas peculiaridades interessantes, como a abordagem das alteragdes fisico-estético-
funcionais de sua clientela, entendendo o conceito de satide no seu mais amplo sentido
(WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2015).

A nossa pele fornece protecdo contra agentes nocivos, regulacdo do corpo,
amortecimento de impactos, equilibrio hidrico e reserva de calorias. Naturalmente
ocorre um processo de envelhecimento que se chama involugdo cutanea. Para o
tratamento da involugdo cutanea, ocorre um aumento do numero de fibroblastos e
realinhamento das fibras coldgenas, que ira potencializar a circulacdo linfatica
diminuindo edema.

Machado et al. (2009), em estudo com 30 mulheres adultas, com queixa de
lipodistrofia ginoide, tiveram como objetivo verificar a incidéncia da localizagao
corporal e do grau da lipodistrofia e analisar a porcentagem de gordura em mulheres
caucasianas jovens. Foi constatado que a regido glatea e a posterior da coxa foram as
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regidoes mais acometidas e o grau I foi o mais incidente; sua porcentagem de gordura
mostrou-se elevada. No presente estudo, foi possivel verificar que os individuos
atendidos com a seguinte patologia tém a incidéncia maior na regiao glutea e posterior
da coxa.

Barba e Ribeiro (2009), em estudo com objetivo de caracterizar as modificagdes
presentes no comportamento facial apds tratamento com microdermoabrasao,
demonstram resultados promissores e satisfatorios, sobretudo no tratamento do
envelhecimento cutaneo.

Em estudo de Carreiro et al. (2012), trés pacientes ente 53 a 59 anos foram
convidadas a participar do projeto de extensao rejuvenescer na UNP, sendo submetidas
a um protocolo padrao de tratamento, com 20 sessdes de terapia combinada de estética
e fisioterapia dermatofuncional. Foi executado tratamento para rugas faciais de grau trés
em todas participantes. Os resultados foram positivos, provavelmente pela efetividade
das técnicas. No presente estudo, a maioria das pessoas faz tratamentos faciais
relacionados a estética facial.

Tacani et al. (2010), em estudo clinico, selecionaram dez voluntarias entre 20 a
45 anos. Como resultados, a massagem cldssica nao reduziu a massa corporal, mas
contribuiu para a redugao da perimetria do quadril. No presente estudo, foi possivel
observar que a adiposidade localizada foi a segunda maior demanda estética solicitada
pelos pacientes, principalmente para a regiao abdominal.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados mostram que o perfil da maioria dos pacientes atendidos na area
de Fisioterapia Dermatofuncional da Clinica de Fisioterapia do UNIPAM era do género
feminino. As disfun¢des mais frequentes atendidas no ambulatério de FDF foram as
faciais, seguidas da adiposidade localizada, e os recursos fisioterapéuticos mais
realizados foram o peeling de diamante e a limpeza de pele profunda.

As informacgOes identificadas neste estudo poderao nortear profissionais,
docentes e estudantes com relacao as caracteristicas dos individuos que necessitam dessa
area da fisioterapia, bem como dos recursos terapéuticos mais utilizados, permitindo
melhor prescricao e intervencao para cada patologia.
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