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Resumo: A cultura do consumismo gera graves problemas ambientais e de satide ptiblica como
o Disturbio Osteomuscular Relacionado ao Trabalho (DORT). Esse distarbio é marcado pela
utilizagdo excessiva do sistema musculoesquelético e pela falta de tempo para recuperagdo. Nesse
contexto, destacam-se os catadores de materiais reciclaveis, um grupo de profissionais totalmente
exposto ao desenvolvimento de afec¢des osteomusculares. Pensando nisso, o presente estudo
objetivou analisar a prevaléncia de DORT nessa populagao. Trata-se de um estudo descritivo,
com abordagem quanti-qualitativa, sobre sintomas autorreferidos de afec¢des osteomusculares,
realizado nos centros de reciclagem do municipio de Patos de Minas (MG), depois da autorizagao
das instituigdes coparticipantes dos centros de reciclagem e da aprovagio do Comité de Etica em
Pesquisa sob n° 46444821.3.0000.5549. Para obtencao dos dados, foi utilizado o Questiondrio
Nordico de Sintomas Osteomusculares, respeitando-se as medidas de protegao contra o virus Sars-
Cov-2. Os catadores assinaram o termo de consentimento e responderam ao questionario. Os
dados foram analisados através do programa SPSS e compilados em tabelas no excel/word. Entre
os catadores, predominou o género masculino (85%), a idade entre 40 a 46 anos (22,1%), a raga
negra/parda (83,8%), a escolaridade entre a 5° a 8° série (44,1%). O desconforto osteomuscular foi
referido por 54 catadores (79%), com uma prevaléncia de 86,8% naqueles que relataram realizar
esforco fisico moderado/grave. Assim, foi possivel atingir o objetivo do estudo ao identificar a
prevaléncia de DORT na populagao analisada. Além disso, a maioria relatou sofrer discriminagao
social quanto profissional, mostrando assim a importancia de politicas puiblicas voltadas a esses
trabalhadores.

Palavras-chave: Distirbios Osteomusculares Relacionados ao Trabalho. Catadores de Materiais
Reciclaveis. Prevaléncia de Disttrbios Osteomusculares Relacionados ao Trabalho.

Abstract: The culture of consumerism generates severe environmental and public health
problems such as Work-Related Musculoskeletal Disorder (WRMD). The excessive use of the
musculoskeletal system and the lack of time for recovery characterized this disorder. In this
context, we highlight the collectors of recyclable materials, a group of professionals fully exposed
to the development of musculoskeletal affections. With that in question, the present study aimed
to analyze the prevalence of MSDs in this population. This paper is a descriptive study, with a
quanti-qualitative approach, on self-reported symptoms of musculoskeletal disorders, conducted
in recycling centers in Patos de Minas (MG), after authorization from the recycling centers' co-
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participating institutions and approval from the Research Ethics Committee under No.
46444821.3.0000.5549. The Nordic Musculoskeletal Symptoms Questionnaire was used to obtain
the data, respecting the protection measures against the Sars-Cov-2 virus. The collectors signed a
consent form and answered the questionnaire. The data were analyzed using the SPSS program
and compiled into tables in Excel/Word. Among the collectors of recyclable materials, there was
a predominance of male gender (85%), age between 40 to 46 years (22.1%), black/male race
(83.8%), education between 5th to 8th grade (44.1%). Musculoskeletal discomfort was reported
by 54 collectorss (79%), with a prevalence of 86.8% in those who reported performing
moderate/severe physical exertion.Thus, it was possible to achieve the aim of the study by
identifying the prevalence of MSDs in the population analyzed. In addition, most reported
suffering social and professional discrimination, thus showing the importance of public policies
aimed at these workers.

Keywords: Work-Related Musculoskeletal Disorders. Recyclable Material Collectors. Prevalence
of Work-Related Musculoskeletal Disorders.

1 INTRODUCAO

Desde o advento da revolugao industrial, o mundo sempre esteve em constante
mudangas, tanto nos aspectos sociais, tecnoldgicos e ambientais, quanto na satide dos
seres vivos. Segundo Oliveira (2011) e Cavalcante et al. (2012), essas mudangas levaram
a um cendrio caracterizado pela exploracao macica e constante dos recursos naturais,
repercutindo negativamente na qualidade do meio, da vida e da satide da populacao.

Outra consequéncia desse modo de vida é a crise de valores, que resulta em um
processo de exclusao social que acomete a populacdo menos favorecida. Nessa parcela
da populacdo, destaca-se o catador de materiais recicldveis, que se utiliza da coleta
seletiva de residuos sdlidos como uma alternativa de garantir sua subsisténcia.
Considera-se catador de materiais reciclaveis pessoa fisica de baixa renda que se dedica
as atividades de coleta seletiva, triagem, beneficiamento, transformacao, valorizagao e
comercializagao dos reciclaveis (BRASIL, 2010; OLIVEIRA, 2011, CAVALCANTE et al.,
2012; PINHEL, 2013).

Desde 1980, os catadores se organizam em cooperativas ou associagdes na busca
pelo reconhecimento da coleta seletiva como profissdo, construindo sua histdria,
demarcando sua area de atuagao e tendo sua identidade reconhecida (MEDEIROS;
MACEDO, 2006). Entretanto, o unico texto especifico sobre a profissao estd na
Classificagao Brasileira de Ocupagoes (CBO), cddigo 5192/05, do Ministério do Trabalho,
que reconhece a profissao ‘catadores de materiais reciclaveis’.

Apesar de o crescimento da atividade de catagao ter fortes vinculos com niveis
extremos de pobreza e o valor pago aos catadores ser simbolico, € notavel que a venda
dos residuos reciclaveis € uma alternativa econdmica para essa populagao, o que lhe
permite sustentar suas familias (PINHEL, 2013). Proje¢des realizadas no pais apontam
que sao coletados entre 62,78 (BRASIL, 2018) a 71,6 milhdes de toneladas de lixo ao ano
no Brasil (ABRELPE, 2017), destacando o catador como o principal protagonista da
reciclagem no pais.

Contudo, a atividade de coleta de residuos sélidos é marcada pela presenca de
uma variedade de riscos, que podem gerar graves problemas para a satde do catador.
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Normalmente, os riscos estao categorizados em: fisicos, quimicos, bioldgicos,
ergondmicos, mecanicos e sociais, cada qual podendo ocasionar determinadas
consequéncias negativas para a sua saude fisica e psiquica (ANJOS; FERREIRA, 2000;
PEDROSA et al., 2010; LAZZAR]I, 2011).

De acordo com o Ministério do Trabalho e Emprego (1978), esse cenario faz com
que a atividade laboral do catador seja considerada como insalubre em grau maximo,
conforme estabelecido na Norma Regulamentadora niimero 15. Entre os riscos a que esta
exposto, destacam-se o0s riscos biomecanicos, caracterizado por esforgo fisico,
movimentos repetitivos, levantamento de peso e postura inadequada (DEJOURS, 1994).
Essas condi¢des aumentam a sua vulnerabilidade de desenvolver afecgdes
osteomusculares.

Para o Ministério da Saude, as afec¢des osteomusculares sao as doengas que
mais afetam os trabalhadores brasileiros em geral, sendo que nao ha dados
epidemioldgicos que efetivamente cubram sua totalidade no territorio. Os dados
disponiveis sdo dispostos pela Previdéncia Social, que referem apenas aos grupos de
trabalhadores do mercado formal e com contrato trabalhista regido pela CLT
(Consolidagao das Leis do Trabalho), na qual os catadores nao se encontram (BRASIL,
2000).

Foi em 1987 que a Previdéncia Social no Brasil reconheceu afecgoes
osteomusculares com a denominagao de tenossinovite do digitador. Em 1991, adotou-se
a denominacgdo lesdo por esforgos repetitivos (LER) e, em 1998, por meio da Norma
Técnica do Instituto Nacional de Saude e Seguridade Social (INSS), aprovada pela
Ordem de Servigo INSS/DSS n° 606, de 5 de agosto, formalizou-se o uso de DORT para
designar os referidos disttrbios (ASSUNCAQ; ABREU, 2017).

De acordo com os autores supracitados (ASSUNCAO; ABREU, 2017), o termo
“Distarbio Osteomuscular Relacionado ao Trabalho” diz a respeito a uma gama de
condigdes decorrentes da inflamag¢ao ou degeneracdo de tenddes, nervos, ligamentos,
musculos e estruturas periarticulares em diferentes sitios dos membros superiores e
inferiores, como dedos, punhos, antebragos e bragos, ombros, regiao cervical, joelhos,
entre outros.

Devido ao catador ndo contar com nenhuma protecao trabalhista efetiva, isso
pode leva-lo a desempenhar suas atividades mesmo estando doente, uma vez que
diminui ou nega a gravidade dos danos sofridos e enfrenta os riscos expostos no trabalho
para nao afetar sua renda. Além disso, a falta de politicas publicas leva o trabalhador de
reciclaveis a visualizar a unidade de satide como um espago sem resolutividade,
abstendo-se de procurd-la quando precisa, por ndo acreditar que recebera cuidados
(COELHO; BECK, 2016; SILVA; SIQUEIRA, 2017).

Assim, é fundamental que os catadores conhecam, percebam e avaliem as
condi¢des ocupacionais as quais estdao expostos e que possam resultar em morbidade
osteomuscular. Tendo em vista essa vulnerabilidade, o presente estudo teve o objetivo
de observar a prevaléncia de DORT nos catadores de materiais recicldveis de Patos de
Minas - MG.
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2 METODOLOGIA

Para alcangar o objetivo proposto, realizou-se uma pesquisa descritiva e com
abordagem quantitativa e qualitativa, abordando os sintomas osteomusculares
autorreferidos por 68 catadores de materiais reciclaveis. O estudo foi realizado no
municipio de Patos de Minas - MG, situado na mesorregiao do Triangulo Mineiro e do
Alto Paranaiba, possuindo uma populacao de 138.710 mil habitantes (IBGE, 2010).

Para sua construgao, procedeu-se as seguintes etapas: defini¢ao do problema
(elaboragao da pergunta norteadora), estabelecimento de palavras-chave (tendo como
referéncia os Descritores em Ciéncias da Satde — DeCS) e dos critérios para inclusao e
exclusao da pesquisa; levantamentos dos dados; discussao e interpretacao dos
resultados; e, por fim, a sintese do conhecimento.

Partindo-se da problematica de que os catadores de materiais reciclaveis
possuem um maior risco de desenvolverem DORT, devido as atividades laborais que
desempenham e o0 meio em que estao inseridos, a pergunta norteadora para a elaboragao
da pesquisa foi a seguinte: “Qual a prevaléncia de distarbios osteomusculares nos
catadores de materiais reciclaveis no municipio de Patos de Minas?”.

O namero amostral foi estabelecido mediante amostra nao probabilistica
intencional, determinada conforme critérios de inclusdo e exclusdo. Incluiram-se
trabalhadores de ambos os sexos e com idade superior a 18 anos, catadores de materiais
reciclaveis cadastrados nas associagdes e os que manifestaram o consentimento em
participar da pesquisa assinando o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

Excluiram-se os catadores que atuavam na atividade ha menos de seis meses,
aqueles em licenca médica durante a pesquisa e 0os com presenca de disttirbio fisico-
cognitivo. Para a obtencao dos dados, foi utilizado o Questiondrio Nérdico de Sintomas
Osteomusculares (QNSO) traduzido e validado no Brasil (PINHEIRO et al., 2002).
Segundo este mesmo autor, é um instrumento de coleta de dados desenvolvido com o
intento de padronizar a mensuragdo de relatos osteomusculares e proporcionar a
comparagao dos resultados.

Através do QNSO, foram coletadas informagdes sobre dor ou desconforto
osteomuscular nos ultimos seis meses, a sua localizacao, a frequéncia, o grau de esforco
fisico (leve, moderado ou grave), bem como o que piora, melhora e o que causou o
desconforto relatado. Ao final do QNSO, foi coletada também a autopercepg¢ao do
contexto de trabalho, através das seguintes perguntas: “O que acha que poderia
melhorar no seu processo de trabalho?” e “Alguma coisa no seu trabalho lhe
incomoda?”.

A coleta de dados foi realizada entre os meses de junho e julho de 2021, apds a
aprovagao do projeto pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) do Centro Universitario
de Patos de Minas — UNIPAM (n° 46444821.3.0000.5549). Pelo termo de Declaragao da
Institui¢do Coparticipante, foi obtida a autorizacdo dos gerentes administrativos
responsaveis pelas empresas de reciclagem onde foi realizada a pesquisa com os
catadores.

A coleta dos dados foi realizada durante o horario de funcionamento das
empresas, respeitando as medidas de protegao contra o virus Sars-Cov-2 (COVID-19).
Anteriormente a coleta, os catadores foram esclarecidos quanto ao objetivo do estudo e
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elucidadas as duvidas referentes aos questionarios a serem aplicados. Posteriormente,
foi entregue a eles o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE, confirmando
sua decisdo voluntdria em participar do estudo.

Os dados coletados foram analisados no Statistical Package for the Social Sciences
(SPSS), versao 23, utilizado estatistica descritiva (média, valores minimos e maximos,
frequéncia e porcentagem) e a andlise estatistica inferencial por meio do Teste de Qui-
quadrado de Person ao nivel de 5% de probabilidade (p < 0,05) e o Teste Exato de Fisher. E
os resultados dessas andlises foram compilados em tabelas e graficos do excel/word.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Em 2010, segundo o Censo Demografico, 398.348 pessoas se declararam
catadoras e catadores de materiais reciclaveis no pais. O maior nimero de catadores esta
na Regido Sudeste, possuindo 116.417 pessoas desse universo, o que representa 41,6%
do total. No municipio de Patos de Minas (MG) nao ha dados que quantifiquem o
numero total desses profissionais.

O presente estudo foi realizado com 68 catadores residentes no municipio.
Destes, 47 profissionais sao autonomos, os quais coletam os recicldveis nas ruas e
vendem para os centros de reciclagem, e os outros 21 profissionais sao associados, os
que possuem vinculos com as empresas de reciclagem, realizando atividades como:
catagao dos materiais reciclaveis nas ruas, triagem dos recicldveis e sua separagao em
cada categoria, prensagem e pesagem dos mesmos, armazenamentos dos fardos e entre
outras.

Do total da amostra, 15 % representam o sexo feminino e 85% o sexo masculino,
com idade variando entre 18 a 72 anos, idade média de 42,5 anos e faixa etaria prevalente
entre 40 a 46 anos, conforme a Tabela 1. Corroborando a pesquisa, de acordo com
Instituto de Pesquisa Econdmica Aplicada — IPEA (2013), ha um predominio de homens
no territorio brasileiro trabalhando com reciclagem e, segundo o Censo Demografico
(2010), a idade média dos catadores no Brasil € de 39 anos.

Quanto a raga, a pesquisa demonstrou que 83,8% consideraram ser nao brancos
e 16,2% se consideraram ser brancos, sendo que, na categoria nao branca, 50% disseram
ser pardos e 33,8% disseram ser negros. Também conforme o Censo Demografico, 2010,
cerca de 66,14% dos catadores no territdrio brasileiro sao pretos ou pardos, um pouco
acima da estimativa de 48,5% da populagao geral. Para Coelho ef al., 2020, esses dados
podem ser explicados pelo racismo estrutural e pela heranga colonialista brasileira, que
concentra a populacdo negra em empregos vulneraveis devido as desigualdades de
educacao e distribuigao de renda.

Quanto a escolaridade, o estudo apresentou um predominio de nivel de 5° a 8°
série do 1° grau, correspondendo a 44,1% do total, descrito na Tabela 1. Este dado vai ao
encontro de outros estudos nacionais, que demonstram que a maior parte dos catadores
de material reciclavel possui baixa escolaridade, por nao ter acessado o ensino médio
(GALON; MARZIALE, 2016; DAGNINO; JOHANSEN, 2017; COELHO et al., 2020).
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Tabela 1: Caracterizagao sociodemografica dos catadores de materiais reciclaveis,

Patos de Minas, 2021
Caracteristicas sociodemograficas n %
Idade”
181...25 6 8,8
261..32 12 17,6
331..39 12 17,6
401... 46 15 22,1
471...53 10 14,7
541...60 5 7,4
611..67 3 44
681...74 5 7,4
Sexo
Masculino 58 85,3
Feminino 10 14,7
Raca
Nao brancos** 57 83,8
Brancos 11 16,2
Escolaridade
Nao alfabetizado 2 2,9
Elementar incompleto ou da 1° a 3° série do 1° grau 12 17,6
Elementar completo ou até a 4° série do 1° grau 9 13,2
Da 5° a 8° série do 1° grau 30 44,1
Ensino médio 2° ciclo ou 2° grau 13 19,1
Ensino superior ou mais 2 2,9
68 100

* O intervalo foi realizado através da divisao entre a amplitude dos dados (54) pelo o n° de classes
(8).

** Esta categoria inclui participantes que se declararam pretos e pardos, considerando que alguns
participantes nao utilizaram as classificacbes de raga padronizadas pelo Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE).

Fonte: dados da pesquisa, 2021.

Ao serem questionados sobre o tempo total de trabalho como catador, o tempo
minimo obtido foi de seis meses, o tempo maximo de 30 anos e tempo médio de 7,02
anos. Esse dado esta de acordo com alguns estudos realizados no pais, que dizem que o
tempo médio de trabalho dos catadores de materiais reciclaveis varia entre seis a oito
anos (MANDELLL 2017; COELHO et al., 2020).

Dois outros estudos também desenvolvidos no territdrio nacional,
evidenciaram que mais da metade dos catadores atua na profissao ha menos de cinco
anos (KIRCHNER et al., 2009) e 38,5% trabalham ha mais de 10 anos (NEVES et al., 2017)
— dados equivalentes com a pesquisa, na qual 54,4% disseram ter trabalhado cinco anos
ou menos e 32,4% disseram ter trabalhado 10 anos ou mais. Para Coelho et al. (2020), o
tempo de trabalho pode sinalizar uma prolongada exposigao a riscos ocupacionais.

Ao serem questionados sobre se realizam esforgo fisico durante as atividades
laborais e o seu grau de desconforto, foi evidenciado que a maioria dos trabalhadores
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realiza esforco fisico no trabalho, conforme a Figura 1. Do total da amostra, 65 catadores
relataram realizar esforgo fisico, representando 95,5%. Destes, o esforgo fisico moderado
foi o mais dito, sendo relatado por 33 catadores (representado 48,5%), seguido do esforgo
fisico pesado e depois do esforgo fisico leve, representando 29,4% e 17,6%
respectivamente.

Um estudo transversal feito com 250 catadores da Regiao Metropolitana de Sao
Paulo também demonstrou que a maioria dos catadores realiza esforco fisico no
trabalho, ficando em torno de 91% os que realizam esforgo fisico durante suas atividades
laborais. Contudo, este estudo evidenciou que a maioria tinha a percepcao de realizar
esforgo fisico intenso durante as atividades laborais (MANDELLI, 2017).

Figura 1: Esforgo fisico relatado pelos catadores, Patos de Minas, 2021

Esforco Fisico

0
35 48,5%
3 30
o
g % 29,4%
< 20
3 15 17,6%
o
10
S 5 45% l
S o e
Nao Sim, leve Sim, Sim, pesado
moderado

Fonte: dados da pesquisa, 2021.

Em relagdo aos sintomas relacionados a afec¢bes osteomusculares, de acordo
com o Ministério da Sauide (2001) destacam-se: alteragdes sensitivas de fraqueza;
parestesia; cansago; sensagao de peso; dorméncia; formigamento; sensacdao de
diminui¢do, perda ou aumento de sensibilidade; agulhadas; choques; fadiga; dor
espontanea ou a movimentacao passiva, ativa ou contra-resisténcia; dificuldades para o
uso dos membros; e, mais raramente, sinais flogisticos e dreas de hipotrofia ou atrofia.

Do total, 54 catadores tiveram percepgao de dor ou desconforto nos tiltimos seis
meses que antecederam a pesquisa, representando uma prevaléncia de 79%, como esta
ilustrado no Grafico 2. Destes, 12 catadores (22,2%) referiram dor em mais de uma regiao
corporal. Um estudo descritivo e exploratorio feito no sul do pais relatou que 91% dos
catadores referiam dor osteomuscular, sendo a regido lombar a mais acometida;
condi¢ao que condiz com a jornada de trabalho do catador que, na maioria das vezes,
ultrapassa oito horas didrias (ALENCAR et al., 2009).
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Grafico 2: Presenca de dor ou desconforto osteomuscular nos ultimos seis meses,
Patos de Minas, 2021

Dor/Desconforto nos Ultimos seis meses

21%

4

79%

= Sim = Nao

Fonte: dados da pesquisa, 2021.

O presente estudo nao obteve resultados estatisticamente significativos entre
ter sintoma osteomuscular em relagdo ao sexo, idade e tempo de trabalho. Todavia,
através do teste exato de Fisher, obtendo um p valor (probabilidade de significancia) de
0,009 e uma frequéncia esperada maior que cinco, foi percebida uma relagdo positiva
entre o grau de esforgo fisico realizado. Pressupde-se que, quanto maior o esforgo fisico
realizado, maior é a chance de desenvolver DORT.

Ao fazer essa comparagao, os que referiram realizar esfor¢o fisico moderado a
pesado e que possuiam algum sintoma de DORT, foi obtida uma prevaléncia de 86,8%.
Os que referiram nao realizar esforco fisico ou realizar um esforco leve, mas que também
possuia algum sintoma ligado ao DORT, obteve-se uma prevaléncia de 53,3%, como
demonstra a tabela abaixo.

Tabela 2: Prevaléncia do DORT em relagao ao tipo de esforgo fisico realizado,

Patos de Minas, 2021
Se tem algum
sintoma
relacionado ao Total
DORT
Nao Sim
Contagem 7 8 15
~ o .
Realiza DEELaE F/ls'f(‘) Realiza Esforco 467%  533%  100,0%
Esforco Contagem 7 46 53
Fisico Moderadof % em Realiza Esforco
Pesado . b 132%  868%  100,0%
Contagem 14 54 68
o .
Total F/(;Seizr(l) Realiza Esfor¢o 20,6% 79,4% 100,0%

Fonte: dados da pesquisa, 2021.
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A fim de caracterizar os sintomas osteomusculares relatados pelos 54 catadores,
através do QNSO foi obtida a localizagdo, a duragdo, a frequéncia, o grau de
dor/desconforto dos sintomas e se houve a sintomatologia nos ultimos 7 dias. Além
disso, de acordo com os relatos dos catadores, foram coletados os fatores que pioram,
melhoram e os que causam o desconforto.

Em relagao a localizagao da dor/desconforto osteomuscular, a parte do corpo
mais relatado pelo grupo foi a coluna, sendo apontada por 29 catadores (representando
53,7%), seguido da perna (11,1%) e do brago (9,3%), conforme a Tabela 3. Como consta
da literatura nacional e internacional, a coluna € a regido do corpo mais citada como sede
de sintomas de distarbio osteomuscular (NIOSH, 1997; OLIVEIRA et al., 2013).

Via de regra, a maioria referiu sentir o desconforto constantemente (50%), em
uma duragao entre 1 a 24 horas (44,4%), de grau moderado (51,9%) e que apresentou o
sintoma nos ultimos 7 dias (72,2%), como descrito na Tabela 3. Um estudo feito em
Governador Valadares, Minas Gerais, apontou que 78,2% dos catadores afirmaram
sentir dor com intensidades variaveis e, destes, 37,5% referiram sentir a dor todos os dias
(ALMEIDA et al., 2009).

Tabela 3: Caracterizacao dos sintomas osteomusculares autorreferidos,

Patos de Minas, 2021
Caracterizagao dos sintomas relatados n %

Localizagao

Pescoco 2 3,7
Ombro 3 5,6
Coluna 29 53,7
Braco, cotovelo e antebrago 5 9,3
Punho e mao 1 1,9
Dedos 1 1,9
Perna 6 11,1
Joelho 4 7,4
Fadiga/corpo todo 3 5,6
Frequéncia

Constantemente 27 50,0
1 vez por semana 14 25,9
1 vez por més 5 9,3
Raramente 5 9,3
Nao se lembra 3 5,6
Duracao

Até 1 hora 14 25,9
1 a 24 horas 24 44 4

Mais de 24 horas até 1 semana 6 11,1
Mais de 1 semana a 1 més 1 1,9
Mais de 1 més a 6 meses 2 3,7
Mais de 6 meses 2 3,7
Nao se lembra 5 9,3
Escala desconforto

Desconforto leve 12 22,2

Desconforto moderado 28 51,9
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Desconforto forte 11 20,4
Desconforto intenso suportavel 1 1,9
Desconforto intenso insuportavel 2 3,7
Apresentou o problema nos tltimos 7 dias
Sim 39 72,2
Nao 11 20,4
N3o se lembra 4 7,4
54 100

Fonte: dados da pesquisa, 2021.

Ao serem questionados sobre o que causou e o que piora e melhora o
desconforto relatado, foi obtida uma série de dados semelhantes. Com isso, foi possivel
separa-los em categorias, como esta demonstrado na Tabela 4. Dos 54 catadores que
referiram sentir algum sintoma osteomuscular, 45 disseram que a causa da morbidade
referida foi o proprio processo de trabalho, representando 83,3%.

Para explicar esse dado, Schmitt e Esteves (2009) dizem que o trabalho realizado
pelos catadores € bastante exaustivo, utilizando a tragdo humana para puxar seus
carrinhos. Além disso, dizem também que os catadores carregam mais de 200 quilos de
materiais reciclaveis por dia (correspondente a mais ou menos quatro toneladas por més)
e percorrem mais de 20 quilometros didrios.

Dessa forma, como estd descrito na Tabela 4, os relatos sobre o que piora o
desconforto nao foram diferentes; a maioria relatou que pegar peso (35,2%) e realizar
muito esforgo fisico (25,9%) agrava a situagdo. Ja a alternativa mais relatada como meio
de alivio dos sintomas foi o uso de medicamentos, representando 59,3%.

O Protocolo de Complexidades Diferenciadas de DORT, desenvolvido pelo
Ministério da Satde e do Trabalho, 2012, descreve que as predisposi¢des dos sintomas
osteomusculares podem ter relacao, entre outras causas, com o modo de pegar, carregar,
empurrar e levantar peso e com o esforgo fisico desempenhado.

Tabela 4: Outras varidveis dependentes que contextualizam os sintomas
osteomusculares autorreferidos, Patos de Minas, 2021
Contextualiza¢io dos sintomas
relatados

n %

O que causou o desconforto
Processo de trabalho 45 83,3
Outro, especificar:

- acidente fora do trabalho 3 56
-idade

- artrose nos dedos das maos

Nao sabe 6 11,1
O que piora o desconforto

Realizar muito esforgo fisico 14 25,9
Ficar muito tempo em pé 5 9,3
Pegar peso 19 35,2
Realizar movimentos repetitivos 1 1,9
Posigao/jeito de pegar peso 6 11,1
Andar muito tempo 6 11,1
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Deitar/ficar parado 3 5,6

O que melhora o desconforto

Medicamento 32 59,3

Repouso 10 18,5

Nao faz nada 12 22,2
54 100

Fonte: dados da pesquisa, 2021.

Ao final do QNSO, com intuito de compreender mais sobre o universo de
trabalho do catador de materiais reciclaveis, foram obtidos alguns depoimentos sobre
sua percepgao do seu trabalho. Dos 68 catadores entrevistados, 36 profissionais tinham
alguma sugestao do que poderia melhorar no seu trabalho e 23 catadores relataram seus
incomodos.

As sugestOes mais comentadas sobre o que poderia melhorar no seu meio
laboral foram: a coleta seletiva feita pela populacao (14,7%), os precos dos reciclaveis
(13,2%) e um carrinho de mao para auxiliar durante as coletas nas ruas (7,4%). Esses
dados podem ser elucidados nas seguintes falas coletadas: “a populagao tem que ter
consciéncia e realizar coleta seletiva corretamente, separar os materiais organicos dos
reciclaveis” — participante n® 22, 2021; “poderia melhorar o preco (dos materiais
reciclaveis), pois nao é tabelado” — participante n® 45, 2021; “um carrinho me ajudaria
muito” — participante n® 1, 2021.

Uma pesquisa feita por Alencar et al. (2009), também mostrou a insatisfagao dos
catadores sobre o descaso da sociedade em geral com relacao a coleta seletiva, na qual
alguns materiais reciclaveis sao encontrados juntamente com papel higiénico utilizado e
materiais organicos. Para Velloso et al. (1995), a coleta seletiva pode contribuir para
transformar a visdo marginalizada da profissao, sendo que o lixo, visto como residuo
desprezado, passa a ser considerado matéria-prima, podendo ser transformado e
reutilizado pela populagao.

Mesmo o catador de materiais recicldveis sendo um elemento base de um
processo produtivo lucrativo, nao obtém ganhos que lhes assegurem uma sobrevivéncia
digna, além de trabalhar em condi¢Ges precdrias e subumanas. Dependendo da
quantidade e do tipo de material que recolhe, o catador ganha por dia de trabalho em
torno de 2 a 5 reais (MEDEIROS; MACEDO, 2006; SCHMITT; ESTEVES, 2009).

Ja em relacao as queixas relatadas, o preconceito social/falta de reconhecimento
profissional (19,1%) e a dependéncia quimica (5,9%) foram os principais incomodos.
Ficam evidentes nos seguintes discursos coletados: “tem gente que depende disso (da
reciclagem), cria familia com isso”— participante n® 2, 2021; “vé a gente como bandido,
mas € um servi¢o honroso, voceé trabalha com a mente e corpo” — participante n® 46, 2021;
“me falam se ndo tenho vergonha de mexer com lixo” — participante n® 44, 2021;
“trabalho para sustentar o meu vicio” — participante n°® 11, 2021.

Para Mandelli (2017), o reconhecimento como profissional possibilita valorizar
a atividade produtiva, dada a utilidade publica da atividade laboral para a sociedade,
uma vez que participa da limpeza, preservacao e recuperagao do meio ambiente, ao
mesmo tempo em que hd aprendizados sobre o sistema de reciclagem e sobre
diversidade dos produtos envolvidos devido a insercao na coleta seletiva.
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Sousa (2007) diz que, muitas vezes, os catadores sao confundidos com ladroes
pela policia e sdo presos injustamente. De acordo com Coelho e Beck (2016), o
preconceito e a exclusao vivenciados diariamente pelo catador e a falta de politicas de
satde que o amparem podem acometer a sua autoestima e a sua identidade, imprimindo
em sua subjetividade a marca da exclusao. Para Pereira (1978), Robazzi (1984) e Ilario
(1989), esse contexto, acompanhado da impoténcia para transformar a condicao de vida
e a insatisfacao referente ao trabalho, pode explicar o vicio em drogas.

Miura (2004) também afirma que o problema atualmente é reconhecer
legalmente nao s o catador como um profissional, mas também seu direito as condigdes
de trabalho, de dignidade e de vida para além da sobrevivéncia. Mesmo com tanta
vulnerabilidade, de alguma maneira eles realizam a tarefa estabelecida e garantem sua
producao, utilizam estratégias defensivas para negar, banalizar, minimizar ou
racionalizar o sofrimento vivenciado (COELHO; BECK, 2016; MANDELLI et al., 2017).

4 CONCLUSAO

Pode-se concluir que os catadores de material reciclavel pesquisados eram,
predominantemente, homens, pardos, com baixa escolaridade, na quarta década de
vida, profissionais autonomos e que atuam ha sete anos na reciclagem. Através da
aplicagao do QNSO, observou-se a prevaléncia de DORT nesta populagao.

Dessa forma, nesta pesquisa foi possivel perceber a vulnerabilidade que o
catador tem em relacdo ao desenvolvimento de afeccdes osteomusculares. Além disso, o
estudo demonstrou que a maioria dos catadores sofrem discriminacao social e
profissional, o que, além de afeta-los economicamente, ¢ um elemento deletério para a
sua saude.

Assim, compreender a caracterizacao de vida, do trabalho e da satide desses
profissionais é de suma importancia para contribuir para a compreensao de como o
trabalho age como determinante de seu processo de satide e adoecimento. E preciso
preocupar-se com o sofrimento gerado por essa atividade no que se refere a
discriminagao, preconceito e satide do catador. Vale ressaltar também que devemos
reconhecer a importancia ambiental e social desses profissionais.

Propde-se que os resultados obtidos neste estudo sejam utilizados para
desencadear reflexdes, ampliar discussdes e mover agdes de politicas publicas para o
reconhecimento e amparo social e econdmico dessa populacgao de trabalhadores, visando
melhorar as condig¢des e os processos de trabalho, minimizar riscos a satide e contribuir
para a redugao de danos ao meio ambiente.
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