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Resumo: A Covid-19 é uma doenga causada pela infec¢gdo com o novo coronavirus, SARS- CoV-
2, que avanga sobre as vias aéreas superiores e inferiores, iniciando um quadro gripal que pode
evoluir para sindrome respiratéria aguda grave (SARS). A obesidade é um fator associado as
formas graves da doenca, com sintomas exacerbados e um progndstico negativo para as pessoas
obesas. O presente estudo teve por objetivo geral verificar, na literatura, as evidéncias cientificas
que discorrem sobre as repercussdes da Covid-19 associadas a obesidade. Trata-se de uma revisao
bibliografica da literatura, realizada através dos periédicos nacionais e internacionais listados nos
portais e bancos de dados: Pubmed/MEDLINE, SCIELO, Google Académico, e LILACS. Foram
selecionados 9 artigos publicados nos idiomas portugués e inglés, entre os anos de 2019 e 2022.
A Covid-19 é uma doenca infecciosa de uma evolugao rapida e alta infectividade, e individuos
com obesidade, independentemente da faixa etdria, estdo sujeitos a um maior risco de
complicagdes graves decorrentes da infecgdo pelo novo coronavirus, até mesmo pelo fato de que
a obesidade é condigao que traz consigo importantes alteragdes na funcao pulmonar, fazendo
com que aumente a ocorréncia de formas graves da doenga, com maior necessidade de
oxigenoterapia, internacdo em unidade de terapia intensiva e ventilagdo mecanica com
dificuldade de extubagao. Evidenciou-se que a Covid-19 junto as alteracdes fisioldgicas do obeso
geram evolucao de casos graves da doenga.
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Abstract: Covid-19 is a disease caused by infection with the new coronavirus, SARS- CoV-2,
which advances into the upper and lower airways, initiating a flu-like illness that can progress to
severe acute respiratory syndrome (SARS). Obesity is a factor associated with severe forms of the
disease, with exacerbated symptoms and an unfavorable prognosis for obese people. The present
study had the general objective of verifying in the literature the scientific evidence that discusses
the repercussions of Covid-19 associated with obesity. It is a literature review carried out through
national and international journals listed in the portals and databases: Pubmed/MEDLINE,
SCIELO, Google Scholar, and LILACS. Nine articles published between 2019 and 2022, in
Portuguese and English, were selected. Covid-19 is an infectious disease of rapid evolution and
high infectivity, in obese individuals, regardless of age group, are subject to a higher risk of severe
complications from the infection by the new coronavirus, even the fact that obesity is a condition
that brings with it significant changes in lung function, increasing the occurrence of severe forms
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of the disease, with a greater need for oxygen therapy, admission to intensive care unit and
mechanical ventilation with the difficulty of extubation. The conclusion was that Covid-19 with
the physiological alterations of the obese generates the evolution of severe cases of the disease.
Keywords: Covid-19. SARS-CoV-2. Obesity. Risk factors.

1 INTRODUCAO

A Covid-19 apresenta uma gravidade clinica muito heterogénea, podendo ser
tanto assintomadtica em alguns individuos, quanto gravissima em outros, como em casos
de desenvolvimento da sindrome respiratoria aguda grave (SRAG) associada a fibrose
pulmonar. Nesse tltimo caso, destaca-se a ocorréncia em pessoas com condigdes
médicas pré-existentes, como a diabetes mellitus tipo 2 e a obesidade, sendo essas as
principais comorbidades para as formas graves de SRAG na Covid-19 (KRUGLIKOV;
SHAH; SCHERER, 2020).

De acordo com Zhou et al. (2020), a Covid-19 é uma doenga causada pela
infeccdo com o novo coronavirus, SARS-CoV-2, que avanga sobre as vias aéreas
superiores e inferiores, iniciando um quadro gripal que pode evoluir para sindrome
respiratdria aguda grave (SARS), e novos dados tém revelado sintomas graves e até um
prognostico negativo para as pessoas com obesidade.

A obesidade é definida como uma doenga cronica, evidenciada pelo excesso de
gordura seja regionalizada, seja em todo o corpo e é considerada doencga de dificil
tratamento e controle, devido a sua complexidade. O cuidado preconizado para pessoas
obesas ¢ amplo e implica algumas mudancas no estilo de vida, rumo a promocao de
saude. Ha varias possibilidades de cuidado para a obesidade, como mudanca de estilo
de vida e reeducac¢do alimentar, no entanto sua realizacao apresenta dificuldades,
considerando que esse processo de acimulo excessivo ou anormal de tecido adiposo é
causado por fatores sociais, psicolégicos, genéticos e fisicos (ARAUJO et al., 2019).

A obesidade, IMC acima de 30Kg/m?, é um dos mais graves problemas de satde
enfrentados no mundo, com enorme impacto na saude devido a sua evolugao para
doencas cronicas degenerativas. Entre os critérios para definir que um individuo seja
considerado obeso, estdo os seguintes: indice de massa corporal (IMC) maior que
30Kg/m?, circunferéncia abdominal maior que 94 cm para homens e maior que 80 cm
para mulheres ou ainda porcentagem de gordura corporal mensurada pela
bioimpedancia (SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA, 2019).

Ha estimativa de 700 milhoes de obesos no mundo até 2025. Além disso, desde
2017, de acordo com a carga global da doenca, mais de 4 milhdes de pessoas morrem a
cada ano como resultado de excesso de peso ou obesidade. Tudo isso tem direta
associa¢ao com a mudanga nos habitos de vida da sociedade moderna, em que as pessoas
passaram a ser mais sedentdrias e se alimentarem de maneira ndo saudavel (FERREIRA;
SZWARCWALD; DAMACENA, 2019).

O SARS-CoV-2 infecta os seres humanos através das vias aéreas superiores e
invade as células que expressam, em suas membranas, a enzima conversora de
angiotensina 2 (ECA2), como as células do pulmao, coragao, tecido adiposo, renal e
gastrointestinal. Isso resulta em um intenso estado inflamatdrio, descrito como uma
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“tempestade de citocinas”, mediado especialmente por interleucina 6 (IL6), que é um
importante marcador inflamatério (ROTHAN; BYRAREDDY, 2020).

Rothan e Bydareddy (2020) ainda postulam que o mecanismo de lesao
pulmonar aguda e os danos cardiovasculares sejam, em grande parte, mediados pela
ativacao do sistema renina-angiotensina e maior biodisponibilidade da angiotensina II,
que é uma molécula conhecida por seus efeitos inflamatdrios, vasoconstrictores,
hipertensores e oxidativos. O virus promove diminui¢ao no niamero de sitios disponiveis
para ligacao da angiotensina II a ECA2, reduzindo, consequentemente, sua conversao
para angiotensina, que possui agao anti-inflamatoria e vasodilatadora.

Chait e Hartigam (2020) afirmam que conhecer os mecanismos fisiopatoldgicos
que conectam a obesidade e a Covid-19 é determinante para a assisténcia adequada. Para
tal, inicialmente é necessario saber que o tecido adiposo, para muito além de estoque
energético dos mamiferos, é o centro regulador do metabolismo corporal e um érgao
endocrino produtor de hormonios, adipocinas e citocinas.

Além disso, o tecido adiposo humano tem seu prdprio sistema renina
angiotensina e expressao da ECA e ECA2. A interagao entre o tecido adiposo, o SARS-
CoV-2 e a ECA2/angiotensina II também explicam os danos cardiovasculares e a forte
inflamagao que eleva o risco de morbimortalidade de pacientes obesos com Covid-19
(BOLSONI-LOPES; FURIERI; ALONSO-VAL, 2021).

Para Malavazos et al. (2020), a obesidade € considerada doenga de risco
aumentado para a formagao de trombos, devido a maior produgdo do inibidor do
ativador de plasminogeénio tipo 1 (PAI-1) e ao estresse oxidativo; condigao clinica que
merece bastante atencao, dada a associacao entre Covid-19, a coagulagao intravascular
disseminada e as altas taxas de tromboembolismo venoso.

Além das comorbidades cardiovasculares, tromboticas e alteragdes sistémicas
no geral, pessoas obesas possuem diminui¢do da capacidade funcional e da
complacéncia do sistema respiratorio, diafragmatica e hipoventilagao, que, somada a um
quadro de infeccdo pulmonar, acentua a condi¢do de hipdxia pré-existente (SATTAR;
MCINNES; MCMURRAY, 2020).

De acordo com Luzi e Radaelli (2020), pessoas com excesso de peso corporal,
além de imunidade fragilizada pelo estado inflamatdrio do corpo, desenvolvem maior
carga viral e demandam maior tempo para resolucao de processos infecciosos, por
reducao da resposta imune inata e adquirida. Apresentam menor acao de fagocitose por
macrofagos, atraso na apresentacdo de antigenos e desenvolvimento de anticorpos,
menor agao de leucdcitos B e T e menor produgao de interferons.

Perante este fato, o presente estudo teve por objetivo geral verificar, na
literatura, as evidéncias cientificas que discorrem sobre as repercussoes da Covid- 19
associadas a obesidade.

2 METODOLOGIA
Este estudo foi elaborado por meio de uma revisao bibliografica da literatura,

através da qual foi realizada uma busca por artigos publicados em periddicos nacionais
e internacionais listados nos portais e bancos de dados: Pubmed/MEDLINE, biblioteca
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virtual Scientific Eletronic Library Online (SCIELO), Google Académico, e Literatura
Latino- Americana e do Caribe em Ciéncias da Satde (LILACS), com a utilizagao dos
descritores consultados no DeCS (Descritores em Ciéncias da Saude), em portugués —
Covid-19, Sars CoV-2, Obesidade, Fatores de risco, Inflamagao — e em inglés: covid-19,
Sars CoV-2, obesity, risk factors, inflammation, associados ao operador and.

De acordo com Galvao e Ricarte (2019), a pesquisa realizada através do método
de revisao da literatura é uma atividade essencial no desenvolvimento de trabalhos
cientificos e académicos. Sua realizagao evita pesquisas repetidas e a aplicagao de
pesquisas em proporgoes e contextos diferentes. Permite, ainda, a observagao de
possiveis falhas nos estudos realizados; o conhecimento de recursos fundamentais para
a elaboragao de um estudo caracteristicamente especifico; o desenvolvimento de estudos
que contribuam para um campo cientifico; a promocao de temas, problemas, hipdteses
e metodologias inovadoras de pesquisa; a otimizagao de recursos disponiveis a favor da
sociedade, do campo cientifico, das institui¢des e dos governos que contribuem com a
ciéncia. A partir dos diversos fatores oferecidos pela revisao de literatura, os artigos que
a apresentam se encontram, ultimamente, entre os mais procurados pelos leitores de
publicagdes cientificas.

Os critérios de inclusdao determinantes para a selecao dos artigos foram os
seguintes: presenca dos descritores escolhidos no titulo do trabalho ou inseridos nas
palavras chaves do resumo; artigos na integra, disponiveis na internet e com textos
completos; produgdes nos idiomas portugués ou inglés; e artigos publicados entre os
anos de 2019 e 2022. Ja os critérios de exclusao foram aplicados aos estudos realizados
com populagdes que nao se classificavam com obesidade.

Apbs a realizacao da busca dos artigos nos portais e bancos de dados, foram
identificados os achados bibliograficos dos quais foram excluidos inicialmente estudos
que se apresentavam duplicados entre as bases. Dos artigos restantes, foram lidos os
resumos; em casos em que apenas a leitura do resumo nao foi suficiente para se
determinar a inclusdo no estudo, o artigo foi lido na integra, para que, posteriormente,
fosse determinada a sua elegibilidade.

Os artigos foram reunidos e avaliados através de uma criteriosa leitura.
Posteriormente, foram selecionados os artigos que integraram a pesquisa e excluidos os
artigos que nao se encaixaram nas especificidades propostas nos critérios de inclusao. A
pesquisa foi realizada entre os meses de dezembro e marco de 2022, resultando em 201
artigos encontrados. Nesta revisao, foram incluidos 9 deles.

Em seguida, os dados foram organizados em quadros no Microsoft Excel para a
realizacdo da tabulagao e andlise dos resultados obtidos, seguindo o detalhamento da
pesquisa bibliografica feita através dos artigos selecionados a partir de sua leitura. Os
achados foram expostos por meio de uma linguagem descritiva, possibilitando a
aplicabilidade dos resultados dessa revisao sistematica de literatura.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
Na base de dados SCIELO, foram encontrados 19 artigos, dos quais cinco

continham os descritores covid-19/sars-cov-2; sete sars-cov-2/obesidade; um covid-
19/agravamento; trés covid-19/obesidade; um covid-19/inflamacao; e dois apenas covid-
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19/fatores de risco. Apods a realizacao da analise exploratodria, foram excluidos 16 deles,
por nado se enquadrarem nos critérios de inclusao da pesquisa, e considerados apenas
trés, conforme mostra a tabela 1.

No portal da PubMed, foram encontrados 19 artigos, dos quais quinze
continham os descritores covid-19/sars-cov-2 e quatro apresentavam os descritores
covid-19/obesidade. Ap6s a andlise dos abstracts, foram excluidos 16 artigos, por nao se
enquadrarem nos critérios de inclusao da pesquisa, sendo considerados apenas trés,
como apresentado na tabela 1.

Na base de dados LILACS, encontrou-se um total de 21 artigos, dos quais 10
continham os descritores covid-19/gestagao; 11, os descritores covid-19/obesidade. Apos
andlise dos abstracts, foram excluidos 20 artigos por nao conterem informacoes
relevantes a pesquisa. Considerou-se, por fim, apenas um, conforme mostra a tabela 1.

Em outra base de dados, Google Académico, foram encontrados 142 artigos,
dos quais 52 continham os descritores covid-19/obesidade; 27 apresentavam sindrome
respiratoria aguda/infec¢des por coronavirus; 19, covid-19/hospitalizagao; 44, covid-
19/fatores de risco. Apds a leitura dos titulos, foram descartados 101 artigos por nao
serem compativeis com o tema da pesquisa; dos 41 restantes, foram lidos os resumos.
Apos a andlise exploratoria dos que foram selecionados, excluiram-se 39, pois nao
apresentaram informacoes relevantes para a pesquisa. Por fim, foram considerados dois
artigos, conforme mostra a tabela 1.

Tabela 1: Total de artigos encontrados nas bases de dados

GOOGLE
ARTIGOS SCIELO LILACS PUBMED ACADEMICO TOTAL
Encontrados 19 21 19 142 201
Excluidos 16 20 16 140 192
Utilizados 3 1 3 2 9

Fonte: autoria propria, 2022.

Um total de 201 artigos foram encontrados inicialmente durante a busca
eletronica com os termos especificos da pesquisa. Destes, 192 estudos foram excluidos
por nao se encaixarem nas especificidades propostas nos critérios de inclusdao. Os 9
artigos restantes foram selecionados por meio da leitura inicial de titulos e resumos, para
entdo ser realizada a analise do texto na integra e a extragao dos dados encontrados. As
caracteristicas dos estudos incluidos nesta pesquisa estao apresentadas no Quadro 1.

Quadro 1: Artigos selecionados para a revisao

TIPO DE

AUTOR, ANO ESTUDO AMOSTRA OBJETIVO RESULTADOS
Identificar fatores | O tempo para
de risco associados | extubacao foi
a intuba¢do e | influenciado

Estud 4 pacient
HUR et al., 2020 St ,O % Paqen €S tempo de | apenas pela idade e
observacional | hospitalizados ~ .

extubacao em | obesidade.
pacientes Pacientes
hospitalizados com | intubados com
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doenca por
coronavirus 2019.

Covid-19 com IMC
de 30a39,99 ou=>40
foram associados a
uma menor chance
de extubacao em
relacao aos

pacientes com um
IMC <30.

Em uma anélise

Explorar a
P L multivariada,
associacao da .
obesidade o obesidade  grave
” (IMC =z 35 kg/m?)
doengas  cronicas . . .
foi associada a
com desfechos ..
raves como admissao na
g ) s Unidade de
i internagao em . .
KALLIGEROS Coorte 103 pacientes ernas .| Terapia Intensiva.
. 1 unidade de terapia , .
et al., 2020 retrospectivo | hospitalizados | . . Além disso, os
intensiva (UTI) e .
o~ pacientes que
ventilagao .
. . . necessitaram de
mecénica invasiva | o\ o0
(VMI), em | . P
entes maior
acien -
paciente probabilidade de
hospitalizados por
, ter doenca
coronavirus 2019. ,
cardiaca.
Obesidade  grave
Avaliar as
Lo IMC = 35 kg /m?,
caracteristicas e os .
aumento da idade,
resultados .
sexo masculino e
precoces de .
acientes tabagismo foram
PALAIODIMO Coorte ) P o associados, de
. 200 pacientes | hospitalizados com
Setal., 2020 retrospectivo . forma
Covid-19 el.
) . independente, ao
investigar se a
. , | aumento das
obesidade esta )
. . necessidades de
associada a piores s .
oxigénio durante a
resultados. e
hospitalizacao.
Além dos riscos
Desenvolver uma | Como sindrome de
estrutura  tedrica | hipoventilagio em
que descreve por | pacientes em UTIL
que individuos | Delineou-se = uma
com obesidade | base tedrica pela
RYAN; Revisdo Dados da odem estar em | qual o teIC)ido
CAPLICE, 2020 integrativa literatura p . . d .
maior risco de | adiposo em
resultados  ruins | pacientes com
em  comparagao | obesidade  pode
com contrapartes | atuar como um
sem obesidade. reservatério para
uma disseminacgdo
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viral mais extensa
com aumento de
derramamento,
ativacao imune e
amplificagao de
citocinas.

A obesidade e a

Covid-19 estdo
Associar a | conectados, a
prevaléncia, peroxidacao
gravidade e | lipidica cria
PETRAKIS et Revisao Dados da letalidade da | aldeidos lipidicos
al., 2020 integrativa literatura obesidade  como | reativos que, em
um fator de risco [ um paciente com
para o aumento da | distirbio
Covid-19. metabdlico e
Covid-19, afetam
seu prognastico.
Aqueles que
apresentaram
sobrepeso  (IMC
entre 24-27,9 kg /
m?) tiveram
. chances de 1,84
Associar a
. vezes de
Estudo obesidade com a desenvolver
CAletal., 2020 . 383 pacientes | gravidade da .
observacional Covid- 19 grave,
doenga por
coronavirus 2019 enquanto que oS
" | obesos (IMC >28
kg/m?) tiveram
chances de 3,40
vezes de
desenvolver
doenca grave.
Sobrepeso e
besidad a
Realizar um estudo | oo a0C .sao
. fatores de risco
populacional geral . .
em larga escala [P0 @ infeccao
HAMER et al., Coorte 387.109 & grave por Covid-
. sobre fatores de .
2020 prospectivo pessoas ) . 19, necessitando de
risco de estilo de | . ~
vida para Covid internacao em UTI
19 p e VM; além de
' tabagismo e
Sedentarismo.
Examinar a | Pacientes com érea
FOLDI ef al., N confilgao criticaem | de gordura visceral
(2021) Meta-analise 560 pessoas | pacientes com | mais altas
Covid-19 e | precisaram de VMI
obesidade. e tiveram
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condicoes mais
criticas.

O papel do tecido
adiposo  durante

doencas
infecciosas, como
Covid-19, é

importante. O virus
gera um  mau

12.250 pessoas Relacionar a | prognostico ou
MALAVAZOS com resultado gravidade dos | complicacdes  de
et al., 2020 Meta-analise positivo para quadros da Covid- | taxa mais alta em
Covid-19. 19 com a interagao | pacientes obesos,
do tecido adiposo. | por isso, as agdes
terapéuticas
direcionadas  ao
tecido adiposo
devem ser

consideradas a fim
de reduzir a carga
viral.

Fonte: autoria propria, 2022.

A Covid-19 é uma doenga infecciosa que atingiu proporgdes globais
rapidamente, tendo uma evolugado répida e alta infectividade. A doenga manifesta-se de
forma leve ou grave, podendo apresentar desde sintomas brandos como tosse, coriza,
cefeleia e febre até Sindrome do Desconforto Respiratério Agudo (SDRA), podendo
levar ao dbito (CASTRO et al., 2021).

Individuos com obesidade, independentemente da faixa etdria, estdo sujeitos a
um maior risco de complicagdes graves decorrentes da infec¢ao pelo novo coronavirus.
Segundo Finer et al. (2020), isso se relaciona especialmente ao fato de que a obesidade é
condigdo que traz consigo importantes alteracdes na funcao pulmonar, alteracdes
anatomicas e aumento da possibilidade de coexisténcia de Doengas Cronicas Nao
Transmissiveis (DCNT).

Na perspectiva de Dietz (2020), a obesidade compromete a fun¢do pulmonar
por estar associada a diminuigdo do volume de reserva expiratério, capacidade
funcional e complacéncia pulmonar, resultando no aumento do trabalho respiratdrio e
da resisténcia das vias aéreas. A obesidade central compromete a ventilagao por reduzir
a excursao diafragmatica em pacientes, principalmente quando posicionados em
decubito dorsal.

Kalligeros et al. (2020) analisaram a prevaléncia de obesidade em pacientes
hospitalizados em trés hospitais de Rhode Island, nos Estados Unidos, com diagndstico
laboratorial de Covid-19. O levantamento realizado pelos autores mostrou que, dos 103
pacientes admitidos, 49 (47,9%), eram obesos. A presenca de obesidade ou sobrepeso é
uma importante condigdo para evolucdo desfavoravel da infecgao pelo novo
coronavirus, como necessidade de Ventilacio Mecéanica Invasiva (VMI), ou a morte, o
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que corrobora com os achados de alta prevaléncia de obesidade nos pacientes
internados.

Ainda de acordo com Kalligeros et al. (2020), em um estudo observacional
realizado em Chicago, em dez hospitais com 486 pacientes hospitalizados, identificaram-
se fatores de risco associados a intubacao e tempo para a extubagao por insuficiéncia
respiratdria aguda secundaria a infeccao por Covid-19. Pacientes intubados com Covid-
19, com IMC de 30 a 39,99kg/m? ou >40kg /m?, foram associados a uma chance reduzida
de extubagao em relagao aos pacientes com IMC <30kg/m?2.

Segundo Hur et al. (2020), em pacientes hospitalizados no Reino Unido,
apontou-se que a prevaléncia de obesidade foi de 11%, e aumento da idade, sexo
masculino e comorbidades, como doenga cardiaca cronica, doenga pulmonar cronica nao
asmatica, doenga renal cronica, doenga hepatica e obesidade, foram associados a maior
mortalidade hospitalar.

Pesquisa realizada na China com 383 pacientes internados por Covid-19
corroborou os resultados encontrados com os autores anteriores, indicando que o
sobrepeso e a obesidade sao fatores agravantes do quadro clinico da infecgao por SARS-
CoV-2. Apds os ajustes para potenciais fatores de confusao, aqueles que apresentaram
sobrepeso (IMC entre 24- 27,9 kg/m?) tiveram chances de 1,84 vezes de desenvolver
Covid-19 grave, enquanto que os obesos (IMC 228 kg/m?) tiveram chances de 3,40 vezes
de desenvolver doenga grave (CAI, 2020).

Ryan e Caplice (2020) descreveram uma possivel teoria na qual o tecido adiposo
em obesos atuaria como um reservatdrio para uma dispersao viral mais extensa, com
maior derramamento, ativacdo imune e amplificagao de citocinas.

A pesquisa de coorte retrospectiva realizada nos EUA com 103 pacientes
hospitalizados por Covid-19 confirmou os resultados encontrados anteriormente. Nessa
pesquisa, a prevaléncia de obesidade foi de 47,5% nos pacientes hospitalizados; 56,8%
dos pacientes necessitaram de internagao na Unidade de Terapia Intensiva (UTI) e 65,5%
dos pacientes precisaram de Ventilagdo Mecanica Invasiva (VMI). Verificou-se ainda
que, apds a andlise multivariada ajustada por idade, sexo e raga para examinar a
associagao da obesidade a admissao na UTI, a obesidade grave (=35 kg/m?) estava
associada ao aumento do risco de admissao na UTI (KALLIGEROS et al., 2020).

De acordo com Simonnet (2020), pacientes com sobrepeso e obesidade podem
apresentar altera¢cdes pulmonares que modificam a fungado respiratoria. O excesso de
gordura corporal condiciona a diminui¢ao do volume de reserva expiratdrio, da
capacidade funcional e da complacéncia do sistema respiratorio. Esses padroes
patoldgicos expdem os pacientes a necessidade de maior esfor¢o respiratorio e maior
suscetibilidade a infec¢Oes e a lesdes do parénquima pulmonar. Dessa forma, avaliando-
se a necessidade de aplicagdo de VMI em pacientes obesos com Covid-19, concluiu-se
que a urgéncia para esse procedimento aumentou de acordo com IMC, principalmente
em paciente com o IMC> 35 kg/m?2.

Como fator agravante do cuidado, individuos com obesidade severa, quando
hospitalizados, necessitam de cuidados especiais. O manejo e os procedimentos com
esses pacientes tornam-se complexos, em virtude de diversas condigoes: alteragao da
anatomia cervical, macroglossia e orofaringe redundante, maior risco de desenvolver
trombose venosa profunda, e tromboembolismo pulmonar agravados pela dificuldade
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de mobilizacao no leito, anatomia distorcida que dificulta passagem e manutengao de
acesso além da dificuldade de obtengao de exames de imagens devido ao limite de peso
nas maquinas (COSTA, et al., 2020).

Essas caracteristicas expdem pacientes obesos e com sobrepeso a maiores
possibilidades de desfechos desfavoraveis da infeccao pelo novo coronavirus. Dentre os
pacientes hospitalizados, 47,2% apresentavam sobrepeso ou obesidade. Ainda foi
observado que esses pacientes apresentaram maior probabilidade de desenvolvimento
de formas graves da Covid-19 (CAl et al., 2020).

Observagoes clinicas e epidemioldgicas globais confirmam que o virus pode
causar sintomas e complicagdes mais graves em pessoas com condigdes relacionadas a
obesidade. Petrakis et al. (2020) estabeleceu a correlacao entre a imunodeficiéncia
induzida pela obesidade e os resultados adversos da Covid-19. Além disso, sugere que
varios tipos de virus usam o tecido adiposo como reservatdrio; nesse sentido, a
localizagao tecidual e celular da Covid-19 pode estar correlacionada ao tecido adiposo,
levando a associagao da obesidade com taxas de mortalidade elevadas em comparagao
com pessoas nao obesas.

Malavazos et al. (2020) relata que o proprio estado de obesidade promove a
interagao de citocinas, existindo multiplos mecanismos pelos quais o tecido adiposo e a
Covid- 19 evoluem com ma progressao, uma vez que interagdes complexas ocorrem
entre o sistema imunoldgico e o tecido adiposo. A sindrome de liberagao de citocinas
(SLC) é caracterizada como a superexpressao de adipocinas inflamatorias dos depdsitos
de gordura visceral. O principal mecanismo consiste na rapida incorporagao de células
inflamatdrias, como linfocitos T e macrdfagos, entre outros, por meio de uma descarga
exacerbada que pode afetar a resposta imune. O desequilibrio entre a secrecao de
adipocinas anti e pré-inflamatdrias dos depositos de gordura sinalizam gravidade e
letalidade da doenca.

Os resultados do estudo associam a Covid-19 e suas repercussdes em
individuos obesos, no entanto os resultados mostram a interferéncia do estado
patoldgico envolvido na obesidade e como isso pode interferir na dimensao do virus.
Essas condi¢des imunologicas atraem a atengdo e levam em consideragdo que essas
patologias, em conjunto, causam manifesta¢des ainda mais graves do que virus, uma vez
que, em um ambiente inflamatorio, a adigdo de um agente agressivo amplificaria a
resposta imune, promovendo a manifestacdo mais catastrofica, fazendo com que os
obesos acometidos pelo virus evoluissem com maior demanda de oxigenoterapia,
necessidade de unidade de terapia intensiva e ventilagdo mecanica com dificuldades de
extubagao, principalmente naqueles com IMC >30kg/m?.

4 CONSIDERACOES FINAIS

A presente revisdo sistemadtica avaliou as repercussdes da Covid-19 em
individuos obesos. Diante do exposto, fica evidenciado que individuos obesos, na
maioria das vezes, evoluem com formas graves da doenga, o que € influenciado pela
condigao de estado inflamatorio cronico que ocorre na obesidade, reduzindo a resposta
a apresentagao de antigenos, inclusive de natureza viral.

A Covid-19, juntamente com a interagao das citocinas e o papel perante o tecido
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adiposo, evolui negativamente, e o IMC elevado estd associado ao aumento de
hospitalizagdes, uso de suplementacao de oxigénio, necessidade de internagdo em
unidade de terapia intensiva, ventilagdo mecanica invasiva com dificuldades de
extubagao, podendo levar a morte.
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