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Resumo: O percentual de gordura (%Gordura) é uma medida importante para a prescri¢ao e
controle da carga de treinamento. Portanto, o objetivo deste estudo foi comparar o %G estimado
através da bioimpedancia (BIA) e de dobras cutaneas (DC) pelo protocolo de Pollock et al.
(1984). A amostra foi composta por 30 homens e 30 mulheres universitarios. O %G nos homens
foi 15,34 £ 5,06% e 15,98 + 5,36% para DC e BIA, respectivamente (p > 0,05). O %Gordura nas
mulheres foi 23,86 + 4,75 % e 21,89 + 6,37% para DC e BIA, respectivamente (p<0,05). Os resulta-
dos dos homens, bem como o das mulheres, apresentaram alta correlacdo entre os dois métodos
de estimar o %Gordura utilizados no estudo (r=0,88 para homens e r=0,73 para mulheres). Os
resultados mostraram que a BIA parece ser um método eficaz de estimar o %Gordura em ho-
mens, mas deve ser utilizada com cautela em mulheres.

Palavras-chave: Dobras Cutaneas. Bioimpedancia. Percentual de Gordura.

Abstract: The percentage of fatness (%fatness) is an important measure for the prescription
and control of training charge. This way, the objective of this study was to compare the %fat-
ness estimated through the bioimpedance (BIA) and the skin fold (SF), by the protocol of Pol-
lock et al. (1984). The sample was composed of 30 men and 30 women pertaining to a univer-
sity. The %fatness in men was 15,34 + 5,06% and 15,98 + 5,36% for SF and BIA, respectively (p >
0,05). The %fatness in women was 23,86 + 4,75 % and 21,89 + 6,37% for SF and BIA, respectively
(p<0,05). The men’s results, as well as the women’s, presented high correlation between the two
methods of estimating the %fatness used in the study (r=0,88 for men and r=0,73 for women).
The results showed that BIA seems to be an efficient method to estimate the %fatness in men,
but it must be used with caution in women.
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Introducio

A massa corporal de uma pessoa é a soma de sua massa de gordura e a massa
corporal magra, sendo que a massa de gordura compreende o tecido adiposo e os lipi-
dios essenciais, e a massa corporal magra é definida como sendo todos os componentes
do corpo exceto a gordura (TRITSCHLER, 2003).

Em atletas profissionais de qualquer modalidade, a composicao corporal é um
aspecto importante para o nivel de aptidao fisica, sendo que o excesso de gordura pode
afetar substancialmente o desempenho de um atleta. A avaliacdo da composigao corpo-
ral independe da idade e do sexo, sendo que o nivel de atividade fisica (MARQUES,
2000) tem sido cada vez mais importante, devido ao papel dos componentes corporais
na satde humana (CERCATO et al., 2004). Além de afetar o desempenho esportivo, um
elevado nivel de gordura corporal, esta associado a incidéncia de doengas cronicas de-
generativas como hipertensao e diabetes. No entanto, o baixo nivel de gordura corporal
pode estar associado a bulimia nervosa, anorexia e desnutricdo calérico-proteica
(DEMINICE e ROSA, 2009).

Para avaliar a composigao corporal existem varios métodos, sendo que nao exis-
te um considerado ideal e, sim, aquele que ira atingir um objetivo determinado, para
uma populagdo (MONTEIRO, 2002). A avaliacdo da composicdo corporal através de do-
bras cutaneas e bioimpedancia tém sido considerada um método simples, eficiente e de
baixo custo (DEMINICE e ROSA, 2009).

De acordo com Glaner (2005), o método de dobras cutaneas tem apresentado re-
sultados condizentes com os encontrados com a pesagem hidrostatica, o qual é consi-
derado um critério para validagdo de técnicas de avaliagdo da composicdo corporal.
Entretanto, a utilizagdo das dobras cutaneas apresenta limitagdes, pois o avaliador ne-
cessita ter experiéncia para a realizagdo da técnica e deve escolher a equagdo de estima-
tiva adequada para se evitarem erros metodolégicos (DEMINICE e ROSA, 2009).

Com o desenvolvimento tecnolégico das técnicas de avaliagdo da composicao
corporal, a bioimpedancia se coloca como um método capaz de estimar a composicao
corporal (RODRIGUES, 2007). A andlise da composigdo corporal por meio da bioimpe-
dancia elétrica é baseada na conducdo de uma corrente elétrica indolor. A impedancia
dada pelos valores de reactancia e resisténcia é baixa no tecido magro, onde se encon-
tram principalmente os liquidos intracelulares e eletrélitos, e alta no tecido adiposo
(ROMAN, 1999). Apesar de ser uma técnica de facil utilizacao e de apresentar alta re-
produtibilidade, os resultados podem ter sua precisao comprometida em situagdes em
que o balanco hidroeletrolitico estd alterado. Devem ser avaliados fatores como inges-
tdo de alcool, realizacdo de atividade fisica intensa e presenca de edema ou retencdo
hidrica em certos periodos do ciclo menstrual previamente a avaliagdo (KUSHNER,
1996).

De acordo com Rodrigues (2007) a precisdo e confiabilidade da bioimpedancia
sdo dependentes das condicdes de avaliagdo, sendo recomendada sua utilizagdo em
combinacdo com a antropometria, ja que somente seu uso pode acarretar erros. Demi-
nice e Rosa (2009) observaram que a utilizacdo da bioimpedancia em atletas é extre-
mamente confidvel; entretanto esta ndo possui sensibilidade para detectar modificacao
na massa magra e gordura corporal ao longo do periodo de treinamento.

Desta maneira, o objetivo do presente estudo foi comparar o percentual de gor-
dura corporal (%Gordura) de homens e mulheres universitarios avaliados pelo método
de dobras cutaneas e bioimpedancia.
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Materiais e métodos

Este estudo foi aprovado pelo Conselho de Etica do Centro Universitario de Pa-
tos de Minas (UNIPAM) e respeitou todas as normas estabelecidas pelo Conselho Nacio-
nal da Saude (Res. 196/96) envolvendo pesquisas com seres humanos. Todos os parti-
cipantes assinaram um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, confirmando es-
tarem cientes de que a qualquer momento, poderiam deixar de participar do estudo.

A amostra foi composta por 60 universitarios do curso de Educagao Fisica, sen-
do 30 homens (23,47 + 5,12 anos; 72,70 + 11,78 kg; 1,74 + 0,07 m) e 30 mulheres (24,33 +
5,72 anos; 56,97 + 8,90 kg; 1,64 + 0,06 m).

Os voluntarios foram pesados vestindo camiseta e bermuda e descalcos. Foi uti-
lizada uma balanca digital (Filizola®) com capacidade de 180 kg e precisdao de 100 g,
sendo que esta foi colocada sobre uma superficie plana e rigida. As avaliacdes foram
realizadas com os individuos posicionados em pé sobre o centro da balanca, com os
bragos ao longo do corpo e olhando para frente.

A estatura foi medida com os voluntdrios em posicao ortostatica, com a cabega
posicionada de modo que o plano de Frankfurt ficasse horizontal, com joelhos estendi-
dos, bragos ao longo do corpo e calcanhares, quadril e ombros em contato com a pare-
de. Foi utilizado um estadidémetro (Sanny®) com precisdo de 0,1 cm, fixado a parede.

A avaliagdo da composigdo corporal através de dobras cutaneas e bioimpedan-
cia foram realizada em um tinico dia, de forma aleatdria e balanceada. Os voluntéarios
respeitaram um periodo de jejum de quatro horas antes da realizacdo das medidas,
abstendo-se de atividades fisicas e de ingestdo de bebidas alcodlicas nas 24 horas pre-
cedentes.

Para avaliar a composicdo corporal por bioimpedancia foi utilizado um equi-
pamento portatil bipolar (Omron® Model HBF-306), com precisdao de 0,1% e variacdo
de 4 a 50%. Este equipamento utiliza o contato das mdos para emitir uma corrente elé-
trica de 500 pA, 50 kHz através dos bracos e do tronco. Inicialmente foi escolhida a
opcao de avaliagdo de individuos normais e em seguida foram inseridos os valores de
massa corporal, estatura, idade e sexo. Durante a avaliacdo, os participantes ficavam de
pé, fletiam os bragos a sua frente formando um angulo de 90° entre os mesmos e o
tronco, enquanto seguravam com suas maos o local dos eletrodos. Apos sete segundos
o aparelho emitia um relatério com os resultados da avaliacao.

Foram utilizadas sete dobras cutaneas (subescapular, axilar média, triceps, coxa,
supra-iliaca, abdome e peitoral) para avaliar a composicdo corporal pelo método de
dobras cutaneas de acordo com o protocolo proposto por Pollock et al. (1984). Para isso,
foi utilizado um plicometro (Sanny®), com precisao de 0,5mm e variacao de 0 a 55mm.

Para céalculo da densidade corporal, foi utilizada a equacao de Pollock et al.
(1984) tanto dos homens como das mulheres.

Homens:
Densidade corporal (g/cc) = 1,112 - [0,00043499 (ST) + 0,00000055 (ST)?] - [0,0002882 (idade)]

Mulheres:
Densidade corporal (g/cc) = 1,097 - [0,00046971 (ST) + 0,00000056 (ST)?] - [0,00012828 (idade)]

ST = soma total das sete dobras cutaneas avaliadas.

Em seguida, foi utilizada a equacao de Siri (1956) para o calculo do percentual
de gordura a partir do resultado de densidade corporal.

% Gordura = (495 ¢ Densidade Corporal?) - 450
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Analise estatistica

Todos os resultados estdao expressos como média + desvio padrao. O %G esti-
mado por meio de diferentes métodos, entre homens e mulheres, foi comparado utili-
zando-se o teste t de Student. Para as correlaces, foi utilizado o coeficiente de Correla-
¢do de Pearson. O nivel de significancia adotado foi de p<0,05. Todas as anélises foram
realizadas por meio do pacote estatistico SigmaStat 3.5.

Resultados

Os resultados de percentual de gordura encontrado pelos métodos de dobras
cutaneas e bioimpedancia estao expressos na Tabela 1.

Tabela 1: Resultados do percentual de gordura de estimado pelos métodos
de bioimpedancia e dobras cutaneas.

Dobras cutaneas Bioimpedancia

(% Gordura) (% Gordura)

Homens 1534 + 5,06 1598 + 5,36
Mulheres 23,86 + 4,75% 21,89 £ 6,37

* significa diferenca em relacdo as mulheres; # significa diferenca em rela-
¢do ao % Gordura (Bioimpedancia); (p<0,05).

Nao foram observadas diferencas entres os métodos de avaliagdo do %Gordura
entre os homens. Entretanto o método de dobras cutaneas estimou um maior %Gordu-
ra quando comparado ao método de bioimpedancia.

Tanto o método de dobras cutaneas quanto o de bioimpedancia identificaram
um maior %Gordura nas mulheres em relacdo aos homens. Foi encontrada uma alta
correlacdo entre os resultados encontrados em ambos os métodos tanto nos homens
(r=0,88; p<0,05) (FIGURA1) quanto nas mulheres (r=0,73; p<0,05) (Figura 2).
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Figura 1: Correlagao entre o percentual de gordura estimado por

meio de dobras cutdneas e bioimpedancia em homens universita-
rios; n=30.
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Figura 2: Correlacdo entre o percentual de gordura estimado por
meio de dobras cutaneas e bioimpedancia em mulheres universi-

tarios; n=30.

25



DANIELA GONCALVES RIOS et al.

Discussao

Os resultados do presente estudo mostraram uma elevada correlagdo entre os
resultados encontrados pelo método de dobras cutaneas com aqueles identificados na
bioimpedancia, embora o %Gordura das mulheres tenha apresentado diferenca entre
os métodos utilizados.

Nossos resultados corroboram Rossi (2001), que também encontrou uma alta
correlagdo (r=0,72; p<0,05) entre as dobras cutaneas e a bioimpedéncia. Rodrigues et al.
(2007) também encontraram correlagdo significativa entre estes dois métodos de avalia-
¢do da composicdo corporal em uma amostra de pessoas do sexo masculino.

Embora tenham sido encontradas correlacdes significativas entre os diferentes
métodos, no presente estudo, foi encontrada diferenga significativa no %Gordura ava-
liado nas mulheres. Diferentemente, Fett ef al. (2005) ndo observaram diferenga signifi-
cativa na composic¢do corporal avaliada por meio da bioimpedancia e das dobras cuta-
neas em individuos do sexo feminino.

Buscariolo (2008) também observou diferenga no %Gordura avaliado por do-
bras cutdneas e por bioimpedancia em mulheres atletas, sendo identificado um menor
%Gordura no método de dobras cutaneas. Glaner (2005) também observou um maior
%Gordura na bioimpedéancia quando comparado aos resultados encontrados no méto-
do de dobras cutaneas. Entretanto, no presente estudo, foi encontrado um menor
%Gordura nas mulheres, no método de bioimpedancia.

Para a avaliacdo da composicao corporal por bioimpedéancia devem ser conside-
rados alguns cuidados prévios, ja que o método se baseia em um principio elétrico.
Desta maneira devem ser evitadas situagdes que provoquem variagdes no estado hidri-
co do individuo, como edema, menstruacao, desidratagdo, ingestao de cafeina e alcool,
atividade fisica; além de cuidados operacionais como o posicionamento do avaliado.
Por sua vez, a utilizacao das dobras cutaneas necessita de um profissional treinado e
familiarizado com essas técnicas.

Em uma recente revisao critica de literatura (DEMINICE e ROSA, 2009), foi verifi-
cado que o método de dobras cutdneas possui uma maior confiabilidade quando com-
parado ao método de bioimpedancia na estimativa da composicao corporal em atletas,
devido a grande interferéncia dos treinamentos no organismo dos individuos. No pre-
sente estudo, foi encontrado que a bioimpedéncia apresenta uma elevada associacao
com as dobras cutdneas em homens; entretanto, foi observada diferenca nos resultados
das avaliagdes de mulheres, talvez pela maior variacdo de agua e temperatura corporal
das mulheres ocasionadas pelo ciclo menstrual.

Conclusao
Os resultados do presente estudo revelaram que a bioimpedancia se mostrou
um bom preditor do %Gordura em homens universitdrios, mas deve ser utilizada com

cautela em mulheres universitarias. Além disso, verificamos que o %Gordura das mu-
lheres universitarias foi maior em ambos os métodos utilizados no estudo.
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