Revista Mineira de Ciéncias da Saitide. Patos de Minas: UNIPAM, (2):88-100, 2010 | ISSN 2176-2244

Estudo exploratorio sobre a incidéncia de sintomas da Sindrome de
Alienacao Parental numa amostra de adolescentes que cometeram
atos infracionais relacionados ao uso de drogas

Exploratory study on the incidence of symptoms of
Parental Alienation Syndrome in a sample of teenagers who committed in-
fringements related to the use of drugs

Milene Dornelis de Oliveira'; Gledson Régis Lobato?

1. Graduanda em Psicologia pelo Centro Universitario de Patos de Minas.
e-mail: miladornelis@hotmail.com

2. Professor orientador mestre em Psicologia Aplicada e docente do Centro Universitario de
Patos de Minas (UNIPAM). e-mail: gledsonlobato@hotmail.com

Resumo: A adolescéncia é uma etapa da vida marcada por descobertas e experiéncias; assim,
adolescentes tornam-se vulneraveis a comportamentos inadequados e prejudiciais a sua satde,
sendo a familia um fator importante de protecéo, inclusive para o ndo-uso de drogas. O objetivo
do presente trabalho é verificar a incidéncia de sintomas da Sindrome de Alienagdo Parental
numa amostra de adolescentes, em cumprimento de medida socioeducativa, que relataram uso
de drogas. Foi realizada uma pesquisa descritiva e quantitativa e qualitativa dos relatérios ela-
borados pelos Psicélogos Judiciais no periodo de 14 de janeiro de 2008 a 21 de outubro de 2009.
Quanto aos resultados, foram encontrados sintomas da Sindrome de Alienac¢do Parental, porém
nao sdo suficientes para se caracterizar a instalacdao da sindrome. Estes resultados sugerem que
pode haver uma relagdo entre a sindrome, o uso de drogas e o ato infracional. Pesquisas futuras
poderdo contribuir para a categorizacao dos sintomas da sindrome.

Palavras-chave: Sindrome de Alienagdo Parental. Adolescéncia. Drogas. Atos infracionais.

Abstract: Adolescence is a stage of life marked by discoveries and experiences; this way ado-
lescents become vulnerable to inappropriate behavior and harmful to their health, and the fam-
ily is an important factor of protection, including the non-use of drugs. The aim of this study is
to determine the incidence of symptoms of Parental Alienation Syndrome in a sample of ado-
lescents, who reported drug use, in fulfillment of socio-educational measures. We performed a
descriptive and quantitative and qualitative reports prepared by psychologists in the judicial
period of January 14th, 2008 to October 21st, 2009. Concerning the results, we found symptoms
of Parental Alienation Syndrome, but not sufficient to characterize the installation of the syn-
drome. These results suggest that there may be a relationship between the syndrome, drug use
and delinquent acts. Future research could contribute to the categorization of symptoms of the
syndrome.
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Introducio

Adolescéncia

A adolescéncia é um periodo de muita confusdo na vida de uma pessoa, e isso
se da devido ao fato de inimeras mudangas estarem ocorrendo ao mesmo tempo. Estas
mudangas vao desde aspectos fisicos, como as mudangas hormonais, até aspectos emo-
cionais e cognitivos.

Considerando o desenvolvimento fisico, a adolescéncia é marcada pelo inicio da
puberdade, que ocorre em idades diferentes para meninos e meninas. Nos meninos,
este periodo se inicia por volta dos 12, 13 anos, ja entre as meninas a puberdade se ini-
cia um pouco mais cedo, entre os 11 e 12 anos (RAPPAPORT; FIORL; DAVIS, 2003). A pu-
berdade é caracterizada por mudancas bioldgicas; tais mudangas incluem rapido cres-
cimento em peso e altura, chegada da maturidade sexual e mudancas no formato do
corpo (PAPALIA; OLDS, 2000).

Essas mudancas, tanto internas quanto externas, da adolescéncia ocorrem em
um contexto ambiental, social e cultural particular, provocando altera¢cdes na autoima-
gem e na autoestima, o que caracteriza a adolescéncia como um periodo de instabilida-
de e estresse, 0 que a leva a ser denominada como um periodo de “crise” (SEIBEL;
TOSCANO JR., 2000).

E neste periodo da puberdade que as crises da adolescéncia comecam a surgir.
O adolescente sente que neste momento ele deve comecgar a fazer escolhas, como esco-
lhas acerca da identidade sexual e profissional; em outras palavras, o adolescente busca
determinar sua identidade (PAPALIA; OLDS, 2000).

Nesta busca pela identidade, os adolescentes passam por inimeros questiona-
mentos: nessa fase da vida ndo sdo mais criangas, porém, também nao sao ainda adul-
tos. Uma ambivaléncia pode surgir neste periodo: o adolescente quer liberdade, auto-
nomia, ser diferente, a0 mesmo tempo em que deseja se igualar ou ser aceito por um
grupo. Assim ha um movimento de independéncia: eles procuram mostrar aos pais
que sdo capazes de dirigir sua prépria vida, mas também querem protegao, carinho e
atengdo dos familiares. Nesta etapa do desenvolvimento humano, o adolescente tende
a se unir a um grupo de amigos, os quais possuem gostos e ideias semelhantes e ge-
ralmente ha um afastamento do grupo familiar, em especial dos pais (PAPALIA; OLDS,
2000).

Os adolescentes possuem uma grande tendéncia a se unir a grupo de pares,
tornando esta a caracteristica mais marcante deste periodo da vida. Ser aceito por um
grupo e possuir valores em comuns € algo essencial para um adolescente. Na infancia,
o grupo de identificacdo é a familia; quando se entra na adolescéncia, a identificacdo é
transferia para os grupos de pares, que serdo em parte, um grupo de apoio para os
adolescentes (GRIFFA, 2005).

Estudos relatam que o uso de drogas muitas vezes é iniciado durante a adoles-
céncia, dentro dos grupos de pares, sendo que quanto mais cedo se da a experimenta-
¢do de uma droga, maior serd o risco de uma adiccdo, pois o adolescente ainda esta
desenvolvendo sua identidade e as competéncias da vida. Assim o jovem ainda nado
possui recursos psicologicos necessérios para lidar com algumas vivéncias como o uso
de drogas. Devido a isto a adolescéncia torna-se um fator associado que contribui para
um progndstico desfavordvel, o que possibilita que estes se tornem dependentes, e o
que antes era uma caracteristica comum ao grupo passa a ser uma dependéncia que
pode se prolongar na vida adulta (SEIBEL; TOSCANO JR., 2000).
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Droga

A Organizacdo Mundial da Satde (OMS) define droga como sendo toda subs-
tancia que inserida no organismo produz alteracdes em um ou mais sistemas do orga-
nismo. Tais alteragdes podem diminuir as atividades mentais (sao as chamadas drogas
depressoras); podem aumentar a atividade mental (sdo as chamadas drogas estimulan-
tes); e podem causar alteracdes no funcionamento cerebral (sdao as classificadas como
drogas perturbadoras da atividade mental) (BRASILIA, 2008).

Essa diversificagdo na classificacdo dos tipos de drogas é pautada nas agdes que
a droga exerce sobre o Sistema Nervoso Central (SNC). Ha também outra classificacao
realizada a partir do ponto de vista legal; neste caso as drogas sdo separadas em duas
categorias: drogas ilicitas e drogas licitas. A primeira se refere aquelas proibidas por
lei, e a segunda sdo aquelas que de forma legal sdo comercializadas com ou sem restri-
¢do. Além das distingdes na classificacdo das drogas, ha também uma distingao rela-
cionada aos usudrios, que sdo classificados em quatro categorias. Sdo elas: o usudrio
eventual, o usuario dependente, o usudrio cronico e o usudrio traficante (BRASILIA,
2008).

As drogas que causam algum tipo de modificagdo no estado mental (depresso-
ras, estimulantes ou perturbadoras) sdo denominadas de drogas psicotrépicas ou subs-
tancias psicoativas. A seguir vamos nos ater em estudar mais a fundo cada um dos trés
tipos de drogas, assim como saber quais as drogas mais utilizadas de cada categoria
(MURRAD, 1992).

Entre as drogas depressoras da atividade mental estdo incluidos o alcool, os
barbitaricos, os benzodiazepinicos, os opioides e os solventes ou inalantes. Tais subs-
tancias possuem em comum algumas caracteristicas e, além de causar uma diminuicao
da atividade global e/ou de certos sistemas especificos do SNC, também causam eufo-
ria inicial seguida de um aumento da sonoléncia, além de uma diminuigao da ativida-
de motora, da reatividade a dor e da ansiedade (CAZENAVE, 2000).

Ja as drogas estimulantes da atividade mental produzem como consequéncia
um exagerado estado de alerta, aceleracdo dos processos psiquicos e insonia. Tais sin-
tomas se dao devido ao fato de este grupo de drogas possuir uma grande capacidade
de aumentar a atividade de determinados sistemas neuronais. Neste grupo estdo inclu-
idas a cocaina e as anfetaminas (CAZENAVE, 2000).

Por altimo, mas ndo menos importantes, estdo as drogas perturbadoras da ati-
vidade mental. Incluem-se neste grupo a maconha, os alucinégenos, Dietilamida do
Acido Lisérgico (mas conhecido como LSD), ecstasy e os anticolinérgicos. Tais substan-
cias sdo chamadas de alucinégenos devido ao fato de causarem altera¢des no funcio-
namento cerebral que resultam em delirios e alucinagdes. Estes fendmenos sao resulta-
dos da ocorréncia de fendmenos psiquicos anormais que ocorrem com o usudrio de tais
tipos de substancias (CAZENAVE, 2000).

E importante salientar que as drogas nao sio apenas maléficas, sendo também
utilizadas para fins terapéuticos, como no caso dos medicamentos, os quais sao utiliza-
dos com o intuito de melhorar o estado de satde fisico e/ou mental de uma pessoa
(BRASILIA, 2008).

Todos os tipos de drogas podem ou ndo causar algum tipo de dependéncia, e
tal dependéncia pode ser psicolodgica e/ou fisica. Na dependéncia psicolégica o indivi-
duo acredita que com a utilizagdo da droga ele serd mais capaz de realizar determinada
atividade, sendo que sentird enorme bem-estar com a ingestdo da droga, utilizando-a
como estratégia de enfrentamento. J4 a dependéncia fisica é caracterizada quando ha
sintomas da sindrome de abstinéncia na auséncia da substiancia, sendo a tolerancia
outra caracteristica da dependéncia fisica (ou seja, a necessidade de aumentar o con-
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sumo para se manter os mesmos efeitos). Algumas drogas podem causar os dois tipos
de dependéncia.

Sendo assim, a dependéncia é caracterizada como uma compulsdo organica ou
psicolégica por uma determinada substancia, sendo que os sintomas de abstinéncia
aparecem quando o usudrio ndo possui a droga disponivel para o seu consumo dentro
de um prazo determinado. Durante este periodo a pessoa pode cometer violéncia con-
tra si ou contra as pessoas a sua volta (PERRILO; ISSY, 2004).

Muitos delitos sdo cometidos por usudrios no momento da abstinéncia; isso de
da porque o desconforto que acompanha a auséncia do consumo de drogas é muito
intenso, e seus usudrios buscam a qualquer custo amenizar o sofrimento psicolégico ou
fisiol6gico que acompanha a falta da substéancia.

Em busca de obter um prazer cada vez maior, muitos usudrios acabam por exa-
gerar no consumo de algumas substancias, e com isso entram no processo de overdose.
A overdose é caracterizada como a absor¢do de uma ou vérias drogas em uma dosa-
gem superior aquela a que o organismo da pessoa estd acostumado a absorver e tam-
bém a suportar. Os sintomas de uma overdose incluem nduseas, vomitos, contracdes
musculares, perda da consciéncia, extremidades arroxeadas, convulsdes e, caso a pes-
soa ndo seja socorrida, a overdose pode causar a morte do usuério (PERILLO; ISSY, 2004).

Entretanto, devido as varias consequéncias maléficas, a dependéncia durante a
adolescéncia pode causar danos em curto e em longo prazo. Em curto prazo pode in-
terromper os processos de maturacao e de aquisicdo do autocontrole e de estima pes-
soal, além de causar dificuldades na manutencdo de relacionamentos afetivos. Em lon-
go prazo pode causar atrasos no desenvolvimento e prejuizos cognitivos (SEIBEL;
TOSCANO JR., 2000). O uso e abuso de drogas na adolescéncia podem estar associados a
diversos fatores, dentre eles podemos incluir: fuga de problemas; pressdo dos amigos;
curiosidade, sendo o forte desejo dos jovens por “aventura” um fator marcante para a
iniciacdo do uso indevido de drogas (PERILLO; ISSY, 2004).

A literatura especializada sinaliza que varios sdo os fatores de risco relaciona-
dos ao uso de droga, definindo-se fator de risco como condicdes ou varidveis que este-
jam associadas a alguma possibilidade de ocorréncia de resultados que sejam negativos
para o bem-estar, para o desempenho social e para a satide de uma pessoa (SCHENKER;
MINAYO, 2005). Sendo assim alguns dos fatores de risco para o uso de drogas entre os
adolescentes incluem o desempenho escolar insatisfatorio; baixa autoestima; déficit no
relacionamento com os pais; uso de drogas pelos pais e amigos; e auséncia de normas e
regras claras. E importante ressaltar que os fatores de risco ndo sao preditores de uma
adicgdo, porém um numero elevado de tais fatores aumenta a possibilidade de um
adolescente fazer uso de drogas. Entre os fatores de protegdo para o uso indevido de
drogas, sem davida o mais importante é o vinculo positivo com a familia. Outros fato-
res de protegdo sao o sucesso no desempenho escolar e a adocdo de normas convencio-
nais sobre o uso de drogas (SEIBEL; TOSCANO JR., 2000).

Por fim, um dos fatores mais significativos, tanto de risco quanto de protecao,
para o uso de drogas é a familia. Estudos demonstram que o estilo parental pode favo-
recer diversos comportamentos prejudiciais a satde de jovens, incluindo o consumo de
substancias psicotrépicas (PAIVA; RONZANI, 2009). Na esteira da importancia das rela-
¢Oes familiares para o uso de drogas, a Sindrome de Alienacao Parietal (SAP) se desta-
ca como um fator de risco para o desenvolvimento de comportamentos de risco para os
adolescentes, como o uso de drogas (FONSECA, 2006).

Sindrome de Alienacdao Parental (SAP)

A Sindrome de Alienagdo Parental (SAP), definida como um disttrbio que co-

91



Revista Mineira de Ciéncias da Satide. Patos de Minas: UNIPAM, (2):88-100, 2010

mumente ocorre na infancia e na adolescéncia (ROSA, 2008), foi descrita pela primeira
vez em 1985; porém, este é um termo ainda pouco conhecido pela sociedade de forma
geral. A Sindrome de Alienagdo Parental (SAP) é caracterizada como sendo a obtencao
de uma relacdo tnica entre o filho e um dos genitores, excluido assim o outro genitor
da relacao (MATIAS; LUSTOSA, 2010).

A presenca da sindrome pode ser observada quando, sem nenhum motivo apa-
rente, a crianga ou o adolescente rejeita o genitor (alienado) que ndo possui a guarda,
evitando contatos ou externando uma raiva injustificada. A relacdo da crianga com o
possuidor da guarda (genitor alienante) se torna mais estreita, impedindo assim que o
outro cuidador se relacione de forma positiva, o que consequentemente levard a um
afastamento deste (FONSECA, 2006).

Nestes casos, a crianca alienada, perde o desejo e o contato com o genitor, ex-
pressando por este apenas sentimentos negativos, enquanto que com o outro expressa
apenas sentimentos positivos (MATIAS; LUSTOSA, 2010).

Sabe-se que é de extrema importancia para a constituicao saudavel de um ado-
lescente a convivéncia de forma positiva com a familia; sendo assim, a Sindrome de
Alienagao Parental pode acarretar prejuizos futuros para os mesmos, além de que con-
viver com ambos os pais é um direito constituido por lei no Brasil (DELFINO, 2009).

As consequéncias para os adolescentes que sofrem da Sindrome de Alienacao
Parental sdo variadas e podem abranger comportamentos de raiva e condutas inade-
quadas. Podem também aparecer sintomas como ansiedade, depressdo e uma tendén-
cia ao alcoolismo e uso de outras drogas. Este conjunto de sintomas pode perdurar
durante toda a infancia e a adolescéncia (FONSECA, 2006).

Medidas socioeducativas para adolescentes infratores

O uso de drogas na adolescéncia é algo que vem crescendo a cada ano, e junto
com o seu uso indiscriminado, hd uma crescente ocorréncia de atos infracionais. Mui-
tos dos delitos cometidos na adolescéncia estdo relacionados ao uso de substancias
toxicas. A adolescéncia é uma das etapas mais importantes para o desenvolvimento e
formagdo de uma pessoa; sendo assim sdo de grande relevancia os estudos que delinei-
em os aspectos que estdo associados ao uso de droga por adolescentes.

Estudos revelam que a iniciagdo do uso de drogas ocorre por volta dos 12 anos,
enquanto que o primeiro ato infracional ocorre por volta dos 13 anos, sendo comum o
uso de drogas precedente na vida dos adolescentes que cometem algum ato infracio-
nal. As ocorréncias de problemas de comportamentos graves podem estar associadas a
um maior risco de utilizagdo de drogas (MARTINS; PILLON, 2008).

Muitos sdo os fatores de risco envolvidos com o uso de drogas por adolescentes;
entre eles podemos destacar o envolvimento grupal, a relacdo com a escola, a disponi-
bilidade da droga no convivio, e a familia (SCHENKER; MINAYO, 2005). Quando um ado-
lescente comete algum ato infraciondrio, este também recebe puni¢des por parte da lei,
denominadas de medidas socioeducativas, que variam entre adverténcia até a interna-
¢do. A escolha da medida socioeducativa é realizada a partir do ato infracional que o
adolescente cometeu, bem como a partir das reais condigdes deste adolescente para
cumpri-las (COSTA; ASSIS, 2006).

As medidas socioeducativas servem para alertar o adolescente sobre sua condu-
ta inadequada, buscando reeduca-lo para viver em comunidade. As medidas podem
ser: adverténcia, obrigacdo de reparar o dano, prestacdo de servico a comunidade, li-
berdade assistida, regime de semi-liberdade e internacao.

Assim, a identificagdo das varidveis que estdo envolvidas com a Sindrome de
Alienacdo Parental e que podem estar relacionadas ao uso de drogas em adolescentes
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que cometem atos infracionais, pode favorecer a criagdo de projetos de prevengdo para
o uso de drogas.

Outra possivel implicacdo relevante do presente estudo consistiria no respaldo
cientifico para a elaboracdo de intervengdes terapéuticas especificas para a Sindrome
de Alienacgdo Parental entre adolescentes usudrios de drogas em cumprimento de me-
didas socioeducativas, diminuindo assim a chance de uma reincidéncia no ato infra-
cional, uma vez que o indice de criminalidade envolvendo adolescentes na cidade de
Patos de Minas esta se tornando cada vez mais alto.

A questdo central deste estudo foi verificar a incidéncia da Sindrome de Alienagdo
Parental (SAP) numa amostra de adolescentes em cumprimento de medidas socioedu-
cativas na Comarca de Patos de Minas. A pesquisa baseou-se em uma analise de do-
cumentos, procurando identificar as categorias, elaboradas a partir dos sintomas da
Sindrome de Alienacdo Parental, nos estudos psicolégicos dos profissionais da Comar-
ca de Patos de Minas. A andlise dos dados foi realizada de forma quantitativa e qualita-
tiva.

Método

Foi realizada uma analise de contetdo de estudos psicolégicos realizados pelos
psicélogos responsaveis pela Vara da Infancia e Juventude da Comarca de Patos de
Minas. Foram analisados 15 relatérios de adolescentes em cumprimento de medida
socioeducativa de internacao cuja determinacdo judicial para sua realizacado foi feita no
ano de 2009. Nestes relatoérios constavam registros de declaracdo de uso de drogas pe-
los adolescentes.

A coleta de dados constitui de uma anélise minuciosa nos documentos, buscan-
do identificar as descri¢des dos atos infracionais cometidos, bem como o histérico de
uso de drogas, os tipos de drogas utilizados, o tempo de utilizacao e a frequéncia do
uso. Buscou-se também identificar através dos relatos descritos nos relatérios e do em-
basamento tedrico, sinais e indicios da Sindrome de Alienac¢ido Parental na familia dos
adolescentes.

Em um primeiro momento, foram criadas categorias referentes a dados sé6cio-
demogréficos, atos infracionais, sintomas da Sindrome de Alienacao Parental, e descri-
¢do das drogas utilizadas. Ap6s a defini¢do das categorias relevantes para a pesquisa,
buscou-se em cada estudo discriminar as categorias previamente estabelecidas.

Anadlise dos dados

Os dados coletados foram submetidos inicialmente a uma andlise estatistica pe-
la utilizagdo do programa SPSS (Statistical Package for Social Sciences). Foram feitas tabe-
las de frequéncia para as varidveis categoricas.

A segunda parte da andlise dos dados consistiu da realizacdo de uma analise
qualitativa de dados especificos: tipos de drogas relatados, atos infracionarios cometi-
dos e descricdo das categorias da Sindrome de Alienacdo Parental encontradas no rela-
to.

Resultado

Dentro da amostra analisada 6,7% dos adolescentes possui idade entre 14 e 16
anos, sendo que 53,3% com 17 anos, e 33,3% com 18 anos ou mais (Tabela 1)
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Em relacdo a escolaridade destes adolescentes, 6,7% encontram-se na 1? série
primaéria, 6,7% na 4% série, na 8 série e no 1.° ano do 2.° grau; 26,7% estudaram até a 6
série e 46,7% cursaram até a 5% série do ensino fundamental (Tabela 1).

Idade % Escolaridade %

14 anos 6.7% 1? série primdria 6.7 %

16 anos 6.7% 4* série primdria 6.7 %

17 anos 53.3% 5% série primaria 46.7%

18 anos ou

mais 33.3% 67 série primaria 26.7%
8% série primaria 6.7%
1° ano do 2° grau 6.7%

Tabela 1: Dados s6cio-demogréficos

No quesito em que se avaliou o nimero de moradores da residéncia dos ado-
lescentes, observou-se que hd uma porcentagem de 40% para residéncias com 4 e 40%
para residéncias com 5 pessoas, sendo que 6,7% destes adolescente residentes com du-
as pessoas e 13,3% da amostra ndo constam o nimero de moradores (Tabela 2).

Em relacdo aos moradores das casas, 53,3% dos adolescentes residem com a
mae e irmaos, 13,3% com mae, irmdos e padrasto, 6,7% com avos, 6,7% avos, tios e ir-
maos, 6,7% com avds, mae e irmdos, 6,7 % com 0s pais e 6,7% ndo constam com quem o
adolescente reside (Tabela 2).

Na avaliagdo sobre o ntimero de familiares destes adolescentes, obteve-se que
33,3% dos adolescentes possuem 4 familiares, sendo que 33,3% com 5 familiares, 26,7 %
com 6 familiares e 6,7% possuem 11 familiares. Nesta sessao incluiram-se pais, irmaos e
familiares préximos com que o adolescente possui maior contato.

Moradores da Nuamero de
residéncia % Residentes da casa % familiares %
2 moradores 6.7% Mae e irmaos 53.3% 4 familiares 33.3%
4 moradores 40.% Mae, irmaos e padrasto 13.3% 5 familiares 33.3%
5 moradores  40.% Avos 6.7 % 6 familiares 26.7%
Nao consta 13.3%  Av0s, tios e irmaos 6.7% 11 familiares 6.7%
Av0s, mée e irmdos 6.7%
Com ambos os genitores  6.7%
Nao consta 6.7%

Tabela 2: Dados sobre familiares

O ntmero de atos infracionais cometidos pelos adolescentes variou entre 2 atos a
13 atos infracionais. Assim, 6,7% dos adolescentes cometeram 2, 5, 6, 7, 10 e 11 atos
infracionais, 13,3% cometeram 4, 12 e 13 atos, e 20% da amostra cometeram 8 atos in-
fracionais (Tabela 3).
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Numero de atos infracionais
2 4 5 6 7 8 10 11 12 13
atos atos atos atos atos atos atos atos atos atos
Nimero de 1 2 1 11 31 1 2 2
adolescentes
% dos ado- 0 13,3 o o 0 20,0 0 o 133 o
lescentes 6,7% % 6,7% 6,7% 6,7% % 6,7%  6,7% % 13,3%

Tabela 3 - Numero de atos infracionais

Em relagdo a idade do primeiro ato infracional, encontrou-se que 6,7% dos ado-
lescentes cometerem seu primeiro ato infracional com 11 e 14 anos, 13,3% com idades
de 16 e 17 anos, e 20% com 12, 13 e 15 anos (Tabela 4).

Foram encontrados 24 artigos diferentes relacionados aos atos infracionais co-
metidos pelos adolescentes da amostra averiguada. Entre os artigos, os mais recorren-
tes foram o artigo 14, referente a tentativa de homicidio que apareceu em 46,66% dos
relatérios; o artigo 121, com homicidio qualificado, que apareceu em 60% dos relatérios
analisados; o artigo 157 (roubo) apareceu em 46, 66%; o artigo 155 (furto), que apareceu
em 26,66%; e artigo 28, referente ao uso ou transporte de drogas ilegais, que apareceu
em 26,66% da amostra analisada (Tabela 4).

Idade do primeiro ato infracional

11 anos 12 anos 13 anos 14 anos 15 anos 16 anos 17 anos
Namero de

adolescentes
1 3 3 1 3 2 2
% dos
adolescentes
6,70% 20,00% 20,00% 6,70% 20,00% 13,30% 13,30%
Artigos encontrados
art.14 art.28 art.121 art. 155 art. 157
Quantidade
de relatérios
7 4 9 7 4
% de
relatérios

46.66% 26.66% 60.% 46.66% 26.66%

Tabela 4: Historico dos atos infracionais

Na categoria que buscou identificar a presenca de uso de drogas pelos genito-
res, encontrou-se que 26,7 % declaram que o pai faz uso de algum tipo de droga, 20% a
mae, 6,7% referentes aos dois genitores e 46,7% ndo constam registro sobre o uso de
drogas pelos genitores dos adolescentes da amostra. Na descricdo sobre qual a droga
utilizada pelos genitores encontrou-se: maconha e alcool, havendo uma predominéncia
significativa do alcool de 33.33%, enquanto que a predominancia da maconha ficou
com 6,7%; e em 59.97% das amostras ndo consta o tipo de drogas utilizado.
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Registro de uso de drogas
pelo (os) genitores

Apenas Apenas Ambos Nao

pai mae 0s pais consta
% de rela-
tos encon-
trados 26.7% 20.% 6.7% 46.7%

Tabela 5: Uso de drogas pelos genitores

Em relacao as categorias que descrevem sintomas da Sindrome de Alienacao Pa-
rental, 6,7% ndo apresentam nenhuma categoria, sendo esta mesma porcentagem para
3 e 5 sintomas da sindrome; 26,7% da amostra possui dois sintomas e em 53,3% encon-
trou-se um sintoma (Tabela 6).

Ntmero de categorias da Sindrome de Alienagdo Parental
encontrada
uma duas ca-  tréscate- cinco ca-
Nenhuma categoria tegorias gorias tegorias
Numero de A- 1 3 4 1 1
dolescentes
tésde adolescen- 67%  53,3% 26,7% 6,7% 6,7%

Tabela 6 - Incidéncia da Sindrome de Alienacdo Parental

Entre os sintomas da SAP utilizados com categoria baseados no texto “Sindro-
me de Alienagdo Parental” de Fonseca (2006), para a analise dos relatérios temos: ado-
lescente ndo sente culpa em denegrir a imagem do genitor alienado; apresentagdo do
novo companheiro como sendo o novo pai ou mae; conflito entre os genitores; genitor
denigre a imagem do outro genitor; conflito entre os genitores no periodo pré-divércio;
adolescente declara ndo gostar do outro genitor. Além destes sintomas, utilizaram-se
como categorias para andlise o pai falecido e a auséncia paterna.

Dentre as categorias mais prevalentes, a auséncia paterna foi encontrada em 6
dos 15 estudos analisados, totalizando 40%; em relagdo a categoria sobre o adolescente
nao sentir culpa em denegrir a imagem do genitor alienado, esta foi encontrada em 4
estudos, com um total de 26,66%. As outras categorias variaram entre 1 a 3 estudos,
representando 33,34 %.

Discussdo

A adolescéncia é uma das fases mais importantes do ciclo de vida de uma pes-
soa, isto porque é neste periodo que se da a formacado de aspectos da personalidade do
individuo, além de ser um momento de transi¢do para a fase adulta. Durante a adoles-
céncia a busca por novas descobertas é constante, e dentro destas descobertas, muitos
encontram as drogas como refagio para aliviar as tensdes da idade e os problemas fa-
miliares, como curiosidade ou mesmo para ser aceito pelo grupo de amigos. Assim, sdo
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varios os conjuntos de fatores que propiciam o uso de drogas na adolescéncia, e como
consequéncia, em muitos casos junto com a utilizacdo vém também os atos infracio-
nais.

A Sindrome de Alienacdo Parental (SAP) é descrita por alguns autores como
sendo um dos fatores de risco para o uso de drogas, uma vez que os estilos parentais
podem favorecer a ocorréncia de comportamentos prejudiciais a satde dos jovens
(PAIVA; RONZANI, 2009).

A convivéncia sauddvel com os genitores é muito importante para o desenvol-
vimento da crianca e do adolescente. Assim quando ha por parte do genitor que, em
casos de separa¢do, normalmente mantém a guarda da crianga condutas que desvalori-
zem o outro genitor ou que coloque o filho contra o outro pai, danos na satide emocio-
nal do adolescente podem acontecer.

Sdo diversas as consequéncias para o adolescente quando este sofre da Sindro-
me da Alienagdo Parental (SAP). Entre eles podemos destacar: condutas inadequadas,
comportamentos de raiva e uma tendéncia ao alcoolismo e ao uso de outras drogas
(FONSECA, 2006).

Na amostra analisada 100% dos estudos contém relatos sobre o uso de drogas
pelos adolescentes, e entre as drogas utilizadas encontram-se alcool, tabaco, maconha,
crack e cocaina. H4 uma predominancia da maconha e do alcool, seguida do uso de
crack.

Na amostra analisada ndo pode se confirmar a presenca da sindrome nos ado-
lescentes, isso porque seria necessaria uma investigacao mais aprofundada sobre a his-
toria de vida destas familias. Porém foi possivel observar que uma parte significativa
da amostra possui algum sintoma da Sindrome da Alienacdo Parental, o que sugere
uma incidéncia desta sindrome. A realizagdo do diagnéstico da SAP é algo complexo
de ser realizado, devido a caréncia de literatura especializada para a distin¢do dos ni-
veis de gravidade.

O uso de drogas declarado pelos adolescentes nos estudos e a conduta inade-
quada que levou aos atos infracionais sdo possiveis indicios da instalacdo da sindrome
na vida destes adolescentes, uma vez que, segundo Fonseca (2006), a conduta inade-
quada, a agressividade representada pelos atos infracionais como homicidio e tentativa
de homicidio, além da tendéncia para o alcoolismo e uso de outras drogas, sdo possi-
veis consequéncias da sindrome.

A auséncia paterna foi um das categorias mais identificadas, sugerindo assim
que a separagdo dos genitores contribuiu para um afastamento entre pais e filhos, o
que pode ter contribuido de alguma forma para a conduta dos adolescentes. Isto pode
ser confirmado pelo fato de que apenas uma pequena porcentagem dos adolescentes
reside com ambos os pais, sendo em sua maioria residentes com maes, irmaos e outros
parentes proximos.

Outros fatores também exercem influéncia sobre a conduta dos jovens, e o uso
de drogas por algum dos genitores também é descrito em alguns estudos como sendo
um fator de risco para o uso de drogas por adolescentes. Na amostra analisada encon-
traram-se alguns relatos descrevendo o uso de drogas pelos genitores, o que pode ter
se constituido como um fator de risco para o uso de drogas pelos adolescentes da a-
mostra.

Entre o namero de categorias apresentadas, a maior incidéncia foi uma catego-
ria, sendo que este niimero ndo é suficiente para categorizar a presenca da sindrome.
Por outro lado, considerando o ntiimero pequeno da amostra, as poucas categorias uti-
lizadas e o relatério que nao é especifico, fazem-se necessarios novos estudos. Conside-
rando que os resultados do presente estudo ndo sao conclusivos, o delineamento expe-
rimental é importante para verificar o objetivo deste.
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Quanto a outros resultados obtidos no estudo e que apresentam o perfil do ado-
lescente autor de ato infracional e que faz uso de drogas, verificou-se que 93,3% nao
completaram o ensino fundamental (que corresponde da 1% série primédria até a 87 série
do ensino fundamental). Estes resultados sdo compativeis com os resultados de Costa e
Barros, no estudo intitulado “Perfil do adolescente em conflito com a lei da comarca de
Governador Valadares/MG”, que encontram na amostra analisada que mais da meta-
de dos adolescentes analisados possuem até a 8 série.

De acordo com Couri (2008, apud MATIAS E LUSTOSA, 2010), de acordo com a
gravidade, a idade dos filhos e o tempo em que foi exposta a “exclusao” do genitor,
algumas sequelas podem ser comuns, como dificuldades escolares e psicopedagégicas.

Em comparagdo com o estudo de Costa e Barros, houve uma semelhanga entre
os atos infracionais cometidos pelos adolescentes, sendo que em ambos os estudos os
mais frequentes sdo os homicidios e as tentativas de homicidios, atos relacionados a
transporte ou uso de drogas, e furtos e roubos. O furto e o roubo podem estar relacio-
nados a utilizagdo de drogas, pois que com a falta do dinheiro para a compra, muitos
adolescentes passam a cometer atos infracionais.

Outro dado relevante encontrado no presente estudo estd relacionado a idade
do primeiro ato infracional, mostrando que as idades correspondentes entre 12, 13 e 15
anos sao as mais frequentes, o que sugere uma vulnerabilidade da adolescéncia para o
envolvimento com drogas e atos ilicitos, o que pode ser comparado com o estudo de
Martins e Pillon (2008) que descrevem que o primeiro ato infracional ocorre por volta
dos 13 anos de idade, tendo como precedente o uso de drogas pelo adolescente.

Conclusdo

A manutencdo de um contato saudavel entre filhos e pais apds a separagao des-
tes altimos é extremamente importante para o bem-estar destes adolescentes, bem co-
mo para constituir-se como fator de protecao contra o uso de drogas e condutas inade-
quadas que acarretem a pratica de atos infracionais.

Algumas limitacdes para o estudo foram encontradas, entre elas: a nao-
definigdo clara da SAP e de seus critérios de diagnostico, a inexisténcia consistente de
marcadores da gravidade da sindrome. Dai a dificuldade de verificar a incidéncia da
sindrome na amostra e o fato de nao haver nos relatérios um olhar especifico para a
categoriagdo da sindrome. Devido ao fato de a amostra ser de conveniéncia, o namero
de participantes do estudo ficou restrito.

Outra dificuldade na realizacdo deste estudo foi o fato de encontrarmos na resi-
déncia os adolescentes e um dos genitores para a realizacdo da pesquisa. A adesdo a
pesquisa também foi algo que contribui para que a mesma fosse realizada apenas com
analise de documentos.

A contribuicdo que o estudo traz a comunidade académica é muito relevante,
pelo fato de este ser o primeiro estudo no Brasil que abordou tal tematica, além de re-
sultados sugestivos da presenga de categorias da SAP na amostra estudada.

No Brasil o estudo sobre a Sindrome da Alienacdo Parental ainda é escasso, o
que nos remete a necessidade de mais pesquisas que busquem identificar sinais e sin-
tomas da sindrome. No que se refere a incidéncia desta sindrome numa amostra de
adolescentes em cumprimento de medida socioeducativa, bem como a correlacdo desta
com o uso de drogas, mais estudos sdao necessarios. A producao cientifica, neste senti-
do, pode favorecer a elaboragdo de projetos que visem tanto a prevengdo da Sindrome
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da Alienacdo Parental e suas consequéncias quanto a criagdo de intervengdes efetivas
para a situacdo de adolescentes em cumprimento medidas socioeducativas.
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