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Resumo: O virus da imunodeficiéncia humana (HIV), causador da Sindrome da
Imunodeficiéncia Humana (AIDS), é um tipo de retrovirus altamente infeccioso que ataca o
sistema imunoldgico. Em 2016, aproximadamente 36,7 milhdes de pessoas, englobando 2,1
milhdes de criangas, viviam com a infec¢ao pelo HIV em todo o mundo. Este estudo objetiva
levantar os dados da secretaria de sade do municipio de Patos de Minas (MG) referentes ao
indice de infec¢ao por HIV do ano de 2014 ao ano de 2018, filtrar os dados obtidos relacionando
aos aspectos de sexo e idade. Para o desenvolvimento do estudo, dados da Secretaria de
Epidemiologia referentes a frequéncia de casos de AIDS em residentes do municipio de Patos de
Minas (MG) foram coletados e extraidos do Sistema de Informacdo de Agravos de Notificagao
(SINAN) com as seguintes filtragens: ano de 2014 a 2018, faixa etaria de 0 a 80+, sexo (masculino
e feminino), mortalidade causada pela infecgao. Apds a analise dos dados coletados, observou-se
que o numero de individuos com HIV se tornou mais expressivo em determinadas faixas etarias
que se repetem ao longo dos anos, e que o sexo com maior indice de HIV se mostra frequente
também em outros estudos. Torna-se imprescindivel para que o numero de pessoas
contaminadas com HIV diminua, promover mais ag¢0es de distribuicdo de informagdes
relacionados a infeccdo, principalmente para os grupos apresentados neste estudo.
Palavras-chave: Infeccao por HIV. IST’s. Levantamento de dados.

Abstract: Human immunodeficiency virus (HIV), the cause of Human Immunodeficiency
Syndrome (AIDS), is a highly infectious type of retrovirus that attacks the immune system. In
2016, approximately 36.7 million people, encompassing 2.1 million children, were living with HIV
infection worldwide. This study aims to raise data from Patos de Minas (MG) Health Department
regarding the rate of HIV infection from 2014 to 2018 and filter the data obtained relating to sex
and age. For the development of the study, the Secretariat of Epidemiology data referring to the
frequency of AIDS cases in residents of Patos de Minas (MG) were collected and extracted from
the Information System of Notifiable Diseases (SINAN) following the filtering: year from 2014 to
2018, age group from 0 to 80+, sex (male and female), mortality caused by the infection. After
analyzing the data collected, we observed that the number of individuals with HIV has become
more expressive in certain age groups that repeated over the years and that the sex with the
highest rate of HIV is frequent in other studies. To reduce HIV infection is essential to promote
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more actions for the distribution of information related to the infection, especially for the groups
presented in this study.
Keywords: HIV infection. STT" s. Data collection.

1 INTRODUCAO

O virus HIV é um tipo de retrovirus, da familia Retroviridae, subfamilia
Lentivirinae, género Lentivirus, especificados em dois tipos de virus: HIV-1 e HIV-2. O
HIV-1, mais virulento, é encontrado nas Américas, na Europa e no sub-Saara da Africa.
O HIV-2, menos patogénico, é encontrado na Africa Ocidental e outros paises africanos
(ROUQUAYROL; ALMEIDA FILHO, 1999).

O HIV é uma particula esférica, que mede de 100 a 120 nm de didmetro; seu
nucleo possui duas copias de RNA de cadeia simples, encapsuladas por uma camada de
proteina, capsideo, e um envelope externo composto por uma bicamada fosfolipidica
(BRASIL, 2013).

Em 2016, aproximadamente 36,7 milhoes de pessoas, englobando 2,1 milhdes
de criangas, viviam com a infecgao pelo HIV em todo o mundo. Ocorreu 1 milhao de
mortes associadas a AIDS, e 1,8 milhao de pessoas foram recém-infectadas.

A infecgao pelo virus da imunodeficiéncia humana (HIV) é dividida em trés
fases: infec¢ao aguda, fase latente cronica e fase critica. Na fase de infec¢ao aguda, apos
2 ou 4 semanas ap0ds a infeccdo, o paciente pode ser assintomadtico ou apresentar
sintomas como um resfriado. A fase latente cronica pode durar até 15 anos sendo
assintomatico. J& na fase critica hd uma grande queda das células T CD4, que tornam o
individuo suscetivel a doengas oportunistas (COICO; SUNSHINE, 2019).

Existem algumas teorias sobre como surgiu a AIDS. Teoria do Paciente Zero,
em 1984, apontou-se o comissario de voo canadense Gaetan Dugas como responsavel
pela disseminagao do HIV pelo mundo; Teoria do Cagador, um cagador matou um
chimpanzé em Camardes e se alimentou de sua carne; Teoria da Vacina, que foi
desenvolvida através de células renais de macacos; Teoria da Seringa Contaminada,
teriam usado uma seringa em um paciente contaminado e a reutilizado em uma pessoa
saudavel; Teoria do Colonialismo, a colonizagao de paises africanos teriam disseminado
a doenca; Teoria da Conspiragao, criaram o virus do HIV em laboratorio para exterminar
negros e homossexuais (SANTOS, 2017).

Em 1981, Michael Stuart Gottlieb e seus colaboradores relataram 5 casos de
pneumonia por Prneumocyctis carinii em homossexuais masculinos, saudaveis e jovens,
em trés hospitais de Los Angeles, EUA. Uma caracteristica comum entre os casos era a
evidéncia de deplecdo de linfocitos T circulantes. Nos meses seguintes, houve um
aumento significativo de pneumonia por P. carinii em Atlanta e outras cidades dos EUA
(SANTOS et al., 2015).

Apos 2 anos da descrigao da doenga, em que se pensava que s homossexuais
contraiam o virus, comegou-se registro de quadros em hemofilicos, usudrios de drogas
injetaveis e pessoas que haviam recebido transfusao de sangue ou hemoderivados, que
indicava que havia transmissao por via parenteral. A deteccao em mulheres parceiras de
homens com AIDS mostrava que havia transmissdao por via heterossexual, e casos de
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bebés com o virus nascidos de maes contaminadas sugeriram a contaminagao vertical
(SANTOS et al., 2015).

O virus do HIV é transmitido através do sangue ou fluidos corporais como
sémen, secreg0es vaginais, leite materno, saliva — ainda por contato sexual,
compartilhamento de agulhas, transfusao de sangue, transferéncia placentaria,
passagem do canal uterino e amamentagao (COICO; SUNSHINE, 2019).

Este estudo tem como objetivo geral realizar o levantamento dos dados
pertencentes a secretaria de saude do municipio de Patos de Minas (MG), referentes ao
indice de infecgao por HIV do ano de 2014 ao ano de 2018, filtrando os dados obtidos e
relacionando os aspectos de sexo e idade. Para disposigao do contetido para a sociedade,
serdo construidos cartazes de informagdes em relagdo a infecgao por HIV e as formas de
prevencao, afixando-os em locais estratégicos para que a populagao tenha conhecimento
da decorrente infecgao que assola grandes parcelas de pessoas.

O levantamento dos indices de infec¢des para disponibilizacdo de dados para a
comunidade é um meio de demonstrar a populagao a disseminagdo de epidemias que
abrangem o cotidiano de vigéncia, possibilitando intervengoes de pessoas enquadradas
em sistemas de alto risco. As informacdes sao necessarias para que a populagao possa
tomar as devidas providéncias para que nao ocorra uma maior disseminacao das
doengas.

Este trabalho contribui para a indicacdo de dificuldades e limitagdes na
prevencao e na resolugao das epidemias, oferecendo um panorama mais detalhado do
uso dessa tecnologia usual considerada como preventiva. Os aspectos apresentados
representam o reflexo da realidade técnica/operacional dos servigos de inventario de
indices ou dos desafios da satide publica.

2 REFERENCIAL TEORICO
2.1 TRATAMENTO

Com o avanco da ciéncia, o tempo de vida dos portadores da sindrome tem
aumentado significativamente e a qualidade de vida melhorado bastante. Ha algum
tempo, o diagnostico era considerado uma verdadeira pena de morte. Hoje, os
portadores do virus passam até mesmo anos sem desenvolver a infecgao, e isso se deve
a eficiéncia do tratamento que atualmente, no Brasil, é tido como modelo. Um dos
maiores desafios atuais € conseguir que os individuos portadores do virus ou até mesmo
os que ja desenvolveram as sindromes sigam o tratamento corretamente. A melhor
forma de combater o virus é impedir sua multiplicacao (ALMEIDA et al., 2011).

Desde meados de 1980, os medicamentos antirretrovirais sdo utilizados no
tratamento da AIDS. Os primeiros medicamentos permitiam beneficios temporarios, por
causa de sua baixa eficdcia na recuperacao da capacidade imunoldgica, e os efeitos da
reducao da carga viral eram limitados. A partir de 1996, com a chegada de novas classes
de inibidores da protease (ARV) e os inibidores de transcriptase reversa nao
nucleosideos, foi possivel alcangar, mediante a terapia antirretroviral combinada,
resultados significativos no tratamento de pessoas afetadas pela sindrome (SEID et al.,
2007).
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O Ministério da Satde do Brasil utiliza politicas ptblicas para prevenir novos
casos da sindrome e melhorar a saide de pessoas que convivem com a doenga. Entre
elas, evidencia-se a politica nacional de distribui¢ao gratuita dos medicamentos que sao
utilizados para tratamento da Terapia Antirretroviral (TARV), para qualquer pessoa
infectada pelo virus HIV. Essa politica resultou na diminuicao da mortalidade e
morbidade, além disso reduziu o nimero de interna¢des e aumentou a expectativa de
vida das pessoas com a sindrome (PADOIN et al., 2013).

O coquetel anti-HIV é uma combinag¢do de drogas em um tinico comprimido,
que ataca o virus em diferentes estdgios, evitando complicagdes derivadas da
imunodeficiéncia. Quando ha suspeitas de contato com o virus, a recomendagao € partir
para a profilaxia pos-exposi¢ao, popularmente conhecido como coquetel do dia seguinte.
O tratamento deve ser iniciado entre duas a setenta e duas horas apds o contato com o
virus. Nesse caso, o tratamento dura vinte e oito dias consecutivos e pode provocar
efeitos colaterais como tonturas, nduseas e sensagao de fraqueza (TENORIO; PINHEIRO,
2018).

2.2 PREVENCAO

Segundo o MS, a melhor maneira de prevenir a sindrome ¢ adotar o método de
prevencao combinada. Essa prevengao € uma estratégia em que se faz o uso de diferentes
formas de prevenc¢iao simultaneamente (biomédica, comportamental e estrutural),
aplicadas em diversos niveis, que podem ser individuais, comunitarios, sociais ou em
relagdes conjugais (BRASIL, 2019).

As intervengbes biomédicas sao a¢des que reduzem o risco de exposi¢ao ao
virus, mediante interven¢des entre o HIV e a pessoa sujeita a infec¢do. Essas intervengoes
sao divididas em dois grupos: interveng¢des biomédicas que utilizam os antirretrovirais
(ARV) que incluem tratamento para todas as pessoas (TTP), a profilaxia pré-exposicao
(PrEP) e a profilaxia pds-exposicao (PEP), além das as intervengdes biomédicas classicas,
que utilizam método de barreira fisica ao virus, como o uso de camisinhas, que é
largamente utilizado no Brasil (BRASIL, 2019).

Ja as intervengdes comportamentais sao agdes que promovem o aumento de
informacao e da percepgao do risco de exposi¢ao ao HIV, obtendo uma redugao no
numero de casos, com incentivos a mudangas de atitudes e comportamentos da pessoa,
comunidade ou grupo social em que ela estd inserida. Isso pode ser feito com incentivo
ao uso de preservativos femininos e masculinos, informagoes e aconselhamento sobre o
HIV e outras ISTs, estratégias de comunica¢do e educagao entre casais, entre outros
(BRASIL, 2019).

Por fim, as intervengdes estruturais sao agoes voltadas aos aspectos e condigoes
socioculturais que influenciam diretamente na fragilidade de individuos ou grupos
sociais especificos ao HIV, envolvendo preconceito, discriminagao, estigma ou qualquer
outro modo de alienagao dos direitos fundamentais a dignidade humana. Podem ser
realizadas campanhas educativas e de conscientiza¢ao, promogao e defesa dos direitos
humanos, bem como agdes de enfrentamento ao racismo, LGBTfobia, sexismo e demais
preconceitos existentes na sociedade (BRASIL, 2019).
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A estratégia de prevengao combinada tem como principio a livre conjugagao
dessas agOes. Essa combinagao é determinada pelas pessoas envolvidas nas agoes de
prevencao estabelecidas e pelos meios e condigdoes em que estao inseridas. Isso torna o
sistema de prevengao e defesa muito mais eficaz e pratico, integrando varios aspectos
sociais presentes em diferentes sociedades (BRASIL, 2019).

2.3 LEVANTAMENTO DE DADOS

Métodos e técnicas de coleta de dados e informagdes qualitativas ou
quantitativas sdo objeto de estudo para acusar censos em relagao a determinado
problema. Essa area de conhecimento envolve consideragdes sobre uma grande
variedade de aspectos como projeto de instrumentos de coleta de dados, estimativa de
custos de obtencdo, controle de qualidade, confiabilidade, validacdo, selecio de
amostras, métodos de processamento, métodos de andlise, métodos estatisticos, técnicas
de apresentagao de relatorios, etc. (BARBOSA, 2008).

Medidas quantitativas utilizam algum tipo de instrumento para obter indices
numéricos que condizem com as caracteristicas especificas das pessoas ou objetos da
medicao realizada. O resultado da aplicagago de um instrumento para medida
quantitativa ¢ um conjunto de valores numéricos que sao resumidos e registrados, sendo
expressos em formato de relatorio (OLIVEIRA et al., 2017).

A qualidade das medidas influi diretamente nos resultados. Se as medidas sao
fracas ou polarizadas (direcionadas por alguma caracteristica do instrumento ou por
deficiéncias em sua aplica¢do), assim também serdo os resultados. Técnicas de medidas
aumentam a precisao e a confiabilidade dos dados coletados. Deve-se distinguir que
situagcOes podem afetar a qualidade de uma medida, uma vez que isto afeta diretamente
a qualidade dos dados obtidos e dos resultados a serem expostos, em que uma técnica
de pesquisa deve ser escolhida em func¢ao das necessidades de informagao (BARBOSA,
2008).

Deve-se ter uma decisdao sobre que instrumento utilizar, como, onde e quando
aplicar. Pode ser complexa, dependendo do porte e da abrangéncia do estudo em
questao. Deve-se também definir como expressar os dados coletados da forma correta
(OLIVEIRA et al., 2017).

2.3.1 Coleta de dados de registros institucionais ou analise documental

Uma das primeiras fontes de informacao a serem consideradas em dados de
registros institucionais € a existéncia de registros na prépria organizacao, sob a forma de
documentos, fichas, relatdrios ou arquivos em computador. O uso de registros e de
documentos ja disponiveis reduz tempo e custo de pesquisas para avaliacao e analise.
Sao informagdes estdveis que nao dependem de uma forma especifica para serem
coletadas. Deve ser observado que ja existe uma grande quantidade de informacao nas
organizacoes, mas o uso para fins de avaliacao tem sido muito pouco efetivo (MOYSES;
MOOR]I, 2007).

Dependendo do desenvolvimento da cultura organizacional, da estrutura e do
funcionamento dos sistemas de informagao existentes na institui¢ao, pode haver alguma
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dificuldade com essa técnica, pois nem todos os dados estao completos ou expressos de
forma correta; os dados disponiveis podem estar excessivamente agregados,
dificultando seu uso; podem ocorrer mudangas de padrdes com o tempo que
inviabilizam a comparacao entre dados obtidos em épocas distintas e, em alguns casos,
os dados s6 sao disponiveis para uso confidencial (OLIVEIRA et al., 2017).

3 MATERIAL E METODOS
3.1 COLETA DOS DADOS

Para o desenvolvimento do estudo, foram coletados dados referentes a
frequéncia de casos de AIDS em residentes do municipio de Patos de Minas (MG). Os
dados foram disponibilizados pela Secretaria de Epidemiologia da cidade extraidos do
Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo (SINAN). As filtragens foram as
seguintes: ano de 2014 a 2018, faixa etaria de 0 a 80+, sexo (masculino e feminino) e
mortalidade em questao da infecgao.

3.2 EXPOSICAO DOS DADOS SELECIONADOS

Ap0s a andlise das informagdes em questao, foram selecionados os dados
quantitativos referentes a faixa etdria e ao sexo dos individuos que obtiveram
diagnostico de HIV/AIDS no periodo de 2014 a 2018, excluindo-se os dados de dbito.

Os dados foram distribuidos em graficos de acordo com o material
disponibilizado, expressando em primeiro plano a ocorréncia da infeccao em homens e
mulheres no periodo analisado. Em sequéncia, a apresentacao dos dados de faixa etaria
nos anos de 2014 a 2018.

3.3 INFORMACOES A POPULACAO

Para informar a populacao, foi criado, em PowerPoint, um flyer abrangendo os
meios de contagio, métodos de protecao, tratamento e como adquirir conhecimento se
houve infecgao. O flyer foi impresso e distribuido em frente a lanchonete da instituigao
localizada no Bloco E, primeiro piso, do Centro Universitdrio de Patos de Minas
(UNIPAM), no dia 24 de outubro de 2019, juntamente com um preservativo masculino
fornecido pela Secretaria de Saude da cidade, sendo contabilizada a quantidade de
pessoas que foram alcangadas, separando-as em homens e mulheres.

Apos a coleta, os dados foram dispostos em grafico para melhor apresentagao.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Ap0s a andlise dos dados coletados, observou-se que o nimero de individuos
com HIV se tornou mais expressivo no ano de 2017, na faixa etdria de 20-34 anos e entre
35-49 anos. No primeiro periodo citado, foram registrados 48 casos e, no segundo, 22
casos da infecgao, com registros ainda na faixa etaria de 15-19 anos e 50-64 anos, ambos
com 6 registros cada, como expresso no Grafico 1.
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Grafico 1: Quantidade de individuos com HIV no ano de 2017

Fx Etaria <1 Ano - - -14 15-19 20-34 35-49 50-64
SINAN

Fonte: dados da pesquisa, 2019.

Nota-se que, nas faixas etdrias nao citadas, nao ocorreram casos da infec¢ao no
ano em questao, registrados pela Secretaria de Satide. No Grafico 2, percebe-se que o ano
de 2016 demonstrou, em segunda posigao, uma elevada quantidade de casos de infecgao
por HIV. Na faixa etdria de 20-34 anos, foram registrados 32 incidentes; em seguida, de
35-49, foram registrados 16 casos; de 50-64 anos, 6 casos; de 15-19 anos 2 casos. Segundo
os dados do Sistema de Informagao de Agravos de Notificagao (SINAN), a AIDS tem
uma taxa de detec¢ao em torno de 20,4 casos a cada 100 mil habitantes, o que representa
39 mil novos casos de infec¢ao ao ano com maior concentra¢ao nas regides Sudeste e Sul
do Brasil, sendo a primeira a regido mais populosa, onde decorre de maior taxa por
abranger mais individuos.

Grafico 2: Incidéncias de casos de infec¢ao por HIV no ano de 2016

Fx Etaria <1 Ano R -14 15-19 20-34 35-49 50-64 65-79
SINAN

Fonte: dados da pesquisa, 2019.

Comparando-se os anos de 2016 e 2017, é possivel observar um aumento da
quantidade de casos de infecgdo pelo retrovirus. E perceptivel que a faixa etaria de 20-
34 anos se torna a mais pertinente em rela¢ao a ocorréncia da infecgao, seguida da faixa
etaria de 35-49 anos. No Grafico 3, o ano de 2018 ocupa a terceira posicado em maior
quantidade de casos registrados da infec¢ao. Como nos anos de 2016 e 2017, em 2018
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predominou a faixa etdria de 20-34 anos, com 29 registros; na faixa de 35-49 anos, 14
individuos; na faixa etarias de 50-64 anos, ocorreu o registro de 3 individuos; na faixa de
15-19 anos, 2 registros. Foi identificado que os casos de infecgao pelo HIV em adultos
estdo principalmente relacionados com o inicio precoce das praticas sexuais e
consequentemente o desuso de preservativo nas relagdes, além de muitos nao
apresentarem conhecimento necessario acerca da transmissao e prevencao da doenga; o
uso da pilula anticoncepcional como a melhor forma de prevengao da gravidez nao
relacionando a método preventivo de ISTs.

Grafico 3: Incidéncias de casos de infec¢ao por HIV no ano de 2018

Fx Etaria <1 Ano
SINAN

-14  15-19  20-34 3549 50-64 6579 8

Fonte: dados da pesquisa, 2019.

Pode-se verificar que o indice é mais elevado entre 20-34 anos. Santos e
Zambenedetti (2016) constataram que, no que se refere a idade dos pacientes, o maior
numero de casos de HIV foi encontrado na faixa dos 31 a 40 anos, num total de 18 casos,
seguida da faixa de 41 a 50 anos, com uma taxa de 16 casos, e o de 20 a 30 anos.

Da mesma maneira dos anos de 2016 e 2017, a maior incidéncia ocorreu na faixa
etaria de 20-34 anos, periodo em que ocorre o maior indice de relacionamentos entre
diversos parceiros. O Grafico 4 mostra os dados do sexo masculino infectados por HIV,
seguido do Gréfico 5, com o indice no sexo feminino.

Gréfico 4: Indice de HIV no sexo masculino, no ano de 2018

-14 15-19 20-34 35-49 50-64 65-79

Fonte: dados da pesquisa, 2019.
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Gréfico 5: Indice de HIV no sexo feminino, no ano de 2018

\

-14 15-19 20-34 35-49 50-64 65-79 80 e+

<1 lno 0!-!4 0!-'!9 1

Fonte: dados da pesquisa, 2019.

Comparando-se os dados dos dois graficos, é possivel verificar que o indice se
torna mais elevado em homens do que em mulheres. Estudos de cuidados com a satide
sugerem que a maior prevaléncia de infectados pelo HIV no sexo masculino ocorre
devido a preferéncia sexual de muitos homens por parceiros do mesmo sexo ou até
mesmo pela pratica bissexual, fundamentando o contdgio pela possibilidade de
transmissao através do sémen ou por micro traumatismos no reto ou no pénis durante a
pratica de sexo anal comum em homo e bissexuais. Além disso, destaca-se também o ndo
uso de preservativos durante as relagdes sexuais.

De acordo com o Boletim Epidemiologico de 2012, desde 1980 até 2012, o
numero de homens com HIV/AIDS sempre prevaleceu em relagio ao nimero de
mulheres, sendo que, no ano 2012, o nimero de casos notificados foi de 11.162 em
homens e de 6.648 em mulheres. Embora ainda haja essa prevaléncia no nimero de casos
do sexo masculino, o que se pode observar, no decorrer dos anos, ¢ um grande aumento
do ntimero de casos do sexo feminino, se comparado com o aumento de casos do sexo
masculino (SANTOS; ZAMBENEDETTI, 2016).

Ao longo da entrega dos panfletos, foi contabilizado o niimero de pessoas que
se dispuseram a pega-los separando-se esse nimero em dois grupos, sexo masculino e
sexo feminino. O resultado esta expresso no Grafico 6.

Grafico 6: Taxa de individuos que pegaram o flyer informativo

BHomens

B Mulheres

Fonte: dados da pesquisa, 2019.
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De acordo com o Gréfico 6, pessoas do sexo masculino foram mais atingidos do
que as do sexo feminino. Dos 100 flyers entregues, 43 deles foram entregues a mulheres
e 57 a homens.

5 CONCLUSAO

Com a execugao do estudo, foi possivel concluir que os casos de infecg¢ao por
HIV ocorrem em maior quantidade no sexo masculino, na faixa etaria de 16-45 anos,
faixa etaria que abrange o inicio de relacionamentos e inicio da vida sexual de muitos
adolescentes. A quantidade de casos pode estar relacionada a falta de informagao em
relacdo a infecgdo. E registrado, em estudos, que homens nao se preocupam tanto com
os cuidados a saude quanto mulheres (BERTOLINI; SIMONETII, 2014). Torna-se
imprescindivel assim a entrega de conhecimento e distribuicdo de informagdes em
relagdao a infeccdo para que o numero de pessoas que adquirem o retrovirus diminua.
Este estudo ofereceu a comunidade informagodes sobre a conscientiza¢ao do numero de
casos na regiao e todas as caracteristicas da infeccao em questao.
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