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Analise de biomoléculas presentes
na resina de Hymenaea courbaril

Analysis of biomolecules present in Hymenaea courbaril resin
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Resumo: O Hymenaea courbaril (jatoba) é uma Caesalpinioideae, da familia Fabaceae, que pode
alcangar de 8 a 15 metros de altura. Apresenta uso medicinal para tratamento de bronquite, asma,
entre outros, sendo considerado sagrada por povos indigenas, que serviam os frutos antes de
rituais de meditagdo, pois acreditavam que o fruto trazia equilibrio mental. E encontrado tanto
no Cerraddo quanto no Cerrado, normalmente em solos com baixa fertilidade, porém nao se da
bem com o frio. Tem folhas compostas bifoliadas, floresce na seca e a frutificagao ocorre cerca de
quatro meses depois. O fruto é rico em ferro e sua madeira é uma das mais valiosas entre todas
as espécies do mundo. Entretanto, pelo desconhecimento das propriedades do jatoba do Cerrado
brasileiro e sua resina, o Hymenaea courbaril foi o tema escolhido para este estudo, para divulgacao
da espécie e abertura para novos estudos académicos. A extragao da resina ocorreu no municipio
de Jodo Pinheiro, por meio de um corte na casca de quatro espécimes do Hymenaea courbaril e
coletados 25g, ap0ds 15 dias, quando ja cristalizada. Para o preparo da solugao, utilizaram-se 10g
de po de resina de jatoba em 15 mL de agua destilada, colocados para fervura. Foram feitos os
testes de Molish, para identificacdo de carboidratos, teste de solubilidade de lipidios, para
identificar presenca ou auséncia de lipidios, e reacao do Biureto, para identificacdo de proteinas.
Observou-se que a reagao foi positiva para carboidratos, possivelmente nao ha lipidios, ou sua
concentragao € baixa, e ndo ha presenca de proteinas, uma vez que nao houve alteragao de cores.
Dessa forma, a partir dos testes realizados, o jatoba apresenta apenas carboidratos. Este estudo
abre novas possibilidades de pesquisas para o uso medicinal do Hymenaea courbaril.
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Palavras-chave: Bioquimica. Jatoba. Resina.

Abstract: It has medicinal use for treating bronchitis and asthma, among others; it is considered
sacred by indigenous people, who served the fruit before meditation rituals because they believed
that fruit brought mental balance. It is found both in Cerradao and Cerrado, usually in soils with
low fertility, but does not do well with cold. The jatoba has bifoliate leaves, and it flowers in the
dry season, and fruiting occurs about four months later. The fruit is rich in iron, and its wood is
one of the most valuable species in the world. However, due to the lack of knowledge about the
properties of the Brazilian Cerrado jatoba and its resin, Hymenaea courbaril was chosen for this
study to publicize the species and open further academic studies. The resin was extracted, in Joao
Pinheiro, by cutting the bark of four specimens of Hymenaea courbaril and collecting 25g after 15
days when already crystallized. To prepare the solution, we used 10g of jatoba resin powder in
15 mL of distilled water and placed it to boil. To identify carbohydrates, we used the Molish test,
the lipid solubility test to identify the presence or absence of lipids, and the Biuret reaction to
identify proteins. Was observed: a positive reaction for carbohydrates, possibly there are no
lipids, or their concentration is low, and there is no presence of proteins since there was no color
change. Thus, from the tests performed, jatoba has only carbohydrates. This study opens up new
possibilities for research into the medicinal use of Hymenaea courbaril.

Keywords: Biochemistry. Jatobd. Resin.

1 INTRODUCAO

O Hymenaea courbaril, conhecido popularmente como jatoba ou jatai, é uma
angiosperma da familia Fabaceae e subfamilia Caesalpinoideae, género Hymenaea. O
nome popular jatobd tem origem na lingua tupi e significa arvore de fruto duro. Pode
medir de 8 a 15 metros de altura e 40 a 80 centimetros de didmetro a altura do peito -
DAP. No Brasil central e no Paraguai, essa arvore pode atingir de 20 a 40 metros. A casca
externa é acinzentada, enquanto a interna é rosada e exsuda resina de cor avermelhada
(LORENZI, 2016).

A resina é utilizada na producao de verniz e como ornamento labial em rituais
indigenas. Tem uso medicinal pela populagao para tratamento de bronquite, asma, entre
outros. Enquanto isso, tribos indigenas mastigam essa resina para aliviar dores
estomacais e fazem defumagoes para dor de cabeca e gripe.

A arvore do jatoba pode ser encontrada tanto no Cerradao quanto no Cerrado,
floresce de dezembro a margo e frutifica de julho a outubro, podendo variar de acordo
com a regido situada. E uma espécie que vive normalmente em solos secos e até em solos
com baixa fertilidade, porém nao se d4d bem em baixas temperaturas (ALMEIDA; SILVA;
RIBEIRO, 1987).

Sua semente possui dorméncia que geralmente é superada ao passar pelo trato
digestdrio de animais, principalmente mamiferos grandes como antas e outros animais
menores como pacas e cutias. Para Duboc et al. (1996), o jatoba possui polpa farinacea,
dessa forma dispersa suas sementes sendo de grande valor na recuperacao de areas
degradadas.

O jatoba tem muito valor comercial. Sua madeira, sua seiva, sua casca, seu fruto
e suas sementes sao muito valorizados. Em 2007, o valor das exporta¢des de madeira do
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jatoba ultrapassou 13 milhdes de ddlares (LIMA, 2015). Também ha seu valor medicinal,
pois serve para cicatrizar feridas e tratar asma, blenorragia, cistite, colicas, vermes,
doengas respiratorias, feridas na boca ou no estdmago, prisao de ventre, coqueluche,
disenteria, ma digestao, fraqueza, problemas de prostata, tosse e laringite.

Porém, ainda sao desconhecidas as propriedades que as diversas plantas
encontradas no Cerrado brasileiro possuem, e ainda mais ocultas sao as propriedades
da resina que pode ser extraida do Hymenaea courbaril. Com isso, este estudo busca trazer
mais conhecimento ao publico e auxiliar novos estudos académicos.

Dessa forma, este estudo tem como objetivo extrair a resina do Hymenaea
courbaril, analisa-la em laboratorio para identificar biomoléculas presentes, como
proteinas, lipideos e carboidratos. Também visa trazer algumas observacdes e
curiosidades sobre o jatobazeiro, sua familia e usos medicinais de sua resina.

2 REFERENCIAL TEORICO
2.1 FABACEAE

Fabaceae ¢ o nome de uma familia botanica do grupo das angiospermas que
anteriormente era conhecida por Leguminosae. Atualmente, ela é considerada como a
terceira maior familia de angiospermae, ficando atrds da Asteraceae e da Orchidaceae,
abrangendo 727 géneros e 19325 espécies. Sendo assim, ela possui uma ampla variedade
de espécies dentro de seus varios géneros (CARVALHO, 2003).

A familia Fabaceae é geralmente se caracteriza pela presenca de frutos do tipo
legume e pelas folhas compostas. Morfologicamente, a familia Fabaceae ¢ bem variada,
tanto no habito, com grandes drvores até ervas muito pequenas, como nas folhas e flores,
possivelmente relacionadas a alta diversidade de polinizadores do grupo. Por isso, essa
familia tem diferentes formas de crescimento em diferentes locais (DAVID et al., 2015).

2.2 JATOBA

Uma das espécies de plantas da familia Fabaceae é o famoso jatoba. O nome
popular vem da lingua tupi e significa arvore de fruto duro, devido ao fruto ter casca
muito dura (CARVALHO, 2003). O jatoba apresenta uma altura entre 15 a 20 metros e
seu tronco possui, em média, 1 metro de didmetro. Ocorre do Piaui até o norte do Parana
na floresta semidecidua (DUBOC et al., 1996). O Hymenaea courbaril é considerado uma
arvore de grande porte.

O Hymenaea courbaril (jatobd) é uma espécie arbdrea e apresenta folhas
compostas, alternas, com dois foliolos brilhantes, de bases desiguais, com 6 a 14 cm de
comprimento por 3 a 5 cm de largura (CARVALHO, 2003). Suas flores sao brancas,
zigomorficas, diclamideas, dispostas em racemos apicais curtos. O seu fruto é do tipo
legume indeiscente, sublenhoso, marrom, com 2-4 semestres duras envoltas por polpa
farindcea (LORENZI, 2016). Dessa forma, o jatoba apresenta um destaque maior na
coloracao do fruto.

De acordo com o sistema de Classificagao de Cronquist, a posigao taxondmica
de Hymenaea courbaril obedece a seguinte hierarquia: Reino: Plantae, Divisao
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Magnoliophyta, Classe: Magnoliopsida, Ordem: Fabales, Familia: Fabaceae, Género:
Hymenaea, Espécie: Hymenaea courbaril (CARVALHO, 2013).

2.3 BIOQUIMICA

A Bioquimica estuda a vida no seu nivel molecular. Assim sendo, a bioquimica
¢ o estudo de moléculas que compdem os corpos dos seres vivos (biomoléculas).
Biomoléculas sdo compostos quimicos que participam da estrutura e do funcionamento
dos seres vivos, como carboidratos, lipideos e proteinas. Os estudos bioquimicos
permitem o entendimento de processos que garantem a sobrevivéncia dos seres vivos
(VOET, 2013).

2.3.1 Carboidratos

A palavra carboidrato significa hidrato de carbono. A féormula é (CH20)n. Os
carboidratos sao os compostos organicos mais abundantes do mundo vegetal. Eles
atuam como armazéns de energia quimica (glicose, amido, glicogénio) e sao
componentes de varias estruturas, como celulose, quitina, ribose e desoxirribose
(BETTELHEIM et al., 2016).

Os carboidratos sao classificados em: monossacarideos, que sdao derivados de
aldeidos ou cetonas de alcoois poli-hidroxilicos de cadeia nao ramificada contendo, pelo
menos, trés atomos de carbono; os dissacarideos que contém duas unidades de
monossacarideos, e os polissacarideos, que também sdao conhecidos como glicanos,
consistem em monossacarideos ligados por ligagoes glicosidicas (VOET, 2013).

2.3.2 Lipidios

Segundo Harvey e Ferrier (2012), os lipideos formam um grupo heterogéneo
de moléculas organicas insoltveis em dgua (hidrofdbicas) podendo ser extraidas dos
tecidos por solventes apolares. Os lipideos desempenham trés fungdes principais na
bioquimica humana: armazenam energia nas células de gordura, constituem parte das
membranas que separam os compartimentos celulares que contém as solugdes aquosas
e atuam como mensageiros quimicos (BETTELHEIM et al., 2016).

Os lipidios sao compostos de grande importancia que podem ser encontrados
em alimentos e sdo elementares para a saude humana, pois sao fonte energética e alguns
possuem fungao bioldgica especifica (BOBBIO; BOBBIO, 2003). A determinacdo da
quantidade de lipidios em alimentos é de interesse no campo da nutri¢ao, pois, sabendo
as quantidades desse composto, podem-se elaborar dietas balanceadas (ANDRADE,
2006).

2.3.3 Proteinas

As proteinas sdo as macromoléculas organicas presentes em maior quantidade
nas células, sendo ligadas entre si por ligagdes peptidicas.
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[...] a palavra proteina introduzida pelo pesquisador Jons
J. Berzelius, em 1838, tem origem grega e significa “de
primeira classe”, para salientar a importancia desta
classe de moléculas nos organismos vivos. As proteinas
exercem papéis cruciais em, virtualmente, todos os
processos biologicos, tais como catalise enzimatica,
transporte e armazenamento, movimento coordenado,
sustentacdo mecanica, protegao imunitdria, geracdo e
transmissao de impulsos nervosos e controle do
crescimento e da diferenciacao celular (VERLENGIA et
al., 2013).

As proteinas sao fundamentais para a funcdao e estrutura das células,
principalmente por realizarem diversas fungdes cruciais para o organismo vivo.

2.3.4 Desnaturacao proteica

As proteinas podem sofrer processo de desnaturacdo, que é a perda da
estrutura tridimensional, levando a perda da fungao delas. Varias proteinas podem ser
desnaturadas pelo calor, assim como também por mudancas do pH, acidos e bases, ions
de metais pesados, alguns solventes organicos, como alcool, ou as cetonas, e certos
solutos como a ureia, ou por detergentes.

2.4 RESINA

A resina ¢ uma substancia sdlida ou viscosa, que é obtida de forma natural
com a secregao organica de determinadas plantas. Com isso, cada planta pode conter
um tipo diferente de resina e, assim, terd uma utilidade. Da casca do jatoba extraem-se
as resinas para a fabricagdo de vernizes, os conhecidos copais (ALMEIDA; SILVA;
RIBEIRO, 1987). Além disso, o jatoba pode ser usado em carater medicinal devido a sua
resina.

O Hymenaea courbaril (jatobd) possui uma resina que € usada no tratamento de
bronquite, asma, deficiéncia pulmonar e laringite (CARVALHO, 2013), sendo, entao,
uma planta muito importante na medicina popular. O aspecto medicinal relaciona-se
ao uso do liquido extraido do tronco que parece ter propriedades reconstituintes e
tonicas para o organismo.

3 MATERIAL E METODOS

Este estudo foi realizado no Laboratdrio de Bioquimica do Centro Universitario
de Patos de Minas (UNIPAM). Os procedimentos e os testes estao descritos a seguir.

3.1 EXTRACAO

A extragao da resina de Hymenaea courbaril foi realizada em Veredas, distrito de
Joao Pinheiro, feita por meio de um corte na casca do Hymenaea courbaril, e coletada apds
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15 dias, quando ja estava cristalizada. Para esse experimento, foram realizados cortes de
facdo em 4 individuos vivos da espécie e, apos 15 dias, foi retirada a resina expelida,
dando no total 25g.

3.2 PREPARO DA SOLUCAO

Para o preparo da solucao, foram necessarios dois béqueres de 50mL, resina de
Hymenaea courbaril em po, dgua destilada e um bico de Bunsen. Separaram-se 15 mL de
agua destilada nos dois béqueres, adicionaram-se 10g do pd da resina em ambos.
Aqueceu-se um dos béqueres no bico de Bunsen até comegar a ferver; foi necessario
identifica-los de forma a distinguir qual o béquer aquecido e qual nao foi.

3.2.1 Carboidratos

O primeiro teste foi o de Molisch para identificar a presenga de carboidratos.
Para esse teste, foram necessarios dois tubos de ensaio, trés pipetas, solugao alcodlica de
alfa-naftol, acido sulfurico e a solucao da resina de Hymenaea courbaril. Primeiramente,
pipetaram-se 3 mL da solucao aquecida em um tubo de ensaio e 3 mL da solugao nao
aquecida em outro. Adicionaram-se 5 gotas de alfa-naftol aos dois tubos, que foram
agitados manualmente. Em seguida, pipetaram-se 2mL de 4cido sulfuirico em cada tubo.
Os tubos estavam inclinados, deixando o dacido escorrer sem agitar. Logo apds,
observaram-se os resultados.

3.2.2 Lipidios

Para o teste de solubilidade de lipidios, foram necessarios dez tubos de ensaio,
sete pipetas, solucdo da resina de Hymenaea courbaril, d4gua destilada, acido cloridrico,
hidréoxido de sédio, alcool etilico e éter etilico. Primeiramente, enumeraram-se os tubos
de ensaio e, entdo, adicionaram-se 3 mL de 4gua destilada no tubo 1, 3 mL de acido
cloridrico no tubo 2, 3 mL de hidréxido de sédio no tubo 3, 3 mL de alcool etilico no tubo
4 e 3 mL de éter etilico no tubo 5. Em seguida, adicionou-se 1 mL da solugao aquecida
em cada um dos tubos. Repetiu-se o procedimento para a solugao que nao foi aquecida.
Observaram-se os resultados para ambas as solugdes.

3.2.3 Proteinas

O ultimo teste que foi realizado neste estudo foi para a identificagao da presenca
de proteinas e aminodcidos, por meio da reacao de Biureto. Para esse teste, foram
necessarios trés tubos de ensaio, quatro pipetas, solucao da resina de Hymenaea courbaril,
reativo de Biureto, 4gua destilada. Primeiramente, adicionaram-se 2 mL do reativo de
biureto nos tubos de ensaio enumerados. Em seguida, adicionou-se 1 mL da solugao que
foi aquecida no tubo um, 1 mL da solugao que nao foi aquecida no tubo dois e 1 mL de
agua destilada no tubo 3. Agitaram-se os tubos e observaram-se os resultados (SANTOS
et al., 2013).
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Para o Teste de Molisch, as solugdes tanto a aquecida quanto a nao aquecida
apresentaram resultados positivos para a presenga de carboidratos. Observou-se a
formagao de um anel violeta-escuro na solugao, porém o tubo de ensaio que continha a
solucdo nao aquecida apresentou um anel com uma coloracao lilds bem clara (Figura 1).

Figura 1: Experimento de identificagdo de carboidratos da resina do jatoba
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Fonte: arquivo dos autores, 2019.

Segundo o botanico austriaco Hans Molisch (1856-1937), o Teste de Molisch
baseia-se na utiliza¢do do dcido sulftirico para a desidratagao do carboidrato. Ao se
adicionar alfa-naftol, produz-se um pigmento violeta ou lild&s em forma de anel, se
houver presenga de carboidratos na substancia utilizada (SANTOS, 2013).

Baseado no estudo de Hans Molisch (1856-1937), os testes realizados tiveram os
resultados esperados, com o aparecimento do anel violeta ou lilds confirmando a
presenca de carboidratos na resina de Hymenaea courbaril (jatoba).

No experimento de solubilidade dos lipidios, observou-se que a solugao com a
resina apresentou solubilidade com dgua destilada, acido cloridrico, hidréxido de sodio
e alcool etilico e insolubilidade com éter etilico.

O teste de solubilidade de lipidios baseia-se na caracteristica apolar dos lipidios;
apresenta boa solubilidade com solugdes apolares, ou seja, as amostras que nao contém
lipidios formam solugdes de mais de uma fase com os reagentes apolares e uma fase com
os reagentes polares.

De acordo com essa definigao, o teste apresentou resultado esperado. Nas
condicOes experimentais, a resina foi solivel em dgua destilada, que possui caracteristica
polar e nao houve presenga de precipitado indicando que possivelmente nao ha lipidios
ou uma concentra¢ao bem pequena (Figura 2).
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Figura 2: Experimento de solubilidade dos lipidios da resina do jatoba

Fonte: arquivo dos autores, 2019.

Para a identificagao de proteinas na resina de Hymenaea courbaril, foi utilizado
como reagente o Reativo de Biureto. Nao houve alteragao de cores em nenhum dos tubos
de ensaio (Figura 3).

Fonte: arquivo dos autores, 2019.

O Reativo de Biureto é desenvolvido pela influéncia mttua entre moléculas de
proteinas e um ion livre de cobre na presenca de uma base forte, que atua como
catalisador da interagao. Quando o Biureto é formado a partir da reagao, a solugao em
que ele se encontra exibe uma coloracao violeta, indicando presenca de proteina.

Em virtude disso, o resultado do teste com o Reativo de Biureto foi negativo, ja
que nao houve alteragao na cor de nenhuma das solu¢des, comprovando que a resina de
Hymenaea courbaril ndo possui proteinas na sua composigao.

5 CONCLUSAO
Pode-se concluir, a partir da observacao dos resultados dos testes, que a
amostra coletada de resina de Hymenaea courbaril apresentou resultado positivo para a

presenca de carboidratos e negativo para a presenca de lipidios e proteinas. Por meio de
pesquisas feitas para o andamento do estudo, foi possivel trazer conhecimento sobre a
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familia e as diversas propriedades do jatoba.
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Resumo: O objetivo deste texto foi descrever a percepgao e as praticas da atuagao do psicdlogo
em uma Unidade de Pronto Atendimento de Patos de Minas. Foram descritos diferentes manejos,
visando aos cuidados do psicdlogo com pacientes em cuidados paliativos, em surto psicético,
dependentes quimicos, em vulnerabilidade socioeconémica, menores de idade (pediatria) e a
assisténcia a equipe de sauide por meio de plantdo psicologico. As percepgles e as praticas
realizadas descritas advém de cinco meses de realizacdo de estdgio supervisionado
profissionalizante do curso de Psicologia em regime de tutoria, que era composto por
atendimento e discussdes de casos. Dada a atuagao profissional cada vez mais crescente nesse
contexto, foram discutidas formas e propostas de atuacao.

Palavras-chave: Unidade de Pronto Atendimento. Psicologia. Psicologia Hospitalar.
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ATUACAO DE ESTAGIARIOS DE PSICOLOGIA EM UMA UNIDADE DE PRONTO
ATENDIMENTO DO MUNICIPIO DE PATOS DE MINAS, MINAS GERAIS

Abstract: This paper aims to describe the perception and practices of the psychologist in an
Emergency Care Unit in Patos de Minas. Different managements were described aiming at the
psychologist's care with patients in palliative care, psychotic break, socioeconomic vulnerability,
drug addicts, minors (pediatrics), and the assistance to the health team through psychological
duty. The perceptions and practices described here come from five months of professionalizing
supervised internship of the Psychology course in a mentoring regime composed of assistance
and case discussions. Due to the increasing professional performance in this context, forms and
proposals were discussed.

Keywords: Emergency Care Unit. Psychology. Hospital Psychology.

1 INTRODUCAO

A psicologia tem grande importancia nas unidades de satde de pronto
atendimento. Ela comegou a ganhar espago nesse contexto a partir de 1962 — as suas
contribuigdes que estavam focalizadas, principalmente, no ser bioldgico, passaram a ter
um olhar que compreende o sujeito de forma integral e contextualizada, intervindo em
relacdes, manejos emocionais e realizando uma psicoeducagao. Nessa perspectiva, os
psicdlogos que atuam nesse contexto lidam diretamente com diversas reagoes frente ao
adoecimento e a hospitalizacao que, ultrapassando a condicao biologica, envolve uma
dimensao psicossocial (BARBOSA et al., 2007).

Segundo Simonetti (2016), a psicologia hospitalar tem o intuito de estabelecer
mediagdo e suporte nas comunicagdes, propiciando um atendimento a familia e ao
paciente. Cabe também agir em atendimentos psicolégicos especificos, como em
situagdes de sofrimento psiquico (surto psicologico). O olhar humanizado é fundamental
no ambiente hospitalar, e a inser¢cdo do psicdlogo nesse contexto possibilita o
acolhimento precoce por meio de uma escuta qualificada e intervengdes pontuais (LIMA;
SILVA; SOUZA, 2019). Para além disso, o psicologo hospitalar pode favorecer uma
ligacdo entre a equipe multidisciplinar, os pacientes e seus familiares, sendo uma figura
mediadora e de suporte nessas relagoes (DE VARGAS SALDANHA; ROSA;
RODRIGUES DA CRUZ, 2013).

Apesar dessas afirmacdes anteriores, as atuagdes dos psicologos perpassam por
alguns desafios, como a falta de uma pratica estruturada e bem delimitada que impacta
na maneira que os demais profissionais visualizam a necessidade das intervengdes
psicoldgicas, assim como o desconhecimento de tais praticas dentro das unidades de
saude. Outro fator limitante estd na formagao académica do psicologo, que, por vezes,
se depara com dificuldades em transformar termos de cunho cientifico em uma
linguagem acessivel para pacientes e familiares (AZEV]:ZDO; CREPALDI, 2016).

O Estagio Supervisionado Profissionalizante no Curso de Psicologia tem como
objetivo levar o aluno a adquirir experiéncias mais préximas da realidade do
profissional. Em especifico na Unidade de Pronto Atendimento (UPA), buscou fazer com
que o processo formativo de psicologia abordasse situagdes cotidianas em um contexto
hospitalar, como acolher as familias e o paciente, mediar situagdes de grande sofrimento
e fornecer informagdes com intervengoes objetivas. O intuito era favorecer experiéncias
para manejar situagdes que exigiam intervencdes efetivas, além de aprender sobre as
procedimentos técnicos (registro de evolugdes, discussdes com a equipe e
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referenciamento a equipamento), que, por vezes, podem se apresentar como um fator
limitador dada as demandas e necessidades de uma atuagao mais urgente e diretiva que
o servigo de psicologia demanda.

A atuagado do psicdlogo na UPA, muitas vezes, é limitada ou mal compreendida,
restringindo-se praticamente a um viés social ou a partes mais técnicas e administrativas,
consequentemente o maior tempo é dedicado a esses papéis. E fundamental destacar
que, no contexto hospitalar, mostra-se ineficaz a utilizagio de uma abordagem
especifica, visto que, raramente, é possivel prolongar o tratamento dada a alta rotativa
desse segmento institucional de saude. Assim sendo, intervengdes de carater
psicoterapéutico e breve podem se apresentar como uma possibilidade de uma atuagao
em assertividade. Nesse sentido, mostra-se necessario descrever as experiéncias
vivenciadas na UPA de Patos de Minas (MG), com o objetivo de relatar experiéncias e
favorecer um recurso para a discussao sobre a pratica.

2 METODOLOGIA

Este estudo é um relato de experiéncia que descreveu os atendimentos
realizados por estudantes de Psicologia durante o Estagio Supervisionado
Profissionalizante em regime de preceptoria na UPA de Patos de Minas (MG). A UPA
visa prestar suporte a pacientes com quadros graves de natureza clinica, cirtrgica e de
trauma, estabilizando os pacientes para realizar um diagndstico, referenciar e/ou
encaminhar para outros dispositivos da rede publica de satde, para continuidade de um
tratamento especializado (PREFEITURA MUNICIPAL DE PATOS DE MINAS, 2020).
Dado o seu carater de assisténcia imediata e integral, a UPA é segmentada em diferentes
setores, como medicacdo, internacdo (masculina, feminina e pediatrica) e urgéncia. A
unidade dispde de profissional de psicologia do quadro efetivo que atua na preservacgao
dos direitos humanos e da cidadania de pacientes com énfase a resgatar vinculos e
favorecer suporte em situagdes de vulnerabilidade.

A proposta do Estagio na UPA foi ofertar atendimento e escuta qualificada aos
pacientes e/ou familiares e/ou profissionais de satide dos setores de internagao e
urgéncia. A justificativa pela escolha desses locais se da pelo periodo de internagado e as
reac0es emocionais provenientes do ambiente de satde e/ou a condigao critica do
paciente diante de risco iminente de vida.

Foram realizados atendimentos individualmente ou por duplas de estagiarios
por meio de visita aos leitos. Prioritariamente havia uma discussdao de casos com o
profissional da unidade para priorizagao de demandas e atendimentos emergenciais e,
apos atengao aos casos, a atuagao se dava por demanda espontanea, busca ativa por meio
de acesso aos pacientes e/ou familiares, bem como solicita¢des da equipe.

Os atendimentos foram realizados durante os meses de margo a julho de 2022,
as segundas-feiras no periodo noturno, seguidos por acompanhamento de supervisor,
discussao e encaminhamento dos casos para a rede publica ou iniciativas privadas sem
fins lucrativos (como o servigo de psicologia do Centro Universitario de Patos de Minas
— UNIPAM). O relato de experiéncia proposto por este trabalho visa ilustrar situagoes
rotineiras e cotidianas durante os atendimentos que exigiram adaptagdes de
intervencgdes ao local, tempo disponivel ao publico demandante.
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Em nossas praticas realizadas na UPA, foi recorrente o atendimento do ptblico
em cuidados paliativos. Para Ferreira, Lopes e Melo (2011), esse tipo de cuidado é
direcionado a protecao do individuo, sendo feito por uma equipe multidisciplinar.
Como premissa, deve-se oferecer assisténcia e suporte ao paciente e aos familiares até a
finalizacdo da vida. Tais atitudes sdao conhecidas popularmente como medidas de
conforto.

Pacientes acometidos por cancer ocupam grande parte desses cuidados, sendo
a principal doenga com a qual nos deparamos durante a passagem pela UPA. O cancer
traz grandes impactos na qualidade de vida dos individuos, trazendo dores fisicas,
mentais e vulnerabilidades quanto ao meio social e familiar (SILVA; AQUINO;
SANTOS, 2008). Nesse ambito, o psicdlogo € uma figura de importancia na equipe, por
isso em nossa atuagao foi possivel estabelecer uma escuta ativa e promover a empatia,
que, segundo Ferreira, Lopes e Melo (2011), proporciona desvendar as reais
necessidades do paciente, favorecendo a adesdo ao tratamento. E muito importante
também, ao abordar o paciente, ter conhecimento do que ele sabe sobre seu atual estado
clinico. Dentro do contexto hospitalar da UPA, é comum que os prontudrios estejam com
a descri¢ao dos diagnosticos, mas o médico responsavel ainda ndo tenha notificado o
paciente ou a familia. Ao se deparar com essa realidade, foi necessdrio estimular junto
ao paciente estratégias de enfrentamento que possibilitassem o universo de desfechos
(favoraveis ou desaforaveis) frente ao conhecimento que possuia sobre seu estado de
saude. As redes de apoio e suporte social foram indispensavelmente importantes, uma
vez que a incerteza frente a concretude da doenca favorecia a sensa¢ao de desamparo e
reagOes emocionais negativas que agravavam as condigdes de saude.

Adicionalmente, cabe destacar que uma das nossas principais limita¢des foi a
dificuldade de comunica¢do com a equipe de satide. Dado o horario de realizagdo da
pratica, as discussdoes de caso sobre manejo e conduta clinica dos pacientes eram
realizadas em momentos divergentes a nossa permaneéncia e isso limitava nossa atuacao.
Uma das tentativas de atenuacao frente a essa fragilidade foi a passagem de casos para
o profissional do servigo de psicologia de referéncia, via grupo de rede social, com a
modalidade ativa de disponibilizar temporariamente as mensagens, dado o cuidado
ético as informagoes repassadas. Abordar a morte como um processo natural também
foi um dos enfoques dessa pratica, visto que, com o diagndstico da doenga, tem-se a
necessidade da ressignificacao da imortalidade, para que seja possivel que o paciente
tenha uma visao realista de sua situagdo atual (FERREIRA; LOPES; MELO, 2011). Um
dos recursos empregados foi o acolhimento familiar (DE SOUSA ESCOLARI et al., 2020),
visto que traz aos familiares suporte e um maior compreensao frente as etapas que irao
ser enfrentadas, a fim de prepara-los para as adversidades que serdo vividas.

Definir, para pacientes em cuidados paliativos, a morte como uma “travessia”
se torna uma possibilidade nesse contexto, uma vez que eles a veem como um fim, uma
rua sem saida, ndo existindo para suas agdes. Ao psicoeducar essa experiéncia de
finitude, abre- se a possibilidade de compreender que ha algo que se eterniza, como a
trajetoria de vida construida e os lagos afetivos constituidos ao longo do percurso
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pessoal. Dessa forma, com o intuito de amortecer o sofrimento, assegurar a possibilidade
de ressignificar relagdes interpessoais marcadas por experiéncias fragilizadas por parte
da familia e do paciente pode garantir um senso de ajustamento e de sentido de vida.

No contexto hospitalar, é possivel também evidenciar e até comum encontrar
pacientes em estado de sofrimento psicoldgico (surto psicético). Um dos transtornos
mais comuns encontrados na UPA ¢ a esquizofrenia. A esquizofrenia ¢ um transtorno
que tem evolucado cronica e costuma causar alguns comprometimentos na vida do
paciente, fazendo com que ele fique mais fragil diante de situagdes estressantes.
Pacientes com esse transtorno tem maior propensao ao suicidio (DALGALARRONDO,
2008). Assim, exige um acompanhamento do paciente a longo prazo pelo psicologo e
psiquiatra. O objetivo principal do acompanhamento psiquidtrico é a prevencgao de
recaidas, pois elas contribuem para a deterioracdo do paciente. Como objetivos
secunddrios estdo prevencao ao suicidio, reabilitagio do paciente e diminuigao do
estresse familiar. A melhora vai depender muito de como o paciente vai aderir ao
tratamento. Isso porque, apos varias crises e remissdes, 0s pacientes param de tomar os
antipsicdticos e voltam a ter recaidas (ARAUJO et al., 2017).

Frequentemente na UPA, pacientes que muitas vezes estdo em surto psicotico
recebem medicacoes e atendimento com um fragil ou inexistente suporte familiar, sem
esclarecimentos sobre os tratamentos e diagndsticos de satide mental. Em muitos casos,
a medicagao € aplicada com o intuito de atenuar as condig¢des de agitagao psicomotora e
desorientagao espago-temporal. O trabalho realizado na UPA, além de possibilitar o
acolhimento e orientagao familiar sobre a importancia da adesdo ao tratamento
medicamentoso e terapéutico, contribui para esclarecer sobre como proceder diante de
uma crise e quais os dispositivos disponiveis na rede publica para acompanhamento
proximal e seriado. Cabe destacar que, quando oportuno, junto ao paciente foi realizado
o entendimento das situagdes estressoras que evocaram a altera¢ao do quadro emocional
e psicoldgico e, frente a elas, oportunizar o manejo e a ressignificagdo das reagdes
emocionais com o intuito de estabilizar a condigao psiquica do paciente.

Uma outra demanda bastante recorrente nos atendimentos da UPA ¢é a
internacao de pacientes que sdo usudrios de substancias quimicas, principalmente em
quadros de overdose. De acordo com Rezende (2016, p. 22), “durante a internagao
hospitalar, o consumo de substancia psicoativa nem sempre € identificado e tratado com
relevancia pelos profissionais de satide de hospitais gerais”. Por isso, nesses
atendimentos, foi possivel identificar um grande desafio, um tratamento focalizado no
problema e nao na causa. Essas sao as condi¢des agravantes para o tratamento efetivo
da dependéncia quimica, ja que os pacientes ali tratados recebem alta e correm um
grande risco de reincidéncia e, dessa forma, retornarao também para os atendimentos
hospitalares.

As intervencgOes feitas se pautaram em dois direcionamentos. O primeiro € a
compreensdo das causalidades envolvendo o uso abusivo das substancias quimicas
feitas por aquele paciente. A “drogadigao” se relacionou com movimentos de fuga da
realidade de uma vida de vulnerabilidade social e/ou afetiva. A intervengao possivel foi
acionar estratégias de autocuidado em ressignificagdo da autoimagem, muitas vezes
atrelada a uma distorgao dos recursos pessoais e de suporte social e familiar disponiveis.
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Um segundo desdobramento era a orientacao de como e onde aquele paciente
poderia encontrar ajuda para entdo fazer um tratamento efetivo para a dependéncia
quimica, envolvendo a instrugdao sobre a atuagdo e a abrangéncia do Centro de
Referéncia da Assisténcia Social (CRAS) e do Centro de Atencao Psicossocial (CAPS)
especializado em tratamento de alcool de outras drogas. Ademais, foi possivel constatar
a dificuldade em reconhecer e solicitar ajuda, principalmente em verbalizar claramente
sobre essa dificuldade. Tal constatacao pode estar envolvida com formas estereotipadas
no manejo da equipe de saide com um paciente com esse problema. Esta também foi
outra limitagao de nossa parte: favorecer suporte instrucional aos profissionais da UPA,
em carater formativo e tutil, de maneira a proporcionar um atendimento mais
humanizado que, por meio do vinculo de confianca e colabora¢ao, pudesse também
contribuir para reestabelecer a satide do paciente.

Dentro do contexto hospitalar, durante o estagio, foram atendidas algumas
criangas no setor da pediatria. Em um estudo, Sanchez e Enbeling (2011) observaram a
necessidade do psicdlogo na internagdo pedidtrica. As criangas e as maes se sentem
ansiosas. A intervengao psicologica tem como objetivo amenizar medos, ansiedades e
crencas disfuncionais sobre a internac¢ao, condic¢oes de satide e limitagao do cuidar frente
a limitacao fisica.

Em nossa atuagao, encontramos dificuldades em acolher as criangas. Devido ao
estresse e a ansiedade causados pela internagao, elas acabam ficando receosas ao serem
abordadas por pessoas que utilizem jaleco branco e estejam trabalhando no hospital. Em
muitos momentos, as criangas se escondiam e ficavam visivelmente incomodadas. Esse
fato possibilitou inferir que a escassez de um repertdrio de resolugao de problemas e
manejo de estresse dada a pouco vivéncia de vida pode construir experiéncias
potencialmente aversivas. De acordo com Parcianello e Felin (2008), os prejuizos
causados pela hospitalizagdo podem ser diminuidos quando ofertado o apoio e a
presenga dos familiares, incluindo o acompanhamento psicoldgico, um ambiente
estruturado e atividades ladicas. Portanto, uma forma de fazer com que as criangas se
engajem no tratamento ¢ levando-as a imaginar, se divertir, garantido por meio do
ladico a experiéncia emocional positiva.

Diferentemente do experienciado frente as criangas, as maes se encontravam
em estado de intensa tensdao emocional e se sentiram a vontade diante da intervencao
psicoldgica. O ambiente hospitalar traz uma ansiedade, pois elas se sentem impotentes
diante da condic¢do de saude dos filhos, impotentes diante da relagao da equipe com as
criangas e impotentes diante da necessidade de descansar, mas nao conseguirem deixar
os filhos sozinhos. Apesar de cientes sobre os beneficios da mae no cuidado com os filhos
durante a internagao, o foco de nossas atuagoes foi oportunizar espago de escuta e
auxiliar na resolucao de problemas frente ao senso e a responsabilidade de cuidar. No
maior numero de atendimentos e abordagens, percebeu-se que a experiéncia de cuidar
¢ exaustiva e ndo envolve um preparo que possibilite um apoio instrumental para a
tomada de decisdes. Desconstruir mitos e esteredtipos sobre o cuidado envolvendo maes
e filhos foi um importante ponto de atuagao.

Uma das propostas oferecidas pelo estdgio na UPA era a de realizar
semanalmente plantdes psicoldgicos com a equipe. O plantao psicoldgico “é uma
modalidade de atendimento psicoldgico que se propde a acolher as pessoas que o
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procuram no momento de sua angustia, auxiliando-as no esclarecimento de sua
demanda, ofertando um acolhimento pontual e momentaneo” (ROCHA, 2009; GOMES,
2008).

Apesar da necessidade de uma escuta qualificada voltada a equipe, sinalizada
verbalmente em diversos momentos por varios profissionais, nao houve procura do
servigo. Alguns motivos podem ter sido motivadores para a nao adesao ao plantao
ofertado. A UPA nao fornecia um espacgo privativo para atendimento, o que pode ter
colaborado com o medo de nao haver sigilo. Outra questdo seria a falta de uma
psicoeducagao sobre o plantao psicoldgico e seus beneficios diante de toda a equipe. As
estratégias de divulgacdo foram cartazes e fOlderes afixados em murais de aviso e
compartilhados em grupos de rede social, pela coordenacao da instituigao.
Semanalmente um aviso sobre a oferta do servico e seu dia de realizacao era feito
virtualmente. Porém, a percepcao de um trabalho mais proximal envolvendo abordagem
direta e explicagdo junto a pequenos grupos durante suas rotinas de trabalho
apresentou-se como recurso a ser explorado em oportunidade vindouras.

Como desafio encontrado em nossas praticas, vivenciamos o contato com
pacientes em situagdo de vulnerabilidade socioecondémica (dificuldades sociais,
econdmicas, educacionais, satide, respeito de direitos e uma assisténcia social), o que,
por vezes, limitou as agoes propostas em atendimento. Frente a essa realidade, a pratica
do profissional deve ser voltada a reparar danos de facil acesso que interferem na
qualidade de vida do paciente e da familia, assim trazendo mais engajamento e melhora
para o tratamento. De acordo com Pedroso e Motta (2010), uma estratégia seria realizar
o acompanhamento do individuo em sua residéncia apds a alta, assim sendo se faz um
atendimento integral. Porém, dentro da nossa vivéncia na UPA, foi possivel realizar a
conscientizagao e informatizagao sobre servicos de satide basica que podem desenvolver
um acompanhamento de forma eficaz e integral, para pacientes e familiares, tendo como
exemplo a agao das Unidades Basicas de Satide da Familia (UBS), bem como os CRAS e
CAPS. Adicionalmente, foi perceptivel a fragilizagao de vinculos familiares, bem como
o desconhecimento sobre as politicas socioassistenciais e de satde coletiva. Para além,
as orientagdes e a discussao de caso para acionamento de equipamento publico junto ao
profissional de referéncia foram fundamentais para a integralidade do cuidado desse
perfil de paciente atendido.

4 CONCLUSAO

A experiéncia de estdgio realizada em uma UPA permitiu analisar como
estratégias de atuagao no contexto hospitalar podem contribuir para auxiliar os pacientes
na elaboragao do adoecimento. Nessa experiéncia, a pratica profissional por muitas
vezes se depara com as limitagdes apresentadas pelo contexto institucional da satide
coletiva, dificultando o processo de acolhimento do individuo, como auséncia de
condigoes fisicas para um atendimento mais privativo e interrupgoes da equipe para os
procedimentos de satide. Apesar dessas limitagdes, as intervengdes utilizadas
permitiram que as pessoas acolhidas pudessem ser vistas para além de sua condi¢ao de
saude, contribuindo para que elas se sintam mais amparadas e acolhidas em um local de
muita vulnerabilidade emocional.
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Foi possivel perceber o quanto o trabalho do psicdlogo nesse contexto é
desconhecido, mostrando a necessidade de ampliar o conhecimento dos profissionais
sobre a presenca da psicologia no ambiente hospitalar. Também é importante ressaltar
que é fundamental que esse movimento de descoberta seja estabelecido pelo psicologo,
agindo de maneira ativa na equipe e com os pacientes, sendo uma figura de relevancia.

Ademais, em muitos momentos, houve uma dificuldade na comunicagao entre
os profissionais, paciente e familia, faltando uma clareza nos diagnosticos,
principalmente pela falta de conhecimento dos termos técnicos. A presenga do psicologo
se faz necessaria como uma ponte entre a equipe multiprofissional, pacientes e familiares
favorecendo uma comunicagao sem ruidos e proxima a realidade das pessoas assistidas
pela instituicao. Indubitavelmente, o papel do psicoélogo é de grande importancia, assim
como de outros profissionais da satide, uma vez que aqueles que estao acometidos por
um quadro clinico fisico também estdao acometidos por anseios, medos e necessidade
imediata de acolhimento. Nesse contexto, é preciso que o psicologo nao fique atrelado a
técnicas e metodologias muito especificas de intervengao, pois o tempo de atendimento
é curto. E necessaria uma abordagem que possibilite ao paciente e/ou a seus familiares
compreender suas responsabilidades no processo de adoecimento e quais os recursos
disponiveis para um processo de mudanca e ajustamento pessoal que assegurem uma
qualidade de vida.

Portanto, a ideia desta presente producgdo ndo é esgotar a possibilidade de
discussao e ampliacdo de atuagdo do psicdlogo, mas favorecer um recurso do que foi
feito para instigar o didlogo frente a um contexto de saude que, ao compreender a
urgéncia e emergéencia do estado clinico do paciente, exija ferramentas muito especificas
de intervencao do psicologo. A psicologia, como ciéncia e profissao, precisa mais ainda
adequar a flexibilidade de seus recursos e técnicas para garantir a integralidade do
cuidado frente aos assistidos pelo nosso fazer profissional.
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Resumo: Acidente Vascular Encefdlico é descrito como comprometimento neurologico,
acometendo o sistema nervoso central. A Incontinéncia Urindria é definida como toda perda
involuntdria de urina, podendo ser em grande ou pequena quantidade. Trata-se de um estudo de
caso submetido ao Comité de Etica e aprovado pelo Parecer n® 3.39.573. A amostra foi constituida
por uma paciente com incontinéncia urinaria que realizou atendimento fisioterapéutico na
Clinica de Fisioterapia do UNIPAM em maio de 2019. Na avaliagdo semiestruturada, a paciente
relatou diminui¢ao na nocttria e urge-incontinéncia miccional, além da melhora na vida social.
Na avaliagdo para quantificar a perda de urina através do Pad Test, o resultado antes da
intervengao foi de 11g e depois da intervencdo, 8g. Conclui-se que a neuroestimulagao elétrica
transcutanea mostrou ser um recurso importante para ajudar na melhora da incontinéncia
urindria e consequentemente na melhora da qualidade de vida em uma mulher.

Palavras-chave: Acidente Vascular Encefalico. Incontinéncia Urindria. Estimulacdo Elétrica
Nervosa Transcutanea. Nervo Tibial.

Abstract: A stroke is a neurological involvement affecting the central nervous system. Any
involuntary loss of urine, which may be large or small, is defined as Urinary Incontinence. This
work is a case study submitted to the Ethics Committee and approved by Opinion no. 3.39.573.
The sample constitutes a patient with urinary incontinence who underwent physiotherapeutic
care in the Physiotherapy Clinic of UNIPAM in May 2019. In the semi-structured evaluation, the
patient reported a decrease in nocturia and micturition urge-incontinence, in addition to
improvement in her social life. In the quantified urine loss evaluation through the Pad Test, the
result before the intervention was 1lg, and after the intervention, 8g. In conclusion,
transcutaneous electrical neurostimulation proved to be an important resource to help improve
urinary incontinence and, consequently, the women's quality of life.
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AVALIACAO DA INCONTINENCIA URINARIA EM MULHERES
HEMIPLEGICAS APOS PROGRAMA DE FORTALECIMENTO MUSCULAR

Keywords: Stroke. Urinary Incontinence. Transcutaneous electrical nerve stimulation. Tibial
Nerve.

1 INTRODUCAO

O processo patoldgico do Acidente Vascular Encefalico (AVE) acomete os vasos
cerebrais interrompendo a circulagdo de determinadas areas encefdlicas e causando
necrose e amolecimento do tecido nervoso, o que gera alteracdes motoras, perceptuais,
sensoriais e/ou psiquicas e vesicais (WHISNANT et al., 1990; DURWARD et al., 2000).

O AVE é uma das principais causas de incapacidade cronica por doengas
neuroldgicas e 50% dos sobreviventes permanecem com graves sequelas fisicas e
mentais, o que acarreta grande impacto econdomico e social (WRITING et al., 2008).

Segundo dados da Organizagao Mundial de Satde (OMS), a patologia é
responsavel por quase seis milhdes de mortes ao ano. Dados do Ministério da Satude
revelaram que, no ano de 2005, ocorreram 90.006 mortes relacionadas ao AVE, sendo
10% do total de obitos do pais (DATASUS, 2005).

Apoés um AVE, cerca de 50% a 70% dos individuos acometidos adquirem
independéncia funcional, 15% a 30% permanecem incapacitados e 20% necessitam de
cuidados institucionais (WOLFE, 2000; WRITING et al., 2008).

Pacientes com AVE sofrem com o efeito na miccao, porém depende de grau,
tamanho e local da lesao, mas cerca de 80% dos casos podem causar acometimento do
trato urindrio inferior. Depois do AVE, pode ocorrer retencdo urindria devido a
arreflexia detrusora de etiologia desconhecida, chamada choque cerebral. A
fisiopatologia da hiperatividade detrusora pds-AVE relaciona-se com a redugao da
sensibilidade vesical e da capacidade do cortex de suprimir as contragdes do Detrusor.
O diagndstico clinico das disfun¢des miccionais em pacientes com AVE é dificultado
devido a outros fatores, bem como hiperplasia prostatica, incontinéncia de esforco, idade
avancada, diabetes, deméncia, tornando a avaliagdo urodinamica obrigatéria. Como
tratamento para esses pacientes, pode-se optar por terapia medicamentosa, intervengoes
comportamentais, como treino muscular do assoalho pélvico (AP) (SCAFURI et al.,
2018).

O musculo liso da bexiga, chamado de detrusor, é composto por fibras
musculares lisas, que, proximo ao colo vesical, forma trés camadas diferentes que atuam
como um esfincter funcional. No sexo masculino, a uretra se difere da feminina, sendo
dividida em quatro segmentos: a uretra prostatica, membranosa, bulbar e peniana. A
prostatica e a membranosa se alojam no esfincter interno cuja inervagao tem controle
autonomo, com concentragao de receptores alfa-adrenérgicos. Ja o restante da bexiga
possui receptores beta-adrenérgicos. A ativacdo do parassimpdtico contrai a
musculatura do detrusor e relaxa o esfincter interno. O esfincter externo tem controle
somatico, e seu nucleo motor medular é o de Onuf, relacionado aos niveis medulares S2-
S4 (SCAFURI et al., 2018).

O controle central da micgao ocorre em trés centros: o centro sacral, o centro
pontinho e o cdrtex cerebral (consciente). O centro sacral da micgao faz parte do reflexo
polissindptico da micgao, o qual se localiza nos niveis de S2-54, sendo que os aferentes
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mandam informagdes sobre o enchimento vesical e a ativagao do centro desencadeia o
reflexo miccional. O centro pontinho da micg¢ao é responsavel pela coordenagao do
reflexo e relaxamento do esfincter no momento da contragao do detrusor ou fechamento
do esfincter no final da mic¢ao. Os centros corticais da mic¢ao tém como fungao inibir
ou ativar o centro pontinho, o que desencadeia o reflexo miccional (SCAFURI et al., 2018).

Incontinéncia Urinaria (IU) é definida como perda de urina, sendo por urge-
incontinéncia ou incontinéncia. AlteracOes urinarias sao associadas ao AVE, diferindo
na fase aguda e cronica da lesao cerebral e também em tipo isquémico e hemorragico
(LL 2012). Apds os primeiros trés meses do AVE, aparecem os sintomas da IU, sendo
mais frequentes a nocturia, urge-incontinéncia e incontinéncia (FOWLER, 1999).

A TU afeta diretamente o bem-estar fisico e psicoldgico dos pacientes de forma
negativa, influenciando na autoestima, gerando uma demanda maior de cuidados e
ainda predisposigao a infec¢des do trato urindrio inferior (PILCHER; MACARTHUR,
2012).

Em 2002, a International Continence Society (ICS) redefiniu a bexiga hiperativa
(BH), sendo uma sindrome de urgéncia, podendo ser ou ndo associado a urge-
incontinéncia (perda urindria involuntaria acompanhada de urgéncia), frequentemente
havendo um aumento da polacitria (frequéncia urindria) e nao obrigatoriamente a
presenga de nocttria. Ainda a ICS, caracteriza a BH pela presenca das contracoes
involuntdrias do detrusor, durante o enchimento da bexiga (OLIVEIRA et al., 2011).

O objetivo do presente trabalho foi verificar a melhora da incontinéncia urinéria
em mulheres hemiplégicas em um programa de fortalecimento da musculatura do
assoalho pélvico.

2 MATERIAL E METODOS

Trata-se de um estudo de caso, com uma mulher pds Acidente Vascular
Encefalico, com 50 anos de idade, que se encontra na fase cronica da doenga. O estudo
foi iniciado depois da aprovacao do comité de ética, Parecer n. 3.349.573, com a coleta
realizada no més de maio de 2019.

Para participar deste estudo, a paciente deveria apresentar diagnostico médico
de AVE isquémico fornecido por neurologista com experiéncia na area; estar na fase
cronica da doenga; apresentar pontuagao maior que 18 no Mini Exame do Estado Mental;
ter concluido de 5 a 8 anos de estudo (escolaridade baixa/média); ter incontinéncia
urindria; receber atendimento na Clinica de Fisioterapia do Centro Universitario de
Patos de Minas (UNIPAM), na cidade de Patos de Minas (MG).

Inicialmente a voluntdria foi submetida a uma entrevista semiestruturada para
coletar informagdes sobre dados pessoais e dados clinicos. Em seguida, foi realizado o
Mini Exame do Estado Mental (MEEM) e o Teste do absorvente ou Pad Test.

O MEEM ¢ utilizado para avaliar a funcdo cognitiva, funcional e
comportamental de individuos e detectar quadros de deméncias. Para a realiza¢dao do
teste, o individuo deve responder a perguntas e realizar tarefas a partir de comando
verbal. Esse instrumento € constituido por duas partes: a primeira se refere a orientagao
temporal e espacial, memoria imediata e de evocagao, atencgao e calculo com pontuagao
maxima de 21 pontos; a segunda se refere a linguagem, nomeacao, repeticao, comando
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verbal, leitura, ordem escrita e copia de desenho, com pontuagdo méaxima de nove
pontos, totalizando uma pontuac¢ao maxima de 30 pontos. Os pontos de corte sugeridos
sdo de 13 para analfabetos, 18 para escolaridade baixa/média e 26 para alta escolaridade.

O teste do absorvente ou Pad Test, de acordo com a International Continence
Society, ¢ uma avaliacao e comparacao dos resultados do tratamento da IU por meio da
avaliacao objetiva das perdas urinarias. O teste foi realizado na clinica de Fisioterapia do
UNIPAM, da seguinte maneira: a paciente tomou no minimo trés copos de dgua antes
de comegar o teste (30 minutos antes); logo foi pesado o absorvente, e a paciente colocou-
o. Posteriormente, a paciente fez alguma atividade fisica, lavou as maos, andou, levantou
e sentou. O teste tem duragao de 60 minutos e no final foi feita a pesagem novamente do
absorvente. O teste € positivo quando os valores forem 2 a 10 g sendo IU moderada; 11
a 50g IU grave e > 50g IU severa.

Depois da realizagao da entrevista inicial, do MEEM e do Teste Pad Test, a
paciente realizou o programa de treinamento com intuito de verificar a melhora da
incontinéncia urindria. Foi aplicado um protocolo de tratamento de oito sessoes, trés
vezes por semana, por 30 minutos cada uma. Primeiro, foi utilizada a neuroestimulagao
elétrica transcutanea (TENS), fixando dois eletrodos com gel, um logo abaixo do maléolo
medial e o outro quatro dedos acima da distancia do primeiro. Os parametros utilizados
foram: tens modo convencional, largura de pulso de 200 ms, frequéncia de 4 Hz e
intensidade de acordo com o limiar da paciente, que foi de 16 pA, durante 20 minutos.

Logo depois, a paciente realizou os exercicios de contracao da musculatura do
assoalho pélvico (MAP), sendo cinco séries de nove repetigdes (5x9) com descanso de 30
segundos entre cada série.

3 RESULTADOS

Foram selecionados para o estudo trés pacientes com AVE isquémico, sendo
que duas delas abandonaram o tratamento devido a dificuldade de realizar o tratamento
apos o horério de atendimento fisioterapéutico neuroldgico. A paciente incluida no
estudo é do sexo feminino, cujas iniciais sio LMM, com 50 anos de idade, altura de 1,50
m e peso de 64 kg, apresentando o lado direito como o hemicorpo comprometido. Foi
submetida a uma avaliacao inicial, ao Teste Pad Test e ao MEEM.

Em relagdo ao nivel cognitivo realizado por meio do MEEM, foi verificado que
o score obtido pela participante da pesquisa foi de 28 pontos, correspondendo a baixa
escolaridade; apresentou cognitivo normal (100%).

Com objetivo de averiguar a quantificagao da perda de urina por meio da
pesagem do absorvente intimo antes e apds o programa de treinamento, foi feita analise
por meio do Teste Pad Test. Como parametro para a andlise dos dados obtidos, tomou-
se como base a International Continence Society; foram considerados os seguintes valores:
o teste é positivo quando os valores forem 2 a 10 g, IU moderada; 11 a 50 g, IU grave; >
51g, IU severa.
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Grafico 1: Resultado da quantidade da perda de urina por meio da pesagem do
absorvente intimo antes e apds o programa de treinamento

12~ 11
10 -

8 -

Antes da intervencao Apds a intervengao

Fonte: dados da pesquisa, 2019.

Os resultados do Grafico 1 mostraram que a paciente perdeu 3 g de urina por
meio da pesagem do absorvente intimo apds o programa de treinamento, sendo
classificada com IU moderada.

O grau de incontinéncia urindria e a qualidade de vida da paciente antes e apos
a intervencao fisioterapéutica foram analisados por meio da avaliacao semiestruturada
que constava de perguntas para serem respondidas pela paciente (TABELA 1).

Tabela 1: Resultado do grau de incontinéncia urinaria e da qualidade de vida da
paciente pos Acidente Vascular Encefalico

Questoes Antes da intervencdo  Ap0s a intervencao
Nocturia Sim Nao
Vida social Nao Sim
Urge-incontinéncia miccional Sim Nao

Fonte: dados da pesquisa, 2019.

Os resultados da Tabela 1 mostraram que a incontinéncia urinaria e a qualidade
de vida da paciente obtiveram resultados satisfatorios, uma vez que ela relatou
apresentar uma diminui¢do na noctdria e na urge-incontinéncia miccional, além da
melhora na sua vida social.

4 DISCUSSAO

Depois do episédio do AVE, geralmente o individuo apresenta paralisia parcial
ou total de um hemicorpo (hemiparesia ou hemiplegia) com comprometimentos
funcionais neuroldgicos, como baixo nivel de consciéncia, deméncia, cefaleias,
disfungbes proprioceptivas pela conjuncao de distarbios visuais, dificuldade em
deambular, desequilibrio, dificuldade de fala, disfagia, disfungao intestinal, vesical,
entre outros (BRASIL, 2013).

Em relagao aos problemas vesicais, cerca de 80% dos individuos pdés AVE
podem apresentar acometimento do trato urindrio inferior, porém o grau de
incontinéncia urindria depende do grau, tamanho e local da lesdo cerebral. Segundo
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Scafuriet al. (2018), a terapia medicamentosa, as intervengdes comportamentais e o treino
muscular do assoalho pélvico sao recursos terapéuticos utilizados nesses pacientes.

O principal objetivo do estudo foi alcancado, pois foi possivel verificar a
melhora da incontinéncia urindria depois de um programa de exercicios de
fortalecimento muscular utilizando a neuroestimulagao elétrica transcutanea (TENS) em
uma paciente com hemiplegia pos-tratamento fisioterapéutico.

A estimulagdo transcutanea do nervo tibial posterior (ETNTP) iniciou na
década de 1980 e vem crescendo em estudos nos ultimos anos. A eletroestimulacao desse
nervo ativa reflexos inibitdrios pelos aferentes dos nervos pudendos, nos quais ocorre
ativagao das fibras simpaticas nos ganglios pélvicos e no musculo detrusor. Além de
gerar inibicao central de eferentes motores para a bexiga e de aferentes pélvicos e
pudendos provenientes da bexiga. Consequentemente, os efeitos sao decorrentes do
estabelecimento de mecanismos inibitdrios, com normalizacao do equilibrio entre os
neurotransmissores adrenérgicos e colinérgicos (MONTEIRO et al., 2010).

Com essa eletroestimulagao, a atividade vesical fica inibida por meio da
despolarizacdo somatica das fibras aferentes sacral e lombar, via nervo tibial posterior,
que é proveniente de uma ramificagdo do nervo isquiatico. O nervo tibial posterior
(nervo misto) projeta-se na mesma regiao sacral medular do centro sacral da micgao.
Esta é a mais provavel area onde ocorra o efeito de neuromodulacao terapéutica. Essa
estimulacao aferente prové uma inibicdo central pré- ganglionar do neurdnio motor
vesical pela via direta sacral (MONTEIRO et al., 2010).

Monteiro et al. (2010), em seus estudos, apontam melhoras nos parametros
cistométricos apds o uso da ETNTP, que levam a conclusao de que pode ser positivo o
uso do TENS no tratamento da incontinéncia urindria. Além disso, comparado a outros
tipos de eletroestimulagao com necessidade cirtirgica ou ndo, o TENS apresenta ser um
meétodo mais aplicavel, pelo acesso mais periférico, facilitando a adesao ao tratamento.
Nesses estudos, os parametros utilizados foram frequéncia de 10 Hz a 20 Hz,
preconizando o uso de uma frequéncia mais baixa, por exemplo, de 12 Hz, largura de
pulso de 200 a 250 mm e a intensidade de acordo com o paciente. Nesses estudos, os
resultados cistométricos encontrados condizem com melhoras de outros métodos, como
a estimulagao sacral ou a intracavitaria.

Segundo Sanford (2016) e Charles (2012), nos seus estudos, os resultados foram
relatados através de medidas subjetivas, mas, mesmo assim, serviram para alertar que o
tratamento com TENS era promissor. Oito dos pacientes diagnosticados com
instabilidade do detrusor melhoraram com o tratamento e foram relatados como “secos”
pelos pesquisadores.

No presente estudo, foi realizada a neuromodulagao por meio da estimulagao
do nervo tibial posterior, utilizando eletrodos no tratamento da incontinéncia urindria.
E uma técnica de baixo custo e ndo invasiva e livre de efeitos colaterais, além da corrente
nao ser aplicada na regido genital, sendo assim mais aceitavel pela paciente.

Essa afirmacdo condiz com o estudo de Silva et al. (2011), que realizaram o
tratamento com quatro voluntarias com idade média de 67 anos. Dentre as suas
voluntdrias que participaram do estudo, duas faziam uso de fraldas e uma utilizava o
absorvente diariamente. Como tratamento, o autor utilizou a aplicagdo de
eletroestimulacdo transcutanea do nervo tibial posterior. Foram fixados eletrodos
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adesivos a 5 cm atrds do maléolo medial e o outro eletrodo 10 cm acima do trajeto do
nervo tibial posterior; por meio de uma corrente de 1 HZ, procurou-se localizar o ponto
motor do nervo tibial posterior. Apds a localizagao, foi utilizada uma corrente quadrada,
bifasica, com frequéncia de 10 Hz, largura de pulso de 7000 ms por 30 minutos,
realizando 12 sessoes, duas vezes por semana.

Silva et al. (2011) relataram diminuicdo da enurese noturna e nocturia, apesar
de os resultados nao terem sido estatisticamente significativos. No entanto, houve uma
redugao da frequéncia miccional em 100% das voluntdrias, o que demonstra que o efeito
do TENS tibial posterior foi eficiente para diminuir a hiperatividade da bexiga e
contribuir para melhora do quadro clinico das pacientes. Além disso, o efeito positivo
durante o tratamento na qualidade de vida dos pacientes foi evidenciado, apesar de
haver diferenca apenas qualitativa.

O objetivo de analisar o grau de incontinéncia urindria presente em uma
paciente pos Acidente Vascular Encefalico antes e apds a intervengao fisioterapéutica foi
alcangado, uma vez que foi constatada uma diminuicao na incontinéncia urindria apos
o tratamento.

A paciente do presente estudo relatou na quarta sessao de fisioterapia que ja
havia percebido uma melhora na noctdria, sendo que levantava 4 vezes para ir ao
banheiro durante a noite antes da intervencao e apds a intervengao estava levantando
apenas 1 vez durante toda a noite. No quesito urge-incontinéncia miccional, a mesma
participante do estudo relatou que houve redugdo na perda urindria e, por fim, muito
satisfeita com o resultado, declarou que sua vida social havia retornado ao normal, uma
vez que, antes do estudo, nao conseguia sair de casa devido ao problema de
incontinéncia urindria.

Segundo Silva et al. (2011), os pacientes com incontinéncia urindria abdicam de
atividades sociais, como passear e visitar parentes, além disso sofrem de ansiedade e
sofrimento relacionada a IU, gerando incomodo psicoldgico e variado grau de
isolamento social.

Como limitagao deste estudo, destaca-se a amostra insuficiente para dar poder
estatistico aos resultados. Em nosso estudo, ndo foi possivel totalizar a amostra, pois nao
foi encontrado um nimero suficiente de mulheres que se enquadravam nos critérios de
inclusao. Além disso, duas participantes abandonaram o tratamento devido a
dificuldade de realizar o tratamento apds o hordrio de atendimento fisioterapéutico
neuroldgico. Outra limitagdo foram os poucos resultados quantitativos e a pouca
evidéncia cientifica comprovando a eficacia do tratamento. Diante disso, sugere-se que
mais estudos sejam realizados com a neuroestimulagao elétrica transcutanea (TENS) na
incontinéncia urindria com uma amostra maior.

A principal contribuicao deste estudo foi devolver a vida social a paciente, além
do seu bem-estar depois da ultima sessdo. Isso foi percebido em resultados qualitativos,
uma vez que a paciente relatou, na quarta sessao, uma melhora, podendo viajar e dormir
fora de casa.
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5 CONCLUSAO

Podemos concluir que a neuroestimulagdo elétrica transcutanea (TENS)
mostrou ser um recurso importante para ajudar na melhora da incontinéncia urindria e
consequentemente na melhora da qualidade de vida da mulher que participou da
pesquisa. Desse modo, esse recurso constitui um novo método a ser empregado pelo
fisioterapeuta como coadjuvante ao tratamento, uma vez que apresentou ser uma
ferramenta sem contraindicagdes, segura, nao invasiva e de boa aceitagao.

Sugere-se, a partir deste estudo piloto, que novos estudos sejam realizados
com um numero maior de pacientes.
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Resumo: O cancer é causado por diversos fatores externos ou internos e é uma das principais
doencas responsaveis pela morte de intimeras pessoas, por isso é considerado um problema de
saude publica. Devido aos impactos na populagao, muitas pesquisas cientificas tentam evidenciar
substancias que possam trazer ou nado esse maleficio. O Bordeaux ou amaranto é um corante
alimenticio que causa controvérsias no meio académico devido ao seu possivel efeito
carcinogénico. Dessa forma, o objetivo do trabalho foi analisar o efeito carcinogénico do
amaranto, por meio do teste ETT em Drosophila melanogaster. Para esse teste, foram utilizados o
controle positivo (Doxorrubicina) e o controle negativo (Agua osmose reversa) e trés
concentracoes do Bordeaux associado a DXR. Os descendentes tratados com o corante associado
a Doxorrubicina apresentaram valores menores de tumores ao serem comparados com o controle
positivo. Em conclusdo, o Bordeaux nas presentes concentragdes foi capaz de reduzir
significativamente os danos causados pela DXR, demonstrando efeito modulador da agao
carcinogénica induzida por esse composto.

Palavras-chave: Bordeaux. Cancer. Wits.

Abstract: Cancer is caused by several external or internal factors and is one of the main diseases
responsible for the death of countless people, so it is considered a public health problem. Due to
the impacts on the population, many scientific researchers try to evidence substances that may or
may not bring this harm. Bordeaux or amaranth is a food coloring that causes controversy in
academia because of its possible carcinogenic effect. Thus, this study's aim was to analyze the
amaranth carcinogenic effect through the ETT test in Drosophila melanogaster. For this test, the
positive control (Doxorubicin) and the negative control (Reverse Osmosis Water), and three
concentrations of Bordeaux associated with DXR were used. The offspring treated with the
coloring associated with Doxorubicin showed lower values of tumors when compared to the
positive control. In conclusion, Bordeaux, at these concentrations, was able to reduce the damage
caused by DXR, demonstrating a modulating effect of the carcinogenic action induced by this
compound.

Keywords: Bordeaux. Cancer. Wis.
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1 INTRODUCAO

Na maioria dos casos, o cancer acontece devido a causas externas, estimuladas
pelos habitos alimentares e pelo estilo de vida do paciente. No entanto, “o cancer possui
razOes externas (presentes no meio ambiente) e internas (como hormonios, condigoes
imunoldgicas e mutacgdes genéticas) que podem interagir e ocasionar o cancer” (INCA,
2019). Além disso, ele é uma das doengas que mais mata no mundo e é considerado um
problema de saude publica (PEREIRA et al., 2020).

Existem inameros tipos de cancer e essa enfermidade surge com uma alteragao
no DNA celular, que nao permite que as células recebam informagoes corretas para as
suas fungoes (INCA, 2019). A carcinogénese dispde de trés estagios: iniciacao, promogao
e a progressao. A iniciacao ocorre com a ativagao de oncogénese, enquanto a promogao
trata de uma propagagao lenta das células clonadas “iniciadas”. J& a fase da progressao
ocorre, por meio, de outra mutagao. Porém, esse processo independe de estimulos e é
irreversivel (CARNEIRO; PINTO; PAUMGARTTEN, 1997).

Os corantes alimentares sao substancias utilizadas pela industria alimenticia e
possuem a capacidade de adicionar cor aos produtos. Dessa forma, esses aditivos
garantem que os alimentos sejam aceitos com mais facilidade pelo mercado consumidor,
que prefere comidas coloridas e com atrativos visuais. Porém, a utilizagdo de aditivos
em alimentos gera discussoes na literatura, pois existem divergéncias baseadas entre a
necessidade e a seguranca daqueles que consomem esses produtos (ANASTACIO et al.,
2016).

A nocividade dos corantes, em especial os sintéticos, causa discordancias entre
os pesquisadores, pois grande parte dos estudos sao antigos, insuficientes e
contraditdrios (ANASTACIO et al., 2016). Ademais, entre os grupos de corantes
sintéticos mais utilizados, encontram-se os azoicos, que causam uma apreensao devido
aos seus efeitos na saide humana e ambiental (DOWNHAM; COLLINS, 2000).

O corante artificial vermelho Bordeaux ou amaranto é um dos azoicos mais
utilizados pela industria em diversos alimentos processados. Essas substancias sao
degradadas pela microbiota intestinal e é possivel que o efeito cancerigeno seja devido
a degradagao de corantes do grupo azo (LOCATELLI, 2008). A genotoxicidade se refere
a substancias que sao capazes de causar uma altera¢ao na informagao genética da célula,
que pode causar danos ao DNA e o desenvolvimento de cancer. Em contraponto a isso,
“0s corantes sdo considerados os aditivos alimentares mais genotoxicos” (LOCATELLI,
2008). Logo as células cancerosas sao caracterizadas devido a sua propagagao
descontrolada, o que ocasiona problemas para o organismo (MIRZOYAN et al., 2019).

Apesar das diferencas anatomicas entre moscas e humanos, a Drosophila
Melanogasther possui um papel importante para entender alguns processos que ocorrem
com o cancer. Além disso, resisténcia a apoptose, infec¢ao tumoral e evasiva do sistema
imunoldgico juntamente com a instabilidade gendmica sao caracteristicas cancerigenas
que foram descritas utilizando as Drosophilas (MIRZOYAN et al., 2019). Dessa forma, ela
pode ser manipulada em testes de deteccao de tumor epitelial e deve detectar o possivel
potencial carcinogénico do corante amaranto.
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Diante do exposto e com base na semelhanga entre os genes humanos e os do
inseto Drosophila melanogaster, é possivel a realizagao de pesquisas para analisar a
genotoxicidade de substancias, avaliando seu potencial cancerigeno ou modular, por
meio do teste para detecgao de clones de tumores epiteliais - ETT.

Assim, o objetivo do presente trabalho foi analisar o efeito carcinogénico do
corante Bordeaux, por meio do teste para deteccao de clones de tumores epiteliais em
Drosophila melanogaster.

2 MATERIAL E METODOS
2.1 COMPOSTOS QUIMICOS
2.1.1 Doxorrubicina (DXR)

O Cloridrato de Doxorrubicina (DRX) conseguiu utilizar diferentes formas para
propiciar o surgimento de danos ao DNA, devido as suas caracteristicas quimioterapicas
e recombinogénicas. E aplicado em pesquisas que utilizam o Teste para detecgio de
clones de tumor epitelial (ETT) para analisar as substancias possivelmente cancerigenas
(VASCONCELOS 2016). E apresentado sob forma de ampolas de 50 mg com os seguintes
compostos em sua constitui¢ao: cloridrato de doxorrubicina, manitol e lactose. Em todos
os experimentos, foram utilizados 25mL de 4gua de osmose reversa como solvente para
diluir 0,03538g de DXR, resultando em uma concentracao de 0,4mM. A DXR foi o
controle positivo (SILVA et al., 2017).

2.1.2 Bordeaux

O corante vermelho Bordeaux S ou amaranto € bastante utilizado pela indtstria
alimenticia e possui uma cor vermelha que varia entre as tonalidades vermelho escuro,
roxo e marrom. Para esse experimento, foram utilizadas 3 concentra¢des de Bordeaux
(12,5; 25; 50mM) associadas a Doxorrubicina (0,4mM), sendo diluidas em agua de
osmose reversa, e 5 concentra¢des da propria substancia sem o DXR (6,25; 12,5; 25; 50;
100mM). O controle negativo utilizado foi 4gua de osmose reversa.

22 ETT - TESTE PARA DETECCAO DE CLONES DE TUMOR EPITELIAL EM
DROSOPHILA MELANOGASTER

2.2.1 Cruzamento e tratamentos

O cruzamento das Drosophilas enviadas pela Universidade Federal do Mato
Grosso do Sul (UFMS) foi realizado por meio da coleta dos machos mwh/mwh e das
fémeas virgens wts/TM3. Ambos foram inseridos em frascos comportando o meio de
cultura padrao de postura. Depois, as fémeas foram transportadas para os meios de
postura onde depositaram seus ovos. Dessa forma, foi possivel obter larvas
heterozigotas (wts/mwh+) que foram usadas no experimento.
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Apds 48+4 horas, as larvas foram banhadas na agua destilada e transferidas
para frascos de vidro contendo 1,5g de puré de batatas, juntamente com as concentragoes
necessarias do corante amaranto (Img/ml até 5mg/ml). O Cloridrato de Doxorrubicina
(DRX) foi utilizado na quantidade de 0,4mM para controle. As larvas foram expostas por
aproximadamente 48 horas, até a mudanca para o estdgio de pupa. As moscas que
emergiram foram coletadas e inseridas em frascos com etanol para serem avaliadas.

2.2.2 Andlise das moscas

Durante o experimento, foram analisadas as moscas que apresentavam pelos
longos e finos, devido ao gene wts, do qual sao portadoras. Os individuos foram
transferidos para uma placa escavada contendo glicerol (C3H803) e foram examinados
utilizando-se lupas estereoscopicas, pingas entomologicas e pincéis, para a visualizagao
e contagem de tumores. A presenga de tumores foi avaliada e registrada em uma
planilha padrao.

As diferengas estatisticas entre as frequéncias de tumores no grupo
experimental (nas concentragdes testadas) e nos controles (negativo e positivo) foram
calculadas utilizando-se o teste U, nao paramétrico, de Mann-Whitney, empregando o
nivel de significancia a=0,05.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A Drosophila melanogaster, é conhecida popularmente como a mosca-da-fruta ou
mosca-da-banana. Pertence a familia Drosophilidae, ordem Diptera, classe Insecta e é
utilizada intensivamente em pesquisas em laboratdrios, avaliando-se o potencial
cancerigeno de substancias, devido a sua alta fecundidade, curto tempo de vida e
facilidade de criagao (GULLAN; CRANSTON, 2017).

A Drosophila possui o genoma semelhante ao dos humanos e
aproximadamente 75% dos genes causadores de enfermidades em humanos sao
analogos ao desse inseto (UGUR; CHEN; BELLEN, 2016). Tal fato faz com que a mosca
seja importante para as pesquisas relacionadas principalmente ao cancer. Logo, é
possivel avaliar o potencial carcinogénico das substancias utilizadas, com base no ETT e
na Drosophila, realizando-se uma avaliagao referente a existéncia de tumores epiteliais
nas moscas.

Para a andlise estatistica do experimento, é necessario um elevado numero de
individuos, com o propdsito de avaliar a toxicidade do corante Bordeaux associado a
Doxorrubicina. O grafico 1 mostra o resultado obtido. Foi verificada elevada taxa de
sobrevivéncia de moscas que atingiram a fase adulta e menor taxa de mortalidade: acima
de 85% para os dois controles negativo e positivo e acima de 82% para as 3 concentragoes
associadas ao DXR (12,5; 25; 50Mm). As concentracoes de 6,25 e 100 nao foram utilizadas,
devido a questdes de relevancia para o experimento. Logo, a associagao nao se mostrou
toxica nas concentragdes em estudo.
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Grafico 1: Taxa de sobrevivéncia de expostas ao controle negativo (dgua osmose
reversa), ao controle positivo (Doxorrubicina) a 0,4 mM e cinco concentragoes do
Corante Vermelho Bordeaux (CVB)
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Fonte: dados da pesquisa, 2022.

Pelo teste ETT, foi possivel verificar a frequéncia de tumores nos diferentes
segmentos do corpo da Drosophila melanogaster em individuos tratados com diferentes
concentracbes da associacdo do Bordeaux com a Doxorrubicina, além do total de
tumores encontrados nos controles positivo (DXR 0,4 mM) e negativo (dgua de osmose
reversa). Os resultados obtidos estao mostrados na tabela 1.

Tabela 1: Frequéncia de clones de tumores observados em Drosophila melanogaster,
heterozigota para o gene supressor de tumor wts, tratada com Doxorrubicina (0,4 mM)
e diferentes concentracdes de Corante Vermelho Bordeaux (CVB)

Tratamentos Nimero de tumores analisados
v h Ne° de Total
rm
ermetho DXR individuos Olho Cabe Asa Corp Pern Halter (Frequénciade
Bordeaux .
(mM) analisados s ca s o as es tumores)
(mg/ml)
Cont. Neg. 200 0 2 0 15 5 0 22 (0,11)
Cont. Pos. 0,4 200 2 0 4 105 22 0 133 (0,67)*
CVB 12,5 200 0 0 0 12 2 0 14 (0,07)
CVB 25 200 0 0 0 10 3 0 13 (0,06)
CVB 50 200 0 0 0 31 0 0 31 (0,16)
CVB 12,5 0,4 200 0 0 0 8 0 0 8 (0,04)**
CVB 25 0,4 200 0 0 0 4 0 0 4 (0,02)**
CVB 50 0,4 200 2 1 0 57 8 0 68 (0,34)**

Diagnostico estatistico de acordo com o teste de Mann-Whitney. Nivel de significancia p < 0,05.
* Valor considerado diferente do controle negativo (p < 0,05).

** Valor considerado diferente do controle positivo (p < 0,05).

DXR, doxorrubicina.

Ao se analisarem os resultados do controle negativo, é possivel identificar uma
frequéncia de tumores de 0,11 nas moscas. Esse valor baixo demonstra um efeito
modulador do corante amaranto. Um resultado semelhante foi identificado no teste do
micronucleo em células de intestino de camundongos, que nao demonstrou diferenca
significativa quando comparado com o controle negativo. Os autores da pesquisa
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sugeriram mecanismo de reparo de DNA para reduzir os danos causados pelo corante
(POUL, 2009).

Nos descendentes que foram tratados com a Doxorrubicina isolada na
concentragao de 0,4mM (controle positivo), foi obtida uma frequéncia de 0,67% de
tumores. Além disso, o controle positivo do experimento respondeu de maneira
significativa, o que enfatiza que a linhagem respondeu de forma correta e que os dados
relacionados ao corante foram coletados corretamente e sao validos.

Outra pesquisa realizada por Shimada et al. (2010), consistia em alimentar
camundongos com Bordeaux dissolvido a 10mg/kg de peso corporal do animal. Esse
estudo concluiu que esse corante possui efeitos toxicos para as células do colon dos
camundongos. Zhang e Ma (2013) sao pesquisadores que demonstraram que o amaranto
se uniu a moléculas de albumina humana e, assim, conseguiu alterar a sua interagdo com
diferentes moléculas.

Em individuos tratados com o Bordeaux associado com Doxorrubicina, foram
observadas frequéncias totais de 0,04, 0,02 e 0,34, nas concentragoes de 12,5, 25 e 50 mM,
respectivamente. Foi observada redugao estatisticamente significativa da frequéncia de
tumores induzida por DXR. Tais resultados contrariam os resultados encontrados por
Sarikaya, Selvi e Erkog (2012) que, ao utilizarem o teste de Mutagao e Recombinacao
Somaticas (SMART) para avaliacao do efeito genotoxico do amaranto, descobriram que,
em concentragdes maiores ou iguais a 1,25 pug/mL, o corante induz mutagdes genéticas e
efeitos genotdxicos.

Os trabalhos citados anteriormente corroboram os resultados aqui obtidos.
Dessa forma, € possivel que o corante seja genotoxico e citotdxico, mas, por ser muito
citotdxico, ele consegue matar as células tumorais a tal ponto de ndo serem detectadas,
uma vez que se tornou dificil a andlise dos danos induzidos pelo mutageno Doxorrubicina
em células somaticas de D. melanogaster.

5 CONCLUSAO

Com base nos resultados obtidos e nas condigdes experimentais delineadas
nesse estudo, pode-se concluir que o Bordeaux nas presentes concentragoes foi capaz de
promover a reducao, de forma significativa, da frequéncia de tumores quando
comparado ao controle positivo (frequéncia maxima possivel de tumores). Portanto,
mais estudos sdo necessarios variando-se as doses, tempos de exposicao e testes do
sistema para avaliar com precisdao o que desencadeou esse efeito na composicao do
amaranto.
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Resumo: O cancer refere-se a um conjunto de doengas multifatoriais, com elevada incidéncia e
repercussOes. Geoprocessamento é a analise espacial de dados georreferenciados e pode ser
aplicado na satde para levantamentos epidemioldgicos de patologias, entre elas o cancer. Este
estudo objetiva descrever e analisar os casos de cancer na mesorregiao do Triangulo Mineiro —
MG. Quanto a metodologia, trata-se de um estudo quantitativo, descritivo, do tipo transversal,
sendo os dados coletados no Sistema do SISCAN-DATASUS. Os mapas foram construidos com
coordenadas do Sistema de Posicionamento Global e os softwares ArcGIS Pro e Google Earth Pro.
Verificou-se maior incidéncia de casos em 2019, sobretudo, de neoplasias malignas, para todas
regides e sexos avaliados, aumentando com o envelhecimento (45 a 79 anos). Quanto a
distribui¢ao espacial, ha maior concentragao nas cidades de Uberlandia e Uberaba. Espera-se que
a visualizagdo espacial das areas de maior tendéncia contribua para desenvolver acdes em satde.
Palavras-chave: Mapeamento Geografico. Cancer. Triangulo Mineiro. Minas Gerais.

Abstract: Cancer refers to a set of multifactorial diseases with high incidence and repercussions.
Geoprocessing is the spatial analysis of geo-referenced data that can be applied to
epidemiological evaluations of pathologies, including cancer. This study aims to describe and
analyze cancer cases in the Triangulo Mineiro - MG mesoregion. Regarding methodology, this is
a quantitative, descriptive, cross-sectional study, with data collected in the SISCAN-DATASUS
system. The maps were created with coordinates from the Global Positioning System, ArcGIS
Pro, and Google Earth Pro software. There was a higher incidence of cases in 2019, mainly
malignant neoplasms, for all regions and sexes evaluated, increasing with aging (45 to 79 years).
As for the spatial distribution, there is a higher concentration in the cities of Uberlandia and
Uberaba. It is expected that the spatial visualization of areas of greater cancer tendency will
contribute to developing health actions.

Keywords: Geographic Mapping. Cancer. Triangulo Mineiro. Minas Gerais.
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1 INTRODUCAO

O cancer refere-se a um conjunto de doengas que tém em comum o crescimento
desordenado de células que invadem os tecidos e 6rgaos com disposi¢ao para metastizar
outros orgaos. Essa patologia é resultado de um conjunto de mutagoes celulares capazes
de criar instabilidade cromossomica (WODA; LIEBMANN; KURIAN, 2016).

As causas da patologia podem ser externas, como substancias quimicas,
irradiagdo, virus e fatores comportamentais, que constituem os fatores de risco
ambientais. Sao exemplos de fatores de risco, o tabaco, a exposigao excessiva ao sol e a
irradiacao, o etilismo e certos virus. Em contraste, tém-se causas internas, como
hormonios, condi¢des imunoldgicas e mutag¢des genéticas (INCA, 2020).

O cancer é uma doenga com repercussoes sobre o individuo, sua qualidade de
vida e familia. Além disso, inflige dano socioeconémico devido aos elevados custos
envolvidos com assisténcia a saude do paciente oncologico, medidas de prevengao e
pesquisa. Nesse contexto, o controle do cancer pelas esferas publicas de satide deve
considerar uma abordagem biopsicossocial para a prevencao, diagnodstico e terapéutica
da doenca (INCA, 2020).

Os Sistemas de Informagdes em Saude (SIS), consolidados na plataforma
DATASUS, contribuem para a disponibilizacdo dos dados de doengas, entre elas o
cancer. A partir desses dados, é possivel inferir sobre a situagao da satide no Brasil. Entre
os sistemas cadastrados, destaca-se o Sistema de Informag¢des Epidemiologicas e
Morbidade, que disponibiliza os dados sobre os tratamentos oncolodgicos, descrevendo
os diagnosticos de cancer e suas formas de tratamento (cirurgia, quimioterapia ou
radiologia). Contudo, apesar dos avangos tecnoldgicos da informatica, com o aumento
da qualidade e a redugdo dos custos, o georreferenciamento desses dados em cidades
brasileiras ainda é um desafio.

Na esfera da saude, os sistemas de informagdes geograficas (SIG) sao usados
em diversas aplicagoes epidemioldgicas na descri¢ao, analise e predi¢cao dos padroes
espaciais. Nesse contexto, destaca-se o mapeamento de doengas oncoldgicas, a
investigacao de surtos e analises espaciais (KIRBY; DELMELLE; EBERTH, 2017). Silveira
et al. (2017) destaca que o geoprocessamento no campo da satide permite visualizar a
distribuicdo espacial de fatores de riscos ambientais e associa-los a determinantes sociais
de saude locais mediante uma andlise grafica. Nesse contexto, mostra-se como
ferramenta importante na vigilancia, na prevencao e no controle das doengas cronicas
nao transmissiveis, entre elas o cancer, e as doencas transmissiveis (RIBEIRO et al., 2014).

Nesse sentido, a utilizacdo de técnicas de andlise espacial por meio do
processamento de dados georreferenciados tem despertado interesse dos gestores de
saude publica, pois, a partir deste, € possivel obter-se uma visdao abrangente da satide
dos individuos no contexto social, historico, politico, cultural e ambiental em que se
encontram inseridos (RIBEIRO et al., 2014). E um instrumento valido para auxiliar na
construgao de mapas e corroborar no planejamento, no monitoramento e na avaliacao
das agdes em sauide e no reconhecimento das condigdes de risco no territorio.

A caracterizagdo de um territério é a base para o planejamento de todo o
trabalho e toda a assisténcia a uma determinada comunidade. Nessa perspectiva, o
objetivo desta pesquisa € descrever e analisar, no espago e no tempo, os tratamentos
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oncoldgicos realizados na mesorregiao do Triangulo Mineiro, realizando o confronto
entre os diferentes tipos de cancer, considerando a sua distribuicdo no nivel
socioecondmico e geografico da populagao residente na area delimitada. Nesse contexto,
visa-se (i) descrever geoestatisticamente as ocorréncias dos tipos de tratamentos
oncoldgicos padronizados (cirurgia, quimioterapia e radiologia) por faixa etdria, sexo e
diagnosticos de cancer, no espago e no tempo; (ii) verificar a dependéncia espacial dos
diagnosticos de cancer, no periodo de 2013 a 2021; (iii) realizar o mapeamento
geografico, identificando os aglomerados espaciais, espago-temporais e de variagao nas
tendéncias temporais dos diagnosticos de cancer devido ajustados por faixa etaria.

2 REVISAO TEORICA
2.1 CANCER

O cancer é caracterizado como conjunto de doengas em que hd um processo
maligno de proliferacao autonomo e desregulado de uma célula, podendo ter metastases
em diferentes locais do organismo (OK; WODA; KURIAN, 2018). Essas altera¢des sao
resultado de mudangas genéticas e nao genéticas motivadas por fatores enddgenos ou
exdgenos que ativam ou inativam, erroneamente, genes do controle do ciclo celular.
Assim, em ineficiéncia dos sistemas de reparo e imunoldgico, ha acaimulo de mutagdes
nessas células anormais (INCA, 2006).

Em geral, a transformacdo de uma célula normal em uma célula cancerosa
requer anomalia de uma variedade de genes e fatores. Nesse ambito, ha diversos genes
envolvidos na oncogénese. Os proto-oncogenes sao importantes para estimulo ao
crescimento e mitose em uma célula normal. Entretanto, muta¢des em proto-oncogenes
geram os oncogenes, que contribuem para a formacdo de células cancerigenas. Ja os
genes supressores de tumor atuam de forma inversa, codificando proteinas que regulam
negativamente a proliferacao celular e atuam nos pontos de verificagdo do ciclo celular.
MutagOes nesses genes permitem o crescimento e divisao desordenados de células.
Nesse ambito, a progressao do cancer também pode ser determinada por mutagdes de
DNA, em que ha perda de mecanismos de reparo (WODA; LIEBMANN; KURIAN,
2016).

As células cancerosas também tém a capacidade de gerar sinais mitogénicos,
resistir aos sinais inibidores do crescimento exdgeno, evitar a apoptose e adquirir
proliferacao desregulada, instabilidade gendmica e angiogénese, necessaria para suporte
nutricional, remocdo de residuos e oxigenagao para o cancer. Esses fatores contribuem
para o desenvolvimento, progressdo e constancia da patologia (OK; WODA; KURIAN,
2018).

A carcinogénese pode se iniciar de forma espontanea, por fendmenos como
danos oxidativos, erros de agdo das polimerases e das recombinases e redugao e
reordenamento cromossOdmico ou pode ser provocada pela agao de agentes
carcinogénicos (quimicos, fisicos ou bioldgicos) (INCA, 2008). Estima-se que cerca de
80% dos canceres sdao causados pelo ambiente ou estilo de vida e, portanto, sdao
potencialmente evitaveis (AMERICAN CANCER SOCIETY, 2019). Além disso, cerca de
40% das mortes por cancer poderiam ser evitadas. Assim, a prevengao assume um papel
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primordial para o controle do cancer (INCA, 2006). A prevencao se concentra nao apenas
nos fatores que aumentam as chances de se desenvolver a neoplasia maligna, como
também nos fatores de protegio, como uma dieta saudavel e atividade fisica
(AMERICAN CANCER SOCIETY, 2019).

Os fatores de risco sao elementos que aumentam o risco de um individuo
desenvolver uma determinada patologia ou sofrer certo agravo. Os fatores de risco
podem ser modificdveis, como uso de tabaco e alcool, hdbitos alimentares inadequados,
inatividade fisica, agentes infecciosos, exposi¢des ocupacionais, polui¢ao ambiental,
alimentos contaminados, entre outros. Essa exposigao ao risco é cumulativa no tempo,
ou seja, o risco aumenta com a idade. Ja os fatores nao modificaveis que podem ser
citados sdo idade, sexo, etnia/raca e heranga genética ou hereditariedade (INCA, 2020).

Nao obstante, apesar da grande influéncia do fator genético, os canceres
raramente sao causados exclusivamente por fatores hereditarios, familiares ou étnicos.
Dessa maneira, a oncogénese € resultado de uma combinagdo de causas externas e
internas ao individuo (INCA, 2020).

Considerando-se a caracteristica de progressao do cancer, ¢ evidente a
necessidade de se realizar o diagnostico precoce desta patologia. Assim, é possivel um
tratamento mais efetivo e com maior possibilidade de cura. Nesse contexto, objetiva-se
detectar o cancer quando este esta localizado no drgao de origem, antes que tenha
metastases em tecidos circundantes ou em outros 6rgaos. A detecgao precoce é realizada
por meio dos sintomas e/ou sinais clinicos que o paciente apresenta (INCA, 2008).

As estratégias utilizadas na detecgdo precoce sao diagnostico precoce e
rastreamento. O diagnostico precoce é realizado com o objetivo de se descobrir, o mais
cedo possivel, a patologia a partir dos sintomas e/ou sinais clinicos ja apresentados pelo
paciente. Em contraste, o rastreamento (screening) € realizado em pessoas higidas,
visando a selecionar aquelas com mais chances de se ter uma enfermidade ao se
verificarem exames alterados ou suspeitos. O rastreamento ¢ possivel para certos tipos
de cancer e sempre deve ser prosseguido de uma maior investigacao diagnodstica (INCA,
2020).

2.2 0 GEOPROCESSAMENTO NA SAUDE

O geoprocessamento é uma importante ferramenta utilizada na identificagao,
localizagdo, acompanhamento e monitoramento de populag¢oes (RIBEIRO et al., 2014).
Segundo Barcellos et al. (2008), o geoprocessamento se baseia em um conjunto de
tecnologias pautadas na coleta e tratamento de informagdes espaciais, visando a
objetivos especificos em diferentes areas do conhecimento: a avaliagdo ambiental, o
planejamento urbano, a meteorologia e a saide. Neto et al. (2014) acrescenta que o termo
geoprocessamento contempla técnicas matematicas e computacionais para o tratamento
da informacao geografica.

Os Sistemas de Informacdo Georreferenciados (SIG) se pautam no
processamento eletronico de dados que permitem captura, armazenamento,
manipulacado, analise, demonstracao e relatos de dados referenciados geograficamente.
Nesse contexto, os SIG sdao capazes de evidenciar as desigualdades existentes em um
dado espaco geografico. Ritter et al. (2013) acrescenta que os SIG trabalham com
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informacdes agregadas por area, portanto, diferenciando-se os niveis de taxa por cores
diferentes e niveis de semelhanca.

O SIG possui significativa capacidade para acessar e integrar diferentes niveis
de informagoes (vetoriais, de superficie e dados de campo e enderegos), o que permite a
apresentacao e associacao dos dados no formato de mapas tematicos. Os mapas utilizam-
se de diferentes simbologias as quais sao capazes de representar os fendomenos
espacialmente  distribuidos em uma determinada regido. Portanto, o
georreferenciamento de uma informacdo textual é definido como o processo de
associagao desse dado a um mapa e pode ser efetuado de trés formas basicas: associagao
a um ponto, a uma linha ou a uma 4area. O resultado desse processo é a criagao de
elementos graficos que podem ser usados para a analise espacial (BARCELLOS et al.,
2008).

No Brasil, o setor da satide é detentor de um extenso banco de dados, nos quais
se encontram disponiveis vdrios Sistemas de Informagdes em Saude (SIS) ja
consolidados. Como exemplo, temos o sistema Epidemioldgicas e Morbidade. Esse
sistema dispOe de uma base de dados referentes a incidéncia de doengas e agravos da
saude, contudo o georreferenciamento desses dados ainda é um desafio.

A aplicacao do Geoprocessamento no campo da satide é ferramenta importante
na vigilancia, prevengao e controle de doencas cronicas, pois permite visualizar a
distribuicdo espacial de fatores de risco ambientais e associa-los a determinantes sociais
de satde locais mediante uma andlise grafica. Ademais, possibilita a melhoria na
eficiéncia do uso de recursos publicos, uma vez que se permite cruzar dados sobre
numero de casos e localizagdo das pessoas, auxiliando no processo de planejamento e
tomada de decisoes (FARIA, 2009).

O processo dinamico de conexao dos dados com os mapas € um instrumento
de elevada utilidade a satide publica, pois possui a localizagdo dos eventos no tempo e
no espago, o monitoramento e o controle de determinado evento da satde, a
identificacdo de areas geograficas e grupos populacionais com maiores necessidades.
Ressalta-se a importancia do mapeamento e da territorializa¢do junto a organizagao dos
servicos na atencao basica, pois a caracterizagdo de um territério é a base para o
planejamento de todo o trabalho e toda a assisténcia a uma determinada comunidade. A
territorializagao contribui para a definigao das prioridades a serem atendidas.

3 METODOLOGIA

Este estudo é classificado como epidemioldgico, pois visa a estudar
determinado fendmeno na populacdo em geral, descrevendo a distribuigao ou variacao
deste fendmeno na populacdo, através da investigagdo de um grande aglomerado de
dados provenientes de individuos, em amplas amostras representativas. A pesquisa foi
composta por (i) pesquisa bibliografica, (i) coleta e andlise de dados de tratamentos
oncoldgicos e diagnodsticos de cancer (iii) tratamento estatistico dos dados e (iv) andlise
dos dados por meio de rastreamento e georreferenciamento.

3.1 A drea de estudo: O campo de investigacdo deste estudo se baseia na
determinagdo de ocorréncias de tratamentos oncoldgicos associados aos diferentes
diagnosticos de canceres na regido do Triangulo Mineiro. A Mesorregiao Geografica 1
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(MSG) do Triangulo Mineiro localiza-se no Estado de Minas Gerais, a oeste do estado. O
Triangulo Mineiro € uma das dez regides de planejamento do estado de Minas Gerais,
no sudeste do Brasil. Esta situado entre os rios Grande e Paranaiba, formadores do Rio
Parand. E dividido em sete microrregides: Araxd, Frutal, Ituiutaba, Patos de Minas,
Patrocinio, Uberaba e Uberlandia.

3.2 O objeto da pesquisa: Foram eleitos como objeto da pesquisa as pessoas que
realizaram tratamentos oncoldgicos (cirurgia, quimioterapia ou radiologia), ou seja,
pessoas portadoras de algum diagndstico de cancer, independentemente de sua faixa
etaria, cadastradas no sistema DATASUS.

3.3 Bases de dados: A busca da captagao dos contetdos e informagdes acerca do
objeto de estudo levou-nos a eleger como método de coleta de dados a consulta a fontes
documentais. Assim, as fontes documentais que foram utilizadas nesta pesquisa
corresponderam aos dados do Sistema de Epidemioldgicas e Morbidade, selecionando a
se¢ao Tempo até o inicio do tratamento oncoldgico - PAINEL - oncologia. A pesquisa foi
realizada referente ao periodo de 2013 a 2021.

3.4 Tabulagdo e o levantamento estatistico dos dados: Para a tabulacao e
tratamento estatistico dos dados, foi utilizado o software SPSS, disponivel no UNIPAM.

3.5 Processamento dos dados: A construcao dos mapas de georreferenciamento
foi realizada a partir das coordenadas do Sistema de Posicionamento Global, utilizando-
se os pontos coletados de latitude e longitude dos municipios da regido do Triangulo
Mineiro. A partir dessas informagoes, foram elaborados os mapas, utilizando-se os
softwares ArcGIS Pro e Google Earth Pro, para identificagao dos pontos. O ArcGis Pro é
um software com capacidade de mapeamento e andlise geografica que possibilita a
visualizagio das relagdes entre dados e geografia. E flexivel, dimensionavel e livre
(versado para estudante, por periodo de um ano), permitindo a coleta de dados, analises
estatisticas avancadas e sistema de informagao geografica.

A modelagem da variabilidade espacial por meio de superficie de resposta foi
realizada através da interpolagao entre os dados obtidos. Segundo Semad (2019), a
interpolagao é um método geoestatistico que permite a construgao de uma superficie
continua de dados geoespaciais, a partir de um conjunto de dados pontuais previamente
conhecidos. Utilizou-se como técnica de interpolagao o método ponderacao do inverso
das distancias. De acordo com Jakob e Young (2006), para predizer um valor para um
local nao medido, a ponderagao do inverso da distancia usa os valores amostrados a sua
volta, 0s quais possuem um maior peso do que os valores mais distantes.

4 RESULTADO E DISCUSSAO

As figuras apresentadas a seguir explicitam um diagnostico estatistico dos
diversos tipos de neoplasias que acometeram os residentes no Tridangulo Mineiro no
periodo de 2013 a 2021. O diagndstico de neoplasias € classificado na plataforma Datasus
de acordo com a Classificagdo Internacional de Doengas (CID). O CID considera o
comportamento bioldégico das neoplasias (maligna, benigna, in situ, ou de
comportamento incerto), por meio da utilizagao de escala de codigos para identificar
cada um desses tipos de comportamento. A CID-O tem um conjunto de quatro digitos
para codificar a topografia, baseada na secao de neoplasias malignas da CID-10, e o
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codigo de comportamento, incorporado ao campo da morfologia, que identifica se a
neoplasia é benigna, maligna, entre outros (OMS, 1996).

Nesse contexto, ha trés categorias. As “Neoplasias Malignas”, que
correspondem aos codigos de neoplasia maligna (C00-C97), com exce¢ao dos cddigos
C44 e C73; o CID C44 corresponde a “Outras neoplasias malignas da pele” e “Neoplasia
maligna da glandula tireoide”; “Neoplasias in situ" retine os cddigos D00-D09; e
"Neoplasias de comportamento incerto ou desconhecido" contém os céddigos D37-D48.

A Figura 01 evidencia os diagnosticos no periodo de 2013 a 2021. Nota-se que
as neoplasias malignas apresentam maior incidéncia em todos os anos estudados, sendo
que, em 2019 é apresentado um pico mais elevado de incidéncia. Os resultados obtidos
destacam, a partir de 2018, um aumento no numero de casos de neoplasias in situ, de
comportamento incerto ou desconhecido, neoplasias malignas e C44+C73.

Figura 1: Estudo de casos dos diversos tipos de neoplasia que acometeram as pessoas
na regiao do Triangulo Mineiro, no periodo de 2013 a 2021
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Fonte: dados da pesquisa, 2021.

Segundo a literatura (INCA, 2019), a incidéncia e a mortalidade por neoplasias
encontram-se crescentes. Diversos fatores podem ser atribuidos a esse aumento, entre
eles o envelhecimento, o crescimento populacional, as mudangas na distribui¢do e na
prevaléncia dos fatores de risco de cancer. Os decréscimos ocorridos em 2020 e 2021
podem estar associados a pandemia do COVID 19, que levou as pessoas a procurarem
menos os hospitais com o medo de se contaminarem com o coronavirus.

A Figura 02 refere-se aos diagndsticos de neoplasias nas diferentes regides do
Triangulo Mineiro. De forma semelhante ao disposto na Figura 01, ha grande
predominio de neoplasias malignas, seguidas de neoplasias de comportamento incerto
ou desconhecido, C44+C73 e neoplasia in situ; exceto na regiao de Frutal, em que o
segundo diagndstico mais prevalente é o C44+C73.
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Figura 2: Estudo de casos dos diversos tipos de neoplasia correlacionados as
microrregides do Triangulo Mineiro, no periodo de 2013 a 2021
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Fonte: dados da pesquisa, 2021.

A Figura 03 descreve o nimero de casos entre os anos de 2013 E 2021 em cada
regido do Triangulo Mineiro. Nesse contexto, em todas as dreas estudadas, os dados
revelam maior niimero de casos a partir de 2018. E, assim como apresentado na Figura
01, ha maior incidéncia de cancer em 2019 em todas as regides. Entretanto, tais incidéncia
sofrem decréscimos no ano de 2021.

Figura 3: Estudo de casos de neoplasia correlacionados as microrregides do
Triangulo Mineiro, no periodo de 2013 a 2021
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Fonte: dados da pesquisa, 2021.
A Figura 04 apresenta o numero de casos dos diferentes diagnosticos de cancer,
segundo a faixa etdria dos pacientes acometidos. Demonstra também o aumento da

incidéncia de neoplasias com o envelhecimento, com destaque para as faixas etdrias de
45 a 79 anos.
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Figura 4: Avaliagao de casos dos diversos tipos de neoplasia que acometeram
diferentes faixas etaria da populagdao do Triangulo Mineiro, no periodo de 2013 a 2021
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Fonte: dados da pesquisa, 2021.

Segundo estimativa da Pesquisa Nacional de Saude de 2013 (OLIVEIRA et al.,
2015), os diagndsticos de neoplasias malignas possuem maior incidéncia na faixa etaria
superior a 60 anos de idade. A correlagao direta entre a faixa etaria e o diagndstico de
neoplasias malignas obtida neste estudo corrobora os dados verificados por outros
estudos (BARROS et al., 2006; BARROS et al., 2011). Resultados semelhantes foram
verificados em inquéritos brasileiros (INCA, 2019), em que se destaca a idade acima de
50 anos como fator de risco para diversas neoplasias, como mama, colon, laringe, entre
outros. Destaca-se também que a prevaléncia de cancer com o aumento da idade condiz
com a historia natural da maior parte desses canceres.

Dessa forma, o perfil de acometimento dos canceres C44 e C73 pode ser
explorado segundo as particularidades dessas neoplasias. Assim, as neoplasias de pele
tém como principal fator de risco a exposigao cronica a luz ultravioleta, justificando
maior incidéncia em idades avancadas (Hospital de Cancer de Barretos, 2019). Tal
achado é corroborado pela literatura, (INCA, 2019) que afirma que o cancer de pele
acomete mais pessoas acima dos 40 anos.

Assim como as neoplasias de pele, o cancer de tireoide também tem um padrao
de acometimento em idades avancadas, tendo entre os fatores de risco, a idade acima de
40 anos (SANTOS, 2016).

Esse padrao de acometimento do cancer segundo faixa etdria foi observado em
todos os anos de 2013 a 2021, considerando-se todos os tipos de canceres, como
registrado na Figura 05. Em Registros Hospitalares de Cancer de Sao Paulo (2013), a
frequéncia da doenca aumenta com a idade e maiores proporc¢oes foram observadas
entre idosos.
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Figura 5: Avaliagao de casos de neoplasia correlacionados as diversas faixas etarias da
populacao do Triangulo Mineiro, no periodo de 2013 a 2021
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Fonte: dados da pesquisa, 2021.

A Figura 06 apresenta o numero de casos de cancer segundo o sexo e faixa etdria
do paciente. De forma semelhante ao evidenciado na Figura 04, hd maior incidéncia de
neoplasias entre 45 e 79 anos, magnitudes expressas para ambos os sexos. Confrontando-
se 0s sexos, nota-se maior prevaléncia feminina entre 20 e 59 anos de idade, enquanto o
sexo masculino predomina sobre o sexo feminino nas idades avangadas, ou seja, acima
de 59 anos. Registros Hospitalares de Cancer de Sao Paulo (2013) apresentaram, para a
média e para a mediana da idade no sexo masculino, valores, respectivamente, de 61,9 e
64 anos. Idades menores de acometimento também foram observadas para o sexo
feminino, sendo estas, respectivamente, de 57,9 e 59 anos. Esses resultados sao
compativeis com os apresentados neste estudo.

Figura 6: Estudo de casos de neoplasia que acometeram os diferentes sexos,
correlacionados as faixas etdrias da populacao do Triangulo Mineiro,
no periodo de 2013 a 2021
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Fonte: dados da pesquisa, 2021.

Considerando-se o diagnostico das neoplasias em relagdao ao sexo, a Figura 07
registra equiparidade entre os sexos em neoplasias malignas, Neoplasias de
comportamento incerto ou desconhecido e C44 + C73. H4 um leve predominio feminino
em relacdo as neoplasias in situ. Tal achado pode ser associado ao padrao de
acometimento dos diagndsticos contidos em neoplasia in situ. O carcinoma in situ
contempla as categorias Carcinoma in situ cavidade oral esofago estomago, Carcinoma
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in situ de outros d6rgaos digestivos, Carcinoma in situ ouvido médio e aparelho
respiratorio, Melanoma in situ, Carcinoma in situ da pele, Carcinoma in situ da mama,

Carcinoma in situ do colo do ttero, Carcinoma in situ em outros érgaos genitais e NE e
Carcinoma in situ de outras localizagdes e das NE (OMS, 1996).

Figura 7: Estudo de casos dos diferentes tipos de neoplasia correlacionados ao sexo da
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Fonte: dados da pesquisa, 2021.

As tabelas 01 e 02 explicitam os diagndsticos detalhados para ambos os sexos.

Ressalta-se que a tabela apresenta apenas as categorias que apresentam maiores
incidéncias. Nesse contexto, no sexo feminino (Tabela 01) as neoplasias malignas de
mama, colo de ttero, pele, célon foram as mais predominantes. Resultados similares
foram obtidos por INCA (2019) que afirma que, nas mulheres, as maiores incidéncias
foram cancer de mama (24,2%), cdlon e reto (9,5%), pulmao (8,4%) e colo do ttero (6,6%).

Tabela 1: Prevaléncia de tipos de cancer no sexo feminino

Tipos de cancer Numero de casos

C50 - Neoplasia maligna da mama 4.966
C53 - Neoplasia maligna do colo do titero 1.281
C44 - Outras neoplasias malignas da pele 1.035
C18 - Neoplasia maligna do colon 914
D48 - Neoplasia de comportamento incerto ou desconhecido de outras 705
localizagdes e de localizagdes n

D06 - Carcinoma in situ do colo do utero (cérvix) 702
C54 - Neoplasia maligna do corpo do ttero 626
C34 - Neoplasia maligna dos bronquios e dos pulmdes 563
C79 - Neoplasia maligna secundaria de outras localizagdes 483
C56 - Neoplasia maligna do ovério 426
C20 - Neoplasia maligna do reto 416

Fonte: dados da pesquisa, 2021.

Ja entre o sexo masculino (Tabela 02), destaca-se a maior incidéncia do cancer

de prostata, pele, colon e bronquios e dos pulmoes. INCA (2019) afirma que os tipos de
cancer mais frequentes nos homens foram o cancer de pulmao (14,5%), prostata (13,5%),
cdlon e reto (10,9%), estdmago (7,2%) e tigado (6,3%).
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Tabela 2: Prevaléncia de tipos de cancer no sexo masculino

Tipos de cancer Numero de casos
C61 - Neoplasia maligna da préstata 4.494
C44 - Outras neoplasias malignas da pele 1.152
C18 - Neoplasia maligna do célon 835
C34 - Neoplasia maligna dos bronquios e dos pulmoes 829

D48 - Neoplasia de comportamento incerto ou desconhecido de outras

localizag¢Oes e de localizagbes n 607
C20 - Neoplasia maligna do reto 550
C16 - Neoplasia maligna do estdbmago 472
C32 - Neoplasia maligna da laringe 465
C67 - Neoplasia maligna da bexiga 436
C79 - Neoplasia maligna secundaria de outras localizagdes 431
C15 - Neoplasia maligna do es6fago 414
C10 - Neoplasia maligna da orofaringe 318

Fonte: dados da pesquisa, 2021.

A Figura 08 mostra que a homogeneidade de acometimento do cancer entre o
sexo feminino e masculino € constante entre os anos de 2013 a 2021. Nota-se uma leve
prevaléncia do sexo feminino a partir de 2014.

Figura 8: Estudo de casos de neoplasia que acometeram os diferentes sexos da
populacao do Triangulo Mineiro, no periodo de 2013 a 2021
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Fonte: dados da pesquisa, 2021.

Confrontando-se os resultados com a literatura, destaca-se que a estimativa
mundial mostra que, em 2012, houve um discreto predominio do sexo masculino tanto
na incidéncia (53%) quanto na mortalidade (57%) (INCA, 2017). Ja nos Registros
Hospitalares de Cancer de Sao Paulo (2013), houve uma distribuigao proporcional dos
canceres entre homens e mulheres, com cerca de 50% em cada sexo.

A Figura 09 mostra que, entre as regioes do Triangulo Mineiro, o padrdo de
acometimento entre os sexos feminino e masculino também é na proporgao de cerca de
50%, com leve predominio masculino em todas as dreas, exceto na regiao de Patrocinio.

55 | Revista Mineira de Ciéncias da Saude, v. 9, 2022



ESPACIALIZACAO DE DADOS: ANALISE DA INCIDENCIA DOS DIAGNOSTICOS DE
CANCER NA MESORREGIAO DO TRIANGULO MINEIRO (MG)

Figura 9: Estudo de casos de neoplasia que acometeram os diferentes sexos
correlacionados as microrregides do Triangulo Mineiro, no periodo de 2013 a 2021
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Fonte: dados da pesquisa, 2021.

O geoprocessamento ¢ uma importante ferramenta para a identificacao,
localizacdo, acompanhamento e monitoramento de populagbes, principalmente no
ambito da satde. A Figura 10 explicita 0 mapa de distribuigao com base no niumero de
casos de cancer na mesorregiao do Triangulo Mineiro, no periodo entre 2013 e 2021.
Destaca-se, pelo grafico, maior concentragdo do numero de casos nas cidades de
Uberlandia e Uberaba. Ressalta-se que Patos de Minas também se destaca nesse cenario.

Figura 10: Mapa da distribui¢ao do nimero de casos de cancer na mesorregiao do
Triangulo Mineiro/MG, no periodo de 2013 a 2021
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Fonte: dados da pesquisa, 2021.

A Figura 11 apresenta a distribuicao espacial do niimero de casos de cancer
discriminados por sexo, na mesorregiao do Triangulo Mineiro/MG, no periodo de 2013
a 2021. Nas Figuras 11A e 11B, é possivel verificar a distribuicao espacial para os sexos
feminino e masculino, respectivamente. Destacam-se para o sexo feminino as cidades de
Uberlandia, Uberaba, Sao Gotardo, Patos de Minas, Monte Carmelo, Prata, Sacramento
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Ituiutaba, Araguari, Iturama e Frutal. Resultado semelhante foi obtido para o sexo
masculino, acrescido da cidade do Carmo Paranaiba.

Figura 11: Mapa da distribui¢do do niimero de casos de cancer discriminados por sexo,
na mesorregiao do Triangulo Mineiro/MG, no periodo de 2013 a 2021
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Fonte: dados da pesquisa, 2021.

A Figura 12 apresenta os mapas da distribuicao dos tipos de neoplasias na
messorregiao do Triangulo Mineiro/MG, no periodo de 2013 a 2021. Para a neoplasia do
tipo C44+C73, na espacializacao dos dados, destacam-se as regides Uberlandia, Uberaba,
Patos de Minas, Monte Carmelo, Sao Gotardo, Prata, Sacramento Ituiutaba, Araguari,
Frutal e [turama. J& para as neoplasias in situ, as cidades de Uberlandia, Uberaba, Patos
de Minas, Sacramento, Monte Carmelo, Ituiutaba, Araguari, Capindpolis e Iturama. Para
as neoplasias de comportamento incerto ou desconhecido, acrescenta-se a lista anterior
a cidade de Santa Vitédria.

Figura 12: Mapa da distribuicdo dos tipos de neoplasias na mesorregiao do
Triangulo Mineiro/MG, no periodo de 2013 a 2021
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Fonte: dados da pesquisa, 2021.
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Ressalta-se nas imagens que a distribuicao espacial nao sofreu alteragoes
significativas com o tempo. Resultados similares foram obtidos quando se correlacionam
as faixas etarias (Figura 14).

Figura 13: Mapa da distribuicao temporal do nimero de casos de cancer na a
mesorregiao do Triangulo Mineiro/MG, no periodo de 2013 a 2021
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Figura 14: Mapa da distribui¢ao do nimero de casos de cancer por faixa etaria na
mesorregiao do Triangulo Mineiro/MG, no periodo de 2013 a 2021
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4 CONCLUSAO

Concluiu-se que hd uma maior incidéncia de casos em 2019, sobretudo de
neoplasias malignas, para todas regides e sexos avaliados, aumentando com o
envelhecimento (45 a 79 anos). Quanto a distribui¢do espacial, hd maior concentragao
nas cidades de Uberlandia e Uberaba.

O diagndstico, monitoramento e georreferenciamento da situagao do cancer sao
estratégias essenciais para aborda-lo. Espera-se que, diante da exposi¢ao de dados
consistentes a respeito de tal patologia, seja possivel aprimorar as a¢des em saude de
prevencao, diagnostico e distribuigao de recursos relevantes a sociedade civil. Entre elas,
podem-se citar, a realizacao de exames de rastreio disponiveis para as populagdes alvo,
o controle dos fatores de risco modificaveis, as politicas de subsidios e a educagao em
saude. Dessa forma, sera possivel obterem-se melhorias na qualidade de vida da
populacdo e assegurar-se uma assisténcia integral, o que possibilitara que os principios
preconizados pelo SUS sejam efetivados. A visualizagao espacial das areas de maior
tendéncia visa a contribuir com os gestores da area de satide no sentido de estruturacao
e desenvolvimento de atividades de prevencao e controle de doengas.
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Resumo: Esta revisao de literatura sobre o método de Demirjian (MD) objetivou (i) determinar a
correspondéncia entre idade cronologica (IC) e idade dentaria (ID); (ii) identificar a relagao entre
ID e género sexual; e (iii) discutir a possibilidade de aplicacdo do MD em telerradiografias laterais
da cabeca. Publicacdes acessadas nas plataformas PubMed, LILACS, Google Scholar e SciELO
nutriram este estudo. O MD foi concebido em radiografias panoramicas, e a literatura nao
contempla aplicacido do MD a radiografia lateral da cabeca, mas permite estabelecer uma
correspondéncia entre ID e IC e avaliar diferengas entre os géneros sexuais. Este estudo permitiu
observar certo paralelismo da ID com a IC, um dimorfismo sexual mais discreto na ID do que na
maturagao esquelética e a possibilidade de aplicar o MD em radiografias laterais, constituindo-se
esta analise em um indicador de maturacao que se soma aos demais acessiveis em um tnico
exame radioldgico.

Palavras-chave: Idade dentdria. Maturacgao esquelética. Método de Demirjian. Telerradiografia
lateral.

Abstract: This literature review on the Demirjian method (DM) aimed to (i) determine the
correspondence between chronological age (CA) and dental age (DA); (ii) identify the
relationship between DA and sex gender; (iii) discuss the possibility of applying DM to lateral
cephalometric radiographs. Publications accessed on PubMed, LILACS, Google Scholar and
SciELO supported this study. The DM was conceived in panoramic radiographs and the literature
does not consider the application of the DM to the lateral radiograph of the head, however it
allows for establishing a correspondence between DA and CA and evaluating differences
between sexual genders. This study allowed us to observe a sort of ID with the CI parallelism, a
discrete gender dimorphism in the ID more than in the skeletal maturation, and the possibility of
applying MD to lateral radiographs. This analysis is a maturation indicator added to the other
available indicators in a single radiological examination.

Keywords: Dental age. Skeletal maturation. Demirjian method. Lateral teleradiographt.
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1 INTRODUCAO

Somar, em um unico exame radioldgico, informagdes que ampliem a acuracia
na determinagdo da fase de crescimento talvez possa preservar os pacientes do exame
especifico de analise carpal, tido como padrao-ouro para avaliar maturagao esquelética.
Outrossim, a crescente melhora na resolucao das imagens radioldgicas possibilita 6tima
visualizagao de detalhes morfoldgicos e, quando se concentra a observacao sobre o
segundo molar inferior esquerdo, a semelhanga entre as radiografias panoramica e
lateral de cabeca é notdria.

Determinar a relacdo entre a idade cronoldgica (IC) de um individuo em
crescimento e o estdgio de maturacdo em que se encontra importam a dreas como
pediatria, ortopedia e ortodontia, bem como a estudos forenses e antropologicos. A
radiografia panoramica odontoldgica é recomendada periodicamente durante a denti¢ao
mista e adolescéncia para avaliagdo do crescimento e desenvolvimento (BAGHDAD],
2014). A radiografia lateral de cabega, por sua vez, é exame indispensavel em Ortodontia
para diagndstico, planejamento, acompanhamento das alteragdes ortopédicas
alcangadas durante o tratamento e visualiza¢ao do resultado final (VILLELA, 2017).

A idade dentéria (ID) pode ser avaliada principalmente por dois métodos: I) de
acordo com o estado de emergéncia do dente na cavidade oral (MANJUNATHA; SONI,
2014); e II) de acordo com os estagios de formagao do dente observados nas radiografias
(BAGHERIAN; SADESHI, 2011).

As técnicas de estimativa da ID podem ser subdivididas em métodos
morfologicos, radiologicos, bioquimicos e histoldgicos. O método radioldgico tem
vantagem sobre os demais por ser uma técnica pratica, simples, econdmica, nao
destrutiva e podendo ser ttil tanto em vivos quanto em mortos. Os métodos radiologicos
odontoldgicos de avaliagao da ID geralmente empregam parametros como estagios de
desenvolvimento dos dentes, erup¢ao dentdria, dpices abertos dos dentes e relacdo
polpa-dente (RATH et al., 2017).

A calcificagdo e a maturagao dental, especificamente, tém sido avaliadas por
meio de radiografias que exibem o dente em formagao. Célebres avaliagcdes do
desenvolvimento dentario a partir de radiografias foram realizadas por Demirjian,
Goldstein e Tanner (1973), dividindo a mineralizagao dos dentes em 8 etapas, por Nolla
(1960), tratando da mineralizagdo dos dentes em 10 etapas, e Moorrees (1963),
mineralizagdo dos dentes em 14 etapas, com desenhos abrangentes (SCHMELING et al.,
2007; SHAMIM, 2018).

O método mais utilizado e bem estudado para comparacao de idades dentarias
¢ o método de Demirjian, Goldstein e Tanner (1973), que se apoia no desenvolvimento
de sete dentes, do incisivo central ao segundo molar do lado esquerdo da mandibula,
em radiografia panoramica (AL-DHARRAB et al., 2017), e que se consagrou como
método de Demirjian (MD). Este método baseou-se em estudo de individuos franco-
canadenses e adquiriu o status de método mais amplamente aplicado na avaliacao da
idade odontologica atualmente, devido a sua racionalidade, facilidade de aplicagao e
objetividade (PAN et al., 2021).

As oito etapas ou estagios do MD foram designados pelas letras maitisculas de
A a H, e descritos por Almeida et al. (2020), como segue:
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ESTUDO DO METODO DE DEMIRJIAN DE DETERMINAGCAO DA
IDADE DENTARIA E SUA APLICACAO A RADIOGRAFIA LATERAL DE CABECA

e A - Calcificagdo precoce na porgao superior da cripta, com formato de cone ou
cone invertido e sem pontos de calcificagdo fundidos;

e B - Fusao dos pontos de calcificagdo, formagao de cuspides, delimitagdo da
superficie oclusal;

e C - Formagao completa do esmalte oclusal, inicio da extensao cervical,
deposicao de dentina na porcdo superior e desenvolvimento precoce do
contorno da camara pulpar;

e D - Coroa quase completa antes da formagao da jungao cemento-esmalte, teto
da camara pulpar bem definido;

e E - Paredes da camara pulpar mais bem definidas, tamanho da raiz menor que
a altura da coroa nos dentes posteriores, presenca de cornos pulpares e inicio
da bifurcagao radicular;

e F-Paredes dacamara pulpar formando um triangulo isdsceles, tamanho da raiz
igual ou ligeiramente maior que a altura da coroa; calcificagao semilunar na
regiao de furca dos dentes posteriores; condutos largos com paredes biseladas;

e G- Paredes do canal paralelas e dpice parcialmente aberto;

e H - Fechamento do 4pice.

Diversos trabalhos pelo mundo testaram a aplicagao do MD em suas respectivas
populagoes: Willems (2001) e Chaillet, Willems e Demirjian (2004), na Bélgica; Bagherian
e Sadeghi (2011), no Ira; Urzel e Bruzek (2013), na Franga; Baghdadi (2014), Al-Dharrab
et al. (2017) e Al-Balushi (2018), na Ardbia Saudita; Altunsoy et al. (2015), na Turquia;
Bijjaragi et al.(2015) e Shen et al. (2021), na China; Aissaoui et al. (2016), na Tunisia; Melo
e Ata-Ali (2017), na Espanha; e Sobieska et al. (2018), na Polonia, apresentando discretas
variagOes entre si e com a proposta original franco-canadense quanto as correlagdes entre
IC, ID e género sexual.

Chan e Neto (2020) demonstraram a validade de se considerar a mineralizagao
tdo somente dos segundos molares permanentes inferiores para estimar a fase de
maturagao esquelética em que se encontram os pacientes em crescimento. Almeida et al.
(2020) também adotaram o segundo molar inferior permanente para avaliagdao do
crescimento em seu estudo sobre criangas com fenda palatina.

A determina¢ao da ID, embora desprovida de metodologia propria para
telerradiografias laterais de cabega, é informalmente empregada neste exame como
adendo para definir o crescimento individual.

Diante do exposto, esta pesquisa pretende, a partir de publica¢des sobre o tema,
determinar a correspondéncia entre IC e ID, segundo o MD, identificar a relagao da idade
dentaria com o género sexual, a partir do MD, e discutir uma eventual aplicacdo do
método sobre telerradiografias laterais, focando no estagio de desenvolvimento dos
segundos molares inferiores.

2 METODOLOGIA

Foram selecionadas publica¢des que versassem sobre o MD nos sitios de busca
PubMed, LILACS, Google Scholar e SciELO. Nao se definiu um intervalo de tempo para
a validagao dos trabalhos, visto que artigos fundamentais sobre o assunto estdao
distribuidos ao longo de extensa faixa temporal.
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O tipo de pesquisa é uma revisao bibliografica narrativa, descritivo-explicativa
e qualitativa, de carater basico. Foram empregados, em portugués e em inglés, os
descritores Idade dentdria, Maturagdo esquelética, Método de Demirjian e
Telerradiografia lateral, inter-relacionados com os operadores booleanos E e OU.

Os critérios de inclusdao adotados foram artigos cientificos que apresentassem
experimentos sobre o tema e com rigor metodoldgico na descrigao e na condugao.

Seguindo critérios de exclusao, em contraposi¢ao, trabalhos desprovidos de
metodologia convincente, como baixo nimero amostral, por exemplo, e casos clinicos
isolados foram descartados.

Os estudos que apresentaram, de forma robusta, correlacao entre IC e ID, bem
como entre os géneros sexuais, serviram de base para a definicao de uma relagao média.
Os estudos que apresentaram radiografias de perfil e panoramicas do mesmo paciente
contribuiram para o exercicio de aplicagao do MD a radiografia lateral da cabeca.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Verificar a possibilidade de se aplicar o MD em telerradiografias de perfil
significa ampliar o leque de informacdes concentradas em um tinico exame, sobretudo
quando se trata de informacdes que reforcam a acurdcia na defini¢do da maturagao
esquelética. O beneficio resultante € a redugao da submissao dos pacientes a exames que
emitem radiacdo ionizante, atendendo ao principio universalmente difundido de
ALARA, sigla em inglés para “As Low As Reasonably Achievable”, traduzido
livremente como tao pouco quanto razoavelmente alcangavel e significando indicar
exames radioldgicos apenas se essenciais.

Este estudo propde-se, portanto, a verificacao de pesquisas que visem a testar a
concordancia entre a avaliagdo da MD realizada em radiografias panoramicas e sua
adaptacao as imagens dentdrias oferecidas pelas telerradiografias laterais de cabeca.

Dos varios métodos disponiveis na literatura que se valem da radiologia para
estimar a ID, a maioria utiliza radiografias panoramicas em sua avaliagao. As imagens
dos dentes ou germes dentdrios sdo, entdo, comparadas com graficos de trabalhos
classicos, como o de Nolla (1960) ou de Demirjian, Goldstein e Tanner (1973)
(WANDERLEY-CRUZ, 2002).

Os indicadores de maturagao esquelética tém como objetivo estabelecer maior
confiabilidade do que a IC na determinagao do desenvolvimento individual, informacao
indispensavel para planejamentos ortopédicos faciais. A telerradiografia lateral
possibilita empregar indicadores alternativos a radiografia carpal, tida como padrao-
ouro. A ID é um desses indicadores e é obtida por visualiza¢do direta dos dentes e
estimativa da maturagdo a partir do estdgio da odontogénese observado, sem que,
entretanto, exista um método definido para tal andlise em radiografias laterais da cabeca.
Na odontologia forense, ortodontia, ortopedia e odontopediatria, a ID é bastante
significativa para o diagnostico e plano de tratamento, uma vez que € possivel relacionar
o progresso da mineralizagao dentdria com o desenvolvimento esquelético (ETO;
MAZZIEIRO, 2005). Para a identificagao da ID, o método mais utilizado é o MD (AL-
BALUSHI et al., 2018) que, para definigao do estagio maturacional utiliza a radiografia
panoramica (BAGHDADI, 2014).
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A literatura deixa claro que o MD ¢ um método universalmente aceito, e isso se
deve a sua racionalidade, facilidade de aplicagao e objetividade (PAN et al., 2021). Pelo
MD, a estimativa da idade se baseia na avaliagdo de sete dentes, do incisivo central ao
segundo molar da hemi-mandibula do lado esquerdo (AL-DHARRAB et al., 2017),
atribuindo oito estagios evolutivos identificados pelas letras A até H (ALMEIDA et al.,
2020), conforme descrito na introdugao deste estudo.

As pesquisas desenvolvidos por Willems (2001), Chaillet, Willems e Demirjian
(2004), Bagherian e Sadeghi (2011), Urzel e Bruzek (2013), Baghdadi (2014), Altunsoy et
al. (2015), Bijjaragi et al.(2015), Aissaoui et al. (2016), Al-Dharrab et al. (2017), Melo e Ata-
Ali (2017), Al-Balushi (2018), Sobieska et al. (2018) e Shen et al (2021), que avaliaram a
aplicacio do MD em diferentes populagdes espalhadas pelo mundo, permitem
estabelecer uma correlagao média entre a ID e a IC, assim como entre os géneros sexuais.
Considerando-se apenas as idades de 9 anos completos a 15 anos incompletos, que
envolvem idades marginais e prdprias ao surto de crescimento puberal e sao situagoes
que importam ao tratamento ortopédico dos maxilares, a seguinte relagao prevalente
entre o estagio do MD e a IC foi observada: Estagio D para IC muito proxima de 9 anos;
Estagio E para IC entre 9 e 10 anos; Estagio F para IC entre 10 e 11 anos; Estagio G para
IC entre 11 e 13 anos e; Estagio H para IC acima de 13 anos. A observagao da IC em que
se manifesta o estagio G é compativel com a IC de erupcao do segundo molar inferior na
tabela de Nolla (1960) e com o estudo de Grover et al. (2012).

A maturagao esquelética, entretanto, ainda oferece uma possibilidade de
intervencdo ortopédica além do limite da gradacdo do MD, conforme definido pelas
analises carpal e das vértebras cervicais (WANDERLEY-CRUZ, 2002; BACCETL
FRANCHI; MCNAMARA JR, 2005), devendo ser balizada por estas andlises, a exemplo
dos experimentos de Haiter-Neto et al. (2006) e Moca et al. (2021).

Quanto ao género sexual, a literatura estudada também revelou uma discreta
diferenca, com precocidade feminina, mas que, em um calculo estatistico,
provavelmente nao alcancaria significancia, o que estaria em discordancia com os
trabalhos de Santana (2007) e Vieira et al. (2009).

Por outro lado, encontraria respaldo nos estudos de Kohatsu (2008) e Aratjo et
al. (2010), que apontam para diferenga de um ano e meio a dois anos de antecipagao do
género feminino.

O estudo recente de Chan e Neto (2020), empregando o MD e a andlise de
maturacao das vértebras cervicais, demonstrou relagdo positiva entre a evolugao das
vértebras cervicais e o desenvolvimento dos segundos molares permanentes. A validade
de se considerar a mineralizagdo tao somente dos segundos molares permanentes
inferiores para estimar a fase de maturagao esquelética em que se encontram os pacientes
em crescimento foi reforgada por Balarj e Nithin (2010), Ribeiro (2017) e Almeida et al.
(2020).

Coincidéncia entre estdgios de mineralizagdo dentaria e inicio da puberdade
também foram observados por autores que compararam a evolugdo de caninos e
segundos molares (ETO; MAZZIEIRO, 2005, SANTANA, 2007). A possibilidade de se
empregar o MD pela observacdao exclusiva do segundo molar inferior esquerdo
permanente abre as portas para a aplicagdo do MD em telerradiografias laterais de
cabeca, uma vez que esse dente se apresenta com 6tima visibilidade neste exame.
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Considerando-se a importancia radiologica para a determinacao da idade
maturacional (PANCHBHALI, 2011), a validade dos métodos disponiveis para estimar a
ID (PRIYADARSHINL MANJUNATH; UMA, 2015), a qualidade crescente das imagens
radiograficas digitais (SABARUDIN; TIAU, 2013) e o fato de as radiografias laterais de
cabeca exibirem os segundos molares com nitidez suficiente para a determinacao de seu
estagio de mineralizagao, € licito sugerir a possibilidade de extrapolagao do método de
Demirjian para telerradiografias de perfil e acrescentar mais um indicador de maturacao
aos ja observaveis neste exame, contribuindo para maior acurdcia na determinagao do
momento propicio a intervengdes ortopédicas e, quiga, para a preservar o paciente de
radiografias adicionais.

A aplicacao do MD a telerradiografia lateral, de maneira cotidiana na clinica,
demonstra compatibilidade praticamente total com o método convencional.

Portanto, este trabalho sugere que € possivel aplicar o MD em radiografias
laterais e propde uma pesquisa comparando a observacdo em um e outro exame
radiografico. Entende-se que a aplicagao do MD a telerradiografia de perfil da cabega
pode se constituir em um indicador de maturagao que se soma aos demais acessiveis no
mesmo exame radioldgico.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo permitiu confirmar que é possivel estabelecer uma relagao entre a
ID, estimada pelo MD, e a IC, porém, até o limite da formagao completa do segundo
molar inferior permanente. Portanto, apds o estagio H do MD, crescimento e
desenvolvimento esquelético continuam acontecendo, desabilitando, a partir dai, a ID
como indicador de maturagao esquelética.

Da mesma forma, este estudo demonstrou que o género feminino apresenta
apenas discreta antecipa¢do ao masculino na ID determinada pelo MD, diferentemente
dos indices de maturagdo esquelética que acusam precocidade feminina de até dois anos.

Assim, segundo os trabalhos elencados nesta revisao, 0 MD nao demonstra
grande fidelidade como indicador do dimorfismo sexual na maturacdo esquelética.
Ainda, da observacgao dos exames que acompanham os trabalhos que serviram a esta
pesquisa bibliografica, da pratica do MD convencional e do exercicio clinico de ado¢ao
do método na leitura das caracteristicas evolutivas dos dentes em cefalometrias, além da
facilidade de interpretacao oferecida pelo aprimoramento resolutivo das imagens
radiograficas, conclui-se ser possivel aplicar o MD em telerradiografias de perfil sem
prejuizo da nao avaliagao em radiografias panoramicas.

Em razdo disso, tal andlise pode se constituir em um indicador de maturagao
que se some aos demais acessiveis no mesmo exame radioldgico lateral de cabega, desde
que sabidas e guardadas as limita¢des acima comentadas.

Por fim, este estudo indica a necessidade de se conduzir um experimento que
compare a andlise convencional do MD com uma avalia¢ao aplicada a telerradiografia
de perfil.
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Resumo: Este estudo tece consideracOes sobre a transicao das analises cefalométricas frontais
para os exames tridimensionais. Caracteristicas das avaliagdes radiograficas convencionais,
fortalezas, fragilidades e adequagdes necessarias para o melhor proveito da nova fronteira de
imagens que se apresenta constituem os topicos explorados na discussao. As fontes tedricas foram
selecionadas das plataformas PubMed, LILACS e SciELO, atemporais, em funcao de um tema
essencialmente limitador per se, um cruzamento de descritores restritivo e um carater histoérico na
abordagem do tema. Revelam-se um débil desenvolvimento de analises no plano frontal, em
comparacao com analises no plano sagital, certa inconsisténcia de parametros norteadores, que
se baseiam em ntimeros absolutos e comportam ampla margem de desvio padrao, e uma timida
centelha com potencial para iluminar aplicagdes mais assertivas das andlises cefalométricas: o
estabelecimento de relacdes de proporcionalidade entre as grandezas lineares.

Palavras-chave: Andlise Cefalométrica Frontal. Cefalometria 3D. Exames de Imagem
Tridimensionais. Telerradiografia Péstero-anterior da Cabeca. Tomografia computadorizada.

Abstract: This study considers the transition from frontal cephalometric analyses to three-
dimensional examinations. Characteristics of conventional radiographic evaluations, strengths,
weaknesses, and adjustments necessary for the best use of the new imaging limit that presents
itself constitute the topics explored in the discussion. Theoretical sources were selected from the
PubMed, LILACS, and SciELO platforms, timeless due to an essentially limiting per se topic, a
restrictive cross-referencing of descriptors, and a historical character in approaching the theme.
The results revealed a weak development of analyses in the frontal plane compared to analyses
in the sagittal plane, a small inconsistency of guiding parameters based on absolute numbers and
comprising a large margin of standard deviation, and the establishment of proportionality
relationships between linear magnitudes, which presents a potential for more assertive
applications of cephalometric analyses.

Keywords: Frontal Cephalometric Analysis. 3D Cephalometry. Three-Dimensional Imaging
Exams. Posteroanterior teleradiography of the head. Computed Tomography.
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1 INTRODUCAO

As andlises cefalométricas sao resultados de trabalhos que examinaram séries
de pacientes e definiram valores médios admitidos como representantes das medidas
normais, naturalmente que com uma margem de possibilidades algo abaixo e algo acima
dos ntimeros de convergéncia, definindo um desvio padrao (VILELLA; COUCEIRO,
2010). Cada item medido, linear ou angular, é denominado de grandeza cefalométrica
(VASCONCELOS, 2000; CAPELOZZA FILHO, 2004).

As caracteristicas cefalométricas de analise no plano sagital encontram-se bem
definidas e sdao vastamente executadas por profissionais e autores de trabalhos
cientificos versando sobre o tema (LANGLADE, 1993; CAPELOZZA FILHO, 2004; REIS
et al., 2005).

No aspecto postero anterior, Ricketts (1961), em concordancia ao que foi
preconizado por Broadbent (1931), elaborou a tinica analise frontal encampada de fato
pela Ortodontia.

A cefalometria frontal representa uma forma de fazer medi¢Ges lineares e
angulares destinadas ao plano de tratamento e como auxiliar, juntamente com outras
radiografias, na formacao de um diagndstico preciso. Apresenta especial indicacao em
casos de assimetria facial (COOK, 1980; GRUMMONS; VAN DE COPPELLO, 1987;
PECK; PECK; KATAJA, 1991), se mostrou util para acompanhar erupgao de terceiros
molares (SVENDSEN; MALMSKOV; BJORK, 1985), estudar alteracdoes verticais
(TOUTOUNTZAKIS; HARALABAKIS, 1991), dimorfismo entre os géneros sexuais
(CAVALCANTI, 1994), crescimento no plano transversal (KORN; BAUMRIND, 1990) e
¢ exame radiologico impar para a definicdo da quantidade de expansao necessaria no
tratamento das atresias transversais de maxila (LANGLADE, 1993).

Ricketts (1976) propds que a dimensao transversal ideal da maxila deveria ser
uma fragao (80%) da dimensao transversal da mandibula, considerada menos suscetivel
a alteragOes. Tal sugestdo, de grande valor pratico para o calculo da quantidade de
expansao necessaria em maxilas atrésicas (BRUNELLI, 1995), parece trazer embutida a
chave para a transferéncia das medidas lineares, adotadas como referéncia de
normalidade nas radiografias, para andlises conduzidas sobre exames tridimensionais:
a proporcao em lugar dos nimeros absolutos.

As imagens tridimensionais emergentes tendem a revolucionar os conceitos
cefalométricos (GRAYSON et al., 1988), mas requerem uma revisitacdo a aspectos
tedricos anatomicos (MARTINS, 1998) e a pratica da andlise frontal sobre radiografias
(EL-MANGOURY et al., 1987) para sua efetiva aplicagao.

O presente estudo se propoe a discutir a necessidade de adequagdes da analise
bidimensional para a andlise tridimensional, bem como sugerir a possibilidade de se
estabelecer uma relagao de proporcionalidade entre as medidas transversais obtidas de
telerradiografias frontais, em substituicio aos nimeros médios tidos como normais,
visando facilitar a transferéncia da analise frontal para as imagens tridimensionais.

Um duplo desafio, portanto, acompanha a inovagdo tecnologica em
imagiologia: adequar numeros absolutos, os valores médios das grandezas
cefalométricas, e explorar mais, antes de transferir conceitos, o aspecto frontal da cabega.
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2 METODOLOGIA

Este estudo baseou-se em material bibliografico que sustentasse uma discussao
sobre a adequacao da analise cefalométrica frontal, praticada em radiografias pdstero-
anteriores, para exames de imagem tridimensionais que englobam todos os planos de
visao. As plataformas de busca LILACS, PubMed e SciELO foram exploradas sem que o
“tempo” caracterizasse critério de inclusao.

O tipo de pesquisa é de uma revisao bibliografica narrativa, descritiva-
explicativa e qualitativa, de carater basico. Foram empregados, em portugués e em
inglés, os descritores Andlise Cefalométrica Frontal, Cefalometria 3D, Exames de
Imagem Tridimensionais, Telerradiografia Postero-anterior da Cabeca e Tomografia
computadorizada, inter-relacionados com os operadores booleanos E e OU.

Os critérios de inclusdao adotados foram artigos cientificos que apresentassem
argumentos para a discussao proposta, como caracteristicas da andlise radiografica
convencional que pudessem impactar na transferéncia para analises sobre exames
tridimensionais, nivel de difusdao do emprego da andlise frontal entre os profissionais,
aspectos favoraveis a serem mantidos e eventuais falhas da andlise tradicional a serem
repelidas na transigao para analise tridimensional.

Como critérios de exclusao, trabalhos com andlises a partir de outros planos de
visdo que nao o frontal, trabalhos sobre exames de outras regides do corpo que nao a
cabeca e trabalhos cujo interesse nao fosse Ortodontia, Ortopedia Facial ou cirurgia
ortognatica.

As publicacoes selecionadas nortearam a discussao e permitiram estabelecer
conclusodes que refletem a interpretacao dos autores sobre o status da analise frontal, sua
importancia, a expertise da especialidade e necessidades de adequagado para as imagens
tridimensionais.

3 DISCUSSAO

A leitura dos trabalhos sobre o tema deixa claro que a transferéncia da expertise
desenvolvida em exames radiograficos para tomografias e ressonancia magnética
nuclear exige reformula¢des na fonte das andlises em geral, ou seja, ndo se aplica sem
adequagoes.

A adogao de ntimeros médios para cada grandeza cefalométrica limita as
analises a uma padronizagao que prejudica pacientes com todas as dimensdes menores
ou maiores do que a norma, mas que ainda assim sao harmonicos e normais. Como a
analise frontal sé tem medidas lineares, ndo tem angulos, e uma comparagao entre
medidas lineares com nuimeros absolutos compreende uma média com margem de
variagdo muito grande, erros de interpretacao sao favorecidos e justificam a busca por
uma solu¢ao mais abrangente.

A cefalometria radiografica ainda é a mais importante ferramenta de
diagndstico e planejamento em Ortodontia, Ortopedia e cirurgia ortognatica, desde que
Broadbent (1931) publicou seu trabalho.

A cefalometria lateral é praticamente de emprego universal em Ortodontia, mas
muitas vezes se constitui na tomada exclusiva. Entretanto, o paciente deve ser
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diagnosticado nos trés planos do espago: vertical, horizontal e transversal
(CAMBAUVA, 2011).

Os planos verticais e horizontais sao contemplados pela analise lateral, mas o
transversal s6 pode ser atendido pela tomada frontal (RICKETTS, 1976; LANGLADE,
1993). Ricketts (1961), percebendo a validade de se analisar as caracteristicas faciais por
todos os angulos de visdo, procurou explorar as tomadas radiograficas direcionadas
para a cabeca a partir de trés incidéncias: sagital ou pdstero-anterior, transversal ou
latero-lateral e axial ou supero-inferior.

Percebe-se facilmente, ao consultar a literatura pertinente, que o uso das
radiografias postero-anteriores para o estudo dos efeitos da expansao maxilar tem sido
pouco explorado, principalmente em razao da restrita confiabilidade. Embora essa
técnica radiografica forneca importantes informacdes transversais do cranio, atualmente
tem sido pouco requisitada e pouco utilizada por vdrias razodes: dificuldade em
reproduzir a postura da cabega; dificuldade em identificar pontos de referéncia por
causa de estruturas sobrepostas ou técnica radiografica deficiente (GIL, 1997) e, segundo
Martins (1988), preocupagao com a exposi¢ao a radiagao.

Segundo Ricketts (1976), as principais fun¢des da cefalometria foram apontadas
como sendo seu uso para descri¢do ou classificacdo da face, juntamente com a
maloclusao, e para sobreposi¢cao em comparagao longitudinal.

Cada um desses propositos exige requisitos particulares que apontam para a
necessidade de combinagoes de planos e multiplas sobreposi¢oes. Ademais, esses pontos
podem ser usados tanto para superposi¢des de radiografias quanto para mensuragoes e
a diferenca entre eles se da justamente pela facilidade ou nao de localizacao dos pontos
cefalométricos.

Os exames tridimensionais deram origem a Cefalometria 3D, que importou
dados de andlises tradicionais realizadas sobre radiografias, exames que contemplam
apenas duas dimensdes por incidéncia tomada. As andlises tradicionais, conduzidas em
radiografias, sao, na verdade, de andlises bidimensionais sobre estruturas
tridimensionais (SWENNEN; SHUTYSER; HAUSAMEN, 2016).

Este estudo concorda com o de Vilella e Couceiro (2010), quando os autores
afirmam que a simples transferéncia das andlises cefalométricas realizadas sobre
radiografias nao é capaz de explorar completamente as facilidades proporcionadas pelos
exames tridimensionais, o que provavelmente implicard novas ou ajustadas anadlises,
proprias para imagens tridimensionais.

H4 varias andlises cefalométricas elaboradas e sobejamente praticadas no plano
sagital. No plano frontal, entretanto, apenas a andlise de Ricketts se apresenta e, ainda
assim, com reduzida adesdo a sua pratica pelos profissionais.

Antes de se abragar as imagens tridimensionais, portanto, é preciso garantir o
entendimento da anatomia craniofacial em todos os planos do espago, especialmente o
frontal, pela alta prevaléncia de alteragdes esqueléticas que comportam problemas
transversais, cerca de trés quartos das oclusopatias (RICKETTS, 1998).

Com a progressao do uso da Cefalometria 3D, certamente surgirao
aperfeicoamentos que, no pensamento de Swennen, Shutyser e Hausemen (2016),
alterariam significativamente as andlises no prazo de até uma década depois do
lancamento de seu livro.
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A dificuldade conhecida por quem pratica tracados cefalométricos de se
encontrar a localizagao exata de alguns pontos anatomicos nas radiografias postero-
anteriores, como o0s jugais, por exemplo, provavelmente € fator que desencoraja o
exercicio da andlise frontal. Essa dificuldade se estende também aos pesquisadores, que
admitem falhas ao apontar de forma correta e confidvel os pontos cefalométricos (EL-
MANGOURY et al., 1987).

Muitos pontos cefalométricos sao indicados por diversos autores, justificados
pelanecessidade particular de sua andlise, mas pouca atengao se d4 ao fato de que alguns
pontos sao mais faceis de serem localizados nas radiografias do que outros, garantindo
a necessaria reprodutibilidade.

Com a planificagao possibilitada pelos exames tridimensionais, esse problema
provavelmente deixara de existir. As variagdes das distor¢des conforme a profundidade
do plano em que estejam as estruturas avaliadas, também nao persistem nos exames
tridimensionais. Medi¢Oes realizadas em exames de tomografia computadorizada de
feixe cOnico praticamente ndo apresentam distor¢ao, enquanto as mesmas medig¢des na
radiografia convencional podem ampliar a imagem em até 7,2% (BERGENSEN, 1980).

Segundo Grayson et al. (1988), o avango de programas de computacao grafica
melhora a interatividade da visualizacdo, mensuragao e andlise para planejamento do
tratamento de afec¢des maxilomandibulares. Mensuragdes diretas de pontos
craniofaciais, distancias, dreas e volumes podem ser obtidas partindo desses dados.
Logicamente que isto proporciona uma descrigao quantitativa das deformidades do
esqueleto, permitindo os planejamentos ortodonticos, ortopédicos e cirtrgicos, assim
como a avaliacdo do crescimento craniofacial.

Para Lopes et al. (2007), as medidas Osseas cefalométricas tridimensionais a
partir de tomografia computadorizada (3D-TC) obtidas pela técnica de volume foram
consideradas precisas e acuradas, utilizando a tomografia computadorizada multislice
em 16 cortes. A técnica de volume em 3D-TC, em associagdo com a computagdo grafica,
ofereceu recursos de grande relevancia, que tornaram eficaz a andlise de medidas
cefalométricas, podendo ser aplicada a Ortodontia.

Chew (2005), avaliando os resultados de cirurgia ortognatica em pacientes
portadores de Classe III, apurou que o movimento maxilar de tecido mole e duro
mostrou uma correlagdo moderada a fraca nas dire¢Oes horizontal e vertical. Os autores
entendem que os dados colhidos deste estudo podem contribuir para o aperfeicoamento
dos planejamentos cirturgicos. Nesse sentido, este estudo conduziu a percepgao
semelhante, de que o exercicio repetido da cefalometria tridimensional levarg,
naturalmente, a aprimoramentos técnicos e reformulagdes dos parametros analiticos.

Lisboa et al. (2015), em uma revisao sistematica destinada a estudar a acuracia
da localizagao de pontos cefalométricos nos exames tridimensionais, observaram que os
pontos da linha sagital mediana e os dentdrios apresentaram a maior confiabilidade,
enquanto os condilares, basais e orbitais apresentaram niveis mais baixos de acurdcia.

Os autores ainda concluiram que outros estudos sdo necessdrios para a
avaliacao dos tecidos moles. O estudo de Koerich, Brunetto e Ohira (2017) explora o
mesmo aspecto, a influéncia da cirurgia de tecidos duros sobre a posicao final de tecidos
moles, empregando a avaliagdo sem expor limitagdes. Uma avalia¢do critica dos dois
trabalhos, ndo obstante a qualidade da pesquisa de Koerich, Brunetto e Ohira (2017),
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remete este estudo a concordancia com o de Lisboa et al. (2015) quanto a necessidade do
estabelecimento de parametros mais fidedignos para a avaliagao dos tecidos moles.

Em sintese, enquanto apenas as radiografias eram representantes exclusivas da
imagiologia, o plano sagital se apresentava como pano de fundo compulsério para
qualquer analise cefalométrica; e varios autores elaboraram diferentes analises apoiadas
sobre essa tela, andlises que assumiram status de tradicionais e imprescindiveis aos
planejamentos ortodonticos, ortopédicos e cirtrgicos. Porém, do plano sagital apenas é
possivel se extrair duas dimensdes para avaliagao: antero-posterior e vertical.

O aspecto frontal, tinico capaz de fornecer mensuragdes transversais e
observagao de assimetrias, nao recebia a devida atengao, provavelmente por requerer
exame radiografico adicional. Dessa optica deliberadamente limitada, resultou limitagao
correspondente nas andlises que miram a dimensao latero-lateral.

A medida que exames de imagem que abrangem trés dimensdes vao ganhando
espago em territdrio outrora ocupado pelas imagens em duas dimensoes, adequagoes de
analises cefalométricas, com transferéncia de técnicas, pontos, linhas, planos e angulos,
bem como suas respectivas interpretagdes, tornam-se necessarias. Exatamente nesse
momento € que sobressai a caréncia de analises frontais para aproveitamento maximo
da facilidade proporcionada pelos exames de imagem tridimensionais.

No entanto, em sintonia com Vilella e Couceiro (2010), na comparagao que
fizeram entre andlises sobre radiografias convencionais e anadlises a partir de tomografia
de feixe coOnico, acredita-se na possibilidade de se transferir com desenvoltura os
conceitos concernentes as analises cefalométricas originais e incorpora-los, subtraindo
as distorgoes técnicas, as andlises sobre imagens tridimensionais.

Grandezas cefalométricas apresentadas com niimeros médios podem predispor
a erros de diagnostico e planejamento em pacientes cujas medidas gerais aproximam-se
dos extremos da margem de normalidade. Uma andlise baseada na proporcionalidade
entre as grandezas cefalométricas, ndo em numeros absolutos, possui um carater de
universalidade.

4 CONCLUSOES

A facilidade de visualizacdo a partir de todos os planos possiveis, oferecida
pelos exames de imagem tridimensionais, exige preparo dos profissionais para
avaliacOes cefalométricas de outros aspectos que nao apenas o plano sagital.

Especificamente no aspecto frontal, de importancia avalizada pela prevaléncia
de alteragOes esqueléticas transversais, estimada em cerca de dois ter¢os dos casos, as
medidas transversais precisam ser mais bem estudadas e exercitadas. Isto fatalmente
resultard em melhor aproveitamento das informacdes expostas no diversificado
panorama visual ofertado pelos exames tridimensionais.

Medidas lineares em nimeros absolutos, ainda que consideradas pela média,
suscetibilizam erros de interpretacdo, dada a extensa faixa de normalidade e
consequente desvio padrao.

Finalmente, o estabelecimento de relagdes de proporcionalidade entre as
grandezas cefalométricas parece apontar para a solu¢ao desse problema.
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Resumo: O virus da imunodeficiéncia humana (HIV), causador da Sindrome da
Imunodeficiéncia Humana (AIDS), é um tipo de retrovirus altamente infeccioso que ataca o
sistema imunoldgico. Em 2016, aproximadamente 36,7 milhdes de pessoas, englobando 2,1
milhdes de criangas, viviam com a infec¢ao pelo HIV em todo o mundo. Este estudo objetiva
levantar os dados da secretaria de sade do municipio de Patos de Minas (MG) referentes ao
indice de infec¢ao por HIV do ano de 2014 ao ano de 2018, filtrar os dados obtidos relacionando
aos aspectos de sexo e idade. Para o desenvolvimento do estudo, dados da Secretaria de
Epidemiologia referentes a frequéncia de casos de AIDS em residentes do municipio de Patos de
Minas (MG) foram coletados e extraidos do Sistema de Informacdo de Agravos de Notificagao
(SINAN) com as seguintes filtragens: ano de 2014 a 2018, faixa etaria de 0 a 80+, sexo (masculino
e feminino), mortalidade causada pela infecgao. Apds a analise dos dados coletados, observou-se
que o numero de individuos com HIV se tornou mais expressivo em determinadas faixas etarias
que se repetem ao longo dos anos, e que o sexo com maior indice de HIV se mostra frequente
também em outros estudos. Torna-se imprescindivel para que o numero de pessoas
contaminadas com HIV diminua, promover mais ag¢0es de distribuicdo de informagdes
relacionados a infeccdo, principalmente para os grupos apresentados neste estudo.
Palavras-chave: Infeccao por HIV. IST’s. Levantamento de dados.

Abstract: Human immunodeficiency virus (HIV), the cause of Human Immunodeficiency
Syndrome (AIDS), is a highly infectious type of retrovirus that attacks the immune system. In
2016, approximately 36.7 million people, encompassing 2.1 million children, were living with HIV
infection worldwide. This study aims to raise data from Patos de Minas (MG) Health Department
regarding the rate of HIV infection from 2014 to 2018 and filter the data obtained relating to sex
and age. For the development of the study, the Secretariat of Epidemiology data referring to the
frequency of AIDS cases in residents of Patos de Minas (MG) were collected and extracted from
the Information System of Notifiable Diseases (SINAN) following the filtering: year from 2014 to
2018, age group from 0 to 80+, sex (male and female), mortality caused by the infection. After
analyzing the data collected, we observed that the number of individuals with HIV has become
more expressive in certain age groups that repeated over the years and that the sex with the
highest rate of HIV is frequent in other studies. To reduce HIV infection is essential to promote

81 | Revista Mineira de Ciéncias da Satide, v. 9, 2022



iINDICE DE HIV NA POPULAGCAO DO MUNICIPIO
DE PATOS DE MINAS (MG), NO PERIODO DE 2016-2018

more actions for the distribution of information related to the infection, especially for the groups
presented in this study.
Keywords: HIV infection. STT" s. Data collection.

1 INTRODUCAO

O virus HIV é um tipo de retrovirus, da familia Retroviridae, subfamilia
Lentivirinae, género Lentivirus, especificados em dois tipos de virus: HIV-1 e HIV-2. O
HIV-1, mais virulento, é encontrado nas Américas, na Europa e no sub-Saara da Africa.
O HIV-2, menos patogénico, é encontrado na Africa Ocidental e outros paises africanos
(ROUQUAYROL; ALMEIDA FILHO, 1999).

O HIV é uma particula esférica, que mede de 100 a 120 nm de didmetro; seu
nucleo possui duas copias de RNA de cadeia simples, encapsuladas por uma camada de
proteina, capsideo, e um envelope externo composto por uma bicamada fosfolipidica
(BRASIL, 2013).

Em 2016, aproximadamente 36,7 milhoes de pessoas, englobando 2,1 milhdes
de criangas, viviam com a infecgao pelo HIV em todo o mundo. Ocorreu 1 milhao de
mortes associadas a AIDS, e 1,8 milhao de pessoas foram recém-infectadas.

A infecgao pelo virus da imunodeficiéncia humana (HIV) é dividida em trés
fases: infec¢ao aguda, fase latente cronica e fase critica. Na fase de infec¢ao aguda, apos
2 ou 4 semanas ap0ds a infeccdo, o paciente pode ser assintomadtico ou apresentar
sintomas como um resfriado. A fase latente cronica pode durar até 15 anos sendo
assintomatico. J& na fase critica hd uma grande queda das células T CD4, que tornam o
individuo suscetivel a doengas oportunistas (COICO; SUNSHINE, 2019).

Existem algumas teorias sobre como surgiu a AIDS. Teoria do Paciente Zero,
em 1984, apontou-se o comissario de voo canadense Gaetan Dugas como responsavel
pela disseminagao do HIV pelo mundo; Teoria do Cagador, um cagador matou um
chimpanzé em Camardes e se alimentou de sua carne; Teoria da Vacina, que foi
desenvolvida através de células renais de macacos; Teoria da Seringa Contaminada,
teriam usado uma seringa em um paciente contaminado e a reutilizado em uma pessoa
saudavel; Teoria do Colonialismo, a colonizagao de paises africanos teriam disseminado
a doenca; Teoria da Conspiragao, criaram o virus do HIV em laboratorio para exterminar
negros e homossexuais (SANTOS, 2017).

Em 1981, Michael Stuart Gottlieb e seus colaboradores relataram 5 casos de
pneumonia por Prneumocyctis carinii em homossexuais masculinos, saudaveis e jovens,
em trés hospitais de Los Angeles, EUA. Uma caracteristica comum entre os casos era a
evidéncia de deplecdo de linfocitos T circulantes. Nos meses seguintes, houve um
aumento significativo de pneumonia por P. carinii em Atlanta e outras cidades dos EUA
(SANTOS et al., 2015).

Apos 2 anos da descrigao da doenga, em que se pensava que s homossexuais
contraiam o virus, comegou-se registro de quadros em hemofilicos, usudrios de drogas
injetaveis e pessoas que haviam recebido transfusao de sangue ou hemoderivados, que
indicava que havia transmissao por via parenteral. A deteccao em mulheres parceiras de
homens com AIDS mostrava que havia transmissdao por via heterossexual, e casos de

82 | Revista Mineira de Ciéncias da Satide, v. 9, 2022



GABRIEL HENRIQUE MATIAS | NORMA APARECIDA BORGES BITAR

bebés com o virus nascidos de maes contaminadas sugeriram a contaminagao vertical
(SANTOS et al., 2015).

O virus do HIV é transmitido através do sangue ou fluidos corporais como
sémen, secreg0es vaginais, leite materno, saliva — ainda por contato sexual,
compartilhamento de agulhas, transfusao de sangue, transferéncia placentaria,
passagem do canal uterino e amamentagao (COICO; SUNSHINE, 2019).

Este estudo tem como objetivo geral realizar o levantamento dos dados
pertencentes a secretaria de saude do municipio de Patos de Minas (MG), referentes ao
indice de infecgao por HIV do ano de 2014 ao ano de 2018, filtrando os dados obtidos e
relacionando os aspectos de sexo e idade. Para disposigao do contetido para a sociedade,
serdo construidos cartazes de informagdes em relagdo a infecgao por HIV e as formas de
prevencao, afixando-os em locais estratégicos para que a populagao tenha conhecimento
da decorrente infecgao que assola grandes parcelas de pessoas.

O levantamento dos indices de infec¢des para disponibilizacdo de dados para a
comunidade é um meio de demonstrar a populagao a disseminagdo de epidemias que
abrangem o cotidiano de vigéncia, possibilitando intervengoes de pessoas enquadradas
em sistemas de alto risco. As informacdes sao necessarias para que a populagao possa
tomar as devidas providéncias para que nao ocorra uma maior disseminacao das
doengas.

Este trabalho contribui para a indicacdo de dificuldades e limitagdes na
prevencao e na resolugao das epidemias, oferecendo um panorama mais detalhado do
uso dessa tecnologia usual considerada como preventiva. Os aspectos apresentados
representam o reflexo da realidade técnica/operacional dos servigos de inventario de
indices ou dos desafios da satide publica.

2 REFERENCIAL TEORICO
2.1 TRATAMENTO

Com o avanco da ciéncia, o tempo de vida dos portadores da sindrome tem
aumentado significativamente e a qualidade de vida melhorado bastante. Ha algum
tempo, o diagnostico era considerado uma verdadeira pena de morte. Hoje, os
portadores do virus passam até mesmo anos sem desenvolver a infecgao, e isso se deve
a eficiéncia do tratamento que atualmente, no Brasil, é tido como modelo. Um dos
maiores desafios atuais € conseguir que os individuos portadores do virus ou até mesmo
os que ja desenvolveram as sindromes sigam o tratamento corretamente. A melhor
forma de combater o virus é impedir sua multiplicacao (ALMEIDA et al., 2011).

Desde meados de 1980, os medicamentos antirretrovirais sdo utilizados no
tratamento da AIDS. Os primeiros medicamentos permitiam beneficios temporarios, por
causa de sua baixa eficdcia na recuperacao da capacidade imunoldgica, e os efeitos da
reducao da carga viral eram limitados. A partir de 1996, com a chegada de novas classes
de inibidores da protease (ARV) e os inibidores de transcriptase reversa nao
nucleosideos, foi possivel alcangar, mediante a terapia antirretroviral combinada,
resultados significativos no tratamento de pessoas afetadas pela sindrome (SEID et al.,
2007).
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O Ministério da Satde do Brasil utiliza politicas ptblicas para prevenir novos
casos da sindrome e melhorar a saide de pessoas que convivem com a doenga. Entre
elas, evidencia-se a politica nacional de distribui¢ao gratuita dos medicamentos que sao
utilizados para tratamento da Terapia Antirretroviral (TARV), para qualquer pessoa
infectada pelo virus HIV. Essa politica resultou na diminuicao da mortalidade e
morbidade, além disso reduziu o nimero de interna¢des e aumentou a expectativa de
vida das pessoas com a sindrome (PADOIN et al., 2013).

O coquetel anti-HIV é uma combinag¢do de drogas em um tinico comprimido,
que ataca o virus em diferentes estdgios, evitando complicagdes derivadas da
imunodeficiéncia. Quando ha suspeitas de contato com o virus, a recomendagao € partir
para a profilaxia pos-exposi¢ao, popularmente conhecido como coquetel do dia seguinte.
O tratamento deve ser iniciado entre duas a setenta e duas horas apds o contato com o
virus. Nesse caso, o tratamento dura vinte e oito dias consecutivos e pode provocar
efeitos colaterais como tonturas, nduseas e sensagao de fraqueza (TENORIO; PINHEIRO,
2018).

2.2 PREVENCAO

Segundo o MS, a melhor maneira de prevenir a sindrome ¢ adotar o método de
prevencao combinada. Essa prevengao € uma estratégia em que se faz o uso de diferentes
formas de prevenc¢iao simultaneamente (biomédica, comportamental e estrutural),
aplicadas em diversos niveis, que podem ser individuais, comunitarios, sociais ou em
relagdes conjugais (BRASIL, 2019).

As intervengbes biomédicas sao a¢des que reduzem o risco de exposi¢ao ao
virus, mediante interven¢des entre o HIV e a pessoa sujeita a infec¢do. Essas intervengoes
sao divididas em dois grupos: interveng¢des biomédicas que utilizam os antirretrovirais
(ARV) que incluem tratamento para todas as pessoas (TTP), a profilaxia pré-exposicao
(PrEP) e a profilaxia pds-exposicao (PEP), além das as intervengdes biomédicas classicas,
que utilizam método de barreira fisica ao virus, como o uso de camisinhas, que é
largamente utilizado no Brasil (BRASIL, 2019).

Ja as intervengdes comportamentais sao agdes que promovem o aumento de
informacao e da percepgao do risco de exposi¢ao ao HIV, obtendo uma redugao no
numero de casos, com incentivos a mudangas de atitudes e comportamentos da pessoa,
comunidade ou grupo social em que ela estd inserida. Isso pode ser feito com incentivo
ao uso de preservativos femininos e masculinos, informagoes e aconselhamento sobre o
HIV e outras ISTs, estratégias de comunica¢do e educagao entre casais, entre outros
(BRASIL, 2019).

Por fim, as intervengdes estruturais sao agoes voltadas aos aspectos e condigoes
socioculturais que influenciam diretamente na fragilidade de individuos ou grupos
sociais especificos ao HIV, envolvendo preconceito, discriminagao, estigma ou qualquer
outro modo de alienagao dos direitos fundamentais a dignidade humana. Podem ser
realizadas campanhas educativas e de conscientiza¢ao, promogao e defesa dos direitos
humanos, bem como agdes de enfrentamento ao racismo, LGBTfobia, sexismo e demais
preconceitos existentes na sociedade (BRASIL, 2019).
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A estratégia de prevengao combinada tem como principio a livre conjugagao
dessas agOes. Essa combinagao é determinada pelas pessoas envolvidas nas agoes de
prevencao estabelecidas e pelos meios e condigdoes em que estao inseridas. Isso torna o
sistema de prevengao e defesa muito mais eficaz e pratico, integrando varios aspectos
sociais presentes em diferentes sociedades (BRASIL, 2019).

2.3 LEVANTAMENTO DE DADOS

Métodos e técnicas de coleta de dados e informagdes qualitativas ou
quantitativas sdo objeto de estudo para acusar censos em relagao a determinado
problema. Essa area de conhecimento envolve consideragdes sobre uma grande
variedade de aspectos como projeto de instrumentos de coleta de dados, estimativa de
custos de obtencdo, controle de qualidade, confiabilidade, validacdo, selecio de
amostras, métodos de processamento, métodos de andlise, métodos estatisticos, técnicas
de apresentagao de relatorios, etc. (BARBOSA, 2008).

Medidas quantitativas utilizam algum tipo de instrumento para obter indices
numéricos que condizem com as caracteristicas especificas das pessoas ou objetos da
medicao realizada. O resultado da aplicagago de um instrumento para medida
quantitativa ¢ um conjunto de valores numéricos que sao resumidos e registrados, sendo
expressos em formato de relatorio (OLIVEIRA et al., 2017).

A qualidade das medidas influi diretamente nos resultados. Se as medidas sao
fracas ou polarizadas (direcionadas por alguma caracteristica do instrumento ou por
deficiéncias em sua aplica¢do), assim também serdo os resultados. Técnicas de medidas
aumentam a precisao e a confiabilidade dos dados coletados. Deve-se distinguir que
situagcOes podem afetar a qualidade de uma medida, uma vez que isto afeta diretamente
a qualidade dos dados obtidos e dos resultados a serem expostos, em que uma técnica
de pesquisa deve ser escolhida em func¢ao das necessidades de informagao (BARBOSA,
2008).

Deve-se ter uma decisdao sobre que instrumento utilizar, como, onde e quando
aplicar. Pode ser complexa, dependendo do porte e da abrangéncia do estudo em
questao. Deve-se também definir como expressar os dados coletados da forma correta
(OLIVEIRA et al., 2017).

2.3.1 Coleta de dados de registros institucionais ou analise documental

Uma das primeiras fontes de informacao a serem consideradas em dados de
registros institucionais € a existéncia de registros na prépria organizacao, sob a forma de
documentos, fichas, relatdrios ou arquivos em computador. O uso de registros e de
documentos ja disponiveis reduz tempo e custo de pesquisas para avaliacao e analise.
Sao informagdes estdveis que nao dependem de uma forma especifica para serem
coletadas. Deve ser observado que ja existe uma grande quantidade de informacao nas
organizacoes, mas o uso para fins de avaliacao tem sido muito pouco efetivo (MOYSES;
MOOR]I, 2007).

Dependendo do desenvolvimento da cultura organizacional, da estrutura e do
funcionamento dos sistemas de informagao existentes na institui¢ao, pode haver alguma
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dificuldade com essa técnica, pois nem todos os dados estao completos ou expressos de
forma correta; os dados disponiveis podem estar excessivamente agregados,
dificultando seu uso; podem ocorrer mudangas de padrdes com o tempo que
inviabilizam a comparacao entre dados obtidos em épocas distintas e, em alguns casos,
os dados s6 sao disponiveis para uso confidencial (OLIVEIRA et al., 2017).

3 MATERIAL E METODOS
3.1 COLETA DOS DADOS

Para o desenvolvimento do estudo, foram coletados dados referentes a
frequéncia de casos de AIDS em residentes do municipio de Patos de Minas (MG). Os
dados foram disponibilizados pela Secretaria de Epidemiologia da cidade extraidos do
Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo (SINAN). As filtragens foram as
seguintes: ano de 2014 a 2018, faixa etaria de 0 a 80+, sexo (masculino e feminino) e
mortalidade em questao da infecgao.

3.2 EXPOSICAO DOS DADOS SELECIONADOS

Ap0s a andlise das informagdes em questao, foram selecionados os dados
quantitativos referentes a faixa etdria e ao sexo dos individuos que obtiveram
diagnostico de HIV/AIDS no periodo de 2014 a 2018, excluindo-se os dados de dbito.

Os dados foram distribuidos em graficos de acordo com o material
disponibilizado, expressando em primeiro plano a ocorréncia da infeccao em homens e
mulheres no periodo analisado. Em sequéncia, a apresentacao dos dados de faixa etaria
nos anos de 2014 a 2018.

3.3 INFORMACOES A POPULACAO

Para informar a populacao, foi criado, em PowerPoint, um flyer abrangendo os
meios de contagio, métodos de protecao, tratamento e como adquirir conhecimento se
houve infecgao. O flyer foi impresso e distribuido em frente a lanchonete da instituigao
localizada no Bloco E, primeiro piso, do Centro Universitdrio de Patos de Minas
(UNIPAM), no dia 24 de outubro de 2019, juntamente com um preservativo masculino
fornecido pela Secretaria de Saude da cidade, sendo contabilizada a quantidade de
pessoas que foram alcangadas, separando-as em homens e mulheres.

Apos a coleta, os dados foram dispostos em grafico para melhor apresentagao.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Ap0s a andlise dos dados coletados, observou-se que o nimero de individuos
com HIV se tornou mais expressivo no ano de 2017, na faixa etdria de 20-34 anos e entre
35-49 anos. No primeiro periodo citado, foram registrados 48 casos e, no segundo, 22
casos da infecgao, com registros ainda na faixa etaria de 15-19 anos e 50-64 anos, ambos
com 6 registros cada, como expresso no Grafico 1.
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Grafico 1: Quantidade de individuos com HIV no ano de 2017

Fx Etaria <1 Ano - - -14 15-19 20-34 35-49 50-64
SINAN

Fonte: dados da pesquisa, 2019.

Nota-se que, nas faixas etdrias nao citadas, nao ocorreram casos da infec¢ao no
ano em questao, registrados pela Secretaria de Satide. No Grafico 2, percebe-se que o ano
de 2016 demonstrou, em segunda posigao, uma elevada quantidade de casos de infecgao
por HIV. Na faixa etdria de 20-34 anos, foram registrados 32 incidentes; em seguida, de
35-49, foram registrados 16 casos; de 50-64 anos, 6 casos; de 15-19 anos 2 casos. Segundo
os dados do Sistema de Informagao de Agravos de Notificagao (SINAN), a AIDS tem
uma taxa de detec¢ao em torno de 20,4 casos a cada 100 mil habitantes, o que representa
39 mil novos casos de infec¢ao ao ano com maior concentra¢ao nas regides Sudeste e Sul
do Brasil, sendo a primeira a regido mais populosa, onde decorre de maior taxa por
abranger mais individuos.

Grafico 2: Incidéncias de casos de infec¢ao por HIV no ano de 2016

Fx Etaria <1 Ano R -14 15-19 20-34 35-49 50-64 65-79
SINAN

Fonte: dados da pesquisa, 2019.

Comparando-se os anos de 2016 e 2017, é possivel observar um aumento da
quantidade de casos de infecgdo pelo retrovirus. E perceptivel que a faixa etaria de 20-
34 anos se torna a mais pertinente em rela¢ao a ocorréncia da infecgao, seguida da faixa
etaria de 35-49 anos. No Grafico 3, o ano de 2018 ocupa a terceira posicado em maior
quantidade de casos registrados da infec¢ao. Como nos anos de 2016 e 2017, em 2018
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predominou a faixa etdria de 20-34 anos, com 29 registros; na faixa de 35-49 anos, 14
individuos; na faixa etarias de 50-64 anos, ocorreu o registro de 3 individuos; na faixa de
15-19 anos, 2 registros. Foi identificado que os casos de infecgao pelo HIV em adultos
estdo principalmente relacionados com o inicio precoce das praticas sexuais e
consequentemente o desuso de preservativo nas relagdes, além de muitos nao
apresentarem conhecimento necessario acerca da transmissao e prevencao da doenga; o
uso da pilula anticoncepcional como a melhor forma de prevengao da gravidez nao
relacionando a método preventivo de ISTs.

Grafico 3: Incidéncias de casos de infec¢ao por HIV no ano de 2018

Fx Etaria <1 Ano
SINAN

-14  15-19  20-34 3549 50-64 6579 8

Fonte: dados da pesquisa, 2019.

Pode-se verificar que o indice é mais elevado entre 20-34 anos. Santos e
Zambenedetti (2016) constataram que, no que se refere a idade dos pacientes, o maior
numero de casos de HIV foi encontrado na faixa dos 31 a 40 anos, num total de 18 casos,
seguida da faixa de 41 a 50 anos, com uma taxa de 16 casos, e o de 20 a 30 anos.

Da mesma maneira dos anos de 2016 e 2017, a maior incidéncia ocorreu na faixa
etaria de 20-34 anos, periodo em que ocorre o maior indice de relacionamentos entre
diversos parceiros. O Grafico 4 mostra os dados do sexo masculino infectados por HIV,
seguido do Gréfico 5, com o indice no sexo feminino.

Gréfico 4: Indice de HIV no sexo masculino, no ano de 2018

-14 15-19 20-34 35-49 50-64 65-79

Fonte: dados da pesquisa, 2019.
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Gréfico 5: Indice de HIV no sexo feminino, no ano de 2018

\

-14 15-19 20-34 35-49 50-64 65-79 80 e+

<1 lno 0!-!4 0!-'!9 1

Fonte: dados da pesquisa, 2019.

Comparando-se os dados dos dois graficos, é possivel verificar que o indice se
torna mais elevado em homens do que em mulheres. Estudos de cuidados com a satide
sugerem que a maior prevaléncia de infectados pelo HIV no sexo masculino ocorre
devido a preferéncia sexual de muitos homens por parceiros do mesmo sexo ou até
mesmo pela pratica bissexual, fundamentando o contdgio pela possibilidade de
transmissao através do sémen ou por micro traumatismos no reto ou no pénis durante a
pratica de sexo anal comum em homo e bissexuais. Além disso, destaca-se também o ndo
uso de preservativos durante as relagdes sexuais.

De acordo com o Boletim Epidemiologico de 2012, desde 1980 até 2012, o
numero de homens com HIV/AIDS sempre prevaleceu em relagio ao nimero de
mulheres, sendo que, no ano 2012, o nimero de casos notificados foi de 11.162 em
homens e de 6.648 em mulheres. Embora ainda haja essa prevaléncia no nimero de casos
do sexo masculino, o que se pode observar, no decorrer dos anos, ¢ um grande aumento
do ntimero de casos do sexo feminino, se comparado com o aumento de casos do sexo
masculino (SANTOS; ZAMBENEDETTI, 2016).

Ao longo da entrega dos panfletos, foi contabilizado o niimero de pessoas que
se dispuseram a pega-los separando-se esse nimero em dois grupos, sexo masculino e
sexo feminino. O resultado esta expresso no Grafico 6.

Grafico 6: Taxa de individuos que pegaram o flyer informativo

BHomens

B Mulheres

Fonte: dados da pesquisa, 2019.
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De acordo com o Gréfico 6, pessoas do sexo masculino foram mais atingidos do
que as do sexo feminino. Dos 100 flyers entregues, 43 deles foram entregues a mulheres
e 57 a homens.

5 CONCLUSAO

Com a execugao do estudo, foi possivel concluir que os casos de infecg¢ao por
HIV ocorrem em maior quantidade no sexo masculino, na faixa etaria de 16-45 anos,
faixa etaria que abrange o inicio de relacionamentos e inicio da vida sexual de muitos
adolescentes. A quantidade de casos pode estar relacionada a falta de informagao em
relacdo a infecgdo. E registrado, em estudos, que homens nao se preocupam tanto com
os cuidados a saude quanto mulheres (BERTOLINI; SIMONETII, 2014). Torna-se
imprescindivel assim a entrega de conhecimento e distribuicdo de informagdes em
relagdao a infeccdo para que o numero de pessoas que adquirem o retrovirus diminua.
Este estudo ofereceu a comunidade informagodes sobre a conscientiza¢ao do numero de
casos na regiao e todas as caracteristicas da infeccao em questao.
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Resumo: O objetivo deste trabalho € propor uma avaliacdo estendida do desenvolvimento do
seio frontal como indicador da maturagao esquelética. A luz da literatura, correlaces da anélise
do seio frontal com outros indicadores para o mesmo fim, como a idade cronologica, o género
sexual, a idade dentaria, a maturacao das vértebras cervicais e a andlise carpal sdo discutidos, e a
avaliacao do seio frontal no aspecto transversal é considerada como uma extensao plausivel para
incrementar a acurdcia dessa anadlise, que, via de regra, se limita ao plano sagital. As fontes
tedricas foram selecionadas das plataformas PubMed, LILACS e SciELO. Constata-se, como
resultado do estudo, relativa fragilidade da analise do seio frontal como indicador da maturagao
esquelética pelos meios convencionais, mas vislumbra-se um potencial de aprimoramento da
acurdcia ao se estender a analise para o plano coronal.

Palavras-chave: Maturacao Esquelética. Seio Frontal. Telerradiografia Pdstero-anterior.

Abstract: This study proposed an extended evaluation of frontal sinus development as an
indicator of skeletal maturation. Correlations of the frontal sinus analysis with other indicators
for the same purpose - chronological age, gender, dental age, cervical vertebrae maturation, and
carpal analysis - were discussed in the theoretical literature. The frontal sinus evaluation in the
transverse aspect is considered a plausible extension to increase the accuracy of this analysis,
which, as a rule, is limited to the sagittal plane. The selected theoretical sources were from the
PubMed, LILACS, and SciELO platforms. As a result of the study, a relative fragility of the frontal
sinus analysis as an indicator of skeletal maturation by conventional means is observed, however,
there is a potential for improving accuracy when extending this analysis to the coronal plane.
Keywords: Frontal Sinus. Posteroanterior Teleradiography. Skeletal Maturation.

1 CONSIDERACOES INICIAIS
O conhecimento dos varios estdgios da maturacdo esquelética é de suma

importancia para o cirurgido-dentista, pois permite estimar o tempo disponivel para
corregoes ortopédicas (SINGH et al., 2015; TURKQOZ et al., 2017).
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Existem alguns métodos genéricos para identificar em que estagio se encontra
a maturagao esquelética de um determinado individuo, apoiados em aspectos que
avaliam e comparam diferentes caracteristicas e sua evolugao, como a erupgao dentdria,
a maturagao sexual, a idade cronolégica, altura, peso e desenvolvimento esquelético
geral (ALIJANI et al., 2020). Também existem métodos mais especificos empregados em
Odontologia que adotam indicadores como a ossificagao dos discos epifisarios da mao e
punho (FISHMAN, 1979), a maturagao das vértebras cervicais (BACCETTI; FRANCHI;
MCNAMARA, 2005), a formagao dentaria (DEMIRJIAN; GOLDSTEIN; TANNER, 1973;
NOLLA, 1960), o crescimento mandibular (SERAFIM; VILANI; SIQUEIRA, 2010) e a
pneumatizagdo do seio frontal (BUYUK; SIMSEK; KARAMAN, 2018).

Determinar o pico de crescimento do paciente ortodontico ¢ de suma
importancia, uma vez que impacta significativamente no diagnostico e,
consequentemente, em um tratamento mais favoravel e eficiente, além de favorecer o
progndstico ao se intervir precocemente, principalmente em pacientes com
discrepancias esqueléticas (DELEMARRE-VAN de WAAL, 2005).

Por isso, se faz necessario saber se ja ocorreu ou quando ocorrerd o estirao de
crescimento puberal. Com finalidade de avaliar o crescimento e o desenvolvimento
desses pacientes, varios métodos foram propostos na literatura. Todavia, quando
empregados de maneira isolada, ndo se mostraram precisos e ainda falharam em
fornecer o pico da maturidade dssea de modo eficiente (MAHMOOD; SHAIKH; FIDA,
2016; RAMIREZ-VELASQUEZ et al., 2018).

Dos parametros encontrados na literatura, o método da idade cronolégica e o
somatico, que se baseia no peso, altura corpdrea e caracteristicas sexuais secunddrias,
mostram-se ineficientes (GREEN, 1961), pois suas aplicagdes clinicas como preditores do
surto puberal sdo limitadas para tal julgamento (PERINETTI et al., 2012). J& o método
radioldgico permite visualizar alguns indicadores bioldgicos, como vértebras cervicais,
seio frontal, erupc¢do ou calcificagio dentdria e ossos carpais (TRAKINIENE;
SMAILIENE; KUCIAUSKIENE, 2016).

Valverde et al. (2013) conduziram um estudo que demonstra que o alargamento
do seio frontal possui uma relagao estreita com a altura do corpo em crescimento. Sobre
a aplicabilidade do desenvolvimento do seio frontal, os autores afirmam que pode ser
empregado como indicador de maturidade, sendo favoravel para identificar o surto de
crescimento puberal e para determinar o0 momento mais oportuno do tratamento.

Tida por muitos como o momento mais favoravel ao tratamento ortopédico, a
puberdade inicia-se em meninas por volta da faixa etdria dos 10 anos e é concluida
proximo aos 16 anos. Ja em meninos, inicia-se por volta dos 12 e se finaliza em torno dos
18 anos de idade. Uma classificagao com trés fases distintas pode ser estabelecida: pré-
pico, pico e pds-pico, os quais podem ser determinados por meio dos marcadores
bioldgicos, clinicamente ou mediante exames de imagens (YILMAZ et al., 2019).

Mais precisamente, o estudo de Oyonarte et al. (2020) apurou que o inicio do
surto de crescimento puberal para o género feminino foi de 10,83 anos, e para o
masculino foi de 13,13 anos. Relacionando o seio frontal com o género sexual, Mahmood,
Shaikh e Fida (2016) afirmam que altura e largura do seio frontal sao significantemente
maiores no sexo masculino.
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E notério que a idade cronolégica nao se correlaciona obrigatoriamente com a
idade esquelética e sua maturagao, visto que esta apresenta varios padroes de desvios.
Ou seja, pode estar acelerada ou retardada nos individuos durante o periodo de
crescimento. Também é consenso que a puberdade chega em épocas diferentes para um
e outro género sexual. Nesse sentido, foram estabelecidas, para o sexo feminino e
masculino, taxas gerais do crescimento, evidenciando periodos de aceleragoes e
desaceleragdes nos diferentes estagios do desenvolvimento e crescimento humano
(FISHMAN, 1979).

Outro indicador 1util para acompanhar o crescimento e desenvolvimento é a
defini¢ao de diferentes e sequenciais estagios de calcificagao dos dentes, conhecido como
idade dentdria (COSSELLU et al., 2014; GOYAL; GUGNANI, 2014; GIRI et al., 2016;
LITSAS; LUCCHESE, 2016; BITTENCOURT et al., 2018; KAMAL; SHAIKH; FIDA, 2018),
ou de alguns dentes especificos, especialmente o segundo molar inferior (KUMAR et al.,
2012; PERINETTL DI LENARDA; CONTARDO, 2013; OYONARTE et al., 2020).

A idade dentdria pode ser determinada por meio da fase de erupgao ou pelo
estagio de formagao dos elementos dentdrios. A simples observagao da erupgao dentaria
nao é um parametro muito confidvel para avaliar a maturagao esquelética e o estirao
puberal de criancas e adolescentes, porque fatores como a presenca de anquilose, espago
disponivel e esfoliagdo precoce ou tardia dos dentes deciduos alteram a erupcao dos
dentes permanentes e, com isso, influenciam a confiabilidade de se empregar esse
parametro (PAZ CORTES et al., 2020).

Ja o método de formagao dentdria € amplamente empregado, justamente por se
mostrar mais confidvel quando comparado a erupg¢ao dentaria (NOLLA, 1960; LITSAS;
LUCCHESE, 2016). Assim, alguns métodos foram propostos com o intuito de avaliar a
calcificagdo e o grau de desenvolvimento dentdrio.

O indice de Demirjian é empregado para classificagdo do grau de
desenvolvimento dentdrio dos dentes inferiores do lado esquerdo, com exce¢ao ao
terceiro molar. Este se baseia em 8 estagios, os quais sao representados pelas letras de
“A” a“H”. Para cada um dos sete dentes é atribuido, de acordo com sua mineralizacao,
uma pontuacado; assim, a etapa que é representada pela letra é substituida por uma
pontuacdo baseada em uma tabela de conversao que foi criada pelos autores de acordo
com o género sexual. Entdo, os escores numéricos sao somados e seu resultado é
convertido para idade dentaria conforme a referéncia da tabela (DEMIRJIAN;
GOLDSTEIN; TANNER, 1973).

Outro parametro cldssico é o método de Nolla (1960), empregado para avaliar
o desenvolvimento dos dentes inferiores e superiores do lado esquerdo em dez graus,
também com excecdo ao terceiro molar (PAZ CORTES et al., 2020).

Um método alternativo de determinagao do estagio de crescimento, que se vale
da maturacao das vértebras cervicais, vem sendo amplamente utilizado para avaliar as
fases de maturacdo esquelética nos pacientes que estejam em pleno crescimento, e
demonstra ser um indicador bastante confidvel para diversas aplica¢des clinicas
(BACCETTI;, FRANCHL MCNAMARA, 2005, MCNAMARA; FRANCHI, 2018;
RAMIREZ-VELASQUEZ, M. et al., 2018; MOLLABASHI et al., 2019).

Serve-se da telerradiografia lateral, exame radiografico solicitado como rotina
para registro pré-tratamento pelo ortodontista. Da observacao das vértebras cervicais
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nesse exame sao definidos seis estagios maturacionais, CS 1 a CS 6, que se baseiam na
morfologia dos corpos vertebrais da segunda (C2), terceira (C3) e quarta (C4) vértebras
(SZEMRAJ; WOJTASZEK-SEOMINSKA; RACKA-PILSZAK, 2018).

O método mais confidvel e universalmente aceito para se determinar a idade
Ossea ¢ a radiografia de mao e punho, que é baseada na avaliacao do estagio de
desenvolvimento dos 0ssos carpais e falanges. Porém, seu uso requer exame adicional,
aumentando assim a exposicao do paciente a radiagao. Exatamente por essa razao é que
tem sido proposto o uso das vértebras cervicais, que sao visualizadas na radiografia em
norma lateral, j4 constante na documentagao ortodontica, e se evidenciou util para
estimar a idade 6ssea em criancgas e adolescentes (LAI et al., 2008).

Portanto, admite-se que a andlise das vértebras cervicais pode, potencialmente,
substituir a radiografia de mao e punho e, com isso, eliminar a exposigao desnecessaria
do paciente aos raios-X (VARSHOSAZ et al., 2012; SZEMRAJ; WOJTASZEK-
SEOMINSKA; RACKA-PILSZAK, 2018). Todavia, mesmo que clinicamente outros
indicadores estejam substituindo a andlise carpal, esta segue sendo o padrao-ouro para
avaliar maturacdo esquelética, pela diversidade de informagbes que contempla,
inclusive como parametro para validar outros indicadores, dentre eles o seio frontal.

Os seios frontais se apresentam como duas cavidades irregulares que sao
separadas por um septo e se estendem, cada cavidade, para trds, para cima e
lateralmente, na intimidade da regido periorbitaria do osso frontal. Sua formagao inicia-
se quando a mesa ectocraniana do osso frontal se separa da mesa endocraniana,
sucedendo-se, entao, a formagao de uma bolsa de ar no osso. Durante o crescimento dos
ossos faciais, a mesa ectocraniana se desloca anteriormente, enquanto a mesa
endocraniana cessa o crescimento em conjunto com o cérebro. Os seios frontais estao
ausentes no nascimento, mas se tornam cada vez mais evidentes com a idade,
aumentando significativamente de tamanho no final da adolescéncia e inicio da vida
adulta. E possivel identifica-lo ja por volta dos 5 anos, mas radiograficamente o seio
frontal é mais nitido visualmente aos 8 anos de idade, e estudos demonstram que a area
do seio frontal pode aumentar até os 19 anos de idade de um individuo (BROWN, 1984;
VALVERDE et al., 2013; MOORE; ROSS, 2017). Entretanto, a literatura sobre o seio
frontal como indicador da maturacdo esquelética é rasa, segundo Gagliardi (2004).

Um estudo apoiado na suspeita de que a fragil confiabilidade do seio frontal
como indicador de maturagao esquelética possa ser devida a exploracao limitada da
imagem ao plano sagital foi o objetivo desta pesquisa bibliografica.

2 METODOLOGIA

Publicagoes que exploram o desenvolvimento do seio frontal como indicador
de maturacdo esquelética foram selecionadas nos sitios de busca LILACS, PubMed e
SciELO, observado o intervalo temporal de 2012 até 2022.

Artigos fundamentais sobre o assunto ficaram isentos deste critério. O tipo de
pesquisa € de uma revisao bibliografica narrativa, descritiva-explicativa e qualitativa, de
carater basico. Foram empregados, em portugués e em inglés, os descritores Maturagao
esquelética, Seio Frontal e Telerradiografia Frontal, inter-relacionados com os
operadores booleanos E e OU.
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Os critérios de inclusao adotados foram artigos cientificos que apresentassem
experimentos sobre o tema e com rigor metodologico na descri¢ao e condugao. Seguindo
critérios de exclusao, em contraposi¢ao, trabalhos desprovidos de metodologia
convincente, como baixo nimero amostral, por exemplo, e casos clinicos isolados foram
descartados.

Trabalhos que tratam das correlagdes entre indicadores da maturagao
esquelética de uso em Ortodontia e Ortopedia Facial, especialmente envolvendo analise
do seio frontal, e respectivas confiabilidades, serviram de base para a discussao.

Os estudos que aplicam anadlise do seio frontal como indicador do crescimento
e desenvolvimento do esqueleto facial contribuiram para a proposta de analise
estendida, que abrange mensuracdes e calculo integral da altura, profundidade e largura
do seio frontal.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Em resposta ao questionamento levantado pela revisao sistematica de Szemraj,
Wojtaszek-Slominska e Racka-Pilszak (2018), se a analise vertebral pode substituir a
andlise carpal, pode-se considerar a aprovacdo da andlise vertebral (BACCETTI
FRANCHI;, MCNAMARA, 2005; SANTIAGO et al.,, 2012; VARSHOSAZ et al., 2012;
MCNAMARA; FRANCHI, 2018; RAMfREZ-VELASQUEZ et al., 2018) como um avango
na determinacdo da idade esquelética, na medida em que demonstra satisfatdria
paridade com a andlise carpal e poupa os pacientes de mais exposi¢ao a radiagdo
ionizante.

Embora ainda forneca resultados aquém do que oferece a andlise carpal de
Fishman (1979), a analise vertebral em telerradiografia lateral pode contar com reforcos
importantes. Esses reforgos sao os outros indicadores que também estdo disponiveis no
mesmo exame radiografico que avalia as vértebras: a idade dentdria (DEMIRJIAN;
GOLDSTEIN; TANNER, 1973; NOLLA, 1960), com enfoque nos estagios de
desenvolvimento do segundo molar inferior esquerdo (KUMAR et al., 2012; PERINETTL;
DI LENARDA; CONTARDO, 2013; OYONARTE et al., 2020), e o desenvolvimento do
seio frontal (BROWN, 1984; VALVERDE et al., 2013; MOORE; ROSS, 2017). Quando
sobrepostas tais analises, certamente que a acurdcia final é potencializada.

Salvo raras exce¢oes (VALVERDE et al., 2013), a avaliagao do seio frontal como
indicador da maturagdao esquelética ndo tem demonstrado resultados muito
convincentes, desaconselhando seu uso para esse fim (MAHMOOD; SHAIKH; FIDA,
2016; RAMIREZ-VELASQUEZ et al., 2018). Entretanto, a quase totalidade dos trabalhos
relacionados ao tema conduziram a andlise baseada tdo somente no plano sagital
(SINGH et al., 2015; TURKOZ et al., 2017; MAHMOOD; SHAIKH; FIDA, 2016).

Alguns trabalhos assumiram a praticidade disponivel no exame de
telerradiografia lateral e produziram pesquisas comparando as diferentes analises, com
efeito a do seio frontal (RUF; PANCHERZ, 1996; ALIJANI et al., 2020), interesse precipuo
deste estudo.

Nao obstante o reforgo avaliativo que o desenvolvimento do seio frontal confere
a avaliacao das vértebras cervicais, ha nitida limitacdo em se definir o crescimento da
area total do seio frontal apenas nesse plano sagital, em que apenas altura e
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profundidade podem ser determinadas. E sabido que ambas, altura e profundidade,
variam em seus extremos, e isto € desconsiderado pela vista lateral, que reflete sempre a
medida maior de uma e outra para o calculo do indice frontal, como esta no trabalho de
Mahmood, Shaikh e Fida (2016), por exemplo. Esses autores conduziram um estudo do
tipo transversal com telerradiografias de norma lateral em uma amostra de 252 pacientes
entre 8 a 21 anos de idade, divididos em 6 grupos baseados no estagio de maturacao das
vértebras cervicais. Explorando a mesma radiografia, os pesquisadores avaliaram os
estagios cervicais e mensuraram o indice do seio frontal, um célculo em que se divide a
altura pela largura do seio frontal, e apuraram que o indice do seio frontal se correlaciona
com os estagios de maturagao das vértebras cervicais.

Em uma comparacdo entre os géneros sexuais, esse mesmo trabalho de
Mahmood, Shaikh e Fida (2016), explorando a associagao entre altura e largura do seio
frontal com os estdgios cervicais para homens e mulheres, detectaram uma correlagao
negativa fraca entre o indice do seio frontal com estdgios cervicais em homens. Ja no sexo
feminino, nenhuma correlagao foi encontrada. Sendo assim, os pesquisadores afirmam
que o indice do seio frontal ndo é um indicador totalmente confidvel para a maturidade
Ossea, bem como deveria ser empregado com reservas para identificar os estagios pré-
pubere, ptbere e pos-pubere do surto de crescimento puberal de um individuo.

Alguns trabalhos tém apregoado que a maturidade esquelética pode ser
prevista com alta precisio por meio da andlise da expansdao do seio frontal em
telerradiografias laterais. Entretanto, apesar de existirem estudos sobre o assunto
(GUEVARA et al., 2013; NATHANI et al., 2016, MOORE; ROSS, 2017), ainda sao
limitados os trabalhos que demonstram a sua correlagdo com outros indicadores
maturacionais (RUF; PANCHERZ, 1996).

O estudo realizado por Buyuk, Simsek e Karaman (2018), composto por uma
amostra de 220 pacientes entre 8 a 18 anos de idade, foi dividido de acordo com as
radiografias de mao e punho em 11 grupos. Dessa forma, por meio de telerradiografias
pOstero-anteriores, foram mensuradas altura, largura e as dreas maximas do seio frontal
direito e esquerdo. Em seguida, os autores avaliaram o estagio de maturacgdo dssea, por
meio das radiografias de mao e punho, empregando o método de Fishman (1979). Como
desfecho do estudo, os autores compararam as duas avaliagdes e concluiram que o seio
frontal pode ser empregado como suporte na determinacdo do crescimento e
desenvolvimento do ser humano (BUYUK; SIMSEK; KARAMAN, 2018).

Independentemente da ja referida limitacao, existe inegavel contribuicao das
analises do desenvolvimento do seio frontal para a maturagao esquelética na literatura,
sendo referéncias recentes as de Yilmaz et al. (2019) e de Oyonarte et al. (2020), que
associam o indice frontal com dimorfismo sexual para o inicio da puberdade.

Esses estudos, que igualmente foram conduzidos sobre radiografias laterais,
confrontam a conclusao de Mahmood, Shaikh e Fida (2016), que consideraram frageis as
evidéncias para tal defini¢do, a partir de seus testes. Antes disso, ¢ digno de nota,
Valverde et al. (2013) sustentaram a tese de que ha estreita relacdo paralela do
alargamento do seio frontal com o aumento da altura corporal dos individuos em
crescimento.

Reforgaram ainda esses autores que o desenvolvimento do seio frontal pode ser
empregado como indicador capaz de apontar o surto de crescimento puberal e,
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consequentemente, sinalizar o momento mais oportuno para tratamentos ortopédicos
interceptativos. Em favor adicional a essa afirmativa, Guevara et al. (2013), norteados
pelo estudo antropoldgico de Brown (1984), observaram a serventia da analise frontal
como indicador dos estagios de maturagao 0ssea em um grupo especifico de maloclusao
esquelética, a Classe III.

Observacdes importantes para a proposta deste estudo tém origem no trabalho
de Buyuk, Simsek e Karaman (2018), que mensuraram altura e largura, bem como as
respectivas variagoes nos seios frontais direito e esquerdo de uma amostra consideravel
de casos. Avaliaram também, nesses pacientes, o estdgio de maturagdo Ossea,
empregando os exames do padrao-ouro da analise de maturagao esquelética, as
radiografias de mao e punho, preconizadas no método de Fishman (1979). Como
desfecho do estudo, os autores compararam as duas avaliagdes e chegaram a conclusao
de que o seio frontal pode ser empregado como suporte na determinacao do crescimento
e desenvolvimento.

A literatura sobre a correlagdo do seio frontal com a maturagao esquelética,
como observado por Gagliardi (2004), é um tanto reduzida. E isto se explica,
provavelmente, porque a andlise, tal como vem sendo conduzida, nao transmite
suficiente confiabilidade. Mesmo assim, autores de varias regides espalhadas pelo
mundo vém reproduzindo analises baseadas no desenvolvimento do seio frontal, desde
Ruf e Pancherz (1996) (PATIL; REVANKAR, 2013; NATHANI et al., 2016; MOORE;
ROSS, 2017), além do préprio Gagliardi (2004).

Todavia, ao passo que essa aventada caréncia de adesao a andlise frontal reflete
a sua condigao de acurdcia inferior a andlise carpal, a idade dentéria e a maturagao
vertebral, como indicador bioldgico da maturagao esquelética, por estar sendo
conduzida apenas a partir de uma tomada radiografica lateral de cabega, uma
possibilidade de se ampliar a fidedignidade merece consideragao.

Com a crescente exploragao de imagens em trés dimensdes, esta pesquisa
propde uma andlise estendida para uma tomada radiografica pdstero-anterior da cabecga,
que oferece a possibilidade de verificagao da medida da largura e, mais que isso, exibe
toda a variacao das diferentes alturas assumidas pelo contorno do seio frontal e nao
apenas a maior, como na visao sagital.

Das trés dimensodes do seio frontal, é inegavel que a tomada radiografica frontal
contempla a visualiza¢ao da direcdo predominante no desenvolvimento do seio frontal,
a transversal. Portanto, ao se associar o0s aspectos sagital e coronal, a altura, a
profundidade e expansao lateral passam a compor o calculo para a éarea total do seio
frontal. Acredita-se que essa analise estendida ao aspecto antero-posterior possa conferir
ao seio frontal maior fidedignidade como indicador da idade esquelética.

Logicamente que tal conclusao, aparentemente dbvia, ndo desabilita maiores
investigacOes; ao contrario, desperta a importancia de mais pesquisas com a finalidade
de aprofundar o conhecimento sobre o desenvolvimento do seio frontal.

Partindo-se do pressuposto de que o alargamento crescente do seio frontal pode
ter uma relacdo com o crescimento esquelético e ser ttil para prever a maturidade 6ssea
nos pacientes candidatos a ortopedia facial, testes de acuracia da andlise do
desenvolvimento do seio frontal, mensurado em altura, profundidade e expansdo
transversal, tendo como parametros a analise vertebral, a idade dentdria ou andlise
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carpal, encontram vez. A ideia palpitante é estabelecer qual € o nivel de confiabilidade
dessa andlise tridimensional do seio frontal como indicador da maturagao esquelética.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo permitiu supor que analisar o desenvolvimento do seio frontal a
partir de trés dimensdes confere maior veracidade a determinagao de seu potencial como
indicador bioldgico da maturagdo esquelética.

A tomografia computadorizada vem se tornando mais popular a cada dia, mas
ainda nao ¢ uma realidade na rotina dos exames para diagndstico e planejamento em
ortodontia e ortopedia facial. Uma solu¢ao para a mensuragao tridimensional do seio
frontal é possivel a partir das tomadas em perfil e frontal da cabega, em acessivel
substitui¢do a tomografia, exame ainda oneroso.

Outrossim, fica claro, a partir da fundamentagao teérica provida por este
estudo, que testes de acurdcia do seio frontal como indicador de maturagao esquelética,
sob a Optica proposta, merecem oportunidade.
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Resumo: A hipertensao arterial sistémica (HAS) é um agravo cronico, caracterizado por niveis
pressodricos 2140/90 mmHg. O estudo objetivou tragar o perfil epidemioldgico dos hipertensos
entre 18 e 85 anos, cadastrados em uma unidade basica de satide (UBS) do municipio de Vazante.
Tratou-se de uma pesquisa de campo, descritiva, de natureza quantitativa. Os dados resultantes
foram compilados no Microsoft Excel —2019. Os achados prevalentes foram: 60 a 65 anos (26%),
sexo feminino (62%), branco (a) (45%), ensino fundamental incompleto (48%), aposentado (a)
(62%). Dos 42 hipertensos, 29% fazem uso de bebida alcodlica, 17% fumam, 55% tém outra doenga
crénica nao transmissivel, 88% fazem o uso correto dos medicamentos, 62% monitoram os niveis
pressoricos, 19% realizam atividade fisica, 19% sofreram um evento cardiovascular nos ultimos
10 anos e 95% procuram por atendimento na UBS. As contribui¢des deste estudo para o
conhecimento da HAS podera nortear a¢des de cuidado a este ptblico, por meio da educagdo em
saude.

Palavras-chave: Educacdo em Saude. Doencas Cardiovasculares. Caracteristicas da Populagao.
Pressdo Arterial.

Abstract: Hypertension is a chronic condition characterized by pressure levels >2140/90 mmHg.
The study aimed to trace the epidemiological profile of hypertensive individuals aged 18 to 85,
registered in a Basic Health Unit in Vazante - MG. This study was a field research, descriptive, of
quantitative nature. The resulting data in Microsoft Excel - 2019 were compiled. The prevalent
findings were: 60 to 65 years old (26%), female (62%), white (45%), incomplete elementary
education (48%), and retired (62%). Of the 42 hypertensive individuals, the prevalent findings
were: 29% drink alcohol, 17% smoke, 55% have another non-communicable chronic disease, 88%
take the correct use of medication, 62% monitor blood pressure levels, 19% engage in physical
activity, 19% have suffered a cardiovascular event in the last ten years, and 95% seek care at the
Basic Health Unit. The contributions of this study to the knowledge of hypertension may guide
care actions through health education.

Keywords: Health education. Cardiovascular Diseases. Population Characteristics. Blood
pressure.
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1 INTRODUCAO

A Hipertensao arterial sistémica (HAS) é um agravo cronico, de origem
multifatorial e caracterizado pela elevacao sustentada dos niveis pressoricos em 140
mmHg para a pressao arterial sistolica (PAS) e/ou 90 mmHg para a pressao arterial
diastdlica (PAD). E fator predisponente para distirbios metabdlicos, alteracdes
funcionais e/ou estruturais de orgaos-alvo, que pode ser agravada pela presenga de
fatores de risco associado, como dislipidemia mista, obesidade, sobretudo a abdominal,
diabetes mellitus e inatividade fisica (SOCIEDADE BRASILEIRA DE CARDIOLOGIA,
2016).

De acordo com a Organizagao Mundial da Sauide, a HAS afeta de 20 a 40% da
populacao mundial. No Brasil, dados da Pesquisa Nacional de Satiide (PNS) realizada
em 2013 evidenciaram uma prevaléncia de hipertensos de 21,4%, sendo 24% do sexo
feminino e 18,3% do sexo masculino. Essa taxa se eleva conforme o envelhecimento da
populagao: 20,6% entre adultos de 30 a 59 anos, 44,4% entre idosos de 60 a 64 anos e
52,7% entre os de 65 a 78 anos (FIORIO et al., 2020).

Um dos fatores de risco para o desencadeamento e o agravamento da HAS é a
idade. Os idosos sao mais propensos que adultos jovens ao desenvolvimento da HAS,
devido a maior expectativa de vida e ao enrijecimento dos vasos sanguineos ocasionados
pela senescéncia. O sobrepeso e a obesidade, principalmente a abdominal, o
sedentarismo e a inatividade fisica, a alimentacao rica em gorduras saturadas e alto teor
de sédio bem como o tabagismo e o alcoolismo tém sido associados a elevagao dos niveis
pressoéricos (SOCIEDADE BRASILEIRA DE CARDIOLOGIA, 2016).

O tratamento nao medicamentoso por meio da modificagao do estilo de vida
deve ser uma estratégia experimentada para individuos com Pressao Arterial (PA)
limitrofe. As mudangas no estilo de vida propiciam a reducao da PA e a mortalidade
cardiovascular. Portanto, a adesao a uma alimentagao equilibrada e saudavel, a pratica
de atividades fisicas regulares, a cessacao do tabagismo e o controle do alcool, a reducao
do teor de sodio de alimentos e a ingestdao de potdssio sao agOes eficazes para este
controle (SOCIEDADE BRASILEIRA DE CARDIOLOGIA, 2016).

A partir da indica¢do e da necessidade do anti-hipertensivo, o paciente devera
ser orientado quanto a importancia da adesao e do uso continuo do farmaco, ao ajuste
de dosagens, as trocas de medicamentos ou associagdes entre farmacos e as possiveis
reacOes adversas resultantes do uso (SOCIEDADE BRASILEIRA DE CARDIOLOGIA,
2016).

O Programa de Hipertensao Arterial e Diabetes constitui-se do cadastramento
e acompanhamento de hipertensos e/ou diabéticos pelas Unidades Basicas de Satude
(UBS), objetivando o controle das complicagdes, monitoramento da adesdao ao
tratamento medicamentoso e nao medicamentoso, ac¢Oes educativas acerca das
patologias referidas, propiciando uma melhor qualidade de vida aos individuos.
Portanto, a UBS na qual o paciente estd inserido, poderd, por meio deste programa,
promover um acolhimento humanizado, a assisténcia continuada e efetiva, realizar a
estratificagao de riscos para as doencas cardiovasculares (DCV), monitorar e propor
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mudangas dos habitos de vida e implementar a educacdo permanente da equipe
multiprofissional e usudrios (SOUSA; COSTA, 2020).

O presente estudo teve por objetivo tragar o perfil epidemioldgico dos
hipertensos da faixa etaria de 18 a 85 anos pertencentes a microdrea 4 de uma UBS do
municipio de Vazante, buscando promover, por meio dos resultados encontrados, um
norteamento para a promocao de a¢des em saude, voltadas a este publico.

2 METODOLOGIA

Tratou-se de uma pesquisa de campo, descritiva, de natureza quantitativa, que
visou a caracterizar o perfil epidemiologico dos hipertensos de 18 a 85 anos, pertencentes
a microdrea 4, atendidos pela UBS Euzébio José Martins do municipio de Vazante.

A coleta de dados foi realizada no periodo de abril e maio de 2022, apos
aprovagio do Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitério de Patos de Minas,
sob o Parecer de n® 5.317.625.

Os dados foram coletados por meio de um questiondrio semiestruturado com
questdoes de multipla escolha. As varidveis estudadas foram idade, sexo, raga,
escolaridade, ocupagao, uso de bebida alcdolica, fumo, presenga de comorbidade
associada, adesao ao tratamento medicamentoso, monitoramento regular dos niveis
pressoricos, realizagdo de atividades fisicas, ocorréncia de evento cardiovascular nos
ultimos dez anos e procura por atendimento a satide na UBS.

Participaram da pesquisa 42 hipertensos pertencentes a microdrea 4,
cadastrados e atendidos pela UBS, em visita domiciliar. Foi elaborado o termo de
consentimento livre e esclarecido, em duas vias originais, o qual foi lido e discutido. Foi
entregue uma das vias assinadas aos hipertensos participantes da pesquisa.

Os riscos que o desenvolvimento do projeto poderia ocasionar a populagao
investigada referiam-se exclusivamente a possibilidade de identificacdo dos
participantes da pesquisa, o que contraria a resolugao 466/12 do CNS/MS, que traz em
seu inciso I1.22 os riscos intrinsecos a pesquisa, que decorrem da possibilidade de danos
a dimensao fisica, psiquica, moral, intelectual, social, cultural ou espiritual do ser
humano.

E indispensavel ressaltar que qualquer pesquisa com seres humanos envolve
riscos e gradagdes variadas, contudo asseguramos que as pesquisadoras foram
habilitadas na coleta de dados. Ademais, se comprometeram em assegurar a
confidencialidade e a privacidade dos dados obtidos, evitando e/ou reduzindo efeitos e
condigdes adversas que poderiam causar dano, garantindo a nado utilizagdo das
informagdes e resultados alcangados de maneira prejudicial aos participantes da
pesquisa.

Os beneficios ao grupo em questdo poderdo estar relacionados a elaboragao de
estratégias que contribuirao para prevencao, cuidado continuo e programado, execugao
de agdes voltadas para o conhecimento dos fatores de riscos e avaliagao de a¢des efetivas
de enfermagem a essa populacgao, desenvolvendo, assim, agdes que contribuirdao para
uma melhor qualidade de vida aos hipertensos.

Foram incluidos na pesquisa 85 hipertensos de 18 a 85 anos, pertencentes a
microdrea 4. Desses 85, apenas 42 hipertensos participaram da pesquisa, pois 18 nao se
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encontravam em suas residéncias no momento da visita; 17 nao aceitaram participar da
pesquisa; 05 ndo residiam mais na area de abrangéncia da unidade; 02 faleceram no
periodo de andlise e aprovagao da pesquisa e 01 encontrava-se em leito de interna¢dao no
periodo da coleta de dados. Fez-se o procedimento de visitas domiciliares em duas
etapas: uma visita; caso ndo encontrasse o hipertenso, retornar-se-ia apds uma semana
ao local para uma tltima visita.

Os critérios de exclusao adotados abrangeram os hipertensos que nao foram
localizados em nenhuma das visitas feitas e os que possuiam agravo de satde fisico ou
mental que impossibilitasse a compreensao e a aplicagao do questiondrio.

Os dados resultantes deste estudo foram agrupados por categorias com
frequéncia absoluta e percentual e apresentados em tabelas, utilizando o software
Microsoft Excel —2019. Posteriormente a validacao dos resultados, ocorreu sua discussao
a partir da literatura referente.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
Durante o trabalho de campo, foram entrevistados 42 hipertensos. Os
resultados obtidos com essa pesquisa, estao apresentados em forma de tabelas a fim de

possibilitar melhor interpretacao dos dados.

Tabela 1: Classificacao de acordo com a idade

Variaveis (n= 42) ‘ n ‘ %
Idade
18 a 23 anos 18 a 23 anos 0
24 a 29 anos 24 a 29 anos 5
30 a 35 anos 30 a 35 anos 0
36 a 41 anos 36 a 41 anos 0
42 a 47 anos 42 a 47 anos 5
48 a 53 anos 48 a 53 anos 7
54 a 59 anos 54 a 59 anos 12
60 a 65 anos 60 a 65 anos 26
66 a 71 anos 66 a 71 anos 14
72 a 77 anos 72 a77 anos 19
77 a 83 anos 77 a 83 anos 7
84 a 85 anos 84 a 85 anos 5
Total 42 100

Fonte: dados da pesquisa, 2022.

Por meio da tabela 1, foi possivel verificar que houve uma predominancia de
hipertensos na faixa etaria de 60 a 65 anos, correspondendo a 11 (26%) dos entrevistados;
seguida pela faixa de 72 a 77 anos que foram 8 (19%). A faixas etdrias com menor
predominio foram de 24 a 29 anos, de 42 a 47 anos e de 84 a 85 anos, correspondendo a
2 (5%) dos entrevistados.

Em virtude das mudangas intrinsecas ao processo de envelhecimento, como as
alteracdes morfoldgicas, metabdlicas e psiquicas, os individuos idosos possuem maior
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risco para desenvolver hipertensao arterial, condicao de satide mais prevalente em
idosos assistidos pela Estratégia Saude da Familia (ESF) (SANTANA et al., 2019).

Ha evidéncias da associacdo da HAS e a senescéncia, em fun¢dao da menor
complacéncia e da progressao de enrijecimento das grandes artérias (MALTA, et al.,
2022).

O inicio insidioso e assintomatico da doenga também pode resultar em uma
maior resisténcia por parte de individuos mais jovens em buscar assisténcia médica, por
nao julgarem necessario, nao obtendo o diagndstico antes do aparecimento de sinais e
sintomas (JULIAO; SOUZA; GUIMARAES, 2021).

O processo natural do envelhecimento é acompanhado do iminente
comprometimento cognitivo, o qual representa um risco potencial para o
desenvolvimento das atividades didrias de autocuidado, indispensaveis para a
manutencao da PA dentro de niveis adequados. Como a memoria € capaz de influenciar
diversos aspectos da vida, sua deterioragao interfere na adesdao medicamentosa e no
autocuidado destes pacientes. H4 indicadores que corroboram que a HAS pode
desempenhar um papel importante na disfungao cognitiva, aumentando os riscos de
doengas relacionadas, como Alzheimer e deméncia vascular (LUZ et al., 2022).

Tabela 2: Classificagao de acordo com o sexo e cor

Variaveis (n=42) ‘ n ‘ %
Sexo
Feminino 26 62
Masculino 16 38
Total 42 | 100
Cor (autodeclarada)

Branca 19 45
Preta 4 9,5
Parda 15 36
Amarela 4 9,5
Indigena 0 0
Total 42 | 100

Fonte: dados da pesquisa, 2022.

Na tabela 2, foi possivel verificar que houve uma predominancia de hipertensos
do sexo feminino, correspondendo a 26 (62%) dos entrevistados; o restante sendo
representado pelo sexo masculino 16 (38%) do total.

Nas mulheres, as alteragdes prdprias do climatério e da menopausa, como a
rigidez arterial, pode ser responsavel pela prevaléncia de HAS em idosas (SANTANA et
al., 2019).

As modifica¢gdes dos hormonios sexuais endogenos e a propria fisiologia do
envelhecimento sao capazes de afetar a fungdo cardiaca, a rigidez arterial, a resisténcia
a insulina, o perfil lipidico, o aumento do peso corporal e a adiposidade central
(FERREIRA-CAMPOS et al., 2022).

Outro fator que justifica a maior prevaléncia de hipertensao no sexo feminino
se da pelo fato de que as mulheres buscam mais os servigos de satide e, por consequéncia,
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tém maiores oportunidades de diagnostico, além de maior consisténcia de autocuidado
(MALTA et al., 2022).

No que se refere a cor, foi possivel verificar que houve uma predominancia de
hipertensos da cor branca, correspondendo a 19 (45%) dos entrevistados; seguido por
pardos que foram 15 (36%). Houve duas cores com menor predominio, pretos e
amarelos, todos representando 4 (9,5%) dos entrevistados.

Existem divergéncias na literatura sobre a prevaléncia mais elevada da HAS na
raga/cor da pele autorreferida preta, que seriam geneticamente mais predispostos ao
surgimento da patologia, além dos determinantes como as condigdes socioeconomicas,
o0 estresse ocasionado por situagdes de racismo ou os estilos de vida (MALTA et al., 2022).

Ademais, dados do Sistema de Vigilancia de Fatores de Risco e Protecao para
Doengas Cronicas por Inquérito Telefonico (VIGITEL) de 2013 corroboram a associagao
entre raga/cor da pele preta com HAS autorreferida (OLIVEIRA et al., 2022).

Os dados encontrados vao ao oposto dos evidenciados pelas pesquisas, pois os
maiores indices estao entre os brancos, seguidos pelos pardos; os mais baixos estao entre
pretos e amarelos.

Tabela 3: Classificagao de acordo com o grau de escolaridade

Variaveis (n=42) ‘ n ‘ %
Grau de escolaridade
Ensino Fundamental Incompleto 20 | 48
Ensino Fundamental Completo 13 | 31
Ensino Médio Incompleto 0 0
Ensino Médio Completo 4 9,5
Ensino Superior Incompleto 0 0
Ensino Superior Completo 1 2
Mestrado ou Doutorado 0 0
Nao soube informar/nao estudou 4 9,5
Total 42 | 100

Fonte: dados da pesquisa, 2022.

Na tabela 3, foi possivel verificar que houve uma predominancia de hipertensos
com ensino fundamental incompleto, correspondendo a 20 (48%) dos entrevistados;
seguido por ensino fundamental completo que foram 13 (31%). O grau de escolaridade
com menor predominio foi o superior completo, correspondendo a 1 (2%), seguido pelos
graus de escolaridade de ensino médio incompleto; mestrado ou doutorado que nado
obtiveram representantes.

As maiores taxas de HAS foram evidenciadas em individuos com baixa
escolaridade, fato que pode ser esclarecido pela maior exposicao aos fatores de risco e as
condig¢des socioecondmicas adversas, como o acesso dificultoso aos servicos de saude e
o menor alcance e compreensao quanto as orientagdes sobre modificagdes de estilo de
vida, bem como menores oportunidades para acesso a alimentagao saudavel, introdugao
a pratica de atividades fisicas e o autocuidado em saude (MALTA, et al., 2022).

Portanto, destaca-se, a importancia de se investir em educagao, pois, além de
seus inameros beneficios, possui o potencial de reduzir a mortalidade cardiovascular,
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elevar a expectativa de vida e reduzir os gastos para o SUS em atendimento aos agravos
da patologia (DANTAS et al., 2018).

Tabela 4: Uso de bebida alcodlica e cigarro/fumo

Variaveis (n= 42) ‘ n ‘ %
Uso de bebida alcdolica
Sim 12 | 29
Nao 30 | 71
Total 42 | 100
Uso de cigarro/fumo
Sim 7 17
Nao 35 | 83
Total 42 | 100

Fonte: dados da pesquisa, 2022.

Na tabela 4, pode-se observar que houve uma predominancia de hipertensos
que nao fazem uso de bebida alcoolica, correspondendo a 30 (71%) dos entrevistados,
enquanto apenas 12 (29%) fazem uso de bebida alcoodlica. Similarmente ao achado
supracitado, os hipertensos nao tabagistas foram prevalentes, equivalendo a 35 (83%)
dos entrevistados, enquanto 7 (17%) fumam.

O elevado consumo de alcool esta relacionado a elevacao dos niveis de PAS e
PAD, além do aumento dos niveis de colesterol e dos valores de Indice de Massa
Corpdrea (IMC) (SANTANA et al., 2019).

Ademais, a redugao do consumo de bebidas alcoodlicas associa-se a queda de
cerca de 5,5 mmHg na PAS e 3,97 mmHg na PAD (MALTA et al., 2022).

Nao houve uma forte associagao entre o tabagismo e hipertensos estudados,
fator de protecao cardiovascular, ja que uso de tabaco/fumo pode ocasionar a elevagao
da PA em cerca de 5 a 10 mmHg (MALTA et al., 2022).

Conforme o Terceiro Relatério do Programa Nacional de Educagdao em
Colesterol (PNEC), o tabagismo tem implica¢des diretas na formagdo de placas
ateroscleroticas, devido a sua capacidade de diminui¢cao da complacéncia e o aumento
da rigidez vascular por diferentes mecanismos, incluindo estresse oxidativo, aumento
da producdo de endotelina-1 e formagao de células musculares lisas (FLEURY et al.,
2019).

Devido ao aumento do risco cardiovascular, as Diretrizes Brasileiras de
Hipertensao Arterial 2020 destacam a importancia da cessagao do tabagismo, inclusive
com o auxilio de medicamentos para este fim (MALTA et al., 2022).
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Tabela 5: Classificagdo de acordo com a ocupacao e a presenga
de doenca crénica ndo transmissivel associada

Variaveis (n=42) | n ‘ %
Ocupagao
Aposentado (a) 26 62
Do lar 5 12
Trabalha fora 11 26
Total 42 | 100
Presenca de DCNT associada
Sim 23 | 55
Nao 19 | 45
Total 42 | 100

Fonte: dados da pesquisa, 2022.

Na tabela 5, foi possivel verificar que houve uma predominancia de hipertensos
aposentados, correspondendo a 26 (62%) dos entrevistados; seguidos de trabalha fora de
casa, representando 11 (26%), e o cuidado do lar, com menor predominio,
correspondendo a 5 (12%). Ademais, houve uma dominancia de hipertensos que
possuem outra doenga cronica ndo transmissivel associada, correspondendo a 23 (55%)
dos entrevistados, enquanto 19 (45%) nao possuem.

De acordo com Reégo et al. (2018), h4d uma forte associagao entre P.A elevada e
individuo com idade superior a 59 anos e aposentados/pensionistas. A relacao entre
terceira idade e um menor poder aquisitivo pode interferir no conhecimento sobre a
doenca e na compreensao acerca das orientagdes sobre autocuidado, como o uso correto
das medica¢bes, as mudangas necessarias nos habitos de vida e alimentares,
contribuindo para o mau controle da patologia e para o prognéstico desfavoravel (REGO
et al., 2018).

A presenca de HAS de mau prognostico e controle estd diretamente associada
a ocorréncias passadas e futuras de Acidente Vascular Encefélico (AVE) e Infarto Agudo
do Miocardio (IAM), a progressao a insuficiéncia cardiaca (IC) e a Insuficiéncia Renal
Cronica (IRC), eventos de alta complexidade e preditores de morbimortalidade,
resultando em um declinio importante da funcionalidade global da pessoa, em especial
no idoso (SANTANA et al., 2019)

A HAS implica alto impacto econdmico para o SUS, devido a capacidade
potencial para o agravamento de outras patologias cronicas, aumentando o tempo de
internagao, os custos associados a ela, e ao tratamento a longo prazo das complica¢oes
(DANTAS et al., 2018).

O controle da PA em pacientes com HAS e diabetes tende a ser menor em
comparagao a hipertensos nao diabéticos. Ademais, a associacao da diabetes predispoe
a maiores chances de desenvolvimento de HAS resistente (JARDIM et al., 2020).
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Tabela 6: Uso correto dos medicamentos para a
HAS e a monitorizagao regular dos niveis pressoricos

Variaveis (n=42) l n ‘ %
Uso correto dos medicamentos para controle da HAS

Sim 37 88

Nao 5 12

Total 42 100

Monitorizac¢ao dos niveis pressoricos

Sim 26 62

Nao 16 38

Total 42 100

Fonte: dados da pesquisa, 2022.

Na tabela 6, pode-se observar que houve uma predominancia de hipertensos
que fazem o uso correto dos medicamentos para controle da HAS, correspondendo a 37
(88%) dos entrevistados, enquanto 5 (12%) ndo faziam o uso correto da medicag¢do. Do
mesmo modo, houve maior prevaléncia de hipertensos que monitoram regularmente os
niveis pressoricos, correspondendo a 26 (62%) dos entrevistados, enquanto 16 (38%) nao
monitoram regularmente esses niveis.

A baixa adesao a terapéutica medicamentosa € a principal causa de falha no
controle da HAS. Alguns dos fatores sao o custo elevado para a aquisi¢do dos
medicamentos anti-hipertensivos, as combinagdes de classes farmacoldgicas distintas e
a grande quantidade de comprimidos a serem ingeridos diariamente (SANTANA et al.,
2019).

Outros fatores relacionados a baixa adesao sao os fatores sociodemograficos
como idade avangada, baixo nivel de escolaridade, baixa renda, percepcao distorcida da
doencga e suas complicagdes pelo paciente e/ou familiares, vinculo deficiente entre
paciente e equipe multiprofissional, fatores organizacionais dos sistemas de saude
(JULIAO; SOUZA; GUIMARAES, 2021).

A nao adesao devido ao alto custo das medicagdes vem sendo superada no
Brasil. O SUS disponibiliza atualmente pelo menos um medicamento dentre as sete
classes de anti-hipertensivos mais utilizados na terapéutica clinica, ofertando uma alta
cobertura medicamentosa em comparagao a outros paises (MILL, 2022).

Outra alternativa empregada é a utilizacao de poli pilulas com a associagao de
diferentes principios ativos (SANTANA et al., 2019)

No que diz respeito a monitorizagdo dos niveis pressoricos, os estudos
constatam que sao baixas as taxas de controle da (PA) no Brasil e no mundo, girando em
torno de 20%. Hipertensos em tratamento, que mantém um mau controle pressorico,
preservam um elevado risco para eventos cardiovasculares e altos indices de
morbimortalidade, assemelhando-se a hipertensos nao tratados (BRANDAO etal., 2022).

As recomendacgOes recentes trazem que a verificagdo do controle pressorico
deve ser realizada no consultdrio, pela PA de consultorio (PAC), e pela medida fora do
consultdrio. Isso possibilita a caracterizagao dos diferentes fenotipos da HAS, fator
importante na determinagéo do prognéstico e da terapia individualizada (BRANDAO et
al., 2022).
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A Monitorizagao Residencial da PA (MRPA) é a aferigao realizada pelo paciente
ou familiar, utilizando um aparelho automatico, por varios dias, no seu domicilio. Tem
boa adesado pelo paciente, baixo custo, facil reproducao e auxilia na tomada de decisao
pela equipe de satide (BRANDAO et al., 2022).

Redugoes na PA sdo eficazes na prevencao de lesdes nos 6rgaos alvo, eventos
cardiovasculares e renais. Ademais, reduzem a incidéncia de comorbidades e garantem
uma maior longevidade e do individuo hipertenso (JARDIM et al., 2020).

Tabela 7: Realizacao de atividade fisica regular e a ocorréncia de evento cardiovascular

Variaveis (n=42) ‘ n ‘ %
Realizacao de atividade fisica regularmente
Sim 8 19
Nao 34 81
Total 42 100
Ocorréncia de evento cardiovascular
Sim 8 19
Nao 34 81
Total 42 100

Fonte: dados da pesquisa, 2022.

Na tabela 7, pode-se observar que houve uma predominancia de hipertensos
que nao realizam atividades fisicas regularmente, correspondendo a 34 (81%) dos
entrevistados, enquanto 8 (19%) realizam atividades fisicas regularmente. Em
contraposto, apenas 8 (19%) hipertensos sofreram algum evento cardiovascular nos
ultimos 10 anos, enquanto 34 (81%) dos entrevistados nao sofreram um evento
cardiovascular.

A inatividade fisica tem sido considerada um notdvel problema de saude
publica, por ser o mais prevalente dos fatores de risco. A evolugao tecnolodgica aliada ao
trabalho assalariado tem contribuido para o aumento do sedentarismo, o consumo de
alimentos ultraprocessados, a maior ingestdao de sal, o sobrepeso e a obesidade
(DANTAS et al., 2018).

A pratica regular de atividade fisica é benéfica na prevengao e no tratamento da
HAS. Individuos ativos possuem um risco 30% menor de desenvolver HAS que os
sedentarios, e atividade fisica de forma regular e estruturada reduz a PA (SOCIEDADE
BRASILEIRA DE CARDIOLOGIA, 2016).

Os exercicios aerobicos sao os mais recomendados para a prevengao e o
tratamento da HAS, sendo capazes reduzir a PA casual de pré-hipertensos e hipertensos
e a PA de vigilia de hipertensos. E necessério que hipertensos com niveis de PA elevados
ou que possuam mais de trés fatores de risco, diabetes, lesdes em oOrgdos-alvo ou
cardiopatias realizem uma avaliagdo completa de satide, incluindo o teste ergométrico,
antes de realizarem exercicios fisicos em intensidade moderada (SOCIEDADE
BRASILEIRA DE CARDIOLOGIA, 2016).

A HAS é o0 mais relevante fator de risco para as DCV e ¢ a principal causa de
morte no Brasil e no mundo, representando um ter¢o do total de Obitos
(VASCONCELOS et al., 2020).
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O risco cardiovascular global deve ser avaliado de forma individual nos
hipertensos, pois contribui para a decisao terapéutica e permite uma andlise progndstica
mais ampla. Na identificagao de hipertensos com maior probabilidade a complica¢oes
cardiovasculares, em especial 0 IAM e AVE, é imprescindivel uma diretriz terapéutica
mais ofensiva (SOCIEDADE BRASILEIRA DE CARDIOLOGIA, 2016).

Um instrumento amplamente utilizado para essa estratificacdo € o escore de
Framingham, que trata de uma escala que visa a estimar o risco de um evento
cardiovascular para o paciente em 10 anos, a partir de algumas varidveis como sexo,
idade (30 - 74 anos), niveis da PA e colesterol (LDL e HDL), diabetes e tabagismo.

Tabela 8: Procura por atendimento na unidade basica de saude

Variaveis (n=42) ‘ n ‘ %
Procura por atendimento na UBS
Sim 40 95
Nao 2 5
Total 42 100

Fonte: dados da pesquisa, 2022.

Na tabela 8, observa-se que 40 (95%) dos hipertensos entrevistados procuram
por atendimento na unidade basica de satde, enquanto 2 (5%) dos entrevistados nao
procuram, por nao acharem importante.

O cuidado ao hipertenso deve ser integral e multiprofissional, incluindo a
equipe de profissionais da aten¢do primdria (AP) e outros profissionais, como
enfermeiros, cardiologistas, farmacéuticos, nutricionistas, psiclogos e educadores
fisicos. O trabalho desses profissionais deve ser centrado no individuo, condicdo
essencial para a redugao da morbimortalidade e, especialmente, para a promogao da
saude (JARDIM et al., 2020).

O profissional da enfermagem tem papel ordenador no cuidado ao individuo
hipertenso, incentivando o autocuidado, auxiliando na compreensado da patologia e suas
complicagdes, promovendo agdes educativas, elaborando um plano de cuidado
individualizado com rotinas e habitos que propiciem a adesdao as condutas
medicamentosas e nao medicamentosas estabelecidas (MALTA, et al., 2022).

A partir dos anos 2000 com a expansao da Estratégia Satide Familia (ESF),
houve um grande avango na oferta de servigos de satide, representando um passo
importante na reducao das desigualdades em satide e na ampliacdo e consolidagao da
AP como porta de entrada ao SUS (JULIAO; SOUZA; GUIMARAES, 2021).

4 CONCLUSAO

Diante dos dados apresentados por esse estudo, pode-se concluir que
predominou hipertensos com 60 a 65 anos, sexo feminino, cor branca, ensino
fundamental incompleto, aposentado(a).

Em relagao aos habitos de vida, evidenciou-se que grande parte nao faz uso de
bebida alcodlica, nao utiliza cigarro/tabaco, nao realiza atividades fisicas regularmente.
No que diz respeito ao controle da patologia, a maior parte faz uso correto dos
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medicamentos para controle da HAS, monitora regularmente os niveis pressdricos,
procura por atendimento na unidade bésica de satide.

No que concerne a presenga de comorbidade e complicagdes da patologia,
grande parte apresenta outra doenga cronica nao transmissivel associada e nao sofreu
um evento cardiovascular nos tltimos 10 anos.

Com a implementacao da ESF e a instituicdo das UBS em todo o territorio
nacional, o SUS pode assegurar um cuidado mais préximo, centrado na familia e
coletividade, objetivando a prevengdo e controle dos agravos, em especial as DCNT.
Destaca-se a HAS, devido a sua alta taxa de morbimortalidade e ao forte impacto
econdmico decorrente de suas complicagoes.

A enfermagem, como profissao, lida de forma direta com todos os
desdobramentos da patologia. Esta inserida na atengao primaria, sendo responsavel
juntamente com a equipe multiprofissional da AP, no ambito da prevengcao,
acompanhamento e controle. Na secunddria, esta inserida nas Policlinicas e Unidades de
Pronto Atendimentos (UPA), no acompanhamento e controle das complicagoes. Na
tercidria, é responsavel pelos cuidados necessarios ao tratamento de suas complica¢oes
e morbidades, em hospitais de média e alta complexidade e em clinicas de reabilitacao.

As contribui¢des deste estudo para o conhecimento da HAS na populacgao
estudada, apesar de nao possibilitar a generalizacao dos achados, merece significancia,
pois podera nortear acdoes de cuidado a este publico, com vistas a prevengao,
conhecimento da patologia e suas complica¢des, por meio da educagao em satude.

No que concerne ao controle e tratamento, é essencial a implantacao de um
plano de cuidados individualizado realizado pela equipe multiprofissional da UBS com
apoio da Equipe Multiprofissional da Atencao Basica (EMAB), com metas a serem
atingidas e avaliagao dos resultados obtidos pelo hipertenso e profissionais.
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Resumo: Este estudo descreve (a) o surgimento do servi¢o de psicologia em uma estrutura de
satude de complexidade emergencial a de um hospital geral; (b) a sua consolidagao por meio dos
atendimentos aos pacientes por meio de uma analise documental retrospectiva das triagens
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PSICOLOGIA HOSPITALAR: CRIACAO DO SERVICO, PERFIL DE PACIENTES
ATENDIDOS E ATUACAO DE ESTAGIARIOS EM UM HOSPITAL GERAL

psicologicas realizadas durante os meses de janeiro a abril do presente ano; (c) a rotina e os
atendimentos realizados por estagiarios de psicologia em parte profissionalizante do curso
mediante preceptoria. Foi verificado que o perfil de pacientes é predominantemente masculino,
residentes em Patos de Minas (MG), de orientacao religiosa catdlica, percebida como um aspecto
positivo em relagao ao enfrentamento do tratamento no hospital. Em relagdo ao acompanhamento
psicoldgico anterior, 92,1% nao haviam realizado. Com relagdo ao conhecimento das causas da
internagao, 37,2% desconheciam. A discussdo dos casos clinicos e das vivéncias se mostrou como
importante ferramenta de aumento e consolidacdo dos conhecimentos tedricos e praticos
desenvolvidos pelas estagidrias junto ao orientador; a possivel continuacdao do estagio
profissionalizante pode ser o inicio de bons resultados na institui¢ao. Ficou evidente que o servigo
de psicologia foi fundamental no tratamento das condi¢des psicoldgicas resultantes da COVID
19. Ficou evidente ainda a importancia, apds a pandemia, da presenga do psicélogo dentro da
institui¢do hospitalar, intervindo e manejando situagdes quando necessario e atuando juntamente
com a equipe multidisciplinar na integralidade ao cuidado do paciente.

Palavras-chave: Psicologia Hospitalar. Construgao de Servigo. Psicologia da Satide.

Abstract: This study describes (a) the psychology service emergence in a general hospital with an
emergency complexity structure; (b) its consolidation through patient care with a retrospective
document analysis of the psychological screening made from January to April of 2022; (c) the
routine and the attendances done by psychology trainees in the professionalizing part of the
course supported by preceptorship. The report observed: the patients' profile is predominantly
male, residents of Patos de Minas (MG), of Catholic religious orientation, perceived as a positive
aspect concerning facing the treatment in the hospital; concerning previous psychological follow-
up, 92.1% had not done so; regarding the knowledge of the causes of hospitalization, 37.2% did
not know. The discussion of clinical cases and experiences proved to be a tool for increasing and
consolidating the theoretical and practical knowledge developed by the trainees with the
supervisor; the possible continuation of the professionalizing internship may be the beginning of
good results in the institution. It was evident that the psychology service was fundamental in the
treatments of COVID-19 psychological conditions resulting. After the pandemic, it was clear the
importance of the psychologist's presence in the hospital institution, intervening and managing
situations when necessary, and acting with the multidisciplinary team in whole patient care.
Keywords: Hospital Psychology. Service Construction. Health Psychology.

1 INTRODUCAO

A psicologia hospitalar ¢ uma 4rea que estd em crescimento, considerando a
importancia da saude em seus diversos aspectos — satide ¢ um estado de completo bem-
estar fisico, mental e social e nao apenas auséncia de doencas, conforme conceito da
Organizagao Mundial da Saude (2020).

Compreender o basico sobre saude é perceber que as varidveis psicologicas
podem influenciar de forma direta e indireta no desenvolvimento de doengas. Assim, o
trabalho do psicdlogo hospitalar vai ao encontro da prevencao de doengas e auxilio no
enfrentamento e manejo destas (ALMEIDA; MALAGRIS, 2011).

Para Simonetti (2010), a relevancia da atuacdo de um servigo em psicologia
hospitalar é percebida na posi¢ao do psicologo frente ao paciente, favorecendo sua
reflexao sobre a elaboracao simbolica do seu adoecimento, bem como facilitando o fluxo
de emocoes e reflexdes diante da situacao atual.
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Para que o psicélogo hospitalar possa compreender, avaliar e intervir de forma
eficaz, é necessdrio que perceba os aspectos psicoldgicos, além da avaliagao de estresse
e enfrentamento, estabelecendo vinculo com o paciente ou acompanhante. A
organizacdo de protocolos permite uma avaliagdo mais precisa, juntamente com
entrevistas e observacdes (PEDROMONICO, 2006 apud AZEVEDO, 2016).

Nao é possivel realizar um trabalho sem que uma equipe multidisciplinar esteja
alinhada para a identificagdo das demandas psicoldgicas advindas da hospitalizagao,
portanto sao necessdrias discussdes de casos, registro e encaminhamentos para que o
paciente seja atendido da melhor forma possivel. Ademais, o psicdlogo realiza
acolhimento emocional tanto para os pacientes quanto para seus familiares, buscando
fortalecer as estratégias de enfrentamento diante do contexto especifico do paciente
(SILVA et al., 2019).

Assim como a equipe dentro do hospital ¢ imprescindivel, as ferramentas de
referéncia e contrarreferéncia apds a alta do paciente sio complexas e necessarias. A
possibilidade de encaminhamento e seu acompanhamento podem auxiliar no processo
de melhora do paciente, levando em consideragao as necessidades e desejos do paciente
(DE JESUS PINHEIRO; BRANCO, 2020). Porém, nem sempre € possivel, devido a
dificuldade em retornos apds os encaminhamentos.

O presente estudo traz dados obtidos por observagao e triagens psicoldgicas
realizadas pelo servigo de Psicologia do Hospital Santa Casa de Misericérdia de Patos
de Minas, em Minas Gerais, e busca a compreensao de quem € o publico atendido e quais
os beneficios da equipe de psicologia no ambito hospitalar. Ademais € relatada a historia
de criacdo do servico na instituicao supracitada, bem como a experiéncia da realizagao
de um estagio supervisionado profissionalizante em psicologia. Iniciativas como esta sao
de fundamental importancia, pois ha uma insuficiéncia de producdes em nivel regional
que discriminem a cria¢ao e a consolidagao de um servico de psicologia, abrangendo o
ensino, a supervisao e os procedimentos rotineiros realizados.

2 METODOLOGIA

Este estudo é um relato de experiéncia para descrever o surgimento do servigo
de psicologia em uma estrutura de satide de complexidade emergencial a um hospital
geral e sua consolidagdo por meio dos atendimentos aos pacientes através de uma
analise documental retrospectiva das triagens psicoldgicas realizadas durante os meses
de janeiro a abril do presente ano, bem como descrever a rotina e os atendimentos
realizados por estagiarios de psicologia mediante preceptoria de docente.

Para tanto, serdao apresentados (a) a percepcao de um dos profissionais do
servigo de Psicologia sobre as origens da oferta de trabalho e o surgimento da demanda
para atuagdo na area hospitalar frente a realidade de saide do municipio de Patos de
Minas (MG); (b) o perfil dos pacientes atendidos e as demandas do servigo de Psicologia
por meio da andlise descritiva (média, desvio padrao e porcentagem) do instrumento de
avaliacdo, triagem psicoldgica, criado por Dias e Radomile (2012), empregado na rotina
dos profissionais da instituigao.

Adicionalmente, serdo relatadas situacdes rotineiras e cotidianas durante os
atendimentos realizados pelos estagiarios de psicologia que exigiram adaptacdes de
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recurso e técnicas frente ao tempo, contexto ambiental e demandas apontada pela equipe
por meio de discussdo de casos, encaminhamentos, demanda espontanea e busca ativa.
O recorte dessa experiéncia compreende o periodo dos atendimentos realizados junto a
pacientes, familiares e/ou profissionais entre os meses de fevereiro a junho de 2022.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Sao propostas trés se¢des para apresentacao dos achados desta produgao: 1)
Contexto de formagao do servigo de psicologia: da emergéncia a assisténcia; 2)
Consolidagao do servigo de psicologia e 3) Percepgao dos estagidrios sobre o servigo,
rotinas do setor e desafios da formacao.

3.1 CONTEXTO DE FORMACAO DO SERVICO DE PSICOLOGIA: DA EMERGENCIA
A ASSISTENCIA

Devido a pandemia do SARS COV 2, houve necessidade, devido ao aumento
do nuimero de casos, da criacio de um hospital de campanha, para assisténcia e
integralidade ao cuidado que a patologia demandava. Em meados de outubro de 2020,
foi criada uma instituicao de satide de retaguarda com seus primeiros leitos e equipe de
saude (médicos, profissionais de enfermagem, farmacéuticos, fisioterapeutas).

Em fungao do agravamento das condi¢oes de satide provocadas pela doenga
em questao — alteragdes de humor (rebaixamento, euforia) e isolamento familiar e social
—, profissionais de Psicologia foram cedidos pela Secretaria Municipal de Saude para
assisténcia aos pacientes. Os atendimentos eram realizados diretamente com os
pacientes no setor de triagem e pronto atendimento, enfermarias e Centro de Terapia
Intensiva (CTT’s).

Porém, com o avangar da pandemia e com o aumento do nimero de pacientes,
foi necessario recrutar uma equipe para atuar especificamente no hospital, por meio de
um chamamento publico emergencial n® 10/2021 da Prefeitura de Patos de Minas (MG),
incluindo os profissionais de psicologia. Foram classificados 36 psicologos e convocados
4 para atuarem como plantonistas no periodo diurno e noturno, favorecendo assisténcia
e suporte psicoldgico integral.

Vieira (2010) destaca que sentimentos e emogdes que circulam no cendrio das
urgéncias e emergéncias interferem nos cuidados dos pacientes. Nesse contexto,
entende-se que a dor fisica é acompanhada também da dor psiquica, e o reconhecimento
desse impacto psiquico na triade paciente, equipe e familiares demonstra a necessidade
da inser¢ao do psicologo na equipe hospitalar, de forma a contribuir para acolhimento e
humanizagao na unidade de atendimento.

As rotinas do servigo eram discussao de caso e priorizacdo das demandas
direcionadas a manejo do humor a pacientes e a intervenc¢des e procedimentos em satde,
como ventilagdo nao invasiva; psicoeducagao sobre quadro clinico e condi¢ao de saude;
suporte afetivo para do reforco ao vinculo familiar por meio de visitas virtuais
(telechamadas previamente autorizadas); acompanhamento de boletins médicos;
suporte na comunicagao de mads noticias (Obito) junto as familias; estratégias de
enfrentamento ao estresse por parte de profissionais de satude.
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Essa rotina era similar a de um hospital de emergéncia, descrita por Miguel et
al (2021). No caso em questdo, também os acolhimentos psicologicos buscaram aumentar
o alcance das informagdes e a humanizac¢do dos processos hospitalares, de forma a
minimizar a despersonalizagao. Conforme os autores, este € um processo que muitas
vezes acompanha a hospitalizagdo, como consequéncia de procedimentos invasivos e
dolorosos que situam o paciente em uma posicao passiva em relacao ao adoecimento e
aos procedimentos realizados em seu corpo, ainda mais intensificado pelas restri¢oes
mais rigidas impostas ao ambiente hospitalar no periodo da pandemia.

Com a diminui¢ao do namero de casos de Covid-19 e a necessidade de uma
estrutura hospitalar assistencial, junto a Associacdo Beneficente Paulo Borges e
Fundacao Educacional de Patos de Minas, o poder publico municipal uniu esforgos para
a fundagao da Santa Casa de Misericdrdia em meados de junho de 2021.

Do quadro de profissionais de Psicologia, apenas um se manteve vinculado ao
servico. Atualmente o setor conta com dois plantonistas e uma estagiaria de Psicologia
no periodo diurno. Devido ao carater de hospital geral, o psicologo atua na realizagao
da parte: a) assistencial por meio de atendimento junto a familiares e/ou pacientes, bem
como a equipe, acolhimento e avaliagdao de demanda por meio de triagem psicologica;
na integragdo com a comunidade universitdria para realizacdo de campanhas de
autocuidado em satide e b) administrativa por meio de redagao de evolugdes; contatos e
referenciamentos para servigos publicos de sauide e socioassistenciais; discussoes de
casos e corridas de leito multiprofissionais.

Como ressaltado por Dias e Radomile (2006), a implantagao e a padronizacao
de procedimentos de atendimento e a instrumentalizacdo do profissional que atua na
psicologia hospitalar sao fundamentais para delimitar sua pratica e suas contribui¢oes
nesse contexto, além de favorecer a integragdo multidisciplinar e fornecer dados
pertinentes que auxiliem a equipe no trato com o paciente, o que possibilita uma
melhoria continua no atendimento.

Como rotina do servigo de Psicologia, os pacientes, independentemente de qual
setor estejam internados (clinica médica, cirtrgica, ortopédica, pronto atendimento ou
centro de tratamento intensivo), sao abordados por um profissional para um momento
de acolhimento por meio de avaliagao de demanda através de triagem psicologica. Nesse
momento, sdo investigados aspectos sociodemograficos, de compreensao sobre as
condig¢des diagnosticas, avaliagdo do estado de satide mental por meio de observagao de
comportamento e rede de apoio e ajuda. Caso o paciente apresente rebaixamento de
nivel de consciéncia e estado confusional, a avaliagdo é complementada com algum
familiar e/ou acompanhante.

Apos o momento de triagem psicologica, caso o paciente apresente algum
aspecto psiquidtrico prévio, a rede de satide mental é contatada para suporte e apoio de
informacdes e continuidade de tratamento psicoterdpico e medicamentoso no hospital.
Caso sejam constatadas algumas condi¢des de sofrimento mental, a hipotese diagnostica
¢ discutida com a equipe médica para adequacgao de tratamento e seguimento
psicoterapéutico pela equipe. Pacientes com essas condi¢des sao elegiveis para
acompanhamento proximal e continuo. Caso o paciente apresente uma condicao estavel
do ponto de vista da satde mental, os profissionais ficam disponiveis a demanda
espontanea ou solicitacdo direta da equipe.
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Essa rotina é similar a proposta de Dias e Radomile (2006) para implantagao do
servigo de psicologia no hospital geral, a qual sugere a aplicagao de trés etapas: a triagem
psicologica, que consiste em uma breve avaliacao e triagem de pacientes com eventuais
transtornos mentais, de comportamento ou ajustamento; a avaliagdo psicologica
hospitalar, que consiste na ampliagao e maior especificagao da etapa de triagem, com
avaliagdo mais pormenorizada dos pacientes que apresentaram tal necessidade; o
acompanhamento psicoldgico hospitalar, que deve ocorrer quando identificada a
necessidade de acompanhamento/atendimento, fornecendo ao paciente uma atengao
sistematica e focal, caracterizada por visitas regulares da equipe de psicologia hospitalar.

Adicionalmente é realizado o acompanhamento dos boletins médicos no CTI.
O papel da presenga do profissional psicologo se faz importante para auxiliar o
entendimento do familiar visitante sobre o quadro e a condigao clinica de satide do
paciente por meio de psicoeducagao, bem como o manejo das emocdes frente aos
desfechos desfavoraveis de satide e risco iminente de morte.

A internacao na UTI representa um momento de instabilidade no ntcleo
familiar — a familia pode se sentir relegada a segundo plano, sendo privada da rotina
hospitalar, gerando uma despersonalizacao e perda de controle sobre aquilo que ¢ feito
com seu paciente. A atuagao do psicdlogo hospitalar torna-se fundamental ao fornecer
uma escuta especializada e ao planejar e executar intervencoes voltadas para o bem-estar
e cuidado tanto do paciente quanto de seus familiares (MOREIRA; MARTINS; CASTRO,
2012).

Discussoes de caso e andlise de situagdes de vulnerabilidade psicossocial e
emocional sdao discutidas conjuntamente com o servico social para encaminhamento a
rede publica de servico de satide e socioassistencial. Eventualmente, faz-se acolhimento
dos familiares devido ao 6bito de um parente.

Questdes pertinentes, importantes e desafiadoras se fazem presentes na
trajetoria do servigo durante sua origem e consolidagao, como a necessidade de um
trabalho psicoeducativo junto aos acompanhantes dos leitos clinicos, cirurgicos,
ortopédicos para orientar sobre normas, rotinas hospitalares, expectativas e
direcionamento do tratamento; integracao com a universidade para um trabalho sobre
saude mental e clima organizacional junto a equipe multidisciplinar e psicoeducacao
sobre o papel do psicélogo hospitalar a todos os colaboradores da instituigao.

3.2 CONSOLIDACAO DO SERVICO DE PSICOLOGIA

Como um procedimento de rotina da atuagao do servigo de psicologia junto aos
pacientes acolhidos pelo hospital, em janeiro de 2022 foi adotada a triagem psicologica
como instrumento de acolhimento e avaliacdo de demanda. Além de um item e
ferramenta de trabalho, tal instrumento possibilitou discriminar o perfil atendido, suas
principais demandas e encaminhamentos.

O instrumento foi aplicado junto aos pacientes das clinicas médica, ortopédica
e CTI devido ao periodo de permanéncia e demanda de utilizacdo do servigco de
Psicologia. A clinica cirtrgica e o pronto atendimento nao foram contemplados devido
a alta rotatividade de pacientes.
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Os dados analisados a seguir fazem parte do banco de dados, disponibilizado
pelos profissionais do setor para fins de andlise e propagacdo de conhecimentos a
respeito da atuagao do psicologo hospitalar em um hospital geral em construgao. Em
nenhum momento foi oportunizado o acesso a informagdes pessoais (ex.. nome,
endereco e telefones de contatos) — apenas as variaveis de interesse: género, idade,
escolaridade, estado civil, municipio de residéncia, conhecimento sobre o diagndstico,
acompanhamento psicologico prévio, arranjo domiciliar e avaliagao das fungdes
mentais.

Foram tomados os cuidados éticos necessarios mediante as resolucoes 466/12 e
510/16 do CNS/CEP/CONEP no que tange ao sigilo e vazamento de informagdes, como
salvar o banco de informagdes em um hd externo de uso pessoal de um dos membros da
equipe de pesquisa.

As informagoes abaixo apresentadas fazem parte da conduta de avaliacao dos
profissionais do setor, referentes aos meses de janeiro a abril de 2022, perfazendo um
total de 484 pacientes internados no hospital Santa Casa de Misericordia.

Fizeram parte da amostra 53,9% (n=261) homens e 46,1% (n=223) mulheres com
idades entre 09 a 101 anos de idade (m=62,6, dp=20,0). No tocante ao estado civil, 37,6%
casados (n=182), 24,0% viavos (n=116), 21,3% solteiros (n=103), 9,7% divorciados (n=47)
e 7,4% uniao estavel (n=36). No tocante a escolaridade, a média foi de 4,8 (dp=4,0) anos
de estudo formal, comparativamente aos 40,1% (n=194) que responderam ter realizado
o fundamental — ciclo incompleto (até o 4° ano) e 21,3% (n=103) ao médio incompleto ou
fundamental ciclo II Completo (até 9% ano) em detrimento aos 14,9% (n=72) que cursaram
o ensino superior incompleto ou médio completo, 12,6% (n=61) analfabetos, 9,3% (n=45)
alfabetizados e 1,9% (n=9) com ensino superior completo. A respeito da orientagao
religiosa mais da metade da amostra se autodeclara catdlica (65,9%, n=319) em
comparagao 20,2% de evangélicos (n=98), 8,5% (n=41) sem religido e/ou ndo souberam
opinar e 5,4 % (n=36) de outras profissoes de fé.

A predominancia do sexo masculino também é encontrada em outros estudos
(ARRUDA et al, 2014; ARAUJO, 2006). De acordo com Gomes e Volpe (2018), as mulheres
buscam mais preventivamente os servicos de satde, evitando complicacdes e, quando
internadas, possuem uma expectativa maior de recuperac¢ao. Além disso, a minimizagao
das demandas do publico masculino, como violéncia, uso de preservativo, uso e abuso
de alcool e outras drogas e fatores culturais influencia a menor procura por servigos
preventivos de satde pelos homens, justificando o maior niimero de interna¢des. No
estudo de Silva e Menezes (2014), a média de idade foi de 61,1 anos, resultado parecido
ao encontrado no presente estudo. A medida que a populacio vai envelhecendo, a
proporcao de doengas cronicas vai aumentando, gerando assim um maior niimero de
internacoes.

Quanto a baixa escolaridade, pode interferir na compreensao do diagndstico e
das orientagdes que a equipe fornece, o que pode prejudicar a adesao ao tratamento.
Dessa forma, é necessario que a equipe faga adequagdes das informagoes e estratégias de
acordo com o entendimento do paciente (SILVA; MENEZES, 2014). De acordo com
Guimaraes e Takayanagui (2002), existe uma relacao entre estado civil e mortalidade — o
coeficiente de mortalidade é mais elevado entre vitivos, solteiros e divorciados e mais
baixo em pacientes casados. Ademais, grande parte da amostra possui uma
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religiosidade, aspecto que, quando apresentado positivamente, pode ajudar os pacientes
a lidarem com as adversidades da internagdao e ter controle pessoal frente ao
adoecimento, bem como ir em busca de comportamentos que vao melhorar tanto o
quadro clinico quanto a qualidade de vida (CORREA; BATISTA; HOLANDA, 2017).

Sobre a abrangéncia de pacientes recebidos, 86,2% (n=417) sao residentes em
Patos de Minas e 13,8% (n=67) sao provenientes de cidades proximas ou da regiao do
Alto Paranaiba. Em se tratando de arranjo domiciliar, 27,0% (n=173) moram sozinhos,
24,6% (n=156) moram com outras pessoas (cuidadores, familia extensa etc.), 21,0%
(n=133) moram com os filhos, 15,1% (n=96) com o conjuge e 8,0% (n=51) com os pais.
Como a maior parte da amostra vive sozinha, a equipe deve verificar se existe a oferta
disponivel de algum apoio instrumental e informativo para a continuidade dos cuidados
hospitalares, principalmente para pacientes idosos. Logo ¢é interessante um
planejamento e, quando necessdria, uma mobilizacdo da equipe em busca de suporte
social e familiar para o paciente (BOLINA et al., 2021).

Ao se verificar o conhecimento do diagnodstico, verificando a resposta sobre o
motivo da internagdo e a ficha de admissao que disponibiliza a condi¢do clinica no
prontudrio do paciente, pode-se constatar que 62,8% sabem sobre seus problemas de
saude em comparacao a 37,2% (n=180), que desconhecem o real motivo de sua
internacao. Na pesquisa realizada por Pedro et al (2016), 26,06% dos pacientes
desconheciam a sua condi¢ao de satide que levou a internagao e 17,58% desconheciam o
tratamento.

Ainda de acordo com a pesquisa citada, o desconhecimento do estado de satde
pode prejudicar os pacientes nas decisdes acerca do tratamento, bem como se as
intervengOes realizadas pela equipe estdo atendendo as suas necessidades. Nesse
contexto, o psicologo hospitalar deve utilizar a psicoeducacao como uma estratégia que
ird favorecer o entendimento por parte do paciente sobre sua condi¢ao de saude, a
etiologia, o funcionamento, o tratamento e o progndstico, como também o manejo
psicoldgico e fisico da doenga, para favorecer a adesao ao tratamento e o
desenvolvimento de recursos de enfrentamento (LEMES; ONDERE NETO, 2017).

A respeito de um acompanhamento psicologico anterior, seja em rede publica
ou privada, 92,1% (n=446) dos pacientes nao realizaram e apenas 7,9% (n=38) obtiveram
um tratamento psicologico com profissional da drea. Em comparagao com o Hospital
Universitario Professor Polydoro Ernane de Sao Thiago e com o Hospital das Clinicas
da Faculdade de Ribeirao Preto, 72,9% e 52,3% dos pacientes, respectivamente, ja tinham
passado por psicoterapia ou tratamento psiquiatrico anterior (NAKABAYASHI et al,
2010).

Apesar da insuficiente literatura que pudesse explicar essa diferenca, vemos
que, através do hospital Santa Casa de Misericérdia de Patos de Minas, os pacientes
possuem oportunidade de intervengdao em sauide mental a que antes nunca foram
expostos. Assim, tendo contato, mesmo que por periodo curto com profissionais da
Psicologia, pode existir uma ampliagdo do olhar e do cuidado em satide mental.

Com base na avaliagdo das fun¢des mentais mediante observacgao e treinamento
prévio dos psicdlogos, contata-se que 65,4% apresentam alguma alteracdo cognitiva
(pensamento desorganizado; linguagem incoerente e desorganizada; atengao, orientagao
e memoria em prejuizo); 23,0% apresentam alguma alteragao afetiva evidente ou
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diagnosticada (labilidade afetiva, tristeza e/ou soliddo, expressdao incondizente de
afetivo e quadro psiquiatrico prévio), 10,8% inadequagao do sono e 0,8% alteracao do
nivel de consciéncia.

Segundo Lucchesi, Macedo e Marco (2008), a luminosidade, ruidos de
aparelhos, falta de privacidade, limitacdo de horarios de visita e alteracao da rotina
podem levar os pacientes hospitalizados a desenvolverem quadros depressivos e
ansiosos e a apresentarem confusao mental, isto €, um rebaixamento da consciéncia com
diminuigao da resposta ao ambiente. Para Reis, Gabarra e Moré (2016), a internagao na
Unidade de Terapia Intensiva (UTI) gera efeitos ainda mais estressores tanto para
pacientes quanto para os familiares, expondo-os a sentimentos de angustia, tensao,
estresse, raiva, medo e ansiedade.

3.3 PERCEPCAO DOS ESTAGIARIOS SOBRE O SERVICO, ROTINAS DO SETOR E
DESAFIOS DA FORMACAO

O estagio em Psicologia Hospitalar oferecido na Santa Casa de Misericordia
tinha como modelo a preceptoria que consiste em praticas e supervisdes conjuntas, toda
quinta feira das 18h as 23h. A primeira parte da rotina era a discussao de casos
prioritarios repassados pelos integrantes do servico de psicologia ou servigo social. Tais
casos recebiam preferéncia nos atendimentos, usando como base de intervengao os
“Primeiros Cuidados Psicoldgicos”; a intervengdo breve buscava atender as
necessidades bdsicas do paciente, estabilizar o sofrimento, manejar o estresse e
comportamentos disfuncionais assim como fortalecer mecanismos de enfrentamento e
resiliéncia (OMS, 2015).

Posteriormente eram realizadas triagem psicologicas com pacientes recém
admitidos. Tais triagens eram preenchidas junto ao paciente ou aos familiares quando
estes ndo apresentavam condi¢des de responder a avaliagao.

Ainda como parte da rotina do setor, eram realizadas intervengdes junto a
equipe. O primeiro trabalho proposto foi o plantao psicoldgico, com intuito de atender
a demandas urgentes dos profissionais de satuide, seguindo também o modelo de
intervengao breve e focal. De acordo com Gomes (2008), o plantao é um local para ouvir,
acolher e construir junto ao paciente um caminho para o sofrimento através da sua
propria experiéncia de vida. A atividade nao obteve grande aceitagao do grupo e em trés
semanas de plantdao apenas dois profissionais foram atendidos — este dado difere de
alguns estudos tal como o Plantdo Psicoldgico da Universidade Paulista, UNIP, em que
a autora apresenta uma grande aceitacdo, com uma média de 16 a 20 atendimentos
semanais.

Devido a pouca participagao, foi elaborada uma segunda atividade, focal e
especifica para os profissionais das UTI’s. A dinamica consistia em sortear papéis com
pequenas tarefas de autocuidado didrio e verificar o significado para cada um dos
participantes. Morse et al. (2012 apud CEDOTTI, 2019) apontam que a rotina exaustiva e
o contato direto com a dor do outro sao um dos principais gatilhos para a exaustao fisica
e emocional dos profissionais de satide e desenvolvimento de burnout em 21% a 67%
desses profissionais.
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O acompanhamento de comunica¢ao de mas noticias e o acolhimento de 6bito
ndo eram uma rotina didria, porém recebiam prioridade durante as praticas do estagio.
Essa atividade tinha como intuito oferecer suporte a familia, favorecer e facilitar a
comunicagao com profissional responsavel e, em alguns casos, atendimentos breves para
alivio da dor e estresse agudo assim como manejo e busca de estratégias de
enfrentamento (LIMA; MARA; NASCIMENTO, 2019). Para finalizar a rotina do setor,
eram realizadas discussdes de caso junto ao supervisor e demais estagidrias; nesse
momento, eram separados 0s casos que necessitavam de acompanhamento na
instituicao e os que deveriam ser encaminhados para a rede. Os encaminhamentos
dependiam de uma analise da assistente social e do psicologo e s6 eram feitos quando
alguma situagdo de vulnerabilidade social, violéncia, exploracdo, uso ou abuso de
entorpecentes eram percebidos. Contudo esse trabalho realizado pelo servigo de
psicologia e assisténcia social apresenta uma dificuldade primordial, que ¢ a falta da
contrarreferéncia na rede de atengdo a saude. Esse dado condiz com uma pesquisa
realizada na Bahia pelas autoras Oliveira, Silva e Souza (2020), com gestores,
trabalhadores e usudrios da rede onde se percebeu que os gestores por uma sobrecarga
de trabalho muitas vezes deixam de priorizar o processo de referéncia e
contrarreferéncia, causando uma fragmentacao do sistema.

4 CONCLUSAO

O ambiente hospitalar é um local em que as emogdes e sentimentos sao
constantemente alterados, desde profissionais que vivenciam a rotina todos os dias até
os pacientes que estao ali para tratamento. Com a pandemia da COVID 19, os problemas
aumentaram e foram muitos obstaculos e questdes novas. Diante disso, ficou evidente,
por meio deste estudo, que o servigo de psicologia foi fundamental no tratamento das
condigdes psicoldgicas resultantes da COVID 19.

Além disso, a partir da triagem psicoldgica aplicada e com a andlise do banco
de dados da instituicdo para verificacao de perfil dos pacientes, foi verificado que a
maioria dos pacientes tem baixa escolaridade e que a maioria é residente de Patos de
Minas (MG). Boa parte das internagdes é composta por homens — a literatura pontua que
as mulheres buscam tratamentos preventivos e sempre tém um cuidado maior com sua
saude quando comparadas aos homens. Um aspecto interessante e preocupante é que
37,2 % desconhecem o motivo de sua internacao, o que reforca ainda mais a importancia
do psicologo, atuando e psicoeducando o paciente nesses casos. Assim, os dados
recolhidos por meio da triagem e do banco de dados foram ao encontro de informagoes
disponiveis na literatura.

Por fim, em relagao a atividade de estagio supervisionado profissionalizante, a
discussao dos casos clinicos e vivéncia da experiéncia se mostrou como importante
ferramenta de aumento e consolidacio dos conhecimentos tedricos e praticos
desenvolvidos.

O presente estudo nao esgota as possibilidades de discussao e consolidagao da
area de atuagdo do psicélogo hospitalar no contexto das politicas publicas de saude.
Como principais limitagOes, cabe destacar a falta de robustez na analise estatistica das
informagdes e a precisdao cronoldgica da ocorréncia dos fatos. Adicionalmente ¢é
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necessario conhecer outros espacos em contextos similares para comparar estratégias,
atuacao e fortalecimento de atuagdes do psicologo hospitalar.
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Resumo: Introducao: A COVID-19 se caracteriza por ser uma doenca contagiosa. Sua propagacao
ocorre por meio de goticulas expelidas e advindas das regides de olhos, nariz e boca, causando
infecgdes respiratdrias de leve a grave estado de satide. Os sintomas mais comuns relatados sao:
febre, tosse, falta de ar e coriza. Objetivo: Analisar e correlacionar estudos referentes ao impacto
de testes funcionais aplicados em pacientes no pds-Covid-19. Metodologia: Realizar uma revisao
bibliografica integrativa por meio de pesquisas nas bases de dados eletronicas: “Scientific
Electronic Library Online (SciELO), National Center for Biotechnology Information (PubMed) e Science
Citation Index Expanded (Web of Science)”, no periodo de 2017 a abril de 2022. A andlise foi
realizada por meio de revisdo critica dos contetidos. Resultados: Foram analisados 03 artigos, e
os resultados apontaram que os testes funcionais sao indispensaveis, pois todos os pacientes
apresentaram melhora da capacidade funcional e na qualidade de vida. Conclusao: A fisioterapia
apresenta um papel muito importante na qualidade de vida dos pacientes. Os testes funcionais
sao utilizados tanto para a avaliacao inicial, quanto para demonstrar a evolucao dos pacientes. A
reabilitagdo pulmonar associada aos protocolos de exercicios é fator indispensavel para a
recuperacao dos pacientes na fase pds-covid-19.

Palavras-chave: Coronavirus reabilitacdo. Testes funcionais no pés-Covid. Sindrome Respiratdria
Aguda Grave SARS.

Abstract: COVID-19 is a contagious disease. Its spread occurs through droplets expelled from the
eye, nose, and mouth regions, causing mild to severe respiratory infections. The most common
symptoms reported are fever, cough, shortness of breath, and runny nose. Objective: the study
aims to analyze and correlate studies about the impact of functional tests on patients after CVID-
19. Methodology: To conduct an integrative literature review by searching electronic databases
Scientific Electronic Library Online (SciELO), National Center for Biotechnology Information
(PubMed), and Science Citation Index Expanded (Web of Science), in the period from 2017 to
April 2022. The analysis was performed by a critical review of the contents. Results: We analyzed
03 articles, and the results showed that functional tests are essential because all patients are
improving in functional capacity and quality of life. Conclusion: Physiotherapy plays an
important role in the quality of life of patients. Functional tests are used both for the initial
assessment and to demonstrate the evolution of patients. Pulmonary rehabilitation associated
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with exercise protocols is an essential factor for the recovery of patients in the post-covid-19
phase.

Keywords: Coronavirus rehabilitation. Functional tests in the post-Covid. Severe Acute
Respiratory Syndrome SARS.

1 INTRODUCAO

O Coronavirus foi identificado pela primeira vez em seres humanos em 1937,
porém, somente em 1965, foi apresentado como coronavirus por possuir perfil
microscopico semelhante a uma coroa. Esse grupo de virus pode se manifestar em
infec¢Oes respiratdrias com repercussoes leves ou graves.

A COVID-19 se caracteriza por ser uma doenca infecciosa causada pelo novo
coronavirus, também chamado de SARS-CoV-2, responsavel pela ocorréncia da
Sindrome Respiratoria Aguda Grave (SARA). O virus causador da COVID-19 foi
descoberto inicialmente em dezembro de 2019 na China, em Wuhan. Devido a evolucao
abrupta da doenga nos demais paises, a Organizagao Mundial da Satde (OMS) decretou,
em 11 de margo de 2020, a pandemia (MORENO et al., 2021).

No final de fevereiro de 2020, ocorreu o primeiro caso de Covid-19 no Brasil.
Para conter o avango e propagagao do virus, foram criados protocolos com aprovagao
da OMS. Os protocolos tratavam resumidamente de manter o isolamento de pacientes
com sintomatologia leve em suas residéncias, a fim de diminuir a quantidade de pessoas
hospitalizadas, mesmo com a determinagao da quarentena (SILVA et al., 2021).

A transmissdao da doenca ocorre pela inalagao ou contato direto com goticulas
advindas do nariz ou boca do infectado, no periodo entre 1 a 14 dias. Pacientes
assintomaticos transmitem a doenca sem que apresentem sintoma (ESTEVAO, 2020).

A doenga pode apresentar disfungdes nos sistemas pulmonar, cardiovascular,
neuroldgico, hematoldgico e urindrio. Os sintomas mais comuns referidos incluem febre
(83%), tosse (82%) e dispneia (31%) (SIMPSON, ROBINSON, 2020). Em pacientes com
pneumonia, a radiografia de térax apresenta multiplas manchas e opacidade em vidro
fosco (ZHU et al., 2020).

O autor relata em seu estudo que cerca de (71%) dos pacientes hospitalizados
foram a dbito devido a sindrome respiratdria aguda e a coagulopatia intravascular
disseminada, e estas sdo as principais causas de mortes em paciente com coronavirus
(SIMPSON, ROBINSON, 2020).

As consequéncias fisicas a longo prazo e a ventilagdo mecanica ocasionadas pela
COVID-19 levam os pacientes a desenvolver a sindrome pds-cuidados intensivos. Essa
sindrome acomete individuos de todas as faixas etdrias portadores da doenca, gerando
a incapacidade prolongada e consequentemente disfun¢des musculares, dispneia, dores
e fadiga. Ha também sequelas menos comuns, mas que também podem ocorrer nessa
sindrome, como déficit no condicionamento cardiorrespiratdrio, encurtamento
muscular, contraturas (miogénicas, neurogeénicas, artrogénicas), instabilidade postural,
tromboembolismo venoso e ulceras por pressao (FALVEY, 2020).

Os testes funcionais sdo essenciais para analisar as condigdes de satide que cada
paciente se encontra e para avaliar a sua evolugao durante a fase de reabilitagao. Diante
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disso, devido ao surto ocasionado pela doenga e a escassez de estudos sobre a tematica,
o presente estudo visa analisar e correlacionar estudos referente ao impacto de testes
funcionais aplicados em pacientes no pos-COVID-19, por meio de uma revisao
bibliografica integrativa.

2 MATERIAL E METODOS

Trata-se de um estudo de revisao bibliografica integrativa. A realizagao do
trabalho se deu pelas seguintes etapas: levantamento da bibliografia em revistas
eletronicas de acordo com as palavras-chave selecionadas; leitura dos artigos; aplicagao
dos critérios de inclusao e exclusdo; interpretacdo dos artigos selecionados para
discussao e conclusdao do presente estudo. Os bancos de dados utilizados foram as
publicagdes encontradas no Scientific Electronic Library Online (SciELO), National Center
for Biotechnology Information (PubMed) e Science Citation Index Expanded (Web of Science).
As palavras-chave utilizadas para a busca foram: coronavirus, reabilitacdo, testes
funcionais no p6s-COVID e Sindrome Respiratoéria Aguda Grave SARS.

A busca de informacdes limitou-se a artigos cientificos em inglés e portugués,
publicados entre os periodos de 2017 a abril de 2022, em periddicos relevantes. Como
critério de inclusdao foram usados artigos relacionados a doenca da COVID-19 e a
utilizagdo de testes funcionais em pacientes, a fim de analisar a sua eficdcia ou ndao nos
pacientes acometidos pela doenga. Os critérios de exclusao utilizados foram artigos que
antecedem o ano de 2019 e estudos de revisao bibliografica que eram repetidos ou que
nao atendiam ao assunto abordado no presente estudo. As etapas desse estudo
encontram-se descritas no fluxograma a seguir (Figura 1).

Figura 1: Fluxograma de buscas e sele¢ao de artigos do presente estudo

Defini¢do da tematica
do estudo e selegdo da
base de dados

v
| Defini¢do das palavras-chave |
+
! ! |

Busca no SciELO i Busca no PubMed ! | Busca no Web of Science

e
|

Utilizagdo dos critérios de
inclusdo e exclusio

4

03 artigos foram
selecionados

Fonte: elaborada pelos autores, 2021.
3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A Tabela 1 refere-se aos estudos encontrados e relacionados de acordo com:
autor/ano, titulo, amostra, objetivo do estudo e conclusao de cada artigo.
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Tabela 1: Apresentagao dos artigos em conformidade autor/ano, titulo, amostra,

objetivo do estudo e conclusao

Autor/ano Titulo Amostra Objetivo Conclusao
Os  testes  funcionais
. , . | baseados na reabilitacao
e - Demonstrar a eficacia ,
Reabilitagio . cardiovascular e
cardiopulmonar Total de 4 dos testes funcionais em ulmonar  apresentaram
TOZATO et P , pacientes: 2 | 4 casos que realizaram o P P .
al. (2021) e pactentes pos- mulheres e 2 rograma de reabilitacao resultado positivo,
' COVID-19: série P g melhorando a capacidade
homens. cardiopulmonar por 3 .
de casos ] funcional, mesmo com a
meses pos-COVID-19. L .
variacdo de gravidade dos
casos p6s-COVID-19.
Correlagio da Os pacientes internados
forca muscular obtiveram melhora na
s Foram Descrever a ~ )
periférica com o . . N . evolugao funcional e no
selecionados | independéncia funcional
grau de (. ganho de forca muscular
dependeéncia 62 prontuarios | e forca muscular eriférica. Ressalta-se o
ANDRADE P de pacientes | periférica em pacientes P ’

et al. (2021)

funcional em

pacientes pds
COVID-19 antes
e apos reabilitagio

hospitalizados,
no periodo de
margo de 2021

apos reabilitacdo em um
hospital de retaguarda,
comparando os valores

aumento significativo das
pontuacdes da
dinamometria e do indice

de Barthel ao ser

; a agosto 2021. | na admissao e na alta.
em um hospital de comparado com os valores
retaguarda na admissao e alta.
Efeitos do Avaliar o programa de
treinamento treinamento funcional e
uncional por seus efeitos or . .
f o P e P O treinamento de oito
telereabilitacdo telereabilitacao,
s \ Cix semanas demonstrou ser
sobre a aptiddo Foram referente a aptidao fisica .
fisica, for¢a avaliados 30 | através de testes eficaz e seguro para
FURTADO muscula,r eizz’vel acientes com | funcionais como sentar e reabilitar individuos pos-
(2021) ' P COVID-19,  impactando

de depressio /
ansiedade em
individuos pds
COVID-19:
ensaio controlado
randomizado

idade superior
a 18 anos.

levantar, flexao de brago,
TC6M e levantar e ir,
forca muscular e nivel de
depressao/ansiedade em
individuos p6s COVID-
19.

positivamente na aptidao
fisica e na saude mental
dos avaliados.

Fonte: dados da pesquisa, 2021.

Nos estudos citados, referentes aos testes funcionais, € perceptivel que os testes

apresentaram impacto positivo e eficacia na qualidade de vida dos pacientes, além de
terem apresentado resultados positivos na satide mental desses pacientes. A reabilitacao
respiratoria, quando associada a protocolos de exercicios fisicos, foi um fator favoravel
a qualidade de vida dos individuos. Observa-se também que o tratamento, quando
buscado na fase inicial da doenga, apresenta resultados mais satisfatorios.

No com o artigo de Tozato et al. (2021), foram avaliados 4 casos, com diferentes

graus de comprometimento causado pela doenga COVID 19. Os pacientes colaboradores
para o estudo se deram por duas integrantes do sexo feminino e dois do sexo masculino.
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Para a avaliagdo inicial e a reavaliacdo, o autor utilizou o TC6M apds 3 meses, para
quantificar os resultados. O protocolo de reabilitagao evidenciou que o programa de
exercicios impactou de forma positiva melhorando a capacidade funcional mesmo com
as diferengas de agravamento da doenca e de sexo.

No estudo de Fuglebjerg (2020), o autor afirmou que os profissionais de
fisioterapia que utilizaram o TC6M puderam analisar hipoxemias silenciosas e
identificaram a ocorréncia de trombose, a fim de detectar riscos a saude e
consequentemente dar alta hospitalar aos seus pacientes. Ja Martin et al. (2021) relataram
que pacientes hospitalizados com COVID-19 apresentam déficit na capacidade
funcional; depois de 3 meses, nao sao observadas excelentes repercussoes.

No estudo de Andrade et al. (2021), foi avaliada a forca da musculatura
periférica. Esse estudo contou com o maior numero de colaboradores: 62 prontuarios;
foram formados grupos divididos de acordo com sexo, idade e tempo de internagao. O
estudo demonstrou que pacientes com comorbidades relacionadas a hipertensao arterial
sistémica (HAS) e diabetes mellitus (DM), além de pacientes com obesidade, possuem
maiores chances de desenvolver a fase grave da doenga COVID-19. Os pacientes
observados neste estudo apresentaram melhora na sua evolucao, através do indice de
Barthel e dinamometria.

Assim como no estudo citado acima, Dietrich ef al. (2017) utilizaram o Barthel
para comparar a capacidade funcional de idosos(as) com idade entre 60 a 79 anos
correspondendo a 167 pacientes e 86 individuos com idade superior a 80 anos durante
0s primeiros 6 meses ap0s a alta em unidade de terapia intensiva. Foi observado que ndo
houve diferenca na significancia de perda funcional dos 167 pacientes ao comparar com
os de idade maior que 80 anos.

Furtado (2021) avaliou 30 participantes por 8 semanas, sendo eles com idade
superior a 18 anos, divididos em dois grupos com palestras de educagao em saude:
Grupo de Treinamento Funcional (GTF) e Grupo Controle (GC); ambos os grupos com
o total de 15 participantes. Foram avaliados nesses pacientes a aptidao fisica, a forga de
preensao palmar e o nivel de depressao e ansiedade. Os testes aplicados em ambos os
grupos em relacdo a aptidao fisica foram: sentar e levantar, flexao de brago, TC6M e
levantar e ir. O grupo (GTF) se destacou apresentando melhora quando comparado ao
(GC). J& em relacao a satide mental, observou-se a redugao dos niveis de depressao e
ansiedade, prevalecendo a depressao.

No estudo de Kniphoff et al. (2020), avaliou-se um paciente sexo masculino, 59
anos e, assim como o estudo citado anteriormente, realizou o teste de sentar e levantar,
dentre os outros testes, como timed get up and go (TUG), for¢a de preensao palmar (FPP),
medidas de circunferéncia de pescogo, cintura, quadril e panturrilha. Os atendimentos
eram realizados 3 vezes por semana, com durabilidade de 1 hora. Foi utilizada a ficha
de acompanhamento clinico e comportamento dos sinais vitais (pressao arterial,
saturagao periférica de oxigénio (SpO2), frequéncia cardiaca, frequéncia respiratdria) e
Escalas de Dispneia (dBORG) e Esfor¢o Percebido de BORG (eBORG). As atividades de
reabilitacdo cardiopulmonar foram baseadas em exercicios resistidos com cargas
individualizadas, focando em movimentos funcionais para o paciente. Foi realizado
também o treinamento aerdbio em bicicleta ergométrica. Foi constatado que o
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atendimento individualizado obteve resultados positivos em relagao a capacidade
funcional e, consequentemente, a realizagao das atividades de vida didrias.

4 CONCLUSAO

Concluiu-se que a fisioterapia apresenta um papel muito importante na
qualidade de vida dos pacientes. Os testes funcionais foram utilizados tanto para a
avaliagao inicial, quanto para demonstrar a evolugdo dos pacientes. A reabilitagao
pulmonar associada aos protocolos de exercicios € fator indispensavel para a
recuperacao dos pacientes na fase pds-COVID-19. Foram observados resultados
positivos nos protocolos de reabilitacao baseado nos testes funcionais.

Este estudo apresentou limitacdes em sua realizagdo, como a escassez de
trabalhos e o baixo nimero de artigos. Dessa forma, € necessario a realizagao de mais
estudos referentes ao assunto.
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